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1-1   izLrkouk 

euksfoKku fo"k; ds ckjs esa ge lekpkji=ksa] iqLrdksa] baVjusV vkfn ij vk;s fnu ys[kksa 

dks izdkf'kr gksrs ns[krs gSaaA bu ys[kksa esa gekjh vknrksa] fparkvksa] leL;kvksa ,oa O;ogkj] 

fopkj rFkk laosx vkfn dh ppkZ lkekU;r;k gksrh jgrh gSA izR;sd fo|kFkhZ ds eu esa 

bl fo"k; dks ysdj dHkh u dHkh ftKklk vo'; gksrh gS fd ;s euksfoKku D;k gS\ o 

euksoSKkfud fdls dgrs gSa\ lkekU; O;fDr ls iz'u iwNus ij fd euksfoKku ls vki 

D;k le>rs gSa\ izk;% ,d gh mRrj lquus dks feyrk gS fd foKku dh og 'kk[kk ftlds 

}kjk eu dk vè;;u fd;k tkrk gS mls euksfoKku dgrs gSaA oLrqr% bl euksfoKku 

fo"k; ij dbZ n`f"Vdks.kksa ls fo}kuksa }kjk fopkj fd;k x;k gSA ;g euksfoKku oLrqr% 

D;k gS\ vkRek] eu] psruk ,oa O;ogkj ls bldk D;k laca/k gS\ bu lHkh ftKklkvksa dk 

ifjp; bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

1-2  mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 euksfoKku fo"k; dks le> ldsaxsA 

 euksfoKku dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks tku ldsaxsA 

 euksfoKku dh vo/kkj.kk dks ik'pkR; n`f"Vdks.k ls le> ldsaxsA 

 vkRek] eu] psruk ,oa O;ogkj euksfoKku dh fo"k; oLrq ds :i esa fo'ys"k.k ,oa 

O;k[;k dj ldsaxsA 

  

1-3 euksfoKku dh vo/kkj.kk 

'kkfCnd :Ik esa euksfoKku nks inksa ls feydj cuk gS] eu ,oa foKku A bl n`f"V ls 

;fn ns[ksa rks oSKkfud rjhdksa ls eu dk v/;;u gh euksfoKku gSA vFkkZr~ ftu 

rjhdksa ls] ftu fof/k;ksa ls eu dk v/;;u fd;k tkuk gS os oSKkfud gksaA ;fn 

foKku dh dlkSVh ij [kjs mrjus okys rjhdksa ls eu dk v/;;u fd;k tkrk gS rks 

gh mUgsa Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A foKku dh dlkSVh ij fopkj djus ij ;g 

iz'u lgt gh mRiUu gksrk gS fd ;s foKku D;k gS\ bldh dlkSVh D;k gS\ 

djfyaxj uked ,d izfl) fo}ku us foKku dks ifjHkkf"kr djus gsrq ,d cM+h mRre 

mfDr&dFku dk iz;ksx fd;k gSA mudk ;g dFku bl izdkj gS & ^foKku lkekU; 

le> dk dzec) :i ls fu;af=r foLrkj gS* (Science is the systematic and 

controlled extension of common sense)A bl dFku ds 'kCnksa ds cM+s gh 

xw<+ ,oa xgjs fufgrkFkZ gSaA ^lkekU; le>* og le> gS tks fd lkekU; O;fDr;ksa esa 

muds thou esa ?kVus okyh fofHkUu izdkj dh ?kVukvksa ds fy, gksrh gSA thou esa 

?kVus okyh ?kVuk dsoy ?kVuk ugha gksrh gS cfYd ml ?kVuk ls iwoZ mldk dkj.k 

,oa ml ?kVuk ds Ik'pkr mldk ifj.kke gksrk gSA bl izdkj izR;sd ?kVuk esa 

mldk dkj.k ,oa izHkko fo|eku gksrk gSA izR;sd O;fDr viuh lkekU; le> ds 

vuq:Ik ?kVuk ds dkj.k dk vuqeku ,oa laHkkfor ifj.kke dh O;k[;k djrk gSA tc 

;g lkekU; le> fu;af=r ,oa funsZf'kr gks tkrh gS vFkkZr~ bl le> dks O;ofLFkr 
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,oa dzec) :Ik esa fn'kk fey tkrh gS rc ;g oSKkfud Kku iznku djus okyh gks 

tkrh gSA blh le> ds fodkl dk oSKkfud :Ik ls v/;;u djuk gh euksfoKku 

dgykrk gSA 

le> dks cks/k (understanding) Hkh dgk tkrk gSA bl le> ds dbZ Lo:Ik gksrs 

gSa ftuesa oSpkfjd le> ,oa HkkoukRed le> izeq[k gSaA ijUrq ;g nksuksa le> LFkwy 

:Ik esa fn[kykbZ ugha iM+rh gSaA LFkwy :Ik esa fn[kykbZ iM+rk gS O;ogkjA blhfy, 

dgk tkrk gS fd ekuo dh le> mlds O;ogkj esa ifjyf{kr gksrh gSA ijUrq ;g 

O;ogkj euq"; dh lksp ,oa Hkkoukvksa@laosxksa ij vk/kkfjr gksrk gSA bl izdkj lkj 

:Ik esa ;g ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ^ekufld izfdz;kvksa ,oa O;ogkj ds 

v/;;u dk foKku gh euksfoKku gSA 

 1-3-1 euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk  

euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk D;ksa gS\ bl iz'u dk mRrj ge lHkh dks 

vius thou esa >kadus ls izkIr gksrk gSA ge lHkh vius thou esa tUe ls ysdj 

e`R;qi;ZUr fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa ls xqtjrs gSa] ,oa ftuesa ?kVukvksa dks le>uk] 

pqukSfr;ksa ls fucVuk] laca/kksa dk fodkl] jksx vkfn lfEefyr gksrs gSaA bu vuqHkoksa ds 

izdk'k esa ge thou ds egRoiw.kZ iM+koksa esa fu.kZ; ysrs gSaA gekjs ;s fu.kZ; dHkh lgh 

lkfcr gksrs gSa dHkh xyrA dqN ifjfLFkfr;ksa esa gesa Li"V :Ik ls Kkr gksrk gS fd 

ge lgh fu.kZ; dj jgs gSa ogh dqN ifjfLFkr;ksa esa ge vLi"V gksrs gSaA gekjs fu.kZ;ksa 

dk lgh ,oa xyr gksuk gesa izkIr lwpukvksa dh le> ,oa mudh fo'ys"k.k dj ikus 

dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA blds lkFk gh gekjh Hkko n'kk ,oa iwoZ vuqHko Hkh 

blesa egRowi.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA lgh fu.kZ; gesa lgh ifj.kke iznku djrs gSa ,oa 

gesa gekjs y{; dh izkfIr gksrh gSA lgh fu.kZ; gekjs thou dks csgrj cukrs gSaA ,slh 

ifjfLFkfr esa ;g iz'u mBrk gS fd ;g fu.kZ; ysus dh izfdz;k fdl izdkj ?kfVr 

gksrh gS\ dkSu ls dkjd blesa ck/kd gksrs gSa\ ,oa dkSu ls dkjd blesa lgk;d gksrs 

gSa\ ;fn bu iz'Ukksa dk leqfpr mRrj gesa izkIr gks lds rks ge fu.kZ; djus dh 

izfdz;k dks le> ldrs gSaaA lkj :Ik esa ;fn dgsa rks vius nSfud thou esa ge 

viuh euksoSKkfud izfdz;kvksa }kjk lapkfyr gksrs gSa ftuds ckjs esa gesa fuf'pr :Ik 

ls tkuuk pkfg,A blh dkj.k euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk gSA 

 

1-4 ik'pkR; n`f"Vdks.k esa euksfoKku 

orZeku le; esa iwjs fo'o esa euksfoKku dk tks Lo:Ik izpfyr ,oa izpkfjr gks 

jgk gS mlesa O;kid :Ik ls ik'pkR; nf"Vdks.k gh ifjyf{kr gks jgk gSA 

euksfoKku dks ik'pkR; ǹf"Vdks.k ls tkuus ds fy, ik'pkR; n'kZu esa eu dh 

vo/kkj.kk dks le>uk vko';d gSA 

izkphu ik'pkR; n`f"Vdks.k esa eu & ik'pkR; n'kZu esa eu ds Lo:i ij Ik;kZIr 

fopkj gqvk gS] fdUrq ;g Hkkjrh; n'kZu dh ijEijk ls loZFkk gVdj gqvk gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa tgkWa eu ,oa vkRek dks vyx&vyx ekuk x;k gS ogha 

ik'pkR; n'kZu esa eu ,oa vkRek dks lerqY; ekuk x;k gSA ;wukuh n'kZu esa 

lqdjkr ,d izeq[k nk'kZfud gq, gSa mudh n`f"V esa eu ;k thokRek nSoh] fuR;] 
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cks/kxE;] leku vfouk'kh vkSj vtj gSA tcfd 'kjhj fouk'kh] tM+] ifjorZu'khy 

vkSj u"V gksus okyk gSA IysVks Hkh vkRek vkSj eu esa Hksn ugha ekursA muds 

vuqlkj vkRek ;k eu 'kjhj o bfUnz;ksa ds u'oj txr~ ls ijs dk mPprj lR; 

gSA blds os rhu foHkkx crkrs gSa & cqf) (cognition)] ladYi (Will)] vkSj 

laosnuk (Sensation)A cqf) dk /keZ Kku gSA igys foHkkx ds vUrxZr oSpkfjd 

{kerk vkrh gSA nwljs foHkkx ds vUrxZr O;fDr dksbZ dk;Z O;ogkj esa mrkjrk 

gSA rhljs foHkkx] cqHkw{kk ds varxZr lq[k dh bPNk] /ku dh dkeuk] Hkkstu dh 

bPNk rFkk blh rjg dh vU; 'kkjhfjd bPNkvksa dks j[k ldrs gSaA vkxLVhu 

dk dFku gS fd euq"; eu vkSj 'kjhj dk feJ.k gS vkSj eu ¼vkRek½ ljy] psru 

rFkk vk/;kfRed rRo gS vkSj 'kjhj ls okLro esa vyx gSA os eu dh rhu 

'kfDr;kWa crykrs gSa & cqf)] ladYi vkSj Le`frA os 'kjhj dk lapkyu eu ds 

}kjk funsZf'kr crkrs gSaA egku nk'kZfud Fkksel ,fDouks tks fd vjLrw ls dkQh 

izHkkfor Fks muds vuqlkj 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa eu ekStwn gSA cqf) izR;sd 

O;fDr ds eu dk Hkkx gSA os eu dh nks 'kfDr;kWa ekurs gSa & laosnuk 

(Sensation) vkSj fdz;kRed cqf) (Active intelligence) vkSj muds 

vuqlkj ;s 'kfDr;kWa gh euq"; dks Kku iznku djus esa l{ke cukrh gSaA 

 1-4-1 vk/kqfud ik'pkR; n'kZu esa eu dh foospuk 

izkphu ,oa e/;;qxhu ik'pkR; fpUru tgkWa /kkfeZd izo`fRr;ksa ls izHkkfor jgk] 

ogha vk/kqfud ik'pkR; n'kZu dk izkjEHk vk/kqfud dky dh ckSf)d izo`fRr;ksa ds 

chp gqvkA bl nkSj ds nk'kZfudksa esa jsus nsdkrZ loksZifj jgsA mUgsa vk/kqfud n'kZu 

gh ugha cfYd vk/kqfud nk'kZfud iz.kkyh dk firk ekuk tkrk gSA nsdkrZ ds 

vuqlkj euq"; dk eu vFkok vkRek 'kjhj ls iw.kZr% fHkUu gSA eu Lora=] 

vHkkSfrd ,oa fopkj'khy oLrq gSA eu dk vfLrRo Lo;a fl) gSA bl lanHkZ esa 

nsdkrZ dh ;g mfDr izfl) gS fd] eSa lksprk gWaw] vr% eSa gWawA  

blh rjg fLiukstk ds er esa 'kjhj vkSj eu nksuksa vkil esa lekukUrj gSa o 

buesa dk;Z&dkj.k dk lEcU/k ugha gSA bl rjg eu esa dsoy psruk ugha gS] 

cfYd ;g vkRepsru Hkh gS] ftls fLiukstk us 'kjhj ds izR;; dk izR;; (Idea 

of the idea of body) dgk gSA 

vuqHkookn dks ekuus okys nk'kZfud tkuW ykd ds vuqlkj euq"; dk eu izkjEHk 

esa [kkyh iV~Vh dh rjg gksrk gS] ftlesa dksbZ fpg~u ;k izR;; ugha gksrkA vuqHko 

gksus ij gh blesa fopkj ;k Kku dk mn~Hko gksrk gSA vuqHko ls Kku nks rjg 

dk gksrk gS & laosnuk }kjk vkSj fpUru }kjkA laosnuk }kjk ,sfUnz; xq.kksa dk 

Kku gksrk gS vkSj fpUru esa izR;{k] laosx] fo'okl] fopkj] rdZ] ladYi tSlh eu 

dh fdz;k;sa vkrh gSaA  

MsfoM~ g~;we vuqHkookn dks viuh ijkdk"Bk ij igWaqpkus okys nk'kZfud gq, gSaA 

muds vuqlkj eu;k vkRek fuR; vkSj 'kk'or ugha gSa] D;ksafd ;g rF; 

vuqHkoxE; ugha gS vkSj vuqHko ds vfrfjDr vU; fdlh dk txr esa vfLrRo 

ugha gSA vkRek bfUnz;ksa ls vuqHko ugha gksrh gS] vr% og vfl) gSA g~;we ds 

vuqlkj eu mu fofHkUu laosnukvksa ds ;qXe ds vfrfjDr dqN ugha gS tks fd 
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vfpUruh; rhozrk ds lkFk ,d ds ihNs ,d vkrs gSaA bl rjg eu ;k vkRek 

ekufld fdz;kvksa dks lewg Hkj gSA 

      1-4-2 ik'pkR; euksfoKku ds {ks= esa eu dk Lo:Ik fu/kkZj.k 

 n'kZu ,oa foKku dh rjg gh euksfoKku ds {ks= esa Hkh eu lEca/kh fopkj vHkh   

fodkl dh izfdz;k eas gS vkSj lexz izfriknu ls loZFkk nwj gSaA Lora= iz;ksxkRed 

foKku ds :i esa bldh LFkkiuk lu 1879 esa gqbZA rc ls vk/kqfud euksfoKku 

dh ;g /kkjk lkgp;Zokn] lajpukokn] izdk;Zokn] O;ogkjokn] euksfo'ys"k.k] 

laKkukRed euksfoKku] ekuorkokn vkfn fofo/k lEiznk;ksa ds mn~Hko fodkl ,oa 

laxBu ds lkFk viuh fodkl ;k=k ij xfr'khy gSA fiz; fo|kfFkZ;ks eu ds 

lEca/k esa buds fofo/k er bl izdkj gSaA 

1- lkgp;Zokn esa eu& fofy;e oq.V ds iz;klksa ds ifj.kkeLo:Ik Lora= 

euksfoKku ds :Ik esa euksfoKku dh LFkkiuk gqbZA os eu dh rRo izd`fr ij 

cy nsrs gq, blds nks rRo crkrs gSa & laosnuk (sensation) vkSj vglkl 

(feeling)A bu nksuksa rRoksa ds lkgp;Z ds lkFk ekufld fdz;kvksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA oq.V eu ds v/;;u gsrq vURknZ'kZu dh fof/k dks egRo nsrs 

gSa vkSj ekufld fdz;kvksa dh 'kkjhfjd vk/kkj ij O;k[;k djrs gSaA oq.V eu 

rFkk 'kjhj esa ,d izdkj ds lekukUrj leca/k dh foospuk djrs gSa] ij ;g 

Li"V ugha dj ik;s gSa fd eu vkSj 'kjhj ,d nwljs ds lekukUrj gksrs gq, 

Hkh fdl izdkj ?kfu"B lEca/k ls lEcfU/kr gSaA 

2- lajpukokn esa eu 

lajpukokn dk izfriknu fVpuj }kjk fd;k x;k gSAos eu vkSj psruk ds chp 

vUrj djrs gq,] eu dks O;fDr ds tUe ls ysdj ej.k rd ds vuqHkoksa ds 

leqPp; ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj psruk dks] iy&iy gksus okys O;fDr 

ds vuqHkoksa dk leqPp; crkrs gSaA os Hkh oq.V dh rjg 'kjhj vkSj eu ds chp 

lekukUrjokn ds i{k/kj gSaA oq.V us tgkWa eu ds nks ?kVd crk, Fks& laosnuk 

vkSj HkkoukA fVpuj blesa ,d vksj tksM+ nsrs gSa & izfrHkkA ;gkWa laosnu 

bfUnz;tU; vuqHkoksa dk vk/kkj gS] vglkl laosxksa esa fo|eku ewy rRo gS vkSj 

izfrHkk fopkj] dYiuk vkSj Le`fr dk ewy vk/kkj gSA blh rjg os ekufld rRoksa 

dh pkj fo'ks"krk;sa vkSj crkrs gSa & xq.k] xgurk] vof/k vkSj Li"VrkA  

3- izdk;Zokn esa eu dk Lo:i 

fofy;e tsEl izdk;Zokn ds izeq[k izorZd ekus tkrs gSa os fVpuj ,oa oq.V ds 

leku eu dks fLFkrt (Static) ugha ekurs gSa vkSj u gh os bls le>us ds fy, 

blds vyx vyx [k.Mksa esa ckWaVdj v/;;u dh odkyr gh djrs gSaA muds 

vuqlkj rks eu lrr~ ifjorZu'kyh psruk izokg gSA  

4- O;ogkjokn esa eu dk fojks/k 

O;ogkjokn dh LFkkiuk 1913 esa okVlu }kjk dh x;hA ;g lajpukokn ,oa 

izdk;Zokn nksuksa ds fojks/k dk ifj.kke FkhA izkd`r foKku dh ;g 'kk[kk fo'kq)r% 

oLrqfu"B ,oa iz;ksxkRed FkhA blds vuqlkj dsoy izs{k.kh; O;ogkj gh 

euksfoKku ds v/;;u dh fo"k;oLrq gks ldrk gSA blh ijEijk esa Ldhuj Hkh 
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eu dks udkjrs gSa vkSj vUruksZn] vfHkizsj.k vkSj laosx tSls lw{e ,oa vn`'; rRoksa 

dks ugha ekurs vksj u gh jpukRedrk dks Lohdkjrs gSaA 

5- xsLVkYV dk lexzokn 

xsLVkYV lEiznk; ds tUenkrk eSDl onkZbej gSaA xsLVkYV dk vFkZ gS & 

lexzrkA ;g ekufld v/;;u esa lexzrk ,oa v[k.Mrk ds fl)kUr ij cy 

nsrk gSA blds vuqlkj eu o psruk dk v/;;u bls VqdM+ksa esa ckWaVdj ugha 

fd;k tk ldrk gSA cfYd fofHkUu [k.M ijLij feydj tks u;k Lo:Ik x<+rs 

gSa og bls lexz Lo:Ik iznku djrk gSA 

6- euksfo'ys"k.k esa eu dk Lo:i 

flxeaM Qzk;M us euksfo'ys"k.k dk izfriknu fd;kA muds vuqlkj eu ds nks 

Hkkx gSa& psru vkSj vpsruA eu dk ek= 10 izfr'kr Hkkx gh psru gS vkSj 'ks"k 

vf/kdka'k Hkkx vpsru gSA bl lanHkZ esa  bM] bZxks vkSj lqij bZxks Qzk;M dh 

fodflr vo/kkj.kk;sa gSaA bM O;fDr ds tUetkr xq.k rFkk tSfod izo`fRr;ksa dk 

lzksr gSA ;g eu dk vKkr ,oa vpsru Hkkx gSA ;g foosd jfgr gksrk gS vkSj 

nfer bPNkvksa rFkk oklukvksa dk vk/kkj gSA bZxks bM dk og va'k gS tks ckg~; 

Ik;kZoj.k ls izHkkfor gksdj fodflr gksrk gSA ;g eu dk psru va'k gS tks 

vpsru eu dh vokaNuh; bPNkvksa dks fu;af=r djrk gSA lqij bZxks dk lEca/k 

uSfrd vfHko`fRr;ksa] vknrksa vkSj ewY;ksa ls gS] ftls O;fDr f'k{kk }kjk izkIr djrk 

gSA ;gh O;fDr dks vkn'kZ thou thus ds fy, izsfjr djrk gSA  euksfo'ys"k.k 

dh ijaijk esa ,Myj dk LFkku egRoiw.kZ gSA ,Myj ds vuqlkj fdlh O;fDr ds 

eu dk v/;;u rc rd ugha gks ldrk] tc rd fd mls lEiw.kZ thou dk 

Kku u gksA blds varxZr os O;fDr ds thou y{; vkSj thou 'kSyh esa fudVrk 

dks vko';d ekurs gSaA muds vuqlkj ^O;fDr ds O;ogkj ,oa ekufld fdz;kvksa 

dh O;k[;k mldk vafre y{; gh dj ldrk gSA ,Myj ds fopkj esa psru rFkk 

vpsru ,d nwljs ls loZFkk fHkUu ugha gSaA tc ge vpsru dks le> tkrs gSa rks 

og psru gks tkrk gS rFkk tc psru le> ugha ikrs rc og vpsru gks tkrk 

gSA 

dkyZ ;qax eu ds LFkku ij fpRr ¼lkbdh½ 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA blesa 

vpsru vkSj psru nksuksa dk lekos'k gks tkrk gSA tcfd eu ls dsoy psru eu 

dk vkHkkl feyrk gSA ;qax vpsru dks izeq[k ekurs gSa rFkk psru dks xkS.kA 

psru eu dk Åijh Hkkx gS rFkk vpsru ds fcuk Bgj ugha ldrkA vpsru ds 

Hkh ;gkWa nks :Ik gSaA oS;fDrd vkSj lkewfgdA oS;fDrd vpsru thou ds vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij fodflr gksrk gS vkSj lkewfgd vpsru mldh lkaLd`frd ijEijk 

,oa vkuqokaf'kdrk }kjk fofufeZr gksrk gSA ekufld fdz;kvksa esa ;qax fparu 

(thinking) ] Hkkouk (feeling)] laosnuk (sensation) vkSj lgtcks/k 

(intuition) ij egRo nsrs gSaA bl rjg lkewfgd vpsru ,oa oS;fDrd vpsru 

;qax dh eu lEcU/kh uwru /kkj.kk gS tks mfpr gksrs gq, Hkh bl lanHkZ esa =qfViw.kZ 

gSA bl rjg vk/kqfud euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kk,Wa eu ,oa bldh fdz;kvksa ds 

fofo/k i{kksa ij egRoiw.kZ izdk'k Mkyrh gS] fdUrq fdlh Hkh 'kk[kk esa eu dk 
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Lo:Ik Li"V :Ik ls foosfpr ugha gks ikrk gSA vr% vk/kqfud ik'pkR; euksfoKku 

eu ds lE;d~ izLrqfrdj.k ls vHkh loZFkk nwj gSA 

mijksDr foospu ls Li"V gS fd vk/kqfud ik'pkR;~ euksfoKku vHkh Hkh eu dh 

vo/kkj.kk dks iwjh rjg ls Li"V ugha dj ik;k gSA fofHkUu izdkj ds er gksus ds 

dkj.k bldh fHkUu&fHkUu O;k[;k;as feyrh gSaA 

1-5 euksfoKku & vkRek] eu] psruk rFkk O;ogkj dk foKku % 

ik'pkR; euksfoKku ds lkFk ,d rqyukRed foospu 

ik'pkR; euksfoKku vkt fodflr rFkk iz;ksxkRed :Ik /kkj.k dj pqdk gSA rFkk 

iz;ksxkRed i)fr ds }kjk vR;f/kd mUur gks pqdk gSA ,slh fodflr rFkk 

fodklksUeq[k fLFkfr esa Hkh ik'pkR; euksfoKku ds }kjk gedks eu dh iwjh 

'kfDr;ksa dk Kku vHkh rd ugha gqvkA ik'pkR; euksfoKku ds bfrgkl dh vksj 

/;ku nsus ls gesa Kkr gksxk fd bldk {ks= dsoy vpsru eu vkSj psru eu 

rd gh lhfer gSA ysfdu gekjs eu dh dqN ,slh okLrfod 'kfDr;kWa rFkk rF; 

gS] ftudks ge vk/kqfud euksfoKku ds }kjk ugha le>k ldrsA bldk eq[; 

dkj.k HkkSfrdokn ds Åij vk/kkfjr foKkuksa dh i)fr dks gh viuk;k tkrk gSA 

Hkkjrh; euksfoKku vkSj ik'pkR; euksfoKku esa ;gh vUrj gS fd Hkkjrh; 

euksfoKku HkkSfrdokn ds Åij vk/kkfjr ugha gSA og dsoy izd`fr rRoksa dks gh 

ugha cfYd mlds vfrfjDr vU; psru thoksa ¼iq:"kksa] vkRekvksa½ rFkk bZ'oj ¼iq:"k 

fo'ks"k] ijekRek½ dks Hkh ekurk gSA vr% nksuksa esa egku vUrj ik;k tkrk gSA bl 

Hksn ds dkj.k gh ik'pkR; euksfoKku ds izkjEHk gksus ls Hkh cgqrdky iwoZ gh] 

Hkkjr us eu ds lEiw.kZ igyqvksa dk oSKkfud vkSj O;ogkjkRed Kku izkIr dj 

fy;k Fkk ftldh vkt ik'pkR; euksfoKku deh eglwl dj jgk gSA vk/kqfud 

euksfoKku laosnuk] m}sx] izR;{khdj.k] dYiuk fopkj] Le`fr vkfn ekufld 

izfdz;kvksa rFkk mudks mRiUu djus okys HkkSfrd dkj.k rFkk 'kkjhfjd voLFkkvksa 

dk gh v/;;u djrk gSA vkRek o eu dk v/;;u og ugha djrkA og efLr"d 

ds dk;Z ls fHkUu vkRek o eu dk v/;;u og ugha djrkA og efLr"d ds dk;Z 

ls fHkUu vkRek o eu dk vfLrRo ugha ekurkA gedksa tks Hkh Kku izkIr gksrk gS] 

og lc KkusfUnz;ksa ls lEcfU/kr ukfM+;ksa }kjk ckg~; txr~ dh mRrstukvksa ds 

izHkkoksa ds efLr"d ds fof'k"V dsUnzksa esa igqWapus ls izkIr gksrk gSA og ekufld 

Hkkoksa vkSj fopkjksa dks efLr"d ds HkkSfrd rRoksa dh xfr;ksa] izxfr;ksa] fdz;kvksa vkSj 

izfrfdz;kvksa ds :Ik esa tkurk gSA og laosnukvksa dks efLr"d oYd ¼lsjhczy 

dkWVsZDl½ dh fdz;k ekurk gSA mlds vuqlkj n`f"V laosnuk esa efLr"d&oYd dk 

n`f"V{ks= fdz;k'khy gksrk gSA Jo.k laosnuk esa Jo.k {ks= fdz;k'khy gksrk gSA blh 

izdkj ls vU; fofHkUu laosnukvksa esa fofHkUu efLr"dh; oYd {ks= fd;k'khy gksrs 

gSaA vr% gekjh lkjh laosnuk;sa rFkk Kku efLr"d&oYd dh fdz;k'khyrk ij gh 

vk/kkfjr gS] ftldh fdz;k;sa ;kaf=d :Ik ls pyrh jgrh gSaA bl izdkj ls 

euksoSKkfud Kku ds fy;s] 'kjhj&foKku dk Kku vko';d gks tkrk gSA mlesa 

Hkh Luk;q&e.My ds Kku ds fcuk euksfoKku dk v/;;u gksuk vfr dfBu gSA 

,slh fLFkfr esa vk/kqfud euksfoKku gesa psruk rFkk eu dh 'kfDr;ksa ds fo"k; esa 
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dqN Hkh ugha crk ldrk gSA efLr"d dh ;kaf=d fdz;kvksa ds }kjk psruk dh 

mRifRr] tks fd vk/kqfud euksfoKku ds }kjk crk;h x;h gS] fdl izdkj ls ekuh 

tk ldrh gS\ vk/kqfud euksfoKku ;g ugha le>k ikrk gS fd ekufld 

voLFkk;sa] nSfgd fdz;kvksa rFkk Lianuksa ls fcYdqy gh vyx gSA eu vkSj 'kjhj 

,d ugha ekus tk ldrsA 'kjhj dk gh vax gksus ds ukrs efLr"d eu ls furkUr 

fHkUu gSA Hkkjrh; n'kZu esa eu ;k vkRek lcdk nz"Vk ekuk x;k gSA og 

Lo;aizdk'koku gSA efLr"d 'kjhj dk vax gS vr% og tM+ rRo gS ftlesa oLrqvksa 

ds ikjLifjd le>us dh 'kfDr rFkk lq[k&nq[k dk vuqHko Hkh ugha gksrk] tks fd 

eu o vkRek ds }kjk gksrk gSA psruk vkSj efLr"d ds HkkSfrd Lianu ,d ugha 

ekus tk ldrs] Hkys gh muesa lEca/k gksA 'kjhj vkSj efLr"d ds fodkj ls 

ekufld fdz;k;sa fod`r o lekIr gks ldrh gSa] vFkok efLr"d Lianuksa ls psruk 

tkxzr gks ldrh gS] fdUrq eu ,oa 'kjhj dks ,d ugha dgk tk ldrk gSA ] 

ik'pkR; euksfoKku dk v/;;u] O;fDr;ksa dh ukfM+;ksa rFkk efLr"d dsanzksa vkfn 

rd gh lhfer gSA fdUrq D;k lpeqp euksfoKku dk v/;;u {ks= bUgha rd 

lhfer jguk pkfg,\ eu rFkk psru lRrk ds v/;;u ds fcuk mldk Kku 

v/kwjk gh ekuk tk;sxkA 

lka[; ;ksx es fpRr&eu dk LFkku vkRek ls fHkUu gSA fpRr tks fd izd`fr ls 

mRiUu gS mldk fodkl psru lRrk ds lafu/kku ds fcuk ugha gks ldrkA 

vpsru rro fcuk vkRek ds izdk'k ds izdkf'kr ugha gks ldrsA lw{e ls LFkwy 

dh vksj fodkl gksrk gS] vFkkZr~ vfr lw{e izd`fr ls egRrRo dh vfHkO;fDr 

gksrh gSA ml egRrRo ;k cqf) ls ftls fpRr Hkh dgk tkrk gS] vgadkj dh 

vfHkO;fDr gksrh gA lRo iz/kku vgadkj ls eu] iap KkusafUnz;kWa vksj iap 

desZfUnz;ksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA rel~ iz/kku vgadkj ls iap rUek=kvksa] rFkk 

bu iap rUek=kvksa ls iapegkHkwrksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA bu iap egkHkwrksa dh 

gh vfHkO;fDr ;g lEiw.kZ n`'; LFkwy txr gSA bu iapegkHkwrksa ls ] mudk 

dkj.k] iaprUek=k;sa lw{e gksrh gSaA lk/kkj.k O;fDr;ksa dks budk izR;{k ugha gksrk 

gSA os rks dsoy vuqeku gh yxk ldrs gSaA budk izR;{k rks dsoy ;ksfx;ksa dk 

gh gksrk gSA iaprUek=k] eu] bfUnz; vkfn ls vgadkj lw{e gksrk gSA vgadkj ls 

cqf)] vkSj cqf) ls izd`fr vf/kd lw{e gSA vr% ;ksx ds vuqlkj efLr"d 'kjhj 

dk vax gksus ls LFkwy gSA eu cgqr lw{e gSA fpRr ¼cqf)½ vR;f/kd lw{e gSA 

dgha&dgha ;ksx esa vUr%dj.k] cqf)] vgadkj vkSj eu lcdks fpRr dgk x;k gSA 

;g fpRr tM+ gksrs gq, Hkh psru lRrk ds izdk'k ls izdkf'kr gksdj gh Kku 

iznku djrk gSA fcuk psru lRrk ds Kku gks gh ugha ldrkA Hkyk tM+ inkFkZ 

esa Kku dgkWa\ psru lRrk gh lEiw.kZ Kku dk vk/kkj gSA mldks Hkwyuk] ftlds 

fcuk Kku gh vlEHko gS] okLrfod y{; ls euksfoKku dks nwj gVk nsuk gSA 

ik'pkR; euksfoKku rks dsoy LFkwy 'kjhj ¼ukfM+;kWa] efLr"d] KkusfUnz;ka vkfn½ 

rd gh lhfer gSA mlesa rks ;ksx ds vuqlkj fpRr tSls lw{e tM+ rRo dk Hkh 

foospu ugha gSA Hkyk ftl fpRr ds Åij efLr"d dh lc fdz;kvksa dk gksuk 

fuHkZj gS vxj mlh dk foospu euksfoKku ugha djrk rks og ;FkkFkZ:Ik esa 

ekufld fdz;kvksa dk Kku fdl izdkj izkIr dj ldrk gS\ fcuk eu ds 
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ekufld fdz;k;sa dSlh\ dsoy bruk gh ugha cfYd ;g fpRr ;k eu Hkh Hkkjrh; 

fopkj ds vuqlkj izo`fRr dh vfHkO;fDr gksus ds dkj.k tM+ rRo gS] tks Lo;a 

vpsru gksus ds dkj.k fcuk psru&lRrk ds izdk'k ds Kku iznku ugha dj 

ldrkA  

ik'pkR; euksfoKku dh lcls cM+h Hkwy euksfoKku ds vUrxZr eu vkSj vkRek 

dks v/;;u dk fo"k; u ekuuk gSA eu vkSj vkRek dk foospu fd;s fcuk 

euksfoKku dk v/;;u O;FkZ lk gSA bfUnz;kWa Hkh eu ds la;ksx ds fcuk Kku 

iznku ugha dj ldrhaA eu gh bfUnz;ksa }kjk izkIr lkexzh dks vFkZ iznku djrk 

gSA fpRr tc rd fo"k;kdkj ugha gksrk] rc rd Kku dk iz'u gh ugha mBrkA 

fdUrq fpRr ds fo"k;kdkj gks tkus ij Hkh vxj ml fpRr esa psru lRrk ¼vkRek½ 

izfrfcfEcr ugha gksrh] rks Kku izkIr ugha gksrkA psru lRrk ds izdk'k ds fcuk 

rks lc dqN fujFkZd gS] D;ksafd fpRr rks tM+ gSA tM+ gksus ds ckotwn fpRr 

Kku dk lk/ku gSA vr,o fpRr vkSj vkRek nksuksa gh euksfoKku ds v/;;u ds 

fo"k; gSa] ftUgsa vkt ds ik'pkR; euksfoKku us rRo&n'kZu dk fo"k; dgdj 

vius v/;;u dk fo"k; ugha ekuk gSA 

ik'pkR; euksfoKku viuh vkt dh fodflr fLFkfr esa Hkh dsoy psru vkSj 

vpsru eu rd gh lhfer gSA dqN euksoSKkfud lEiznk;ksa dks NksM+dj vU; 

lHkh euksoSKkfud ;g ekuus yxs gSa fd gekjh psrukoLfkk Hkh dgqr dqN vpsru 

eu ls 'kkflr gSA ;g vpsru eu cgqr gh 'kfDr'kkyh gSA og gekjh psru 

izo`fRr;ksa dks fuf'pr djrk gSA mldh 'kfDr dks ge lkekU; :Ik ls ugha tku 

ikrs gSa] fdUrq ;g izekf.kr gS fd og gekjs O;ogkjksa dks izHkkfor djrk jgrk gSA 

vkt bl vpsru eu dk v/;;u vk/kqfud ik'pkR; euksfoKku ds v/;;u dk 

izeq[k fo"k; cu x;k gSA fpfdRld fpfdRlk&{ks= esa euksoSKkfud v/;;u dks 

egRo nsus yxs gSaA blds fcuk fpfdRlk'kkL= dk v/;;u vkt viw.kZ ekuk tkus 

yxk gSA gj 'kkjhfjd jksx ds ekufld dkj.k crk;s tkus yxs gSaA vFkkZr~ jksxksa 

ds ewy esa ekufld fodkj le>s tkus yxs gSaA ftUgsa nwj fd;s fcuk] jksx ls 

NqVdkjk ugha fey ldrk gSA  

euksfo'ys"k.kokn ds izeq[k euksoSKkfud] Qzk;M] ;qax rFkk ,Myj vkfn us crk;k 

gS fd O;fDr ds vpsru eu esa ,slh Hkkouk&xzafFk;kWa ?kj dj ysrh gSa ftuds 

dkj.k O;fDr euksjksxh gks tkrk gSA jksx dk ckg~; mipkj O;fDr dks jksx ls 

eqDr ugha dj ikrkA mlds fy;s rks vpsru Hkkouk&xzafFk;ksa dk Kku izkIr djuk 

vko';d gks tkrk gSA mlds lekIRk gksus ij jksx Lo;a Hkh lekIr gks tkrk gSA 

ekufld la?k"kZ] grk'kk] dq.Bk] dqlek;kstu] vFkok ekufld larqyu dh deh ls 

O;fDr ds Luk;qe.My esa fod`fr mRiUu gks tkrh gS ftlds dkj.k mldks cgqr 

ls jksx ?ksj ysrs gSaA Luk;qe.My gekjs thou rFkk gekjh vkjksX;rk esa egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA Qzk;M ds vuqlkj lc ekufld jksxksa dk eq[; dkj.k vkUrfjd 

ekufld la?k"kZ rFkk neu gSA neu ds dkj.k gh Hkkouk&xzafFk;kWa curh gSaA tks 

fd ekufld jksx dk :Ik xzg.k dj ysrh gSaA ,Myj ds vuqlkj vkReLFkkiu dh 

ewy izo`fRr dh larqf"V u gksus ds dkj.k ghuRo&xzafFk cu tkrh gS ftlls thou 

dk lek;kstu fcxM+ tkrk gSA vUrrksxRok mlds }kjk euksjksxksa dh mRifRr 
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gksrh gSA dkyZ ;qax ds vuqlkj gekjs ekufld jksxksa dk dkj.k izkd`frd bPNkvksa 

dh iwfrZ dk u gksuk gSA okrkoj.k ls vlkeatL; O;fDrRo esa vlarqyu dj nsrk 

gS ftlds dkj.k lHkh Hkkouk&xzafFk;kWa eu dks nqcZy vkSj lEiw.kZ fopkj Hkko 

O;ogkjksa dks vlEc) dj nsrh gSsA ,slh voLFkk esa O;fDr vusd jksxksa ls vkdzkUr 

gks tkrk gSA bl  izdkj ls ge ns[krs gSa fd lHkh euksfo'ys"k.kokfn;ksa dh [kkstksa 

ls ;g irk pyrk gS fd ikxyiu] euksnkScZY; ¼lkbdksU;wjksfll½] euksfof{kIrrk 

¼lkbdksfll½ vkfn dk dkj.k ekufld la?k"kZ ¼dkWUfQfyDV½ vkSj grk'kk gSaA 

Qzk;M] ;qax vkfn euksfo'ys"k.kokfn;ksa ds bl vpsru eu dh vo/kkj.kk ls 

Hkkjrh; euksoSKkfud cgqr dqN lger gSaA vpsru eu lpeqp esa ml fgef'kyk 

[k.M ¼vkblcxZ½ ds ty esa Mwcs gq, Hkkx ds leku gS tks n`f"Vxkspj Hkkx ls 

izk;% ukSxquk vf/kd gksrk gS vkSj ftldk vuqeku ge fn[kyk;h iM+us okys 

fgef'kykHkkx ls ugha yxk ldrsA ge psru eu ls vpsru eu ds foLrkj dk 

vuqeku ugha dj ldrsA ;g vpsru eu gekjh cgqr lh fdz;kvksa ls izekf.kr 

gksrk gS] vkSj gesa vn`';:Ik ls izHkkfor djrk jgrk gSA O;fDr mu vn`"V izHkkoksa 

dks Hkys gh u le> ik;s ;k muds izfr lkekU; O;fDr;ksa dk /;ku Hkh u tk 

ik;s] fdUrq mldh lRrk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk D;ksafd gekjk 

izR;sd O;ogkj mlls izHkkfor gksrk jgrk gSA Hkkjrh; euksoSKkfud bls laLdkj 

dgrs gSaA ;ksx n'kZu esa KkukRed] HkkokRed] fdz;kRed rhu izdkj ds laLdkj 

crk;s x;s gSaA laLdkj iwoZ tUeksa ds Hkh gksrs gSa ftugsa okluk dgk tkrk gSA  

O;ogkjoknh lEiznk; ftuds tUenkrk vesfjdh euksoSKkfud okVlu gSa ekuo 

dks ;U=or ekurs gSaA psru dk vfLrRo muds ;gkWa Hkze ek= gSA muds vuqlkj 

euksfoKku dk fo"k; dsoy izk.kh ds O;ogkj dk v/;;u djuk gSA okVlu us 

dgk gS fd euksfoKku dks ge vUrfuZjh{k.k fof/k ds vk/kkj ij dHkh Hkh oSKkfud 

ugha cuk ldrsA O;ogkjokfn;ksa us dsoy euksfo'ys"k.kokfn;ksa ds vpsru eu ds 

v/;;u dk gh [k.Mu ugha fd;k gS] cfYd mUgksaus psru lRrk ekuusokys lHkh 

euksoSKkfud lEiznk;ksa dk [k.Mu fd;k gSA os vUrfuZjh{k.k fof/k ds }kjk izkIRk 

Kku dks ;FkkFkZ Kku ekuus ds fy, rS;kj ugha gksrsA muds vuqlkj euksfoKku 

O;ogkj ds fujh{k.k vkSj ijh{k.k ds vk/kkj ij gh oSKkfud ;FkkFkZ Kku izkIr dj 

ldrk gSA gekjk lEiw.kZ O;fDrRo vf/kdka'k okrkoj.k ij vk/kkfjr gSA bl 

lEiznk; ds vuqlkj euksfoKku ds v/;;u dk fo"k; O;ogkj rd gh lhfer gSA 

xsLVkYVoknh fopkj/kkjk ftlds izorZd eSDl ojnkbZej gSa rFkk ftlesa dksQdk 

,oa dksgyj dk Hkh ;ksxnku gS ds vuqlkj psruk lEiw.kZ bdkbZ gS] og vyx 

vyx ewyizo`fRr o izR;{kksa ds la;ksx ls izkIr ugha gksrhA xsLVkYVokn ds bl 

izdkj ls lexz eu v/;;u dk fo"k; gksus ij Hkh og gesa eu dh lc voLFkkvksa 

ds fo"k; esa iw.kZ:Ik ls le>k ugha ikrk gSA fpRr dh pkj voLFkk;sa gksrh gSa &1- 

tkxzr] 2- LoIu] 3- lq"kqfIr] rFkk 4- rqjh;kA LoIu rFkk lq"kqfIr rks vpsrukoLFkk 

ds Hkhrj vk tkrh gSaA vr% ik'pkR; euksfoKku ds 'kCnksa esa ge bu pkjksa 

voLFkkvksa dks rhu voLFkkvksa ds :Ik esa dg ldrs gSa & 1- psru 

(conscious)] 2- vpsru (unconscious)] 3- vfrpsru (supra-

conscious)A 
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bu lc lEiznk;ksa ds fo"k; esa tkuus ls ;g izrhr gksrk gS fd ik'pkR; 

euksfoKku dk dksbZ Hkh lEiznk; vHkh rd eu ds lEiw.kZ :Ik dk ] Hkkjrh; 

euksoSKkfudksa dh rjg ls foospu ugha dj ik;k gSA bu lc lEiznk;ksa dh 

oSKkfud fof/k Hkh ] ftuds Åij ;s vk/kkfjr gSa] gedksa v/kwjs fu.kZ;ksa rd ys 

tkdj gh NksM+ nsrh gSaA fdlh Hkh fujh[k.k ;k iz;ksx ds }kjk vHkh rd gee u 

dh vfr&psrukoLFkk (supra-conscious state of mind) rFkk bfUnz; fujis{k 

izR;{khdj.k (extra sensory perception) dks ugha le> ik;s gSA Hkkjrh; 

euksfoKku ds vuqlkj gekjk lkjk Kku bfUnz; fo"k;&lfUud"kZ ds vk/kkj ij 

ekuk tkrk gS] fdUrq Kku lEcU/kh dqN ,slh fofp= ?kVuk;sa gSa tks fd 

bfUnz;krhr rFkk ns'kdky ls Hkh ijs dh gSaA ,d O;fDr ds ekufld fopkj vkSj 

Hkko vR;f/kd nwjh ij jgus okys O;fDr ds }kjk O;Dr fd;s tk ldrs gSaA 

fHkUu&fHkUu ns'kdky esa ,d ekufld ?kVuk dks Bhd mlh Lo:Ik esa vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKku bldk dksbZ larks"ktud 

mRrj ugha ns ikrk gSA vk/kqfud euksfoKku rks dsoy bfUnz;ksa ds }kjk izR;{k 

fd;s x;s fo"k;ksa ds Kku dks gh le>k ldrk gSA lds vuqlkj eu dh lkjh 

fdz;k;sa fnd~ dky esa bfUnz;ksa ds }kjk izkIr vuqHko ij vk/kkfjr gSa] vFkkZr~ gekjk 

lEiw.kZ Kku ns'k dky&lkis{k&bfUnz;&vuqHko rd gh lhfer gSA Hkkjrh; 

euksoSKkfudksa us nks izdkj ds fHkUu&fHkUu vuqHko crk;s gSaA ,d rks bfUnz; izR;{k 

rfkk nwljk bfUnz;&fujis{k&izR;{kA igys ds fu;e nwljs ij ykxw ugha gksrsA ,d 

ns'k dky lkis{k gS rFkk nwljk ns'k&dky fujis{k] tks lkekU; cqf) ls ijs gksrk 

gSA pkokZd vkSj ehekaldksa dks NksM+dj vU; lHkh Hkkjrh; nk'kZfud 

bfUnz;&fujis{k&izR;{k dks ekurs gSaA ikraty ;ksx esa /;ku ds fujUrj vH;kl ls 

O;fDr lekf/k voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA bl vH;kl ls mls lw{e vrhfUnz; 

fo"k;ksa dk izR;{k gksus yxrk gSA ftu lw{e fo"k;ksa dk lk/kkj.k O;fDr izR;{k 

ugha dj ldrk] mu lcf fo"k;ksa dk izR;{k ;ksxh dks gksrk gSA mls rks 

ns'k&dky&fujis{k fo"k;ksa dk Hkh izR;{k gksrk gSA nwjLFk n`';ksa dks ns[kuk] vius 

fopkjksa dks nwljs O;fDr ds ikl igqWapkuk] ftu 'kCnksa dks lk/kkj.k bfUnz;kWa xzg.k 

ugha dj ldrha] mudks lquuk] ladYi ds }kjk fo'o dh HkkSfrd ?kVukvksa esa 

ifjorZu iSnk djuk] fopkj ek= ls jksxh dks jksx ls fuo`Rr djuk] vkfn 

fo'ks"krk;sa ;ksxh dks izkIr gks tkrh gSaA 

mi;qZDr ckrksa ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd vk/kqfud ik'pkR; euksfoKku ls 

dgha vf/kd foLr`r {ks= Hkkjrh; euksfoKku rFkk ;ksx euksfoKku dk gSA 

ik'pkR; euksfoKku dks Hkkjrh; euksfoKku ds v/;;u ls viuh dfe;ksa dh iwfrZ 

djds ykHk mBkuk pkfg,A 'kkafr izdk'k vk=s; ds vuqlkj Hkkjrh; euksfoKku 

vius esa iw.kZ gSA mlds vUrxZr fo'o lapkyd dk v/;;u  Hkh vk tkrk gS] 

ftldh lpeqp esa vogsyuk ugha dh tk ldrhA bruk gksrs gq, Hkh Hkkjrh; 

euksfoKku fdz;kRed rFkk iz;ksxkRed gSA  

      vH;kl iz'u  

vH;kl iz'u 1 & euksfoKku dks ifjHkkf"kr dhft,A 

vH;kl iz'u 2 & ik'pkR; n`f"Vdks.k esa eu dh vo/kkj.kk ij izdk'k MkysaA 
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vH;kl iz'u 3 & euksfoKku ds izeq[k y{; ;k mn~ns'; D;k gSa\ 

vH;kl iz'u 4 & izdk;Zokn esa eu dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 

vH;kl iz'u 5 & Hkkjrh; euksfoKku ,oa ik'pkR; euksfoKku esa vUrj Li"V  

djsaA 

1-6 lkjka”k 

euksfoKku] izk.kh [kkldj euq"; ds O;ogkjksa dk dzec) rjhds ls v/;;u dj mldh 

O;k[;k izLrqr djrk gSAvr% ;g O;ogkjijd foKku Hkh dgykrk gSA izkjEHk esa 

euksfoKku dks vkRek dk foKku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA ckn esa bl ifjHkk"kk 

dh =qfV;ksa dh vksj ladsr djrs gq, euksfoKku dks eu dk v/;;u djus okys foKku ds 

:Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA euksfoKku dk {ks= vR;ar gh fo'kky vkSj O;kid gSA ;g 

ekuo thou ds izR;sd {ks= ds fdz;k&dykiksa dk v/;;u djrk gS ftlds vUrxZr 

laKkukRed izfdz;k,Wa] ;Fkk & fparu] Lej.k] f'k{k.k] dkS'ky vtZu] lapkj lwpukvksa dk 

xzg.k ,oa izlkj] lwpukvksa dk lalk/ku] izR;{khdj.k vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

lkFk gh ckSf)d {kerkvksa] izsj.kk] laosxkRed Hkko] vfHk{kerk] lkeF;Z] laHkkoukvksa] 

vkdka{kk] lkekftd var% fdz;k] O;fDrRo] lek;ksth O;ogkj] ekufld LokLF;] eukso`fRr] 

vkfn vusd euksoSKkfud izfdz;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ,d foKku gS 

D;ksafd ,d foKku dh leLr fo'ks"krk,Wa euksoSKkfud v/;;uksa esa ik;h tkrh gSaA 

euksfoKku dk eq[; mn~ns'; o.kZu ,oa O;k[;k djuk] iwokZuqeku djuk ,oa fu;a=.k djuk 

gksrk gSA ik'pkR; euksfoKku dh v/;;u dh fo"k; oLrq ds v/;;u ek= ls ekuo eu 

ds jgL;ksa dks iw.kZr% Li"V ugha fd;k tk ldrk gS blds fy, Hkkjrh; ;ksx ,oa n'kZu esa 

euksfoKku dk v/;;u vko';d gSA D;ksafd ;g euq"; ds vUrtZxr dh ;k=k dk Kku 

foKku gSA 

1-7 'kCnkoyh 

euksfoKku (Psychology)& ^ekufld izfdz;kvksa ,oa O;ogkj ds v/;;u dk foKku gh 

euksfoKku gSA 

ekufld izfdz;k;sa (Mental Processes)& fparu] leL;k lek/kku] fu.kZ;] izR;{k.k] 

fopkj vkfn ekufld izfdz;kvksa ds fofHkUu mnkgj.k gSaA 

O;ogkj (Behavior)s & lkj :Ik esa O;fDr tks dgrk ,oa djrk gS ogh O;ogkj 

dgykrk gSA rduhdh :Ik esa gj izdkj dh 'kkjhfjd] xzaFkh; ,oa is'kh; fdz;k dks O;ogkj 

dgk tkrk gSA 

Li"V O;ogkj (Overt behavior) & os O;ogkj tks iw.kZr izs{k.kh; gksrs gSa tSls] pyuk] 

ckrphr djuk] yM+uk vkfn Li"V O;ogkj dgykrs gSaA 

 vLi"V O;ogkj (Covert Behavior) & O;fDr ds 'kjhj ds vUnj gksus okyh 

vuqfdz;k;sa vLi"V O;ogkj dh Js.kh esa vkrh gSaA tSls & /kM+du dk c<+ tkuk] 

'okl&iz'okl rhoz gks tkuk] fparkxzLr ,oa Hk;xzLr gks tkukA 

fpRr (Chitta) & fpRr f=xq.kkRed izd`fr dk gksrk gSA bldk fuekZ.k f=xq.kksa ;Fkk 

lr] jt ,oa reksa xq.k ls gksrk gSA ;g tM+ gksrk gS rFkk psru lRrk ds izdk'k ls 

izdkf'kr gksus ij gh fdz;k'khy gksrk gSA 
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1-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

mRrj 1& euksfoKku ,d leFkZd foKku gS tks okrkoj.k ds lkFk lokZaxh.k lek;kstu 

ls lacaf/kr izk.kh dh vuqHkwfr;ksa vkSj O;ogkjksa dk v/;;u djrk gSA 

mRrj 2& ik'pkR; n`f"Vdks.k esa eu dks 'kjhj esa fLFkr ekuk x;k gSA ijUrq bls 'kjhj 

ls fHkUu dgk x;k gSA blesa eu ,oa vkRek dks lerqY; ekuk x;k gSA rFkk laosnuk ,oa 

HkkoukRed vglkl ,oa izfrHkk dks bldh 'kfDr;ksa ds :Ik esa le>k x;k gSA  

mRrj 3& O;ogkjksa dk o.kZu izLrqr djuk] O;ogkjksa dks le>uk] O;ogkj ds ckjs esa 

iwokZuqeku yxkuk vFkok Hkfo";ok.kh djuk rFkk O;fDr ds ckgjh ,oa Hkhrjh voLFkkvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r dj O;ogkj dks fn'kk iznku djukA 

mRrj 4& fofy;e tsEl izdk;Zokn ds izeq[k izorZd ekus tkrs gSa os fVpuj ,oa oq.V ds 

leku eu dks fLFkrt (Static) ugha ekurs gSa vkSj u gh os bls le>us ds fy, blds 

vyx vyx [k.Mksa esa ckWaVdj v/;;u dh odkyr gh djrs gSaA muds vuqlkj rks eu 

lrr~ ifjorZu'khy psruk izokg gSA  

mRrj 5& Hkkjrh; euksfoKku esa eu ,oa vkRek dks tM+ ,oa psru lRRkk ekuk x;k gSA 

eu dks f=xq.kkRed izd`fr }kjk fufeZr ekuk x;k gS tks fd psru lRrk ls izdkf'kr gksus 

ij viuk fdz;k O;kikj djrk gSA ogha ik'pkR; euksfoKku esa eu ,oa vkRek dks lerqY; 

ekuk x;k gS rFkk vk/kqfud dky esa eu ds v/;;u gsrq fofHkUu oLrqfu"B fof/k;ksa dh 

odkyr dh tk jgh gSA blesa eu dks Lo;a lfdz; ekuk x;k gSA 

1-9 lUnHkZ xzUFk 

1- jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

2- lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& ,fyu 

,.M csduA 

3- czt dqekj feJ ¼2011½ euksfoKku & ekuo O;ogkj dk v/;;u] ubZ fnYyh & ih ,p vkbZ 

izkbosV fyfeVsMA 

4- 'kkafrizdk'k vk=s; ¼1964½ ;ksx euksfoKku &okjk.klhA 

5- MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ euksfoKku ds lEiznk; ,oa bfrgkl] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

1-10 fuca/kkRed iz”u 

1- euksfoKku dh vo/kkj.kk dks Li’V djrs gq, ik”pkR; n`f’Vdks.k ds vuqlkj 

euksfoKku dks le>kb;sA  

2- ik”pkR; n`f’Vdks.k ds vuqlkj vkRek] eu o psruk dks Li’V dhft,A 
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bdkbZ 2&euksfoKku ds v/;;u dh fof/k;kW 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 euksfoKku ds v/;;u dh fof/k;kWa 

2-3-1 vUrfuZjh{k.k fof/k 

2-3-2 fujh{k.k fof/k 

2-3-3 losZ fof/k 

2-3-4 dkykuqdzfed fof/k 

2-3-5 vuqizLFk dkV fof/k 

2-3-6 dzkl&lkaLd`frd fof/k 

2-3-7 {ks= v/;;u fof/k 

2-3-8 lglaca/kkRed fof/k 

2-3-9 iz;ksxkRed fof/k 

2-3-10 esVk fo'ys"k.k 

2-4 lkjka”k 

2-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

2-6 vH;kl iz”uks ds mRrj 

2-7 lUnHkZ xzUFk lwph 

2-8 fuca/kkRed iz”u 
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2-1 izLrkouk 

euksfoKku ds vFkZ ,oa vo/kkj.kk ls ifjfpr gksus ds mijkUr euksfoKku fo"k; esa gksus 

okys fur u;s v/;;u ge lHkh ds eu efLr"d esa dbZ izdkj dh ftKklkvksa dks tUe 

nsrs gSa fd izkIr gksus okys fu"d"kZ fdl Hkkafr izkIr gq,] vFkkZr~ fu"d"kksZa rd igqWapus esa 

dkSu lh fof/k viuk;h x;h vkSj D;ksa viuk;h x;hA euksfoKku cgqr foLrr̀ fo"k; gSA 

bl fo"k; dk xgjkbZ iw.kZ v/;;u djus gsrq dksbZ Hkh ,d fof/k i;kZIr ugha gks ldrh 

gSA vr,o cgqr lh fof/k;ksa dh vko';drk iM+rh gSA ;s lHkh fof/k;kWa vyx vyx 

ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr gksrh gSaA bu lHkh v/;;u fof/k;ksa ds ckjs esa foLrr̀ ,oa 

rqyukRed tkudkjh bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

2-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 euksfoKku fo"k; ds v/;;u dh vko';drk ds ckjs esa tkusaxsA 

 euksfoKku ds v/;;u dh fofHkUu fof/k;ksa dk ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

 v/;;u dh fofHkUUk fof/k;ksa dh mi;ksx izfdz;k ds ckjs esa Kku izkIr dj ldsaxsA 

 v/;;u dh fofHkUUk fof/k;ksa dh vyx vyx ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djus ds 

laca/k esa mudk rqyukRed fo'ys"k.k dj ldsaxsA  

 vkRek] eu] psruk ,oa O;ogkj dk v/;;u djus gsrq fofHkUUu fof/k;ksa dh 

lekykspuk dj ldsaxsA  

2-3 euksfoKku ds v/;;u dh fof/k;k¡A 

fiz; ikBdks euksfoKku ds v/;;u dh izeq[k fof/k;kW bl izdkj gSA 

2-3-1 vUrfuZjh{k.k fof/k& vUrfuZjh{k.k fof/k dks O;fDr ds euksfoKku ds v/;;u 

dh izFke fof/k ds :i esa tkuk tkrk gSA bl fof/k ds izfriknd fofy;e oq.V  

,oa muds f'k"V bZ-ch- fVpuj dgs tkrs gSaA fofy;e oq.V euksfoKku dks ^Qknj 

vkWQ lkbdksykth* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd fofy;e oq.V gh og izeq[k 

vuqla/kkudrkZ gq, gSa ftUgksaus teZuh ds 'kgj esa loZizFke fo'o ds izFke 

euksfoKku iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk lu~ 1979 esa dj ds euksfoKku dks foKku ds 

:Ik esa ekU;rk fnyok;hA fofy;e oq.V dh f'k{kkvksa ij pyrs gq, fVpuj us 

euksfoKku ds izFke laiznk; lajpukokn ¼ Ldwy vkWQ LVªDpjfyTe½ dh LFkkiuk 

dhA vUrfuZjh{k.k blh lajpukokn ds vUrxZr euksfoKku ds v/;;u dh ,d 

izeq[k fof/k ds :Ik esa izpfyr gqvkA oq.V ,oa fVpuj us euksfoKku dks psru 

vuqHkwfr;ksa ds foKku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k] rFkk blds v/;;u gsrq 

vUrfuZjh{k.k dh fof/k dks mi;qDr crk;kA buds vuqlkj psru vuqHkwfr;kWa eq[; 

:Ik esa rhu rRoksa dks vius vki esa lekfgr djrh gSaA 1½ laosnu] 2½ Hkko ,oa 3½ 

NfoA vius fnu izfrfnu ds thou esa O;fDr izfriy&izfr{k.k fofHkUu izdkj dh 

vuqHkwfr;ksa ls xqtjrk gS] bu vuqHkwfr;ksa esa ls tks vuqHkwfr;kWa psru gksrh gSa muesa 

mijksDr rhuksa rRo izeq[krk ls lfEefyr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ 

O;fDr lqcg losjs ,d ckx esa Vgyus gsrq tk;s ,oa fdlh lqxaf/kr iq"i dks 
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ns[kdj mls dqN psru vuqHkwfr;kWa gksa ftldk o.kZu og Lo;a gh bl izdkj o.kZu 

djs fd & 

^ckx esa xqykc ds lqUnj iq"i dks ns[kdj mls cgqr gh izlUurk gqbZ vkSj Bhd 

blh rjg ds iq"i mlds nknk th ds ckx esa Hkh f[kyk djrs FksA* 

;g o.kZu vUrfuZjh{k.k fof/k dk ,d mRre mnkgj.k gS D;ksafd blesa ge ikrs gSa 

fd O;fDr us vius psru vuqHkwfr esa rhuksa rRoksa dk lekos'k fd;k gSA f[kys iq"Ik 

dks ns[kuk ,d ǹf"V laosnu dk mnkgj.k gSA xqykc ds f[kys iq"Ik dks ns[kdj 

O;fDr dks izlUurk ds Hkko dk vuqHko gqvkA xqykc ds Qwyksa dks ns[kdj mlds 

eu esa ,d [kkl Nfo mRiUu gqbZ] tks mls mlds nknk th ds cxhps dh ;kn 

fnyk jgh FkhA bl rjg ls Li"V gS fd tc O;fDr viuh psru vuqHkwfr;ksa dk 

o.kZu bl izdkj ls djrk gS ftlesa ,d [kkl laosnu] Hkko ,oa Nfo ¼izfrek½ 

lfEefyr gksrh gS rks mls vUrfuZjh{k.k fof/k dh laKk nh tkrh gSA 

vUrfuZjh{k.k ls gh feyrk tqyrk ,d laizR;; gS vkRefujh{k.k ¼lsYQ 

vkCtjos'ku½A vkRefujh{k.k ,oa vUrfuZjh{k.k esa Ik;kZIr fHkUurk gS vr,oa 

fo|kfFkZ;ksa dks blls Hkzfer ugha gksuk pkfg,A vUrfuZjh{k.k esa tgkWa O;fDr viuh 

psru vuqHkwfr ds rhuksa rRoksa dk o.kZu djrk gS ogha vkRefujh{k.k esa O;fDr 

vkUrfjd vuqHkwfr;ksa dk o.kZu u djds Lo;a ls lacaf/kr rF;kRed tkudkjh dk 

o.kZu djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ O;fDr vius flj ds ckyksa dks 

ns[kdj dgrk gS fd mlds vf/kdka'k ckyksa dk jax lQsn gks x;k gS rks ;g 

dsoy vkRefujh{k.k dk mnkgj.k gksxkA D;ksafd bl mnkgj.k esa O;fDr us vius 

ckyksa ds jax ds lanHkZ esa rF;kRed tkudkjh dk o.kZu fd;k gS ogha ;fn O;fDr 

;g dgrk fd vius lQsn ckyksa dks ns[kdj mls nq[k vFkok izlUurk gks jgh gS 

rFkk lQsn cky mls mlds nknkth dh ;kn fnykrs gSa ,oa ,sls gh lQsn cky 

mlds nknk th ds Hkh Fks rks ;g vUrfuZjh{k.k fof/k dk mnkgj.k gksxkA Li"V gS 

fd vkRefujh{k.k dks vUrfuZjh{k.k dgykus ds fy, psru vuqHkwfr;ksa dk 

lfEefyr fd;k tkuk ,d vfuok;Z 'krZ gSA 

2-3-2 fujh{k.k fof/k& euksfoKku ds v/;;u gsrq fujh{k.k fof/k ds iz;ksx dh 

'kq:vkr izfl) euksoSKkfud ts-ch- okVlu ds dky ls gqbZA okVlu dks 

euksfoKku esa O;ogkjokn dk tud ekuk tkrk gSA okVlu dk ekuuk Fkk fd 

fofy;e oq.V ,oa fVpuj dh vUrfuZjh{k.k fof/k ds }kjk ekuo psruk vFkok 

ekuo eu dk v/;;u i{kikr jfgr ,oa nks"k jfgr rjhds ls fd;k tkuk laHko 

ugha gSA blfy, ftu rRoksa ¼laosnu] Hkko ,oa izfrek½ dks bu euksoSKkfudksa }kjk 

v/;;u dh fo"k;oLrq cuk;k x;k gS budk okLrfod txr esas ;FkkFkZ :Ik ls 

voyksdu ugha fd;k tk ldrk gS vr,o ;s rRo euksfoKku ds oSKkfud 

v/;;u dh fo"k; oLrq ds :i esa 'kkfey ugha fd;s tkus pkfg,A okVlu us bu 

rRoksa dh txg ij izs{k.kh; O;ogkj dks euksfoKku ds v/;;u dh fo"k;oLrq 

ekuk gSA mudk dguk gS fd dsoy izs{k.k fof/k }kjk gh euksfoKku dk mfpr,oa 

oSKkfud lhekvksa ds vUrxZr oLrqfu"B izdkj ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

bl fof/k esa v/;;udrkZ O;fDr ds O;ogkjksa dk fu"i{k Hkko ls fujh{k.k ;k voyksdu 

djrk gSA vius voyksdu ds vk/kkj ij og ,d fo'ks"k fjiksVZ rS;kj djrk gS ftldk 
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fo'ys"k.k dj og ml O;fDr ds O;ogkj ds ckjs esa ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igqWaprk gSA 

fujh{k.k dks oLrqfu"B cukus ds fy, O;fDr ds O;ogkjksa dk voyksdu dbZ fHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA dbZ fujh{k.kdrkZ feydj O;fDr ds O;ogkjksa dk 

voyksdu ,d lkFk djrs gSaA blh dkj.k ls bls oLrqfu"B izs{k.k fof/k dgk tkrk gSA 

bl fof/k esa nks izdkj ds O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 1½ ckg~; O;ogkj ,oa 2½ 

vkUrfjd O;ogkjA ckg~; O;ogkjksa dks iw.kZr% voyksduh; O;ogkjksa tSls fd [ksyuk] jksuk] 

nkSM+uk tSls O;ogkjksa rFkk vkUrfjd O;ogkjksa dks iw.kZr% vkURkfjd ijUrq ijks{k :i ls 

fujh{k.kh;] ekiuh; O;ogkjksa tSls&jDrpki esa ifjorZu] g`n;xfr esa cnyko vkfn ds :Ik 

esa v/;;u fd;k tkrk gSA 

ifjfLFkfr fo'ks"k ds vk/kkj ij izs{k.k rhu izdkj dk gksrk gSA  

¼v½ LokHkkfod izs{k.k 

LokHkkfod ifjfLFkfr esa fd;k x;k izs{k.k LokHkkfod izs{k.k dgykrk gSA LokHkkfod 

ifjfLFkfr ls rkRi;Z ,slh ifjfLFkfr ls gksrk gS ftlesa izs{k.k fd;s tk jgs yksxksa ds 

O;ogkjksa dk muds LokHkkfod :Ik ls fuokl djus okys LFkkuksa] dk;ZLFkyksa vkfn esa 

v/;;u fd;k tkrk gSA euksfoKku ds {ks= esa bl izdkj ds v/;;u dh 'kq:vkr 

loZizFke thokssa tSls fd cUnjksa] e/kqefD[k;ksa] phafV;ksa] pwgksa vkfn ds O;ogkj ds izs{k.k ls 

dh x;hA izk;% ,sls thoksa esa 'kks/kdrkZ vkdzkedrk] I;kj] lkekftdrk] laosnu'khyrk 

vkfn dk v/;;u djrs gSaA euq";ksa esa bl rjg ds dh v/;;u fof/k dk mi;ksx f'k'kqvksa 

,oa cPpksa ds O;ogkj ds v/;;u gsrq lokZf/kd fd;k x;k gSA 

LokHkkfod izs{k.k dk mnkgj.k& eku yhft, fd ,d v/;;udrkZ fodflr ns'kksa ds 

ukxfjdksa }kjk jsy ;k=k ds nkSjku fn[kyk;s tkus okys O;ogkj dk fodkl'khy ns'kksa ds 

ukxfjdksa dh jsy ;k=k ds nkSjku fd;s tkus okys O;ogkjksa ds chp rqyukRed v/;;u 

djuk lqfuf'pr djrk gSA blds fy, loZizFke ,d fodkl'khy ns'k ,oa ,d fodflr 

ns'k dk p;u djuk gksxkA ;fn og blds fy, dze'k% Hkkjr ,oa vesfjdk dk p;u 

djrk gS rks mls bu ns'kksa esa tkdj ogkWa dh LokHkkfod ifjfLFkfr esa jsy;k=k djuh gksxh 

rFkk fcuk fdlh ;k=h dks vius v/;;u dk mn~ns'; crk;s gh mls muds O;ogkjksa dk 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa voyksdu ,oa vadu djuk gksxkA blds mijkUr gh v/;;udrkZ 

nksuksa ns'kksa ds ukxfjdksa ds jsy;k=k ds nkSjku fd;s x;s O;ogkjksa dk mfpr :i ls 

rqyukRed fo'ys"k.k dj fdlh [kkl fu"d"kZ ij igqWap ldsxkA 

¼c½ lgHkkxh izs{k.k 

lgHkkxh izs{k.k oSls izs{k.k dks dgk tkrk gS ftl izs{k.k fof/k esa v/;;udrkZ v/;;u ds 

nkSjku v/;;u ifjfLFkfr esa v/;;u fd;s tkus okys O;fDr;ksa ds lkFk lgHkkx djrk gSA 

bl fof/k esa v/;;udrkZ yksxksa }kjk fd;s tk jgs dk;Z esa Bhd mUgha dh rjg izfrHkkx 

djrk gS rFkk lkFk gh xqIr :Ik ls muds O;gkjksa dk v/;;u Hkh djrk gSA bl izs{k.k esa 

izfrHkkfx;ksa ftuds O;ogkj dk v/;;u fd;k tk jgk gS mUgsa mudk izs{k.k fd;k tk jgk 

gS bldh tkudkjh ugha gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ v/;;udrkZ dkWy lsUVj esa 

dk;Z djus okys deZpkfj;ksa ds O;ogkj dk v/;;u djuk pkgrk gS rks og Lo;a ,d 

dky lsUVj dehZ ds :Ik esa ukSdjh dj ;fn vU; deZpkfj;ksa ds O;ogkj dk v/;;udrkZ 

gS rks ;g lgHkkxh izs{k.k dk mi;qDr mnkgj.k gksxkA 

lgHkkxh izs{k.k ds xq.k ,oa nks"k 
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& lgHkkxh izs{k.k esa v/;;udrkZ ds Lo;a lgHkkx djus ls og O;fDr;ksa ds lw{e O;gkjks a 

,oa laosxksa dk xgjkbZ ls v/;;u djus esa leFkZ gksrk gSA blls O;fDr;ksa ds O;ogkj 

laca/kh xgu] foLr`r ,oa lw{e tkudkjh izkIr gksrh gSA ;g lgHkkxh izs{k.k dk ,d izeq[k 

xq.k gSA 

& bl isz{k.k }kjk izs{k.k fd;s tk jgs O;fDr;ksa ds O;ogkj ,oa laosx ds ckjs esa LokHkkfod 

,oa okLrfod tkudkjh izkIr gksrh gSA 

& bl izs{k.k dk izeq[k nks"k ;g gS fd izs{k.k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds lkFk le; fcrkus 

ds dkj.k v/;;udrkZ esa Lo;a gh ,d euksoSKkfud izHkko mRiUu gks tkrk gS ftlds 

dkj.k dqN O;fDRk;ksa ds izfr v/;;udrkZ dks yxko o dqN ds izfr foyxko mRiUu gks 

tkrk gS nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ilUn ,oa ukilUn dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA blls 

v/;;udrkZ lHkh izfrHkkfx;ksa ds O;ogkj ,oa laosxksa dk vadu i{kikrjfgr :i ls ugha 

dj ikrk gSA blls vadu oLrqfu"Brk esa deh vk tkrh gSA bl nks"k dh fo'ks"krk ;g gS 

fd ;g LokHkkfod nks"k gksrk gS ,oa v/;;udrkZ dks bldk vglkl izk;% ugha gks ikrk 

gSA 

& v/;;udrkZ yksxksa ds lkFk muds O;ogkjksa esa gkFk cWaVkus ds dkj.k muds lHkh O;gkjksa 

ij utj ugha j[k ikrk gS ifj.kkeLo:Ik dqN O;ogkjksa dk og voyksdu ugha dj ikrk 

gSA lkFk gh viuh igpku xqIr j[kus ds dksf'k'k esa dbZ ckj mlls voyksdu esa =qfV 

dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

& lHkh izdkj dh ifjfLFkr;ksa esa lgHkkxh izs{k.k dj ikuk laHko ugha gksrk gSA D;ksafd 

lHkh izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa lgHkkx dj ikus dh ;ksX;rk v/;;udrkZ esa gksuk laHko 

ugha gksrk gSA lgHkkxh izs{k.k esa v/;;udrkZ dh vk;q] mldk fyax] tkfr] /keZ] laLd`fr 

f'k{kk ,oa ewY;ksa dk izHkko rFkk ifjfLFkfr dh tfVyrk;sa ck/kk cu tkrh gSaA mnkgj.k ds 

fy, ;fn v/;;udrkZ QqVcky f[kykfM+;ksa }kjk [ksy ds nkSjku fd;s tkus okys O;ogkjksa 

ds v/;;u djuk pkgrk gS rks mls f[kykM+h ds :i esa LokHkkfod ifjfLFkfr esa izfrHkkx 

djuk gksxkA ;fn v/;;udrkZ dkWyst ds Nk=ksa ds lewg O;ogkj dk v/;;u djuk 

pkgrk gS rks mls dkWyst Nk= ds :i esa dkWyst esa izos'k izkIr dj muds lkFk jguk 

gksxkA  bl rjg ls ;g Kkr gksrk gS fd v/;;udrkZ dks lgHkkxh izs{k.k fof/k viukus 

ds fy, vfHku; dyk dk Hkh Kku gksuk vko';d gSA tks fd lHkh v/;;udrkZvksa ds 

fy, laHko ugha gSA  

¼l½ vlgHkkxh izs{k.k 

vlgHkkxh izs{k.k oSls izs{k.k dks dgk tkrk gS ftlesa v/;;udrkZ yksxksa ds O;ogkj dk 

v/;;u muds lkFk lgHkkx u dj cfYd nwj jgdj djrk gSA nwljs 'kCnksa esa og 

O;fDr;ksa ds mu O;ogkjksa esa gkFk ugha cWaVkrk ftudk mls izs{k.k djuk gksrk gSA 

uSnkfud] 'kSf{kd] lkekftd rFkk vk|ksfxd ifjfLFkfr;ksa ds O;ogkjksa dk izs{k.k izk;% bl 

fof/k ls fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ v/;;udrkZ Dykl :e esa 

fo|kfFkZ;ksa }kjk f'k{kd dh mifLFkfr esa fd;s tkus okys O;ogkjksa dk voyksdu djuk 

pkgrk gSA rFkk blds fy, og f'k{kd dh vuqefr izkIr dj d{kk esa fo|kfFkZa;ksa ds ihNs 

cSBdj vFkok [kM+s jgdj mudk voyksdu djrk gS rks ;g vlgHkkxh izs{k.k dk 

mnkgj.k gksxkA  

vlgHkkxh isz{k.k ds xq.k ,oa nks"k 
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& vlgHkkxh izs{k.k dh izeq[k xq.k ;g gS fd bl izs{k.k ds fy, v/;;u drkZ dks fo'ks"k 

izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh gS tSls fd vfHku; dyk vkfnA bl izdkj dk izs{k.k 

djuk lgHkkxh isz{k.k dh vis{kk dgha vf/kd ljy gksrk gSA bl izs{k.k gsrq v/;;udrkZ 

vius lkFk dkih dye vkfn ysdj cSB ldrk gSA  

& vlgHkkxh izs{k.k esa v/;;u fd;s tkus okys O;fDr;ksa ds lHkh O;ogkjksa ij ,d lkFk 

utj j[k ikuk laHko gksrk gS D;ksafd v/;;udrkZ Lo;a mu O;ogkjksa esa 'kkfey ugha gksrk 

gSA 

& voyksdu fd;s tk jgs O;fDr;ksa ds lkFk yxko ,oa ilan ukilan dh fLFkfr mRiUu 

ugha gksus ds dkj.k voyksdu buds izHkkoksa ls eqDr jgrk gS ,oa izs{k.k dh oLrqfu"Brk 

cjdjkj jgrh gSA 

& bl izs{k.k fof/k dk nks"k ;g gS fd v/;;udrkZ izs{k.k fd;s tkus okys O;fDRk;ksa ds 

lw{e O;ogkjksa ,oa tfVy laosxksa dk voyksdu ugha dj ikrk gS Qyr% O;ogkj ds ihNs 

ds dkj.kksa dks Kkr dj ikuk laHko ugha gks ikrk gSA  

2-3-3 losZ fof/k 

losZ fof/k dks losZ{k.k fof/k Hkh dgk tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx lekt euksoSKkfudkas 

}kjk lokZf/kd fd;k tkrk gSA vktdy bldk iz;ksx ehfM;k txr }kjk Hkh jktuSfrd 

ifj.kkeksa tSls fd pquko ifj.kke vFkok yksdfiz; usrk dkSu gS\ tSls mn~ns';ksa ds fy, Hkh 

fd;k tk jgk gSA losZ fof/k dk iz;ksx euksoSKkfud izeq[k :i ls eukso`fRr ds v/;;u 

gsrq djrs gSaA lekt esa fofHkUu eqn~nksa ij yksxksa dh jk; ysus ds :Ik esa bl fof/k dh 

'kq:vkr gqbZ FkhA dkuwu O;oLFkk] vkj{k.k] iBu&ikBu fof/k] cPpksa dk ikyu&iks"k.k] 

ngst izFkk] /kkfeZd Hkkouk,Wa] vkfn tSls eqn~nksa ij yksxksa dh eukso`fRr ds fo'ys"k.k gsrq 

losZ fof/k }kjk vkWadM+s bdV~Bk fd;s tkrs gSa ,oa ,d [kkl fu"d"kZ ij igqWapk tkrk gSA 

losZ fof/k dk iz;ksx djus ls iwoZ ftl leL;k vFkok fo"k; ij v/;;u fd;k tk jgk 

gSA mlls lacaf/kr tula[;k dks ifjHkkf"kr dj fy;k tkrk gS rFkk bl tula[;k ds ,d 

cM+s lewg dks] ftlesa ml ifjHkkf"kr tula[;k ds leLr xq.k fo'ks"krk,Wa fo|eku gksrh gSa 

dks izfrfuf/kd lewg ekudj izfrn'kZ p;u dj fy;k tkrk gSA rFkk izfrn'kZ esa lfEefyr 

yksxksa dh jk; mi;qDr fof/k }kjk laxzfgr dk yh tkrh gSA laxzfgr tkudkjh ,oa 

vkWadM+ksa dk mi;qDr fof/k }kjk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ v/;;udrkZ ^cPpksa dks eksckby dh lqfo/kk miyC/k djkuk* 

fo"k; ij f'k{kd] ekrk&firk] jktuhfrK] lekt'kkL=h] euksoSKkfud vkfn dh jk; 

tkuuk pkgrk gS rks og bu Jsf.k;ksa ds yksxksa ds izfrfuf/kd lewgksa dk p;u dj muls 

bl fo"k; ij jk; ysdj vkWadM+s laxzfgr dj rnuqijkUr fo'ys"k.k dj ,d [kkl fu"d"kZ 

ij igqWap ldrk gSA 

losZ fof/k dh vkWadM+k laxzg.k fof/k;kWa 

losZ fof/k esa fofHkUu izdkj ds vkWadM+ksa ds laxzg.k dh izeq[k :Ik ls ikWap fof/k;kWa gSaA  

1- lk{kkRdkj losZ 

2- esy losZ 

3- iSuy losZ 

4- VsyhQksu@eksckby losZ 

5- bUVjusV losZ 
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lk{kkRdkj losZ fof/k esa fdlh leL;k ds ckjs esa vkWadM+s laxzg djus ds fy, izfrn'kZ esa 

lfEefyr fd;s x;s lHkh izfrHkkfx;ksa dk ,dk&,d djds v/;;udrkZ lk{kkRdkj ysrk 

gSA lk{kkRdkj ,d mn~ns';iw.kZ ckrphr gksrh gSA blesa izeq[k :Ik ls v/;;udrkZ 

izfrHkkxh ls dqN iwoZ fu/kkZfjr iz'u iwNrk gSA bu iz'uksa ds mRrjksa dks laxzfgr dj fy;k 

tkrk gSA lHkh O;fDr;ksa }kjk fn;s x;s mRrj ds vk/kkj ij v/;;udrkZ ,d fuf'pr 

fu"d"kZ ij igqWaprk gSA 

esy losZ fof/k esa v/;;udrkZ v/;;u fo"k; ls lacaf/kr iz'uksa dh ,d iqfLrdk Niokdj 

mls Mkd }kjk izfrHkkfx;ksa ds ?kj Hkst nsrk gSA bl iqfLrdk esa iz'uksa ds mRrj nsus dk 

rjhdk ,oa funsZ'k Nik gqvk gksrk gSA izfrHkkfx;ksa iz'uksa ds mRrj nsdj bl iqfLrdk dks 

iqu% Mkd }kjk v/;;udrkZ dks ykSVk nsrs gSaA bl izdkj v/;;u gsrq vkWadM+ksa dk laxzg 

gks tkrk gSA 

iSuy losZ fof/k esa O;fDr;ksa ds ,d izfrfuf/kd lewg ftls fd izfrn'kZ dgk tkrk gS dk 

dbZ ckj fofHkUu le; vUrjky ij lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA bl fof/k dh [kkl 

fo'ks"krk ;g gS fd izfrfuf/kd lewg ls ,d gh leL;k ls lacaf/kr iz'uksa ds mRrj 

vyx&vyx le; vUrjky ij gwcgw iwNs tkrs gSa ,oa izkIr mRrjksa dks vkWadM+ksa ds :i esa 

lfEefyr dj fy;k tkrk gSA bl fof/k ls ,d vfrfjDr ykHk ;g gksrk gS fd 

v/;;udrkZ dks ;g Li"V :Ik ls Kkr gks tkrk gS fd os dkSu ls dkjd gSa tks leL;k 

ds izfr O;fDr;ksa dh eukso`fRr esa vUrj ykrs gSaA 

VsyhQksu@eksckby losZ fof/k esa v/;;drkZ v/;;u esa lfEefyr fd;s x;s O;fDRk;ksa }kjk 

gh iz'uksa ds mRrj VsyhQksu ij iwN ysrk gSA bl fof/k }kjk lokZf/kd 'kh?kzrk ls vkWadM+k 

laxzg.k dk dk;Z iw.kZ gks tkrk gSA ijUrq ns[kk x;k gS fd VsyhQksu ij O;fDr iz'uksa dk 

lgh&lgh tokc fo'ks"kdj oSls iz'uksa dk tokc ftldk lEca/k uSfrdrk ls gksrk gS] ugha 

ns ikrk gSA os ns'k tgkWa VsyhQksu vFkok eksckby dh lqfo/kk cgqr de O;fDr;ksa ds ikl 

miyC/k gS bl fof/k dk mi;ksx ugha gks ikrk gSA 

bUVjusV losZ fof/k esa eksckby ,oa esy losZ fof/k nksuksa gh dh fo'ks"krk,Wa lfEefyr gSaA 

bUVjusV ij esy ds lkFk gh pSV dh lqfo/kk lgt gh miyC/k gSA rFkk blesa iz'uksa dks 

Nis gq, QkesZV esa yksxksa ds ikl Hkst ikuk vR;Ur gh lgt gSA bl fof/k }kjk le; ,oa 

Je nksuksa dh gh cpr gksrh gSA bl fof/k dk nks"k ;g gS fd ;g lqfo/kk Hkh lHkh ns'kksa 

ds lHkh ukxfjdksa ds ikl miyC/k ugha gksus ds dkj.k izfrfuf/kd vkWadM+ksa dk laxzg bl 

fof/k ls Hkh iwjh rjg laHko ugha gSA 

losZ fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

bl fof/k }kjk izkIr ifj.kkeksa esa lkekU;hdj.k dk xq.k ik;k tkrk gS D;ksafd p;fur 

izfrn'kZ vkdkj esa cM+s gksus ds dkj.k mu ij izkIr fu"d"kksZ dks tula[;k ds cM+s lewg 

ij ykxw fd;k tk ldrk gSA 

bl fof/k ls tls vkWadM+s laxzg fd;s tkrs gSa mldh oS/krk ij yksxksa dks 'kd cuk jgrk 

gSA mnkgj.k ds fy, esy losZ }kjk izkIr lwpuk;sa lgh gSa bl ij fuf'par gksuk laHko 

ugha gS D;ksafd gks ldrk gS fd iz'uksa ds tokc mfpr O;fDr }kjk u fn;k tk dj fdlh 

vkSj }kjk fn;k x;k gksA ,slk Hkh laHko gS fd O;fDr dqN gh iz'uksa dk tokc nsdj iz'u 

iqfLrdk dks ykSVk nsaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd losZ fof/k }kjk izkIr vkWadM+ksa dh 
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oS/krk cgqr vf/kd ugha gksrh gSA blds ckotwn blds egRo dks udkjk ugha tk ldrk 

gSA  

2-3-4 dkykuqdzfed fof/k (Longitudinal Method) 
dkykuqdzfed fof/k & tSlk fd uke ls gh Li"V gS fd bl fof/k esa le; vUrjky dk 

fo'ks"k egRo gksrk gSA bl fof/k mi;ksx ,sls pjksa ds v/;;u gsrq fd;k tkrk gS ftuesa 

le; ,oa ifjfLFkfr ds cnyus ds dkj.k cnyko vkus dh dkQh laHkkouk gksrh gSA tSls 

fd ifjiDork] cqf)] Lej.k 'kfDr] 'kkjhfjd cnyko] jgu&lgu vkfnA tS.Mu us bl 

ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^;g ,d ,slh 'kks/k fof/k gS ftlesa oSKkfud O;fDr;ksa ds 

,d gh lewg dk v/;;u fHkUu&fHkUu le;ksa ij muds O;ogkj ,oa vU; xq.kksa esa gksus 

okys ifjorZuksa ds vk/kkj ij djrk gSA* bl fof/k esa nks izeq[k fo'ks"krk;sa gSaA 1- blesa 

O;fDr;ksa ds ,d gh lewg dk v/;;u fd;k tkrk gSA 2- v/;;u vyx&vyx le; 

vUrjky ij nksgjk;k tkrk gSA v/;;u fdruh ckj nksgjk;k tk;sxk ;g v/;;u ds 

mn~ns'; ij fuHkZj djrk gSA fo'ks"k :i ls dkykuqdzfed fof/k dk iz;ksx ekuo fodkl 

dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ vuqla/kkudrkZ ekuoh; fo'ks"krkvksa tSls fd cqf) fodkl] 

Hkk"kk fodkl] laKkukRed fodkl] 'kkjhfjd fodkl vkfn dk v/;;u djuk pkgrk gS rks 

;g fof/k dkQh mi;qDr lkfcr gksrh gSA  

dkykuqdzfed fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

&;g fof/k O;ogkjksa ,oa ekufld izfdz;kvksa esa gksus okys dzfed ifjorZuksa dk dzec) :I 

ls djus esa lgk;d gksrh gSA 

& bl fof/k }kjk dkj.k&izHkko laca/k dh ;FkkFkZ O;k[;k djuk laHko gksrk gS D;ksafd 

v/;;u dzec) :Ik ls ,oa fofHkUu voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA 

& bl fof/k dk nks"k ;g gS fd ;g dkQh [kphZyh ,oa le; O;; djkus okyh fof/k gS] 

D;ksafd ;g cgqr yEcs le; rd pyrh gSA bl fof/k ds lkFk ,d leL;k ;g gS fd 

yEcs le; rd pyus okys v/;;u esa izk;% dqN izfrHkkxh fofHkUu dkj.kksa ls v/;;u esa 

lg;ksx djuk can dj nsrs gSaA ifj.kke Lo:Ik izkIr ifj.kkeksa dh oS/krk ij iz'u fpg~u 

yx tkrk gSA 

2-3-5 vuqizLFk dkV fof/k (Cross-section method) 
vuqizLFk dkV fof/k dkykuqdzfed fof/k ls foijhr fof/k gSA bl fof/k esaa v/;;udrkZ 

yEcs le; rd euksoSKkfud leL;k dk v/;;u u dj le; ds ,d gh foHkkx esa 

fofHkUu izdkj ds v/;;u lewgksa ds chp p;fur leL;k dk rqyukRed :i ls v/;;u 

djrk gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd v/;;udrkZ mez ,oa Hkk"kk fodkl ds chp 

fodkl laca/k dh tkWap djuk pkgrk gS ,oa bl gsrq og fofHkUu mez lewgksa ds cPpksa ls 

ysdj o;Ldksa ds fofHkUu mezlewg rS;kj djrk gS ,oa ,d gh v/;;u o"kZ esa muds 

vkWadM+s ,d= dj mudk fo'ys"k.k dj fdlh fu"d"kZ ij igqWaprk gS rks mls v/;;u dh 

vuqizLFk dkV fof/k dk mRre mnkgj.k ekuk tk,xkA 

nwljs 'kCnksa esa ;fn dgsa rks bl fof/k esa v/;;udrkZ fHkUu&fHkUu vk;qoxksZ ,oa 

lkekftd&vkfFkZd Lrjksa ls O;fDr;ksa dk p;u dj dbZ lewg fufeZr djrk gS ftudk 

v/;;u ,d gh le; esa ,d lkFk fd;k tkrk gSA ;s fufeZr lewg nLrk lewg (cohort 
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group) dgykrs gSaA mnkgj.k ds fy, lu 2010 esa tUes mRrjk[k.M ds lHkh ukxfjd 

,d nLrk lewg ds mnkgj.k gksaxs ogha lu~ 2011 esa tUes lHkh O;fDr nwljs nLrk lewg 

ds lnL; gksaxsA bl fof/k ls izkIr ifj.kkeksa dh lQyrk fofHkUu mez lewgksa ls p;fur 

lewgksa ds izfrfuf/kRo ds xq.k ls lEiUu gksus dh lhek ls gksrh gSA blds fy, 

izfrHkkfx;ksa dk p;u ;kǹfPNd fof/k }kjk mRre gksrk gSA  

vuqizLFk&dkV fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

& bl fof/k ls euksoSKkfud fodkl dk v/;;u djus esa le; ,oa Je nksuksa dh cpr  

gksrh gSA blds vykok v/;;u esa lfEefyr lHkh izfrHkkfx;ksa ds nh?kkZof/k lg;ksx dh 

Hkh t:jr ugha jgrh gSA 

& bl fof/k dk nks"k ;g gS fd v/;;u djus esa izfrHkkfx;ksa ds lewg esa gksus okys 

ifjorZu dh fn'kk Kkr ugha gks ikrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd v/;;u 

fHkUu&fHkUu le; varjkyksa esa u djds ,d gh le; esa dj fy;k tkrk gSA 

2-3-6 dzkl&lkaLd`frd fof/k (Cross-cultural method) 
dzkl&lkaLd`frd fof/k dk mi;ksx lekt'kkfL=;ksa ,oa euksoSKkfudksa }kjk lokZf/kd fd;k 

tkrk gSA ;g fof/k vuqizLFk&dkV fof/k ls dkQh  feyrh tqyrh gS D;ksafd vuqizLFk dkV 

fof/k esa fodklkRed leL;k dk v/;;u djus ds fy, fofHkUu vk;qoxZ fufeZr dj muls 

izfrfuf/kd lewgksa dk pquko dj muds chp fodkl izfdz;k dh rqyuk dh tkrh gS oSls 

gh dzkl&lkaLd`frd fof/k esa fofHkUu lkaLd`frd lewgksa ls izfrfuf/kd lewgksa dk pquko 

dj mu laLd`fr;ksa ds fodkl ,oa fu;e vkfn dh rqyuk dh tkrh gSA 

dzkl lkaLd`frd fof/k ds dbZ mnkgj.k miyC/k gSa ftuesa ls ;gkWa mnkgj.k ds :i esa 

izfl) ekuo'kkL=h jSMfDyQ&czkmu }kjk fd, x, v/;;u dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

bl v/;;u dh ifjdYiuk ;g Fkh fd fo'ks"k izf'k{k.k ,oa vuq'kklu tSls eqn~nksa ij 

ekrk&firk rFkk cPpksa ds chp ruko mRiUu gksus ij nknk&nknh rFkk iksrs&iksfr;ksa ds 

chp laca/k e/kqj gks tkrs gSaA bl ifjdYiuk dh tkWap ds fy, fofHkUu laLd`fr;ksa ls 

vkWadM+s ,d= fd, x, vkSj mudk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd ekrk&firk ,oa 

cPpksa esa erHksn gksus ij dsoy mu laLd`fr;ksa esa nknk&nknh ,oa muds iksrs&iksfr;ksa esa 

Lusg c<+ tkrk gS ftuesa ikfjokfjd lRrk nknk&nknh ls lacaf/kr ugha gksrh gS vkSj os 

vuq'kklu ds :Ik esa dk;Z ugha djrs gSaA ftu laLd`fr;ksa esa nknk&nknh vuq'kklu ij 

vf/kd tksj nsrs gSa ogkWa mu nksuksa ds chp ml <ax dk Lusgiw.kZ ,oa nksLrkuk laca/k ugha 

ik;k tkrk gSA 

dzkl lakLd`frd fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

& dzkl&lkaLd`frd fof/k esa lkekU;hdj.k dk xq.k ik;k tkrk gS vFkkZr~ v/;;u ds 

ifj.kke vklkuh ls laLd`fr fo'ks"k ij ykxw fd;k tkuk vklku gksrk gSA 

& bl fof/k dk nks"k ;g gS fd fofHkUu laLd`fr;ksa ds Ik;kZIr :i ls fHkUu gksus ij izkIr 

vkWadM+ksa dh xq.koRrk ,d lh ugha jg ikrh gSA ,sls esa os v/;;u tks fd izf'kf{kr 

vuqla/kkudrkZ }kjk lapkfyr fd, tkrs gSa mUgsa NksM+dj vU; v/;;uksa esa ,df=r 

vkadM+ksa dh xq.koRrk fo'oluh; ugha gksrh gSA 

2-3-7 {ks= v/;;u fof/k (Field study method) 
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izfl) euksoSKkfud djfyaxj us {ks= v/;;u dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ^{ks= 

v/;;u ,d ,slk viz;ksxkRed vuqla/kku gS ftldk mn~ns'; okLrfod lkekftd 

lajpuk esa lekt'kkL=h;] euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd pjksa esa vUr%fdz;kvksa ,oa mlds laca/kksa 

dh [kkst djuk gS* ('Field studies are non-experimental scientific inquires 

aimed at discovering the relations and interactions among 

sociological, psychological and educational variables in real social 

structure.' - Kerlinger, 1986)A  
lkekU; :i esa {ks= v/;;u fof/k dk ewy vFkZ mlds uke ^{ks=* esa gh fo|eku gSA bl 

fof/k esa {ks= ls rkRi;Z v/;;u dh okLrfod ifjfLFkfr ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 

;fn dksbZ v/;;udrkZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa ds muds f'k{kd ds lkFk dh tk jgh ckrphr 

ds iSVuZ dk v/;;u Ldwy dh okLrfod ifjfLFkfr esa tkdj djrk gS rks og {ks= 

v/;;u fof/k dk ,d mi;qDr mnkgj.k gksxkA blh izdkj bl fof/k esa ekuo O;ogkjksa 

dk dkWyst] QSDVjh] vkWfQl vkfn esa LokHkkfod ifjfLFkfr esa fd;k tkrk gSA bldk 

eryc ;g gqvk fd euksfoKku dh bl fof/k esa O;ogkj ds ftu igyqvksa ds ckjs esa 

euksoSKkfud v/;;u djrs gSa] muesa viuh vksj ls fdlh rjg dk tksM+&rksM+ ugha fd;k 

tkrk gS cfYd mldk gw&c&gw Bhd mlh :Ik esa v/;;u fd;k tkrk gS ftl :Ik esa og 

?kfVr gksrk gSA 

{ks= v/;;u fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

& bl v/;;u fof/k }kjk izkIr fu"d"kZ vf/kd oS/k gksrs gSa D;ksafd v/;;u LokHkkfod ,oa 

okLrfod {ks=&ifjfLFkfr esa fd;k x;k gksrk gSA 

&bldk nks"k ;g gS fd v/;;u ifjfLFkfr ij v/;;udrkZ dk dksbZ fu;a=.k ugha gksus 

ds dkj.k og v/;;u ds nkSjku mifLFkr gksus okys fo?uksa dks fu;af=r djuk laHko ugha 

gks ikrk gS] ;fn v/;;udrkZ ifjfLFkfr dks fu;af=r djus dh dksf'k'k djrk gS rks og 

ifjfLFkfr vokLrfod gks tkrh gS mldh LokHkkfodrk lekIr gks tkrh gSA 

2-3-8 lglaca/kkRed 'kks/k fof/k (Correlational Method) 
lg laca/kkRed fof/k euksfoKku fo"k; ds v/;;u dh ,d cgqr gh izpfyr fof/k gSA bl 

fof/k esa euksfoKku fo"k; ds fofHkUUk pjksa ds chp lglaca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ vuqla/kkudrkZ ;g tkuuk pkgrk gS fd mez c<+us ds lkFk 

lkFk cqf) ,oa Le`fr esa fdl izdkj dh c<+ksRrjh ,oa ?kVksRrjh ik;h tkrh gSA rks mls mez 

ds lkFk cqf) ,oa Le`fr ds chp lglaca/kksa dk v/;;u djuk gksxkA bl gsrq mls 

lglaca/k ifjdyu dh lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx djuk gksxkA bl gsrq mls mez ,oa cqf) 

rFkk mez ,oa Le`fr dk ekiu dj vkWadM+ksa ds nks lsV rS;kj djus gksaxsA ftuds chp 

lkaf[;dh dk iz;ksx dj lglaca/k ifjdfyr fd;k tk;sxkA bl lglaca/k dh ek=k ,oa 

fpg~u ds vk/kkj ij lglaca/k dh lhek ,oa fn'kk dk fu/kkZj.k laHko gksxkA lglaca/k rhu 

izdkj dk gksrk gSA /kukRed lglaca/k] udkjkRed lglaca/k] ,oa 'kwU; laglaca/kA /kukRed 

lglaca/k og lglaca/k gksrk gS tc ,d pj esa c<+ksRrjh gksus ij nwljs pj esa Hkh c<+ksRrjh 

gksrh tkrh gSA udkjkRed lglaca/k og lglaca/k gksrk gS tc ,d pj esa c<+ksRrjh gksus 

ij nwljs pj esa ?kVksRrjh gksus yxrh gSA 'kwU; lglaca/k esa ,d pj esa gksus okys cnyko 

ls nwljk pj Lora= gksrk gSA lglaca/k dh lhek -1 ls +1ds chp gksrh gSA iw.kZ /kukRed 
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1 iw.kZ ldkjkRed laca/k dk ladsr djrk gSA iw.kZ udkjkRed 1 iw.kZ udkjkRed laca/k dk 

ladsr djrk gSA lglaca/k dh etcwrh fpg~uksa ij fuHkZj ugha djrh gSA fpg~u dsoy fn'kk 

dk ladsr djrs gSaA lglaca/k ds v/;;u }kjk dkj.k&izHkko dh O;k[;k ugha dh tk 

ldrh gS D;ksafd nks pjksa ds chp c<+ksRrjh fdlh rhljs pj ds izHkko Lo:Ik Hkh gks 

ldrh gSA 

2-3-9 iz;ksxkRed fof/k (Experimental  Method) 
iz;ksxkRed fof/k euksfoKku fo"k; ds v/;;u dh ,d oSKkfud fof/k gSA v/;;u dh 

bl oSKkfud fof/k esa foKku dh lHkh fo'ks"krk,Wa tSls fd dzec)rk] O;oLFkk] fo'ys"k.k] 

izs{k.k] fujh{k.k ,oa fu;arz.k blesa O;kIr gksrh gSaA euksfoKku dk foKku gksus dk nkok 

blesa gksus okys oSKkfud iz;ksxksa ds dkj.k gh etcwr gks ik;k gSA vkt dk euksfoKku 

bruk izk;ksfxd gks x;k gS fd lgh vFkksZa esa dsoy mUgha rF;ksa ,oa fl)kUrksa dks ekU;rk 

izkIr jg x;h gS ftUgsa oSKkfud Ikz;ksxksa }kjk lkfcr fd;k x;k gSA loky mRiUu gksrk 

gS fd iz;ksxkRed fof/k D;k gS\ bls le>us ds fy, iz;ksx ds Lo:Ik dks le>uk gksxk 

D;ksafd iz;ksxkRed fof/k dk vk/kkj iz;ksx gksrk gSA lkekU; :Ik esa fdlh O;ogkj ,oa 

ekufld izfdz;k dk fdlh fu;af=r n'kk esa dzec) ,oa O;ofLFkr isz{k.k djuk gh iz;ksx 

dgykrk gSA  

izk;ksfxd fof/k esa leL;k ds fu/kkZj.k ds mjkUr ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ;g 

ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp vuqekfur laca/k dk dFku gksrk gSA pj dks 

,d ,sls laizR;; ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftl esa ek=kRed vFkok xq.kkRed 

ifjorZu laHko gksrk gSA izk;ksfxd fof/k esa izeq[k :Ik ls rhu izdkj ds pjksa dk o.kZu 

feyrk gSA 1- Lora= pj 2- ijra= pj ,oa 3- ckg~; pjA 

Lora= pj ,sls pjksa dks dgk tkrk gS ftudk fd izHkko vU; pjksa ij iz;ksx ds ek/;e 

ls ns[kk tkuk lqfuf'pr fd;k tkrk gSA bu pjksa esa ek=kRed vFkok xq.kkRed ifjorZu 

djus esa iz;ksxdrkZ Lora= ,oa l{ke gksrk gSA ijra= pj ,sls pjksa dks dgk tkrk gS 

ftuesa fd iz;ksx dh n'kk esa iz;ksxdrkZ Lora= pj ds ek/;e ls gksus okys cnykoksa dk 

v/;;u djrk gSA bl izdkj ijra= pj dh ek=k esa ifjorZu vFkok cnyko gksuk Lora= 

pj ds ifjpkyu ij fuHkZj djrk gSA ckg~; pj mu pjksa dks dgk tkrk gS ftudk 

v/;;u djus esa iz;ksxdrkZ vFkok vuqla/kkudrkZ dh :fp ugha gksrh gS ijUrq ;s pj 

ckg~; :i esa v/;;u ifjfLFkfr dks izHkkfor djrs ik;s tkrs gSa ftuls ijra= pj esa 

Lora= pj ds izHkko esa o`f) vFkok deh gks tkrh gSA  

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ 'kks/kdrkZ /;ku ds vH;kl dk iz;ksT;ksa ds Le`fr fu"iknu ij 

iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk pkgrk gS rFkk blds fy, og ifjdYiuk fofufeZr 

djrk gS fd ^/;ku ds fu;fer vH;kl ls iz;ksT;ksa ds Le`fr fu"iknu esa c<+ksRrjh gksrh 

gSA* bl ifjdYiuk esa nks pj gSa] /;ku ,oa Le`frA /;ku Lora= pj gS ,oa Le`fr ijra= 

pjA /;ku dk izHkko iz;ksT;ksa dh Le`fr ij ns[kk tk jgk gSA vc ;fn izzk;ksfxd n'kk esa 

vU; pj fu;af=r gSa vFkkZr /;ku ds vykok vU; fdlh izdkj dk ckg~; gLr{ksi Le`fr 

fu"iknu dks izHkkfor ugha dj jgk gS rks izkIr ifj.kke ;g bafxr djsaxs fd iz;ksT;ksa dh 

Le`fr esa vkus okys cnyko dsoy /;ku ds vH;kl dk ifj.kke gSaA ijUrq ;fn fdlh 

dkj.k iz;ksxdrkZ ckg~; pjksa ds izHkko dks fu;af=r djus esa vleFkZ jgrk gS rks izkIr 

ifj.kke oS/k ugha dgyk;saxsA mnkgj.k ds fy, mi;qZDr ifjfLFkfr esa ;fn iz;ksx dh 
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ifjfLFkfr esa dgha ls 'kksj dh vkokt lqukbZ iM+us yxs rks iz;ksT;ksa dh Le`fr fu"iknu 

xaHkhj :Ik ls izHkkfor gks ldrk gSA ftlls izkIr ifj.kke 'kq) ugha gksaxsA  

izk;ksfxd v/;;u fof/k ds xq.k ,oa nks"k 

1- izk;ksfxd v/;;u fof/k esa iz;ksxdrkZ dk v/;;u ifjfLFkfr ij dkQh gn rd 

fu;a=.k jgrk gS ftlls izkIr ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk esa o`f) gksrh 

gSA 

2- izk;ksfxd v/;;u fof/k esa Lora= pj ,oa ijra= pj dk oSKkfud <ax ls iz;ksx 

fd;s tkus ds dkj.k rFkk ckg~; pjksa ds izHkko dks fu;af=r fd;s tkus ds dkj.k] 

dkj.k&izHkko laca/k LFkkfir dj ikuk vR;ar ljy gksrk gSA  

3- izk;ksfxd v/;;u fof/k esa fu;a=.k dk xq.k ik;s tkus ds dkj.k ifj.kkeksa dh 

vkarfjd oS/krk esa o`f) gksrh gSA 

4- v/;;u dks nwljs vuqla/kkudrkZ }kjk iqu% nqgjk;s tkus ij iwoZ esa izkIr ifj.kkeksa 

dks izkIr djus dh laHkkouk dkQh vf/kd jgrh gS ftlls v/;;u fo'oluh; 

ekuk tkrk gSA 

5- izk;ksfxd v/;;u fof/k dk izeq[k nks"k ;g gS fd lHkh izdkj dh ifjfLFk;ksa esa 

bldk iz;ksx dj ikuk laHko ugha gks ikrk gS vr,o bldh iz;ksx lhfer jg 

tkrk gSA 

6- izk;ksfxd v/;;u fof/k dk nwljk nks"k ;g gS fd v/;;u ifjfLFkfr esa vR;f/kd 

fu;a=.k gksus dh n'kk esa iz;ksT;ksa dk O;ogkj LokHkkfod ugha jg ikrk gS Qyr% 

bldh ckg~; oS/krk esa deh vk tkrh gSA 

bu dfe;ksa ds ckotwn iz;ksxkRed fof/k ds xq.k vf/kd gksus ds dkj.k oSKkfud 

v/;;u gsrq bldk iz;ksx lokZf/kd fd;k tkrk gSA  

2-3-10 esVk fo'ys"k.k 

esVk fo'ys"k.k euksfoKku ds v/;;u dh ,d izeq[k fof/k gS bldk iz;ksx mu 

ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tcfd fdlh ,d fo"k; fo'ks"k ls lacaf/kr cgqr ls v/;;u 

iwoZ esa fd;s tks pqds gksrs gSa ,oa mu v/;;uksa ds ifj.kkeksa esa izR;{k :Ik ls laxfr ns[kus 

esa ugha vkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa mfpr fu"d"kZ ij igqWap ikuk vuqla/kkudrkZ ds fy, 

laHko ugha gksrk gSA bl fLFkfr dks nwj djus gsrq vuqla/kkudrkZ fofHkUu vuqla/kkuksa ls 

izkIr ifj.kkeksa dks ,d lkFk ,d= dj iqu% O;ofLFkr djrs gSa ,oa mi;qDr lkaf[;dh; 

fof/k dk bLrseky dj mfpr lkaf[;dh; fo'ys"k.k djrs gSaA bl fo'ys"k.k ds mijkar 

izkIr ifj.kke iwoZ 'kks/kksa ds laca/k esa ,d fn'kk fo'ks"k dh vksj ladsr djrs gSa ftlds 

vk/kkj ij fu"d"kZ izfrikfnr fd;s tkrs gSaA 

esVk fo'ys"k.k dh fo'ks"krk;sa 

1- esVk fo'ys"k.k dk izeq[k xq.k ;g gS fd bl fof/k }kjk iwoZ esa fd;s x;s v/;;uksa 

dh lkaf[;dh; fo'ys"k.k dj ifj.kkeksa dks fdlh ,d fn'kk esa >qdko dk vanktk 

yxk ikuk laHko gksrk gS] ftlls nqfo/kk dh fLFkfr lekIr gksrh gSA 

2- esVk fo'ys"k.k esa u;k v/;;u djus dh vko';drk ugha gksrh gS cfYd iwoZ ds 

v/;;uksa ds vkWadM+ksa dk mi;ksx fd;s tkus ds dkj.k le;] Je ,oa /ku dh 

cpr Hkh gksrh gSA 
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3- esVk fo'ys"k.k ds fy, v/;;udrkZ dk 'kks/k ,oa lkaf[;dh esa fu".kkr gksuk 

vko';d gksrk gSA vU;Fkk vkWadM+ks dh izd`fr Bhd izdkj ugha le> ikus ij 

xyr ifj.kke izkIr gks ldrs gSaA 

esVk fo'ys"k.k dk iz;ksx euksfoKku] f'k{kk] Ik;ZVu ] lekt'kkL= vkfn ls lacaf/kr 'kks/kks 

esa dkQh vf/kd fd;k tkrk gSA 

vH;kl iz”u& 

 1 & vUrfuZjh{k.k fof/k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

 2 & ts- ch- okVlu us euksfoKku ds v/;;u gsrq dkSu lh fof/k dks mRre dgk gS 

rFkk muds vuqlkj euksfoKku ds v/;;u dh fo"k;&oLrq D;k gS\ 

 3 & losZ fof/k dh vkWadM+k laxzg.k fof/k;ksa ds uke dk mYys[k dhft,A 

 4 & dkj.k&izHkko laca/k dh O;k[;k gsrq fdl v/;;u fof/k dk mi;ksx djuk pkfg, 

vkSj D;ksa\ 

 5 & lglaca/kkRed fof/k ,oa iz;ksxkRed fof/k ds chp varj Li"V djsaA  

 

2-4 lkjka”k 

 euksfoKku fo"k; dks ;ksx ds ifjizs{; esa 'kks/k vuqla/kku dh n`f"V ls le>uk vR;ar gh 

vko';d gSA D;ksafd ;ksx Lo;a esa ,d mPpLrjh; euksfoKku gSA euksfoKku fo"k; dh 

fo'kkyrk ,oa bldh xaHkhjrk ds dkj.k ;g cgqvk;keh foKku gS ftls le>us ds fy, 

fofHkUu izdkj dh v/;;u fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gS bu v/;;u fof/k;ksa esa 

var%fujh{k.k fof/k] fujh{k.k fof/k] losZ fof/k] dkykuqdzfed fof/k] vuqizLFk dkV fof/k] 

dzkl&lkaLd`frd fof/k] {ks= v/;;u fof/k] lglaca/kkRed fof/k] iz;ksxkRed fof/k] ,oa esVk 

fo'ys"k.k izeq[k gSaA 

2-5 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

var%fujh{k.k fof/k (Introspection)& psru vuqHkwfr;kWa eq[; :Ik esa rhu rRoksa dks vius 

vki esa lekfgr djrh gSaA 1½ laosnu] 2½ Hkko ,oa 3½ NfoA budk vkRefu"B fujh{k.k gh 

varfuZjh{k.k dgykrk gSA 

fujh{k.k fof/k (Observation method)& izs{k.kh; O;ogkjksa ds v/;;u dh fof/k 

fujh{k.k fof/k dgykrh gSA ;g nks izdkj dh gksrh gSA lgHkkxh izs{k.k ,oa vlgHkkxh 

izs{k.k fof/kA 

losZ fof/k (Survey)& lewg dh jk; tkuus gsrq yksxksa dh jk; ysdj fd;k x;k 

v/;;u losa{k.k v/;;u dgykrk gSA 

dkykuqdzfed fof/k (Longitudinal method)& ekuo fodkl dk nh?kkZof/k esa vk;q ds 

lkFk gksus okys cnykoksa dk v/;;u djus dh fof/k dkykuqdzfed fof/k dgykrh gSA 

vuqizLFk dkV fof/k (Cross-sectional method)& ,d le; fo'ks"k esa fofHkUu vk;q 

lewgksa ds chp ekuo fodkl ls lacaf/kr rqyukRed v/;;u dh fof/k vuqizLFk dkV fof/k 

dgykrh gSA 
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dzkl&lkaLd`frd fof/k  (Cross-cultural method)& ,d gh le; esa fofHkUu 

laLd`fr;ksa ds lewgksa ds chp lkaLd`frd fodkl dks ysdj fd;k x;k v/;;u 

dkzl&lkaLd`frd fof/k }kjk fd;k tkrk gSA 

{ks= v/;;u fof/k  (Field study)& okLrfod {ks= ifjfLFkfr esa ifjfLFkfr;ksa dks fcuk 

fu;af=r fd;s iz;qDr dh tkus okyh fof/k {ks= v/;;u fof/k dgykrh gSA 

lglaca/kkRed fof/k (Corelational method)& nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp 

lglaca/kksa ds v/;;u dh fof/k lglaca/kkRed fof/k dgykrh gSA 

iz;ksxkRed fof/k (Experimental method)& pjksa ,oa v/;;u ifjfLFkfr dks fu;af=r 

dj dkj.k&izHkko laca/k dh tkWap djus dh fof/k iz;ksxkRed fof/k dgykrh gSA 

esVk fo'ys"k.k (Meta analysis)& iwoZ eas gq, 'kks/k ds vkWadM+ks dks ,d lkFk O;ofLFkr 

dj muds lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ ij igqWapus dh fof/k esVk fo'ays"k.k dgykrh 

gSA 

2-6 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

mRrj 1& bl fof/k ds izfriknd fofy;e oq.V  ,oa muds f'k"V bZ-ch- fVpuj dgs tkrs 

gSaA fofy;e oq.V dh f'k{kkvksa ij pyrs gq, fVpuj us euksfoKku ds izFke laiznk; 

lajpukokn ¼ Ldwy vkWQ LVªDpjfyTe½ dh LFkkiuk dhA vUrfuZjh{k.k blh lajpukokn 

ds vUrxZr euksfoKku ds v/;;u dh ,d izeq[k fof/k ds :Ik esa izpfyr gqvkA oq.V ,oa 

fVpuj us euksfoKku dks psru vuqHkwfr;ksa ds foKku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k] rFkk 

blds v/;;u gsrq vUrfuZjh{k.k dh fof/k dks mi;qDr crk;kA buds vuqlkj psru 

vuqHkwfr;kWa eq[; :Ik esa rhu rRoksa dks vius vki esa lekfgr djrh gSaA 1½ laosnu] 2½ 

Hkko ,oa 3½ NfoA vius fnu izfrfnu ds thou esa O;fDr izfriy&izfr{k.k fofHkUu izdkj 

dh vuqHkwfr;ksa ls xqtjrk gS] bu vuqHkwfr;ksa esa ls tks vuqHkwfr;kWa psru gksrh gSa muesa 

mijksDr rhuksa rRo izeq[krk ls lfEefyr gksrs gSaA 

mRrj 2& okVlu us euksfoKku ds v/;;u gsrq fujh{k.k fof/k dks mRre ekuk gSA muds 

vuqlkj os rRo ftUkdk fujh{k.k fd;k tk ldrk gS dsoy os gh euksfoKku ds v/;;u 

dh fo"k;&oLrq gksus ds ;ksX; gSA mudk dguk gS fd dsoy izs{k.k fof/k }kjk gh 

euksfoKku dk mfpr ,oa oSKkfud lhekvksa ds vUrxZr oLrqfu"B izdkj ls v/;;u fd;k 

tk ldrk gSA 

bl fof/k esa v/;;u drkZ O;fDr ds O;ogkjksa dk fu"i{k Hkko ls fujh{k.k ;k voyksdu 

djrk gSA vius voyksdu ds vk/kkj ij og ,d fo'ks"k fjiksVZ rS;kj djrk gS ftldk 

fo'ys"k.k dj og ml O;fDr ds O;ogkj ds ckjs esa ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igqWaprk gSA 

mRrj 3 & losZ fof/k esa fofHkUu izdkj ds vkWadM+ksa ds laxzg.k dh izeq[k :Ik ls ikWap 

fof/k;kWa gSaA  

1- lk{kkRdkj losZ 

2- esy losZ 

3- iSuy losZ 

4- VsyhQksu@eksckby losZ 

5- bUVjusV losZ 
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mRrj 4& dkj.k izHkko laca/k dh O;k[;k gsrq izk;ksfxd v/;;u fof/k dk mi;ksx djuk 

mi;qDr jgrk gS D;ksafd bl fof/k esa ckg~; ifjfLFk;ksa ij ckg~; pjksa ij fu;a=.k ds 

ek/;e ls fu;a=.k fd;k tkrk gS ftlls Lora= pj ,oa vkfJr pj ds chp vU; fdlh 

izHkko dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA Lora= pj ,oa v/;;u ifjfLFkfr ij 

vuqla/kkudrkZ dk iw.kZ fu;a=.k gksrk gSA 

mRrj 5& iz;ksxkRed fof/k esa Lora= pj dk izHkko ijra= pj ij ns[kk tkrk gSA Lora= 

pj ,oa v/;;u ifjfLFkfr iz;ksxdrkZ ds fu;a=.k esa gksrh gSA iz;ksxdrkZ ckg~; pjksa dks 

fu;af=r dj ijra= pj ij dsoy Lora= pj dk izHkko iM+uk lqfuf'pr djrk gSA blls 

dkj.k&izHkko laca/k LFkkfir djuk laHko gksrk gSA lglaca/kkRed fof/k dk iz;ksx mu 

iz'uksa ds mRrj ikus gsrq fd;k tkrk gS tgkWa v/;;udrkZ dsoy nks ;k nks ls vf/kd pjksa 

ds chp laca/kksa dh lhek ,oa fn'kk tkuus esa :fp j[krk gSA ;gkWa v/;;udrkZ dk 

mn~ns'; ,d pj esa gksus okys cnykoksa ds lkFk nwljs pj esa gksus okys cnykoksa ds chp 

laxfr ,oa laxfr dh ek=k dks ns[kuk gksrk gSA blesa dkj.k izHkko laca/k LFkkfir ugha 

fd;k tkrk gSA 

2-7 lUnHkZ xzUFk 

v:.k dqekj flag ¼2010½ mPPkrj lkekU; euksfoKku] fnYyh& eksrhyky cukjlhnklA 

MkW egsUnz dqekj feJk ¼2007½ fodklkRed euksfoKku] t;iqj & ;wuhoflZVh cqd gkmlA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

2-8 fuca/kkRed iz”u 

1.  fujh{k.k fof/k ls vki D;k le>rs gSA fujh{k.k fof/k dk foLrkj iwoZd o.kZu 

dhft,A 

2. dkykuqdzfed fof/k rFkk vuqizLFk dkV fof/k dk rqyukRed v/;;u dhft,A 
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bdkbZ 3 & euksfoKku ds izeq[k lEiznk; O;ogkjokn] 

xsLVkYVokn] euksfo'ys"k.kokn 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 Ldwy@lEiznk; dk vFkZ ,oa izdkj  

3-4 O;ogkjokn 

3-5 xsLVkYVokn 

3-5-1 xsLVkYVokn & ,d lEiznk; ds :Ik es 

3-6 euksfo'ys"k.kokn 

3-7 lkjka”k 

3-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

3-9 vH;kl iz”uks ds mRrj 

3-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

3-11 fuca/kkRed iz”u  

 

3-1 izLrkouk 

euksfoKku fo"k; ds lkekU; vFkZ ls rks ge lHkh izk;% dekscs'k ifjfpr gSaA ifjHkk"kk ds 

lanHkZ esa lkekU; :Ik esa ^ekufld izfdz;kvksa ,oa O;ogkj* ds oSKkfud v/;;u dks 

euksfoKku dgk tkrk gSA ijUrq bu ekufld izfdz;kvksa ,oa O;ogkj dh O;k[;k dk dksbZ 

,d loZekU; lzksr fl)kUr vius iw.kZ :Ik esa miyC/k ugha gks ik;k gSA vr,o ,d gh 

izdkj dh ekufld izfdz;k dh vusd ifjHkk"kk,Wa ns[kus esa vkrh gSa rFkk bu izfdz;kvksa dh 

fofHkUu fo}ku vusd izdkj ls O;k[;k Hkh djrs gSaA blh izdkj euksfoKku dh 

fo"k;&oLrq ,oa v/;;u fof/k ds lanHkZ esa Hkh vusd izdkj ds er feyrs gSaA os 

euksoSKkfud ftudh euksfoKku dh fo"k;&oLrq ,oa v/;;u fof/k ds lanHkZ esa ,d leku 

fopkj/kkjk gksrh gS os ,d lewg esa 'kkfey gks tkrs gSaA bu lewgksa dks euksfoKku ds 

fofHkUu lEiznk; vFkok Ldwy dgk tkrk gSA oLrqr% euksfoKku fo"k; ij dzec) :Ik ls 

cgqr ls euksoSKkfudksa }kjk vuqla/kku fd;s tkus ds dkj.k le; ds lkFk&lkFk blds 

Ldwyksa dh la[;k Hkh c<+rh jgh gSA bu laiznk;ksa esa ls O;ogkjokn] xsLVkYVokn ,oa 

euksfo'ys"k.kokn dkQh egRoiw.kZ ,oa pfpZr laiznk; jgs gSaA buls lacaf/kr lHkh 

ftKklkvksa dk ifjp; bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

 

3-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 lEiznk; ,oa Ldwy ds vFkZ dk ifjp; izkIr djsasxssA 

 euksfoKku ds laiznk; ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa tkusaxsA 

 fofHkUu Ldwyksa ds fof'k"V fl)kUrksa] rF;ksa rFkk O;k[;kvksa dks le> ldsaxsA 
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 O;ogkjokn] xsLVkYVokn ,oa euksfo'ys"k.kokn dh rqyukRed O;k[;k dj ldsaxsA 

3-3 Ldwy@lEiznk; dk vFkZ ,oa izdkj 

euksfoKku fo"k; ds vorj.k ij n`f"V Mkyus ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g fo"k; 

vR;ar gh izkphu dky ls izdk'k esa vk x;k Fkk] rFkk vjLrw ,oa IysVks tSls 

nk'kZfudksa ds dky ls gh ;g n'kZu ds vUrxZr lekfgr FkkA ;k ;Wwa dgk tk 

ldrk gS fd bldk v/;;u n'kZu fo"k; ds ,d izeq[k vax ds :Ik esa fd;k 

tkrk jgkA 

euksfoKku fo"k; dh fo"k;&oLrq ,oa v/;;u fof/k ds lanHkZ esa 1879 ds mijkUr 

rFkk chloha 'krkCnh dh 'kq:vkr esa cgqr ls euksoSKkfudksa us vius fopkj O;Dr 

fd;sA ;s fopkj djhc&djhc leku FksA leku fopkjksa okys yksxksa ds lewg dh 

,d fo'ks"k igpku curh x;hA blh izdkj vU; nwljs euksoSKkfudksa ds Hkh lewgksa 

dk vkfoHkkZo gksrk jgk] rFkk ;s lewg ;s nwljs lewg ds euksfoKku ds lanHkZ esa 

O;Dr fd;s x;s fopkjksa esa dfe;kWa fxukrs gq, fojks/k Hkh trkrs jgsA ifj.kkeLo:Ik 

dbZ fof'k"V izdkj dh n`f"V j[kus okys lewg izdk'k esa vk;sA bu lewgksa dks 

Ldwy (School) ,oa laiznk; (System)dh laKk nh xbZA eSDX;wd us 1933 esa 

izdkf'kr vius ,d ys[k esa euksoSKkfud lEiznk; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk 

gS fd ^fo"k; ds fof'k"V fl)kUrksa ,oa rF;ksa dk ,d laxr ,oa vUrosZf'kr fdUrq 

lkFk gh yphyk laxBu ,oa O;k[;k dk rkRi;Z gh euksoSKkfud lEiznk; gksrk 

gSA* bl ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd lEiznk; esa oSls gh fo}ku lfEefyr gksrs 

gSa tks ,d laxr ,oa dzec) mUeq[krrk fodflr dj ysrs gSa vkSj lHkh izdkj dh 

euksoSKkfud ?kVukvksa dh O;k[;k mlh ǹf"Vdks.k ;k mUeq[krk ds vuqlkj djrs 

gSaA bUgha euksoSKkfudksa ds lewg dks Ldwy dgk tkrk gSA dqN fo}ku Ldwy ,oa 

lEiznk; dks djhc djhc leku crkrs gq, nksuksa inksa esa dqN fof'k"V vUrj 

laca/kh O;k[;k djrs gSaA muds vuqlkj tc fdlh eukoSKkfud ?kVuk dh O;k[;k 

djrs le; lEcaf/kr euksoSKkfud vFkok euksoSKkfudksa ij vf/kd cy fn;k tkrk 

gS rks bls Ldwy dgk tkrk gSA fdUrq bl izdkj dh O;k[;k esa tc 

euksoSKkfudksa ds fopkjksa ,oa ?kVuk laca/kh fo'ys"k.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gS 

rks bls lEiznk; dgk tkrk gSA bu laiznk;ksa esa vc rd dbZ lkekU; ,oa 

fof'k"V laiznk; vkfoHkwZr gks pqds gSaA ;s fuEu gSa& 

 

 

lEiznk;@Ldwy ,oa 

izeq[k fopkjd 

fooj.k (Description) 

Lakjpukokn 

(Structuralism) 
bZ- ch- fVduj 

euksfoKku dk igyk vkSipkfjd LdwyA ;g vkRedsanz.k fof/k 

}kjk lpsru ekufld vuqHkoksa ds ewy rRoksa ;k lajpuk ds 

fo'ys"k.k ij dsafnzr FkkA 

Ikzdk;Zokn 

(Functionalism) 
fofy;e tsEl 

;g euksfoKku dk izFke vesfjdh Ldwy FkkA ;g eq[; :Ik ls 

ekufld izfdz;kvksa ds v/;;u ,oa okrkoj.k ds lkFk O;fDr 

ds lek;kstu esa budh Hkwfedk ls lacaf/kr FkkA blds nk;js esa 
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v/;;u dh fo"k;&oLrq ds :Ik esa ekufld izfdz;kvksa ds 

lkFk&lkFk O;ogkj dks Hkh 'kkfey fd;k x;k FkkA blds lkFk 

gh cPpksa] ekufld fof{kIr ,oa Ik'kqvksa dks Hkh v/;;u dk 

fo"k; cuk;k x;kA 

xsLVkYVokn (Gestalt 

psychology) 
eSDl ojnkbej] dksQ~dk 

,oa dksgyj 

xsLVkYVokn dk tksj bl ckr ij gS fd O;fDr oLrqvksa ,oa 

iSVuZ dks lexzrk esa izR;{k djrk gSA vkSj ;g izR;f{kr lexz 

foHkkxksa ds leqPp; ls dgha vf/kd O;kid ,oa xgjk vFkZ 

j[krk gS bls lajpukokn ds varfuZjh{k.k fof/k }kjk ugha 

le>k tk ldrk gSA 

O;ogkjokn 

(Behavirousim) 
tkWu okVlu ,o ach- 

,Q- Ldhuj 

blds vUrxZr mls izs{k.kh;] ekiuh; O;ogkj dks euksfoKku 

ds v/;;u dh fo"k;&oLrq ekuk tkrk gS u fd vkUrfjd 

ekufld izfdz;kvksa dksA ekU;rk gS fd vf/kxe ds }kjk rFkk 

okrkoj.k ds izHkko ls ekuoh; O;ogkj dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

euksfo'ys"k.kokn 

(Psychoanalysis) 
flxe.M Qzk;M 

;g O;ogkj dk fu/kkZj.k esa vpsru ekufld cyksa ,oa la?k"kZ 

dh Hkwfedk dks egRo nsrk gS 

Ekkuorkoknh euksfoKku 

(Humanistic 

psychology) 
vczkge eSLyks] ,oa dkyZ 

jkstlZ 

;g euq"; dh vf}rh;rk dks egRoiw.kZ ekurk gS rFkk ;g 

iwoZdYiuk djrk gS fd ekuo esa pquus] ilUn djus] fodkl 

djus ,oa euksoSKkfud LokLF; dh {kerk gksrh gSA bls 

O;ogkjokn ,oa euksfo'ys"k.kokn ds mijkUr euksfoKku ds 

rr̀h; cy ds :Ik esa ekU;rk izkIr gSA 

laKkukRed euksfoKku 

(Cognitive 

psychology) 

laKkukRed euksfoKku dk laca/k Le`fr] leL;k&lek/kku] 

rdZ.kk] fu.kZ;] Hkk"kk ,oa izR;{k.k vkfn dh ekufld izfdz;kvksa 

ls gksrk gSA ;g lwpuk&lalk/ku mikxe dk mi;ksx djrk 

gSA 

 

3-4 O;ogkjokn& 

euksfoKku esa O;ogkjokn dh LFkkiuk ts- ch- okVlu }kjk 1913 esa dh x;h gSA vk/kqfud 

euksoSKkfud laiznk;ksa ds bfrgkl esa  O;ogkjokn ,d vR;ar izHkko'kkyh lEiznk; ds :Ik 

esa izdV gqvkA O;ogkjokn ds mn~Hko ds ihNs dbZ iwoZorhZ dkj.k jgs gSa ftuesa 

oLrqfu"Brk ij tksj] Ik'kq euksfoKku dk v/;;u] vjLrw dk n'kZu] iSoykWo dk vuqcaf/kr 

izfrorZ ,oa izdk;Zokn dks izeq[k ekuk tkrk gSA 

vjLrw us viuh izfl) iqLrd ^Mh- ,uhek* esa 'kjhj rFkk mlds dk;ksZa tSls fd xfr] 

ikpu fdz;k] laosnu rFkk rdZ.kk vkfn ij xaHkhj izdk'k Mkyk Fkk rFkk ;g dgk Fkk fd 

;s lHkh dk;Z 'kjhj dh fdz;k;sa gSa rFkk 'kjhj ls fdlh Hkh vFkZ  esa fHkUu ugha gSaA bl 

vFkZ esa vjLrw dks igyk O;ogkjoknh ekuk tk ldrk gS ftlus euksfoKku esa oLrqfu"Brk 

rFkk fujh{k.kh; ?kVukvksa ,oa O;ogkj ds v/;;u dks izksRlkfgr fd;kA okVlu vjLrw ls 

dkQh izHkkfor Fks vr,oa mudh fopkj/kkjk esa vjLrw dk izHkko Li"V gSA iSoyo }kjk 

izfrikfnr vuqca/ku izfof/k dk Hkh okVlu ds O;ogkjokn ds mn~Hko esa dkQh egRoiw.kZ 
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izHkko iM+kA buesa nks izHkko fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSaA igyk] vuqca/ku iz;ksx ] 

O;ogkj ds fodkl ,oa ifjektZu gsrq ,d oLrqfu"B rFkk oSKkfud i)fr ds :Ik esa 

mHkjukA nwljk okVlu }kjk lh[kus dh O;k[;k gsrq iSoyo }kjk izfrikfnr iz;ksxkRed 

:ikoyh (experimental paradigm) dks O;ogkjokn esa LFkku nsukA blds vykok 

okVlu ij muds 'kks/k funsZ'kd izfl) euksoSKkfud ,afty ds izdk;Zokn dk Hkh dkQh 

egRoiw.kZ izHkko iM+kA bl izHkko ds nks y{k.k FksA igyk] oLrqfu"Brk ij vf/kd tksj 

nsuk rFkk ekufld izfdz;kvksa ,oa psru vuqHkwfr;ksa dks euksfoKku dh fo"k;&oLrq ds :Ik 

esa Lohdkj ugha djukA nwljk] izdk;Zokn dh lQyrk ls izHkkfor gksdj O;ogkjokn }kjk 

Ik'kqvksa] cPpksa rFkk vlkekU; O;fDr;ksa ds v/;;u esa :fp fn[kykukA 

Li"V gS fd O;ogkjokn dh LFkkiuk vpkud ls ugh gqbZ cfYd bldh LFkkiuk esa dbZ 

egRoiw.kZ dkjdksa dk ;ksxnku jgk gSA 

izeq[k O;ogkjoknh euksoSKkfud & O;ogkjokn ds izpkj] izlkj ,oa fodkl esa ftu 

euksoSKkfudksa dk egRowi.kZ ;ksxnku jgk gS muds uke fuEukafdr gSaA 

1- ts-ch- okVlu & 1878 ls 1958 

2- okYVj ,l- gUVj & 1889 ls 1953 

3- bMfou oh- gkWYV & 1873 ls 1946 

4- dkyZ yS'kys & 1890 ls 1958 

5- bMfou vkj- xFkjh & 1886 ls 1959 

6- DykdZ ,y- gy & 1885 ls 1952 

7- ch- ,Q- Ldhuj & 1904 ls 1989 

8- bZ- lh- VkWyeSu & 1886 ls 1959 

9- ts- vkj- dSUVksj & 1888 ls 1984 

10- vyoVZ oS.Mwjk & 1925& 

O;ogkjokn dh LFkkiuk lajpukokn ,oa izdk;Zokn ds fojks/k :Ik esa gqbZA euksfOkKku dk 

;g Ldwy dkQh izcy jgk vkSj viuh bl izcyrk ds dkj.k gh bls euksfoKku es 

af}rh; cy ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA izFke cy ds :Ik esa euksfo'ys"k.k dks ekU;rk 

izkIr gSA 

okVlu ds O;ogkjokn ds nks milEiznk; gS & izkFkfed (primary) rFkk f}rh;d 

(secondary)A okVlu ds izkFkfed O;ogkjokn ds nks eq[; igyw gSa&/kukRed igyw 

rFkk udkjkRed igywA okVlu ds /kukRed igyw esa oLrqfu"Brk ij cy Mkyk x;k gSA 

os Ik'kq euksfoKku dh izfof/k;ksa ,oa fu;eksa dks ekuo euksfoKku ij ykxw djuk pkgrs FksA 

muds fy, Oo;ogkjokn dk v/;;u u fd psruk dk v/;;u euksoSKkfudksa ds fy, 

oSKkfud vkWadM+s ds eq[; lzksr gSaA O;ogkjokn ds bl igyw dks vkuqHkkfod O;ogkjokn 

(empirical behaviourism) ;k dk;Z&fof/k O;ogkjokn (methodological 

behaviourism) dgk x;kA okVlu ds O;ogkjokn dk udkjkRed igyw fVpsuj rFkk 

oq.V ds vUrfuZjh{k.kkRed euksfoKku rFkk ,afty ds izdk;Zokn dks vLohd`r fd;k tkuk 

FkkA mUgksaus fVpsuj ds vUrfuZjh{k.kkRed vkWadM+ksa dks vLohd`r dj fn;k rFkk ,afty ds 

izdk;Zokn dk Hkh fojks/k fd;k D;ksafd izdk;Zokn }kjk vUrfuZjh{k.kkRed vkWadM+ksa dks 

Lohdkj fd;k x;k FkkA 1919 esa okVlu us ekuo dh vrhfUnz; n'kk ij cy Mkyk ijUrq 
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blesa mUgksaus psruk ,oa eu ds vfLrRo dks Lohdkj ugha fd;kA blh dkj.k ls okVlu 

ds euksfoKku dks ^eu&jfgr euksfoKku* (mindless psychology) dgk x;k gSA 

O;ogkjokn esa euksfoKku dh ifjHkk"kk 

okVlu ds vuqlkj euksfoKku izkd̀frd foKku dh ,d 'kk[kk gS tks ekuo O;ogkj dk 

v/;;u djrk gSA ^O;ogkj* dks ;gkWa foLr`r vFkZ esa fy;k x;k gS] ftlesa 'kkfCnd 

vfHkO;fDr Hkh lfEefyr gSA vr% O;fDr }kjk dqN dguk vkSj cksyus dks Hkh O;ogkj esa 

gh lfEefyr fd;k x;k gSA blesa euksfoKku dh fo"k; oLrq ds :Ik esa psruk ,oa 

ekufld izfdz;kvksa rFkk euksnSfgd izfdz;kvksa dks Hkh Lohdkj ugha fd;k x;k gSA vxj 

ge okVlu ds O;ogkjokn ij /;ku nsa rks ;g Li"V gksxk fd okVlu dk lEiznk; 

mn~nhid&vuqfdz;k euksfoKku (stimulus-response psychology) gSA mn~nhid 

ljy ;k tfVy dqN Hkh gks ldrk gSA tfVy mn~nhid }kjk ,d ,slh mn~nhid 

ifjfLFkfr dk fu:i.k gksrk gS ftls y?kq bdkb;ksa esa fo'ysf"kr fd;k tk ldsA vuqfdz;k 

ls rkRi;Z mu lHkh fdz;kvksa ls gS ftls izk.kh djrk gSA vuqfdz;k vftZr Hkh gks ldrh gS 

,oa vukftZr Hkh rFkk Li"V(overt) Hkh gks ldrh gS ,oa fNih (covert) gqbZ HkhA 

ckrphr djuk] Vgyuk] nkSM+uk rFkk [ksyuk vftZr Li"V vuqfdz;k (learned overt 

response) ds mnkgj.k gSaA fpUru rFkk izR;{k.k vLi"V vftZr vuqfdz;k (covert 

unlearned response) ds mnkgj.k gSaA lHkh LokHkkfod izfrorZ (reflexes) tSls & 

vkWa[k >idkuk] jksuk] lkal  ysuk vkfn Li"V vukftZr vuqfdz;k ds mnkgj.k gSaA 

jDrpki] ikpu fdz;k] gǹ; dh /kM+du] vLi"V vukftZr vuqfdz;k ds mnkgj.k gSaA 

okVlu ds O;ogkjokn ds nks fof'k"V mn~ns'; gSa& mn~nhid ds ckjs esa tkudj vuqfdz;k 

ds ckjs esa iwoZdFku djuk rFkk vuqfdz;k ds ckjs esa tkudj mn~nhid ds ckjs esa iwoZdFku 

djuk (prediction)A 
O;ogkjokn esa v/;;u dh fof/k;kWa 

okVlu us izdk;Zokn ,oa lajpukokn }kjk [kksth x;h euksfoKku ds v/;;u fd 

vUrfuZjh{k.k fof/k dks euksfoKku ds v/;;u ds fy, mi;qDr ugha ekuk gSA muds 

vuqlkj ;g fof/k vkREkfu"Brk ij tksj nsrh gS ftls fd oSKkfud ugha ekuk tk ldrk 

gSA blds LFkku ij mUgksaus oLrqfu"Brk ij tksj fn;k gSA okVlu }kjk euksfoKku ds 

v/;;u gsrq pkj fof/k;ksa dks mi;qDr ekuk x;k gS& 

1- iz;ksx ,oa izs{k.k 

2- vuqcaf/kr izfrorZ izfof/k (conditioned-reflex technique)  
3- euksoSKkfud ekiuh@ijh{k.k dk mi;ksx  

4- 'kkfCnd fjiksVZ fof/k (method of verbal report)A 
Li"V gS fd O;ogkjokfn;ksa us euksfoKku dh fo"k;&oLrq ds laca/k esa Li"V :Ik ls dgk 

gS fd pwWafd euksfoKku fo'kq) :Ik ls izkd`frd foKku dh ,d 'kk[kk ds :Ik esa izk;ksfxd 

foKku gS] vr% psru vuqHkwfr;ksa dk v/;;u fdlh Hkh fLFkfr esa oLrqijd ,oa oSKkfud 

v/;;u ifjf/k ds varxZr ugha vk ldrkA vr,o] O;ogkj dk v/;;u euksfoKku dh 

eq[; fo"k;&oLrq gS D;ksafd O;ogkj] rFkk ?kVukvksa dk oLrqijd fujh{k.k fd;k tk 

ldrk gSA O;ogkjokfn;ksa us bl fo"k;&oLrq ds v/;;u gsrq oLrqfu"B fujh{k.k fof/k ds 
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mi;ksx djus ij tksj fn;k gS tks fd oLrqijd v/;;uksa dh ,d izeq[k fo'ks"krk gksrh 

gSA 

O;ogkjoknh n`f"Vdks.k dh rhu eq[; fo'ks"krk,Wa 

O;ogkjoknh utfj;ksa dks rhu eq[; fo'ks"krkvksa ds vkyksd esa csgrj <ax ls le>k tk 

ldrk gSA 

izFke fo'ks"krk & izFker% O;ogkjokfn;ksa us O;ogkj dh lajpukRed bdkb;ksa ds :Ik esa 

vuqca/kukRed izfrorZ izfrfdz;kvksa dks ekuk gS ftldk fo'ys"k.k vuqca/kkRed fof/k }kjk 

fd;k tk ldrk gSA tgkWa rd tfVy O;ogkjksa dh lajpuk dk iz'u gS] bl izdkj dh 

lajpuk dk fuekZ.k izkjafHkd izdkj dh vuqca/kkRed izfroRrkZsa }kjk gksrh gSA O;ogkj dh 

nksuksa lajpukRed bdkb;ksa d vkyksd esa O;ogkjokn vkSj lajpukokn ds fopkjksa esa 

lekurk ns[kus dks feyrh gS D;ksafd nksuksa esa O;ogkj ds lajpukRed rRoksa dh ppkZ dh 

x;h gSA varj dsoy bruk gh gS fd O;ogkjoknh O;ogkj ds lajpukRed rRoksa esa 

vuqca/kukRed izfroRrZ izfrfdz;kvksa dks ekurs gaS tcfd lajpukoknh lkaosnfud vuqHkwfr;ksa 

dks lajpukRed bdkbZ ds :Ik esa ekurs gSaA 

f}rh; fo'ks"krk& O;ogkjokfn;ksa us vftZr O;gkjksa dh ppkZ dh gSA mudh n`f"V esa 

ewyizo`fRr;ksa dh dksbZ [kkl vgfe;r ugha gSa ;g ckr Lo;a ^OkkVlu* ds ,d dFku ls 

Li"V gks tkrh gSA okVlu us ,d volj ij ;g ?kks"k.kk dh gS fd ^Ik;kZIr vuqdwy 

okrkoj.k ,oa izf'k{k.k }kjk os fdlh Hkh cPps dks fHk[kkjh] pksj] MdSr ;k odhy] 

oSKkfud] MkWDVj vkfn tks Hkh pkgsa cuk ldrs gSaA O;ogkjoknh n`f"Vdks.k esa ik;h tkus 

okyh bl fo'ks"krk d lanHkZ esa okVlu dks Ik;kZoj.koknh euksoSKkfud Hkh dgk tkrk gSA 

muds vuqlkj ekuo ds O;ogkj dk fu/kkZj.k okrkoj.k }kjk laHko gksrk gSA Lo;a okVlu 

us vius n`f"Vdks.k esa i;kZoj.kh; uSfrdrk dk o.kZu fd;k gS ftlds vURkxZr iquokZl ,oa 

iquf'kZ{k.k dh O;oLFkk }kjk lkekftd O;oLFkk esa vko';d lq/kkj ykuk laHko gSA 

rr̀h; fo'ks"krk & bldh rhljh fo'ks"krk Ik'kqvksa ij fd;s x;s v/;;u ls lacaf/kr gSA 

O;ogkjokfn;ksa dh n`f"V esa euq"; vkSj Ik'kqvksa esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha gSA vr,o 

i'kqvksa dk v/;;u dj euq";ksa dh euksoSKkfud izfdz;kvksa ,oa O;ogkj ?kVukvksa ds ekjs esa 

lE;d~ tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA bldk izHkko ;g gqvk fd euksoSKkfud 

v/;;uksa esa Ik'kqvksa ij v/;;u dh ijaijk izkjaHk gqbZ tks vkt Hkh tkjh gSA lh[kuk] 

fparu] izR;{khdj.k ,oa vU;kU; euksoSKkfud izfdz;kvksa ij vf/kdrj iz;ksxkRed v/;;u 

Ik'kqvksa ij gh fd, x, gSa rFkk vusd fl)kUrksa dk Hkh izfriknu gqvk gS tks ekuoh; 

euksoSKkfud izfdz;kvksa dh O;k[;k djus esa l{ke fl) gq, gSaA 

O;ogkjokn oLrqr% mRrstuk vuqfdz;k O;kikj gS ftlesa psru vuqHkwfr;ksa dk dksbZ egRo 

ugha gSA ysfdu euq"; dh psru vuqHkwfr;kWa Hkh dkQh egRo j[krh gSa D;ksafd psru 

vuqHkwfr;kWa mRrstuk vkSj fujh{k.k ;ksX; vuqfdz;k,Wa dsanzh; e/;orhZ pj ds :Ik esa dk;Z 

djrh gSa bl deh ds vk/kkj ij O;ogkjoknh fopkjksa dh dVq vkykspuk dh tkrh gSA 

blds ckotwn O;ogkjokn dk izHkko O;kid :Ik esa vuqHko fd;k tkrk gSA 

3-5 xsLVkYVokn 

xsLVkYVokn dk mn; O;ogkjokn dh LFkkiuk ds lkFk gh lekukUrj :Ik ls gqvkA o"kZ 

1912 esa okVlu }kjk dksyfEc;k ;wuhoflZVh esa fn;s x;s O;k[;ku ds ifj.kke ds :Ik esa 
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o"kZ 1913 esa O;ogkjokn dh LFkkiuk gqbZ mlh o"kZ eSDl onkZbej us vkHkklh xfr ij 

fd;s x;s dbZ iz;ksxksa dk ,d la;qDr fo'ys"k.k izLrqr fd;kA ;s iz;ksx owYQxSax dksgyj 

rFkk dksQ~dk ds lg;ksx ls fd;k x;k FkkA bUgha lc iz;ksxksa ds vk/kkj ij eSDl 

onkZbej }kjk ftl lEiznk; dh LFkkiuk dh x;h] mls xsLVkYV euksfoKku dgk x;k] 

tks euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ Ldwy fl) gqvkA dksgyj ,oa dksQ~dk dks bl Ldwy 

dk lglaLFkkid ekuk x;kA xsLVkYV ,d teZu 'kCn gS ftldk vFkZ laxfBr vkd̀fr 

(configuration) ;k vkdkj (figure, shape) gksrk gSA bl Ldwy dk 'kq:vkr esa 

izR;{k.k ds v/;;u ij dkQh tksj jgkA bl Ldwy dh eq[; vo/kkj.kk ;g Fkh fd 

lexzrk dk izR;{k.k mlds va'kksa ds izR;{k.k dk ;ksx ugha gksrk gSA cfYd ;g mlls Hkh 

xgjk vFkZ j[krk gSA ckn esa xsLVkYV euksfoKku us viuk dk;Z&{ks= lh[kuk] fpUru 

rFkk Le`fr dks Hkh cuk;kA ifj.kkeLo:Ik 1930 ds n'kd rd xsLVkYV euksfoKku us 

vius vki dks euksfoKku ds ,d lEiznk; ds :Ik esa iw.kZr% LFkkfir dj fy;kA xsLVkYV 

euksfoKku ds lEiznk; ds fodkl esa dbZ euksoSKkfudksa us egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k gS 

muds ukEk fuEukafdr gSa&  

1- eSDl onkZbej & 1880 ls 1943 

2- oqYQxSax dksgyj & 1887 ls 1967 

3- dVZ dkSQ~dk & 1887 ls 1941 

4- dVZ ysfou  

3-5-1 xsLVkYVokn & ,d lEiznk; ds :Ik esa 

xsLVkYV lEiznk; dks ,d flLVe ds :Ik esa fuEu Hkkxksa esa ckWaVdj v/;;u fd;k tk 

ldrk gSA 

¼1 ½xsLVkYVokn dh n`f"V esa euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa fo"k;&oLrq& 

'kq:vkrh xsLVkYV euksoSKkfudksa tSls & dksgyj] dksQ~dk rFkk onkZbej dk er Fkk fd 

euksfoKku rkRdkfyd vuqHkwfr dk v/;;u djrk gS ftlesa ewy :Ik ls Le`fr] fpUru] 

izR;{k.k ,oa lh[kuk tSls dk;ksZa dk v/;;u fd;k tkrk gSA mUgksaus bldh 'kq:vkr 

izR;{k.k ds v/;;u ls dh vkSj ckn esa vU; {ks=ksa dk v/;;u Hkh fd;kA ijUrq 

mRrjdkyhu xsLVkYVoknh tSls dVZ ysfou us bl ckr ij cy Mkyk fd O;ogkj dks Hkh 

euksfoKku ds v/;;u fo"k; ds :Ik esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus dbZ 

v/;;u fd;s ftlesa O;ogkj dk lEca/k izR;{k.k ls tksM+us dh dksf'k'k dh x;hA orZeku 

fLFkfr ;g gS fd xsLVkYVokfn;ksa ds vuqlkj euksfoKku izk.kh ds O;ogkj rFkk rkRdkfyd 

vuqHkwfr nksuksa dk v/;;u djrk gSA bl fopkj/kkjk esa euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;ksx 

,oa vUrfuZjh{k.k dks mRre fof/k ekuk x;k gSA ysfdu mudh ;g fof/k lajpukokfn;ksa ds 

vUrfuZjh{k.k ls fHkUu gSA 

¼2½ xsLVkYVokn ds izeq[k vfHkx`ghr (postulates) &xsLVkYVokfn;ksa us nks izdkj ds  

vfHkx`ghrksa dh ppkZ dh gSA igyk izkFkfed vfHkx`ghr (primary postulates) RkFkk 

nwljk f}rh;d vfHkx`ghr (secondary postulates)A izkFkfed vfHkx`ghr esa lexzrk 

dh iwoZdYiuk dh x;h gS rFkk lexz&va'k euksfoKku (whole-part psychology) dh 

O;k[;k dh x;h gSA blds vuqlkj lexzrk dk izR;{k.k mlds va'kksa ds izR;{k.k dk ;ksx 

ugha gksrk gSA lexzrk dh fo'ks"krk,Wa va'k dh fo'ks"krkvksa ls fHkUu gksrh gSaA f}rh;d 
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vfHkx`ghr esa xsLVkYokfn;ksa us dqN fo'ks"k fu;eksa dk mYys[k fd;k gS ftuesa& 

led`frdrk dk fu;e (principle of isomorphism)] izR;{k.kkRed laxBu ds fu;e 

(principle of perceptual organization) ] vf/kxe dk lkrR;rk jfgr fu;e 

(uncontinuity view of learning) vkfn izeq[k gSaA 

¼3½ eu&'kjhj leL;k & xsLVkYVokfn;ksa dh n`f"V esa eu&'kjhj leL;k dks mfpr :Ik 

esa led`frdrk ds fu;e }kjk vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA bl fu;e ds vuqlkj 

tks O;fDr okLrfod :Ik esa ns[krk gS rFkk tks efLr"d esa ?kVuk ?kfVr gksrh gS] ds chp 

,d&,d fcUnq dk lEca/k gksrk gSA vFkkZr~ ns[kus dk dk;Z Hkh efLr"d ds fdlh dsanz 

fcUnq }kjk fd;k tkrk gS ,oa mls efLr"d esa fn[kkus dk dk;Z Hkh efLr"d ds fdlh dsanz 

fcUnq }kjk fd;k tkrk gS ,oa ;s nksuksa fcUnq vkil esa lacaf/kr gkssrs gSaA ;g fu;e fuf'pr 

:Ik esa ,d lekukUrjokn dks crkrk gSA ijUrq ;g lekukUrjokn oq.V ,oa fVpuj ds 

lekUrjokn ls fHkUu gSA xsLVkYVokfn;ksa ds fy, ;g ,d euksoSKkfud lekukUrjokn 

(psychological parallelism) gS D;ksafd mlesa izR;f{kr {ks= ;k ekufld {ks= rFkk 

efLr"dh; {ks= esa fcUnq ls fcUnq dk lEcU/k gksrk gS tcfd lajpukokfn;ksa ds fy, bu 

nksuksa ds chp euksnSfgd lekukUrjokn (psychophysical parallelism) gS D;ksafd 

blesa ekufld ?kVuk rFkk nSfgd ?kVuk esa fcUnq ls fcUnq dk laca/k gksrk gSA bu nksuksa 

{ks=ksa ds vykok ,d vkSj {ks= ftls HkkSfrd {ks= ;k HkkSxksfyd {ks= tks izR;f{kr {ks= ;k 

ekufld {ks= ls ugha fey ldrk gS bldk mnkgj.k euq"; dks gksus okys fofHkUu izdkj 

ds Hkzeksa ds :Ik esa feyrk gSA 

¼4½ xsLVkYVokn esa v/;;u ds vkWadM+ksa dk Lo:i 

?kVukvksa ds rkRdkfyd vuqHko ls izkIr vkWadM+s xsLVkYV euksfoKku ds v/;;u gsrq 

mi;ksx fd, tkus okyh izeq[k vkWadM+s gSaA bls iznRr dgk x;k gSA xsLVkYVokfn;ksa us 

lh[kus rFkk leL;k lek/kku ds {ks= esa O;ogkjkRed vkWadM+ksa dks Hkh Lohdkj fd;k gSA 

bl izdkj ls xsLVkYV euksoSKkfudksa }kjk O;ogkjokn dks Hkh dkQh gn rd Lohdkj 

fd;k x;k gSA  

¼5½ izR;{k.k ds fu;e & xsLVkYVokfn;ksa us izR;{kKkukRed laxBu dh O;k[;k gsrq 

fofHkUu fu;eksa dk izfriknu fd;k gSA blesa os izR;{k.k esa p;u ds fu;e ij cy nsrs gSa 

,oa bl ckr dh O;k[;k djrs gSa fd fdlh fo'ks"k vkd`fr ds izdkj ds izR;{k.k ds fy, 

O;fDr fdl izdkj ls oLrqfo'ks"k ls lacaf/kr mn~nhidksa dk p;u djrk gSA mUgksaus ;g 

Li"V fd;k gS fd izR;{k.k ds {ks= esa lHkh va'kksa dh Hkwfedk gksrh gSA vr% muds fy, 

;g tkuuk vf/kd egRoiw.kZ gS fd ;s lkjs va'k fdl rjg ls laxfBr ;k laxBu ds fy;s 

p;fur gksrs gSaA O;fDr D;ksa {ks= ds dqN va'k dks vkd`fr ds :Ik esa rFkk D;ksa {ks= ds 

vU; va'k dks i`"BHkwfe ds :Ik esa izR;{k.k djrk gS\ izfl) euksoSKkfud :fcu us bldh 

O;k[;k djrs gq, dgk gS fd tks va'k ;k Hkkx O;fDr dks Li"V :Ik ls izR;{k.k djrk gS] 

mls vkd`fr le>k tkrk gS rFkk ftl Hkkx dks vLi"V izR;{k.k O;fDr djrk gS] mls 

i`"BHkwfe le>k tkrk gSA  

¼6½ lEcU/k dk fl)kUr & xsLVkYVokfn;ksa ds lEcU/k dh leL;k dk Lo:Ik 

lkgp;Zokfn;ksa ,oa lajpukokfn;ksa ls Ik;kZIr fHkUu FkkA lajpukokfn;ksa ds fy, psru ds 

rRo lkgp;Z ds fofHkUu fu;eksa }kjk lEcfU/kr gksrs gSaA bls xsLVkYVokfn;ksa us c.My 
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ifjdYiuk (bundle hypothesis) dh laKk nh gS rFkk bls vLohd`r Hkh dj fn;k gS 

D;ksafd budk er Fkk fd lexzrk dk izR;{k.k mlds va'kksa ds izR;{k.k dk ;ksx ugha 

gksrk gSA blfy, mlds va'kksa dks tksM+dj lexzrk dk fu.kZ; djus dk izR;{k.k djuk 

,d csdkj ,oa vFkZghu iz;kl gSA xsLVkYVokfn;ksa dk er gS fd ;fn c.My ifjdYiuk 

dks lgh eku fy;k tkrk gS rks izR;{k.k dks lk/kkj.k ,oa 'kq:vkrh izR;{k.kksa dk ek= ,d 

;ksx ekuk tk;sxk tks okLro esa og ugha gSA xsLVkYVokfn;ksa us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd 

izR;{kKkukRed laxBu ds fu;e dks lEcU/k dk fu;e dguk vuqfpr gksxk D;ksafd bu 

fu;eksa ls ;g irk pyrk gS fd veqd lajpuk dh mRifRr esa dkSu&ls rRo lacaf/kr 

gksaxsA 

fu"d"kZ :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd ,d lEiznk; ds :Ik esa xsLVkYV euksfoKku 

vU; lEiznk;ksa ls de egRoiw.kZ ugha FkkA blds fofHkUu vfHkx`ghr vHkh Hkh vk/kqfud 

vuqla/kku ,oa iz;ksxksa ds fy, ,d egRoiw.kZ lzksr gSaA 

3-6 euksfo'ys"k.kokn 

euksfo'ys"k.k euksfoKku dk ,d ,slk Ldwy gS ftldh LFkkiuk ,sls euksoSKkfudksa }kjk 

dh x;h ftudk lEcU/k esfMdy ,oa Dyhfudy {ks= ls vf/kd FkkA ogha euksfoKku ds 

vU; Ldwyksa dh LFkkiuk T;knkrj 'kSf{kd LkaLFkkuksa ls laca/k j[kus okys euksoSKkfudkas }kjk 

dh x;hA 

flxe.M Qzk;M us euksfo'ys"k.k dks euksfoKku ds v/;;u dh fo"k;oLrq ,oa v/;;u 

fof/k ds :Ik esa LFkkfir fd;kA mUgksaus euksfo'ys"k.k dks ekufld :Ik ls chekj O;fDr;ksa 

ds mipkj dh fof/k] O;fDrRo ds fl)kUr ,oa lEiznk; ds :i esa LFkkfir fd;k gSA 

euksfo'ys"k.k dh ijEijk esa Qzk;M ds vykok ,Myj ,oa ;qax dk Hkh egroiw.kZ ;ksxnku 

jgk gSA izLrqr bdkbZ esa ,d lEiznk; ,oa Ldwy ds :Ik esa vkxs dh iafDr;ksa eas bldh 

O;k[;k dh tk jgh gSA 

Qzk;M ds euksfo'ys"k.kokn dk muds }kjk izfrikfnr fofHkUu laizR;;ksa ,oa fl)kUrksa ds 

izdk'k esa vklkuh ls le>k tk ldrk gSA budk o.kZu dzekuqlkj fuEukafdr gS& 

1- eu dh vkdkjkRed lajpuk % psru] v)Zpsru ,oa vpsru (Topographical 

structure : conscious, preconscious and unconscious)& Qzk;M us 

eu dh lajpuk dks rhu Lrjksa esa ckWaVk gS ;s rhu Lrj psru] v)Zpsru ,oa 

vpsru gSaA psru dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd psru esa os lHkh vuqHkwfr;kWa 

,oa laosnuk,Wa gksrh gSa ftudk lEcU/k orZeku ls gksrk gSA blesa os lkjs ekufld 

rRo gksrs gSa ftuls O;fDr ,d fn;s gq, {k.k ls voxr gksrk gSA Qzk;M us ;g 

Li"V fd;k gS fd ekufld ftUnxh dk ,d NksVk&lk fgLlk gh psru gksrk gSA 

v)Zpsru ls rkRi;Z oSls ekufld Lrj ls gksrk gS tks lpeqp esa u rsk iw.kZr% 

psru gksrk gS vkSj u gh iw.kZr% vpsruA blesa oSlh bPNk,Wa] fopkj] Hkko vkfn 

gksrs gSa tks gekjs orZeku psru ;k vuqHko esa ugha gksrs gSa ijUrq iz;kl djus ij 

os gekjs psru eu esa vk tkrs gSaA vpsru dk 'kkfCnd vFkZ gS tks psru ;k 

psruk ls ijs gksa gekjs dqN vuqHko bl izdkj ds gksrs gSa tks u rks gekjs psru esa 

gksrs gSa vkSj u gh v)Zpsru esaA ;g eu dk lcls cM+k fgLlk gksrk gSA blesa 

ckY;koLFkk dh ySafxd bPNk,Wa rFkk ekufld la?k"kZ vkfn ls lEcfU/kr bPNk,Wa 
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gksrh gSa ftUgsa lkekU;r% O;fDr vius fnu izfrfnu dh ftanxh esa iwjk ugha dj 

ikrk gSA Qzk;M dk er Fkk fd vpsru dh bPNkvksa dk egRo ekuo O;ogkj ds 

fu/kkZj.k esa dkQh gSA muds vuqlkj vpsru dh bPNk,Wa psru esa fod`r :Ik 

viukdj izos'k djrh gSaA O;fDr viuh fnu izfrfnu dh ftanxh esa tks Hkwysa 

djrk gS mlds ihNs vfHkizsj.kkRed cy ;gh vpsru dh bPNk,Wa gh gksrh gSaA 

psru rFkk vpsru ds vkdkj ds Lo:Ik dh rqyuk ikuh esa Mwcs gq, cQZ ds ,d 

fo'kky[k.M  ls dh x;h gSA cQZ ds VqdM+s dk cM+k Hkkx ikuh esa Mwck gksrk gS 

tks fn[kykbZ ugha nsrk gS vkSj tks fn[kykbZ nsrk gS og Åij dk NksVk&lk Hkkx 

gksrk gSA Bhd mlh izdkj psru fo'kky cQZ [k.M dk Åijh fgLlk gksrk gS tls 

fd vkdkj esa NksVk gksrk gS rFkk vpsru ikuh esa cQZ ds Mwcs gq, cM+s fgLls ds 

leku vkdkj esa cM+k gksrk gS vkSj ftl rjg og cM+k [k.M O;fDr dks fn[kkbZ 

ugha nsrk gS] Bhd mlh rjg ls vpsru ds ckjs esa Lo;a O;fDr dqN ugha tkurk 

gS ;kuh vpsru ds foLrr̀ HkaMkj ftleas ewyr% nfer] dkeqd] vuSfrd] 

vlkekftd rFkk ?k`f.kr bPNk,Wa gksrh gSa] ls O;fDr Lo;a voxr ugha jgrk gSA 

2- eu dk lajpukRed ekWMy & bM] bZxks ,oa lqij bZxks (Structural model : 

Id, Ego and Super ego)& lajpukRed ǹf"V ls Qzk;M us eu dks rhu Hkkxksa 

esa ckWaVk gS ;s eu ds rhu rRo gSa tks fd vkil esa fdz;kO;kikj djrs gSaA ;s gSa 

bM] bZxks ,oa lqij bZxksA bM O;fDrRo dk nSfgd rRo gksrk gSA ;g tUetkr 

gksrk gSA ;g vkuUn ds fu;e ls lapkfyr gksrk gSA bM viuh bPNkvksa dh rqjar 

iwfrZ djuk pkgrk gS rFkk og mlds ifj.kke dh fpUrk ugha djrkA bldk 

okLrfodrk ls dksbZ lEidZ ugha gksrk gSA vr% ;g le; chrus ,oa O;fDr dh 

vuqHkwfr;ksa ls ifjofrZr ugha gksrk gSA bM bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ij mRiUu 

ruko o la?k"kZ dks nwj djus ds fy, nks izdzeksa dks viukrk gS izFke izdze gS 

izfrorZ fdz;k (reflex action) rFkk f}rh; izdze gS izkFkfed izfdz;k 

(primary process)A izfrorZ izfdz;k esa izk.kh ruko mRiUu djus okys lzksr ds 

izfr bM Lor% izfrfdz;k djrk gS vkSj bl rjg ls ruko dks nwj djrk gSA 

[kkWaluk] vkWa[k >idkuk] Nhaduk vkfn izfrorZ fdz;k ds dqN mnkgj.k gSaA 

izkFkfed izfdz;k ls rkRi;Z ,d ,slh izfdz;k ls gksrh gS ftlesa O;fDr ruko nwj 

djus ds fy, ml O;fDr ;k oLrq dh ekufld Nfo fofufeZr dj ysrk gS 

ftldk lEcU/k igys ewy iz.kksnksa dh rqf"V ls FkkA bl izfdz;k esa O;fDr 

okLrfod rFkk vokLrfod ds chp vUrj ugha dj ikrk gSA ,d f'k'kq iw.kZr% 

izkFkfed izfdz;k ds lgkjs gh viuk ruko nwj djrk gSA 

bZxks & mez c<+us ds lkFk gh f'k'kq dh bM dh izo`fRr;ksa ls gh bZxks dk fodkl 

gksrk gSA og O;fDr ds iwjs thoudky rd fodflr gksrk jgrk gSA bldk laca/k 

okLrfodrk ls gksrk gSA ;g okLrfodrk ds fu;e ls lapkfyr gksrk gSA blesa 

O;fDr okLrfodrk dks /;ku esa j[krs gq, viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZvksa 

dk mi;ksx djrk gSA ;g fu;e iwy izo`fRrd larqf"V dh vuqefr rc nsrk gS 

tc mlds fy;s mi;qDr okrkoj.kh; volj gksrs gSaA bl rjg ls okLrfodrk 

dk ewy mn~ns'; O;fDrRo esa v[k.Mrk cuk;s j[kuk gksrk gSA ;g O;fDrRo dh 
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dk;Zikyd 'kfDr ds :Ik esa dk;Z djrk gSA ;g va'kr% psru] va'kr% vpsru rFkk 

va'kr% v)Zpsru gksrk gSA vr% ;g rhuksa Lrjksa ij dk;Z djrk gSA ;g ewyr% nks 

izdkj ds dk;Z djrk gSA 1- ;g j{kk izdzeksa ds ek/;e ls /kedh Hkjs vkosxksa dks 

psru esa vkus ls jksdrk gS rFkk fpUrk dks de djrk gSA nwljk ;g bM ,o 

ckgjh nqfu;k ds chp mRre lEidZ cuk;s j[krk gSA 

lqij bZxks& lqij bZxks vkn'kZoknh fl)kUr ij dk;Z djrk gSA ;g O;fDrRo dk 

uSfrd funsZ'kd gksrk gSA lqij bZxks bl vFkZ esa bZxks ls fHkUu gksrk gS fd bldk 

okLrfodrk ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA blfy, ;g tks iw.kZrk dh ekax djrk 

gS] og iw.kZr% vokLrfod gksrk gSA Qzk;M us lqij bZxks ds nks lc flLVe 

cryk;s gSaA 1- vUr%dj.k (conscience) rFkk vga vkn'kZ (ego ideal)A tc 

cPpksa dks dksbZ O;ogkj djus ij naM feyrk gS] rks blls muesa vUr%dj.k 

fodflr gksrk gS rFkk tc mUgsa dksbZ O;ogkj djus ds ckn iqjLdkj feyrk gS] 

rks blls mlesa vga&vkn'kZ dk fodkl gksrk gSA 

bu rhuksa 'kk[kkvksa dk fodkl izR;sd O;fDr esa fHkUu&fHkUu ek=k esa gksrk gSA ,d 

lkekU; LoLFk O;fDr esa bM] bZxks ,oa lqij bZxks rhuksa gh dkQh lefUor gksrs gSa 

rFkk ,d nwljs ds lkFk feydj dk;Z djrs gSaA 

3- ewy izo`fRr dk fl)kUr ,oa lkbfdd ,uthZ & euq"; esa nks rjg ds ÅtkZ rU= 

dk;Z djrs gSaA nSfgd ÅtkZ ,oa ekufld ÅtkZA nSfgd ÅtkZ dh mRifRr Hkkstu 

ls gksrh gSA ekufld ÅtkZ dh mRifRr mRrstu ds U;wjksnSfgd voLFkk ls gksrk 

gSA mudk ekuuk gS fd ;s nksuksa ÅtkZ;sa ,d nwljs esa ifjofrZr gks ldrh gSa rFkk 

bldk mi;ksx euksoSKkfud fdz;kvksa tSls] fpUru djus esa fd;k tkrk gSA bM 

gh og dM+h gS tks fd nSfgd ÅtkZ ,oa ekufld ÅtkZ ds chp e/;LFkrk djrk 

gSA Qzk;M ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa ekufld ÅtkZ dh ek=k lhfer gksrh gS 

vkSj bls O;fDr mu ekufld fdz;kvksa ds djus esa [kpZ djrk gS tks fofHkUu 

rjg dh vko';drkvksa ls mRiUu 'kkjhfjd mRrstu dks de djus ds fy, [kpZ 

fd;k tkrk gSA bu 'kkjhfjd mRrstuksa ;k vko';drkvksa ds euksoSKkfud ;k 

ekufld dYiuk ;k fp=.k dks ewyizo`fRr dgk tkrk gSA ;g nks izdkj dh gksrh 

gSA thou ewyizo`fRRk ,oa e`R;q ewyizo`fRrA thou ewyizo`frr dks bjksl rFkk e`R;q 

ewyizo`fRr dks FkSukVksl dgk tkrk gSA thou ewyizo`fRr esa os lkjs cy gksrs gSa 

tks izk.kh ds nSfgd izfdz;kvksa dks la;ksftr djrs gSa rFkk iztkfr;ksa ds iztuu dks 

izksRlkfgr djrs gSaA blesa ;kSu ewyizo`fRr lfEefyr gksrh gS bls fyfcMks dh laKk 

nh x;h gSA bldk laca/k ySafxd lq[k ls gksrk gSA eR̀;q ewyizo`fRr esa os lkjs cy 

lfEefyr gksrs gSa ftlls izsfjr gksdj O;fDr /oalkRed dk;Z tSls& vkRegR;k] 

gR;k] vkdzkedrk] fu"Bqjrk vkfn tSls dk;Z djrk gSA O;fDr esa nksuksa izdkj dh 

ewyizo`fRr ,d nwljs  ds lkFk vUr%fdz;k djrh gSa rFkk okLrfodrk ds fu;e ds 

vuq:Ik dk;Z djrh gSaA 

4- lqj{kk izdzze ,oa fpark & Qzk;M ds vuqlkj bPNkvksa dh viwfrZ ls mRiUu ruko 

o fpark dks nwj djus ds fy, O;fDr fofHkUu lqj{kk izdze viukrk gSA bu 

fpUrkvksa ,oa lqj{kkizdzeksa ds dbZ izdkj gSa tks fd fuEu gSaA 1- okLrfod 

nqf'park& ckg~; okrkoj.k ea O;kIr [krjs ds izfr dh x;h lkaosfxd vuqfdz;k dks 
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okLrfod fpark dgk tkrk gSA tSls&vkx] lkai vkfnA bl rjg dh fpark ckg~; 

okrkoj.k ij bxks dh fuHkZjrk ls mRiUu gksrh gSA 2- raf=dkrkih fpark& bl 

rjg dh fpark esa bZxksa dks bM dh izo`fRr;ksa }kjk /kedh feyrh gSA 3- uSfrd 

fpark& tc bZxks dks lqij bZxksa ls /kedh feyrh gS rks blls O;fDr esa uSfrd 

nqf'park mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr esa nks"kHkko] vkRe vkykspuk rFkk 

yTTkk dh rhoz ek=k mRiUu gks tkrh gSA 

rhuksa izdkj dh nqf'park ls cpus ds fy, O;fDr lqj{kk izdzeksa dk iz;ksx djrk gS 

ftuesa neu] izfrfdz;k fuekZ.k] izfrxeu] iz{ksi.k] ;kSfDrdj.k] mn~nkrhdj.k] 

foLFkkiu izeq[k gSaA 

euksySafxd fodkl dh voLFkk;sa& Qzk;M ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks euksySafxd 

fodkl dh voLFkkvksa ls xqtjuk iM+rk gSA bu voLFkkvksa esa eq[kkoLFkk] xqnkoLFkk] 

fyax iz/kkukoLFkk] vO;DrkoLFkk rFkk tuusfUnz;koLFkk dzekuqlkj vkrh gSaA 

mijksDr o.kZu ls Li"V gS fd Qzk;M dk euksfo'ys"k.kokn dkQh foLr̀r lEiznk; gS 

ftldk izHkko euksfoKku ij dkQh iM+k gSA blds foLr`r izHkko ds dkj.k gh bls 

euksfoKku dk izFke cy dgk x;k gSA  

vH;kl iz'u  

1 & euksfoKku ds izeq[k lEiznk;ksa ds uke crkb;sA 

2 & O;ogkjokn ds vuqlkj euksfoKku ds v/;;u dh fo"k; oLrq D;k gS\ 

3 & xsLVkYVokn ds izeq[k vfHkx`ghr dk o.kZu djsaA 

4 & Qzk;M }kjk jfpr eu ds lajpukRed ekWMy ds rhu izeq[k laizR;;ksa dk uke 

crk;sa\ 

 5 & fdu ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr lqj{kk izdzeksa dks viukrk gS\ euksfo'ys"k.k ds vk/kkj 

ij bls Li"V djsaA 

3-7 lkjka”k 

O;ogkjokn] xsLVkYVokn ,oa euksfo'ys"k.k euksfoKku ds izeq[k lEiznk;ksa esa vxzxkeh gSaA 

bueas ls euksfo'ys"k.k ,oa O;ogkjokn dks dze'k% euksfoKku dk izFke ,oa f}rh; cy 

dgk tkrk gSA O;ogkjokn euksfoKku dh v/;;u fo"k; oLrq ds :Ik esa oLrqfu"B 

izs{k.kh; O;ogkjksa ds v/;;u ij cy nsrk gS rFkk rnuqlkj mlds ekiu gsrq oLrqfu"B 

iz;ksxksa ,oa ijh{k.kksa ij tksj nsrk gSA xsLVkYVokn lexzrk ij tksj nsrk gS blds vuqlkj 

psruk dks mlds va'kksa dk v/;;u dj rFkk va'kks ds ;ksx }kjk ugha le>k tk ldrk gS 

D;ksafd va'kksa ds ;ksx ls tks vFkZ izdV gksrs gSa os dgha vf/kd xaHkhj gksrs gSaA 

euksfo'ys"k.kokn O;ogkjokn ds ,dne foijhr laizR;;ksa ij fVdk gqvk gSA blesa O;ogkj 

,oa O;fDrRo dh O;k[;k gsrq Qzk;M us fofHkUu laizR;;ksa tSls fd bM] bZxks ,oa lqij bZxksa 

dh jpuk dh gS rFkk muds }kjk O;ogkj dks le>k;k gSA lkj :Ik esa rhuksa gh lEiznk;ksa 

dk euksfoKku ij vR;ar izHkko gS rFkk rhuksa esa gh vkuqHkkfod iz;ksx fd;s tk ldus dh 

laHkkouk gSA 

3-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

O;ogkjokn (Behaviorism)& blds vUrxZr mls izs{k.kh;] ekiuh; O;ogkj dks 

euksfoKku ds v/;;u dh fo"k;&oLrq ekuk tkrk gS u fd vkUrfjd ekufld izfdz;kvksa 
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dksA ekU;rk gS fd vf/kxe ds }kjk rFkk okrkoj.k ds izHkko ls ekuoh; O;ogkj dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA 

xsLVkYVokn (Gestaltism)& xsLVkYVokn dk tksj bl ckr ij gS fd O;fDr oLrqvksa 

,oa iSVuZ dks lexzrk esa izR;{k djrk gSA vkSj ;g izR;f{kr lexz foHkkxksa ds leqPp; ls 

dgha vf/kd O;kid ,oa xgjk vFkZ j[krk gS bls lajpukokn ds varfuZjh{k.k fof/k }kjk 

ugha le>k tk ldrk gSA 

euksfo'ys"k.k (Psychoanalysis) s & ;g O;ogkj dk fu/kkZj.k esa vpsru ekufld cyksa 

,oa la?k"kZ dh Hkwfedk dks egRo nsrk gSA blesa ekufld izfdz;kvksa dks O;ogkj dh rqyuk 

esa vf/kd egRo fn;k x;k gSA 

 bM (Id) &bM O;fDrRo dk nSfgd rRo gksrk gSA ;g tUetkr gksrk gSA ;g vkuUn ds 

fu;e ls lapkfyr gksrk gSA bM viuh bPNkvksa dh rqjar iwfrZ djuk pkgrk gS rFkk og 

mlds ifj.kke dh fpUrk ugha djrkA bldk okLrfodrk ls dksbZ lEidZ ugha gksrk gSA 

vr% ;g le; chrus ,oa O;fDr dh vuqHkwfr;ksa ls ifjofrZr ugha gksrk gSA 

bZxks (Ego) & mez c<+us ds lkFk gh f'k'kq dh bM dh izo`fRr;ksa ls gh bZxks dk fodkl 

gksrk gSA og O;fDr ds iwjs thoudky rd fodflr gksrk jgrk gSA bldk laca/k 

okLrfodrk ls gksrk gSA ;g okLrfodrk ds fu;e ls lapkfyr gksrk gSA blesa O;fDr 

okLrfodrk dks /;ku esa j[krs gq, viuh 'kkjhfjd ,oa ekufld ÅtkZvksa dk mi;ksx 

djrk gSA 

lqij bZxks (Super-Ego) & lqij bZxks vkn'kZoknh fl)kUr ij dk;Z djrk gSA ;g 

O;fDrRo dk uSfrd funsZ'kd gksrk gSA 

uSfrd fpark (Moral anxiety) & tc bZxks dks lqij bZxksa ls /kedh feyrh gS rks 

blls O;fDr esa uSfrd nqf'park mRiUu gksrh gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr esa nks"kHkko] vkRe 

vkykspuk rFkk yTTkk dh rhoz ek=k mRiUu gks tkrh gSA 

raf=dkrkih fpark (Neurotic anxiety) -bl rjg dh fpark esa bZxks dks bM dh 

izo`fRr;ksa }kjk /kedh feyrh gSA rFkk bZxks bM ij yxke yxkus esa Lo;a dks vleFkZ 

ikrk gSA 

okLrfod fpark (Realistic anxiety) - ckg~; okrkoj.k es O;kIr [krjs ds izfr dh x;h 

lkaosfxd vuqfdz;k dks okLrfod fpark dgk tkrk gSA tSls&vkx] lkai vkfnA bl rjg 

dh fpark ckg~; okrkoj.k ij bxks dh fuHkZjrk ls mRiUu gksrh gS 

3-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

mRrj 1& lkgp;Zokn] lajpukokn] izdk;Zokn] xsLVkYVokn] O;ogkjokn] euksfo'ys"k.k ,oa 

ekuorkokn euksfoKku ds izeq[k lEiznk; ekus x;s gSaA  

mRrj 2& O;ogkjokn ds vuqlkj os lHkh fdz;k;sa ,oa O;ogkj tks fd izs{k.kh; gSa ,oa 

ftudk oLrqfu"B izdkj ls ekiu fd;k tk ldrk gS euksfoKku ds v/;;u dh 

fo"k;&oLrq ds vUrxZr vkrs gSaaA psruk ,oa eu dk O;ogkjokn esa v/;;u dh fo"k; 

oLrq ugha ekuk x;k gSA 

mRrj 3& xsLVkYVokn ds izeq[k vfHkx`ghr (postulates) &xsLVkYVokfn;ksa us nks izdkj 

ds  vfHkx`ghrksa dh ppkZ dh gSA igyk izkFkfed vfHkx`ghr (primary postulates) 
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RkFkk nwljk f}rh;d vfHkx`ghr (secondary postulates)A izkFkfed vfHkx`ghr esa 

lexzrk dh iwoZdYiuk dh x;h gS rFkk lexz&va'k euksfoKku (whole-part 

psychology) dh O;k[;k dh x;h gSA blds vuqlkj lexzrk dk izR;{k.k mlds va'kksa 

ds izR;{k.k dk ;ksx ugha gksrk gSA lexzrk dh fo'ks"krk,Wa va'k dh fo'ks"krkvksa ls fHkUu 

gksrh gSaA f}rh;d vfHkx`ghr esa xsLVkYokfn;ksa us dqN fo'ks"k fu;eksa dk mYys[k fd;k gS 

ftuesa& led̀frdrk dk fu;e (principle of isomorphism)] izR;{k.kkRed laxBu 

ds fu;e (principle of perceptual organization) ] vf/kxe dk lkrR;rk jfgr 

fu;e (uncontinuity view of learning) vkfn izeq[k gSaA 

mRrj 4& Qzk;M us eu dh lajpuk dks le>kus ds fy, rhu ifjdfYir laizR;;ksa dh 

jpuk dh gSA buesa bM] bZxks ,oa lqij bZxksa vkrs gSaA 

mRrj 5& Qzk;M ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa dqN vpsru dh bPNk;sa ,oa vkdka{kk;sa 

gksrh gSa tc ;s bPNk;sa ,oa vkdka{kk;sa fdUgha dkj.kksa ls iwjh ugha gks ikrh gSa rc buls 

mRiUu ekufld la?k"kZ ,oa nqf'park ls cpus ds fy, O;fDr lqj{kk izdzeksa dks viukrk gSA  

3-10 lUnHkZ xzUFk 

MkW egsUnz dqekj feJk ¼2007½ fodklkRed euksfoKku] t;iqj & ;wuhoflZVh cqd gkmlA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

czt dqekj feJ ¼2011½ euksfoKku & ekuo O;ogkj dk v/;;u] ubZ fnYyh & ih ,p 

vkbZ izkbosV fyfeVsMA 

MkW v:.k dqekj flag ¼2010½ euksfoKku ds lEiznk; ,oa bfrgkl] fnYyh & eksrhyky 

cukjlhnklA 

3-11 fuca/kkRed iz”u 

1. O;ogkjokn ls vki D;k le>rs gSAO;ogkjokn dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

2. fuEu ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

d&xsLVkYVokn   [k& euksfo'ys"k.kokn 
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bdkbZ 4 & ekuo thou dk fodkldze& 'kS'kokoLFkk] 

ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 ekuo thou dk fodkl & ewy eqn~ns ,oa v/;;ufof/k 

4-4 vkuqokaf'kdrk ,oa tUeiwoZ ¼iwoZizlwfrdky ½fodkl 

4-5 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ,oa lh[kuk 

4-6 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

4-7 fd'kksjkoLFkk & 'kkjhfjd fodkl 

4-8 lkjka”k 

4-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

4-10 vH;kl iz”uks ds mRrj 

4-11 lUnHkZ xzUFk 

4-12 fuca/kkRed iz”u 
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4-1 izLrkouk 

ekuo dk fodkl dzekuqlkj lEiUu gksrk gS rFkk blds dze esa izR;sd O;fDr dks tUe 

ds mijkUr 'kS'kokoLFkk] rnuqijkUr ckY;koLFkk ,oa mlds mijkUr fd'kksjkoLFkk ls 

xqtjuk iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk ds iM+ko dks ikj dj ekuo o;LdkoLFkk rFkk vUr esa 

o`)koLFkk ds mijkUr e`R;q dks izkIr gksrk gSA vki ds eu esa fodkl dh bu lHkh 

voLFkkvksa ls lacaf/kr cgqr ls iz'u vuqRrfjr gksaxs tSls fd uotkr dh D;k fo'ks"krk,Wa 

gksrh gSa cPps pyuk fdl izdkj lh[krs gSa fd'kksjkoLFkk esa fdl izdkj ds 'kkjhfjd 

cnyko gksrs gSa\ vkfnA ekuo fodkl ls lacaf/kr bu lHkh ftKklkvksa dk ifjp; bl 

bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 

 

 

4-2  mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

1- ekuo thou ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks le> ldsaxsA 

2- ekuo thou ds fodkl dh v/;;u fof/k ,oa ewy eqn~nksa dk ifjp; izkIr 

djsaxsA 

3- 'kS'kokoLFkk] cpiukoLFkk] fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dks le> ldsaxsA 

4- fodkl ds fofHkUu pj.kksa dh tkudkjh izkIr djsasxsA 

5- ekuo fodkl dks lexz :Ik esa tkusaxsA 

4-3 ekuo thou dk fodkl & ewy eqn~ns ,oa v/;;ufof/k 

ekuo thou ds fodkl dk v/;;u fodklkRed euksfoKku ds vUrxZr fd;k 

tkrk gSA fodklkRed euksfoKku ekuo ds iwjs thou Hkj gksus okys o/kZu] fodkl 

,oa cnykoksa dk v/;;u djrk gSA blesa 'kS'kokoLFkk ls ysdj o;LdkoLFkk ds 

vafre Lrj rd ds fodkl dk v/;;u lfEefyr gksrk gSA 

fuEufyf[kr lkj.kh esa bls vk;q ds vk/kkj ij dze ls iznf'kZr fd;k x;k gSA 

 fodkl dh voLFkk vk;q fooj.k 

1- xHkkZoLFkk (prenatal stage) xHkkZ/kku ls ysdj tUe rd 

2- 'kS'kokoLFkk (infancy stage) tUe ls rhu o"kZ dh vk;q rd 

3- ckY;koLFkk(childhood stage) pkSFks o"kZ ls 12 o"kZ dh vk;q 

rd 

4- fd'kksjkoLFkk (adolescence stage) 13 o"kZ ls 17 o"kZ rd  

5- o;LdkoLFkk (adulthood stage) 18 o"kZ ls ysdj èR;q rd 

 

ekuo fodkl ds ewy eqn~ns& 

1½ fdl lhek rd vkuqokaf'kdrk ,oa okrkoj.k ekuo fodkl dks izHkkfor djrs 

gSa\ ;g ekuo fodkl dk izFke eqn~nk gSA okLro esa fiNyh dbZ 'krkfCn;ksa rd 

fopkjd bl ckr ij cgl djrs jgs gSa fd ekuo fodkl ij vkuqokaf'kdrk ,oa 

okrkoj.k dk D;k izHkko iMrk gS\ bl cgl dks izd`fr&iks"k.k fojks/kkHkkl ds 
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:Ik esa tkuk tkrk gSA ijUrq orZeku esa ;g cgl izd`fr ,oa iks"k.k ds e/; u 

gksdj bl ij gS fd ;s fdl lhek rd ekuo fodkl ds fofHkUu igyqvksa dks 

izHkkfor djrs gSaA 

2½ D;k fodkl fujarj gksrk gS vFkok ;g dbZ Lrjksa ls xqtjrk gS\ ;g f}rh; 

eqn~nk gSA tc ge fujarjrk ij fopkj djrs gSa rc ge voLFkkvksa dh ppkZ ugha 

djrs D;ksafd voLFkk;sa nks Lrjksa esa xq.kkRed fHkUurk dks n'kkZrh gSaA nks Lrjksa ;k 

voLFkkvksa esa ,d voLFkk esa gksus okyk fodkl nwljh voLFkk esa ugha gksrk gSA 

3½ fdl ek=k rd O;fDrxr 'khyxq.k le; ds lkFk fLFkj jgrs gSa\ ;gkWa 

O;fDrxr 'khyxq.kksa ls rkRi;Z O;fDrRo 'khyxq.kksa ls gSA tSls cqf)] dzks/k] 

fpRrizd̀fr vkfnA 

fodklkRed ifjorZuksa ds v/;;u dh fof/k;kWa& 

fodklkRed euksoSKkfud vk;q ls lacaf/kr fodklkRed cnykoksa ds v/;;u gsrq 

nks izdkj dh v/;;u fof/k;ksa dk eq[; :Ik ls mi;ksx djrs gSaA 1- nh?kZdkfyd 

v/;;u fof/k ,oa 2- dzkWllsDluy fof/kA  

nh?kZdkfyd v/;;u (Longitudinal study )fof/k & bl fof/k esa izfrHkkfx;ksa 

ds ,d gh lewg dk vyx&vyx vk;q esa vuqorZu ¼QkWyksvi½ dj v/;;u fd;k 

tkrk gS] ,oa bl dk;Z esa dbZ o"kksZa dk le; yxrk gSA blhfy, bls nh?kZdkfyd 

v/;;u fof/k dgk tkrk gSA vR;f/kd le; lk/; ,oa [kphZykiu bl fof/k dh 

izeq[k dfe;kWa gS blds vykok blesa izfrHkkfx;ksa ds v/;;u dks chp esa gh NksM+ 

nsus dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA 

dzkllsD'kuy v/;;u (Cross-sectional study) fof/k & ;g fof/k de 

[kphZyh ,oa de le;&lk/; gksrh gS ftlds vUrxZr vuqla/kkudrkZ 

vyx&vyx vk;q ds izfrHkkfx;ksa ds dbZ lewg fofufeZr dj muds chp vk;q 

vk/kkfjr ifjorZuksa ,oa fHkUurkvksa dk rqyukRed v/;;u dj ysrk gSA  

ekuo fodkl cgqr gh jksekapiw.kZ izfdz;k gS tks fd tUe ls iwoZ gh izkjEHk gks  

tkrh gS ftlds ckjs esa ge vkxs dh iafDr;ksa esa tkusaxsA 

4-4 vkuqokaf'kdrk ,oa tUeiwoZ ¼iwoZizlwfrdky ds nkSjku½ fodkl 

vkuqokaf'kd izfdz;k ds nks egRoiw.kZ ?kVdksa esa thUl ,oa dzksekslksEl vkrs gSaA thu 

tSfod CywfizaV gksrs gSa fd tks fd lHkh vkuqokaf'kd 'khyxq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa dk 

lh/ks :Ik esa fu/kkZfjr ,oa LFkkukarfjr djrs gSaA thu DNA dk ?kVd gksrs gSa 

,oa dzksekslksEl dh lajpuk esa fLFkr gksrs gSaA ;s dzksekslksEl 'kkjhfjd dksf'kdkvksa 

ds dsUnzdksa esa ik;s tkrs gSaA izR;sd lkekU; dksf'kdk esa dqy 23 tksM+s dzksekslksEl 

ik;s tkrs gSa tks fd dqy feykdj 46 gksrs gSaA blds vykok nks fo'ks"k dksf'kdk;sa 

Hkh ik;h tkrh gSa ftuesa  dqy 23 gh dzksekslksEl gksrs gSa tSls fd iq:"kksa esa 

'kqdzk.kq dksf'kdk ,oa efgykvksa esa vaMk.kq dksf'kdkA xHkZ/kkj.k ds le; iq:"k ds 

'kqdzk.kq dksf'kdk ds 23 ,oa efgyk ds vaMk.kq dksf'kdk ds 23 dzksekslksEl vkil 

esa fey tkrs gSa ,oa ,d ,dy dksf'kdk dk fuekZ.k djrs gSa ftls tkbxksV 

(Zygote) dgk tkrk gS ftlesa iwjs 23 tksM+s dzksekslksEl gksrs gSaA bl tkbxksV 

dksf'kdk esa yxHkx 100]000 thUl gksrs gSa ftuesa gj izdkj og lwpuk 
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dwVladsfrd gksrh gS ftldh dh ekuo mRifRr esa t:jr gksrh gSA bu 23 tksM+s 

dzksekslksEl dk vkf[kjh tksM+k lsDl dzksekslksEl dgykrk gSA D;ksafd ;g fyax 

fu/kkZj.k djrk gSA efgykvksa ds lsDl dzksekslksEl esa tksM+s ds nksuksa dzksekslksEl 

XX gksrs gSaA ogha iq:"kksa ds lsDl dzksekslksEl esa XYgksrs gSaA vaMk.kq dksf'kdk ds 

lsDl dzksekslksEl esa ges'kk X dzksekslksEl gh gksrs gSaA yM+dh dk tUe efgyk ,oa 

iq:"k ds nks X dzksekslksEl ds feyus ls ,oa yM+ds dk tUe efgyk ds X ,oa 

iq:"k ds Y dzksekslksEl ds feyus ls gksrk gSA 

bl izdkj vc rd vki us tkuk fd vkuqokaf'kdrk dk ekuo fodkl esa D;k 

Hkwfedk gSA vkb;s vc iwoZizlwfrdky esa fodkl dh voLFkkvksa ds ckjs esa tkusaA 

iwoZizlwfrdky ds nkSjku fodkl dh voLFkk;sa & 

'kqdzk.kq ,oa vaMk.kq dksf'kdk ds feyrs gh tkbxksV dk fuekZ.k 'kq: gks tkrk gS 

,oa tUe ls iwoZ rd bldk vyx&vyx vkdkjksa esa fofHkUu voLFkkvksa esa fodkl 

gksrk jgrk gS bUgsa fuEukafdr lkj.kh ds ek/;e ls Hkyh izdkj tkuk tk ldrk 

gSA 

iwoZizlwfrdky dh voLFkk;sa 

voLFkk xHkZ/kkj.kksijkUr le; voLFkk dh izeq[k xfrfof/k;kWa 

tkbxksV 

(zygote) dk 

dky  

,d ls nks lIrkg tkbxksV ;wVsjl ls tqM+ tkrk gSA ,oa nks gQ~rksa esa ;g bl 

okD; ds vafre fcUnq ds cjkcj gks tkrk gSA 

,fEcz;ks 

(embryo) dk 

dky 

3 ls 8 lIrkg 'kjhj dh lajpuk ,oa vaxks dk ds fuekZ.k dk ladsr feyus 

yxrk gSA igyh vfLFk dksf'kdk fn[kykbZ iM+us ds lkFk gh bl 

dky dk vUr gks tkrk gSA vkB gQ~rksa ds mijkUr ,fEcz;ks ,d 

bap ds cjkcj yEck gks tkrk gS] ,oa out 4 xzkeA 

Hkzw.k(fetus)dky 9 lIrkg ls ysdj tUe rd 

¼38 lIrkg½ 

bl nkSjku vaxksa dk fodkl tSls gkFk] iSj] flj ,oa /kM+ vkfn 

dk fodkl rhozrk ls gksrk gS] otu ,oa yEckbZ c<+rh tkrh gSA 

 

4-5 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ,oa lh[kuk 

'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl cgqr gh rhozrk ls gksrk gSA vius thou ds igys lky 

esa vPNk iks"k.k izkIr gksus ij f'k'kq vius tUe ds otu esa rdjhcu rhu xquk ¼ 20 

ikS.M ;k 09 fdyksxzke½ rFkk 'kkjhfjd yEckbZ esa ,d frgkbZ ¼28 ls 29 bap] 71 ls 74 

lsaVhehVj½ dh o`f) dj ysrs gSaA ;|fi f'k'kq tUe ds rqjar ckn Hkkstu djus esa l{ke 

gksrs gSa ckotwn blds ,d le; esa os fdruk ipk ldrs gSa bldh {kerk muesa lhfer 

gksrh gSA mudk isV ,d le; esa T;knk Hkkstu ugha ipk ldrk gSA bldh {kfriwfrZ os 

fnu esa dbZ ckn FkksM+k&FkksM+k Hkkstu xzg.k djus ds :Ik esa djrs gSaA izk;% f'k'kq izR;sd 

rhu ls pkj ?k.Vs esa FkksM+k&FkksM+k Hkkstu xzg.k djrs gSaA tUe ds le; vius 'kjhj ds 

rkieku dks fu;af=r djus dh f'k'kq esa cgqr gh de {kerk gksrh gSA ;FkkFkZ rks ;g gS fd 

vkB ls ukS eghus dh vk;q dk gksus rd os vius 'kjhj ds lkekU; rkidze dks esauVsu 

djus esa Hkh vleFkZ gksrs gSaA blfy, ,slh voLFkk esa mUgsa xeZ j[kus ds fy, ekrk&firk 

dks [kkl [k;ky j[kus dh t:jr gksrh gSA 

uotkr (The Neonate)& rqjar tUes f'k'kq dks uotkr dgk tkrk gSA bu f'k'kq 

xHkkZoLFkk ls gh dqN ,slh vuqfdz;k;sa lh[ks gq, gksrs gSa tks fd uohu okrkoj.k esa muds 
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vuqdwyu ds fy, vko';d gksrh gSaA bUgsa fjQ~ysDl dgk tkrk gSA bu vuqfdz;kvksa esa 

pwluk] fuxyuk] Nhaduk&[kkaluk vkSj vkWa[ksa >idkus dh fdz;k 'kkfey gksrh gSA uotkr 

fdlh ihM+knk;d mn~nhid ls nwj gksus ds fy, vius gkFk&iSj ,oa vax vkfn fgyk 

ldrs gSa ,oa tc muds psgjs ij dksbZ pknj vFkok dEcy vk tkrk gS rc os mls gVk 

nsrs gSaA vki fdlh f'k'kq ds xkyksa dks FkiFkikb;s o rqjar gh nw/k gsrq ekWa ds Lru <wWa<+uk 

'kq: dj nsxkAuotkr }kjk iznf'kZr fd;s tkus okys fjQ~ysDlsl dk o.kZu fuEukafdr 

lkj.kh esa fd;k x;k gSA 

fjQ~ysDl (Reflex) fooj.k (Description) 

fCyafdax (Bliniking) f'k'kq izdk'k ds izfr vkWa[k >idkdj 

vuqfdz;k djrk gSA 

:fVax (Rooting) Tkc f'k'kq ds xkyksa dks Li'kZ vFkok 

FkiFkik;k tkrk gS rc og Li'kZ dh 

vksj ?kwe tkrk gSA rFkk vius gksaB ,oa 

thHk dks pw"k.k gsrq fgykrk gSA 

Lkfdax (Sucking) tc fuIiy vFkok vU; nwljh oLrq 

f'k'kq ds eq[k esa j[kh tkrh gS rks og 

mls pwlus ¼fuxyus½ yxrk gSA 

Vksfud usd (Tonic neck) tc f'k'kq dks ihB ds cy bl izdkj 

ysVk;k tkrk gS fd mldk flj ,d 

fn'kk esa ?kwek gqvk gks rks f'k'kq viuh 

ckgksa ,oa iSjksa dks mlh fn'kk esa QSyk 

ysrk gS ftlesa mldk flj gksrk gSA 

Ekksjks (Moro) Rkhoz vkokt gksus ij vFkok flj ds 

vpkud yVd tkus ij f'k'kq rsth ls 

gkFk iSj iVdus yxrk gSA 

ckfcUldh (Babinski) tc f'k'kq ds iSj dks ,sM+h ls vWaxwBs rd 

FkiFkik;k tkrk gS rks mlds iSj dh 

mWaxfy;kWa ,oa vWaxwBk QSy tkrk gSA 

xzSfLiax (Grasping) Tkc gkFk dh gFksfy;ksa dks FkiFkik;k 

tkrk gS rd f'k'kq viuh gFksfy;ksa ls 

FkiFkikus gsrq bLrseky dh tkus okyh 

oLrq dks idM+ ysrk gSA 

 LVsfIiax (Stepping) Tkc f'k'kq dks mBkdj lh/kk [kM+k fd;k 

tkrk gS rks og ,d iSj dks tehu ij 

j[kdj nwljs dks mBkdj vkxs c<+us dh 

dksf'k'k djrk gSA 

'kS'kokoLFkk esa izR;{k.kkRed fodkl& 

tUe ds le; ls gh f'k'kq dh lHkh KkusafUnz;kWa dk;Z djuk izkjaHk dj nsrh gSa vkSj 

muesa dqN [kkl rjg dh xa/k] Lokn] /ofu ,oa n`'; oLrqvksa dks egRo nsus dh 
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izo`fRr ik;h tkrh gSA clusy ds vuqlkj cPpksa dh lquus dh {kerk ns[kus dh 

{kerk ls dgha vf/kd fodflr gksrh gS D;ksafd f'k'kq tUe ls iwoZ gh lquuk 

izkjEHk dj nsrk gSA ,d uotkr vius flj dks vkokt dh fn'kk esa ?kqekus esa 

l{ke gksrk gS ,oa [kkl rkSj ij og efgykvksa dh vkokt dks T;knk egRo nsrk 

gSA iksjVj ds vuqlkj uotkr nnZ ds izfr laosnu'khy gksrs gSa ,oa fo'ks"k :Ik ls 

Li'kZ ds izfr vuqfdz;k'khy gksrs gSaA FkiFkik;s ,oa lgyk;s tkus ij os izfrfdz;k 

vo'; djrs gSaA tUe ds le; ,d uotkr dh n`f"V 20@600 gksrh gS ,oa 

'kk;n gh dHkh nks o"kZ dk gksus ls iwoZ 20@20 gks ikrh gSA QhYM ds vuqlkj 

uotkr yxHkx 9 bap nwj rd dh oLrqvksa ij viuk /;ku dsafnzr dj ikrs gSa 

,oa os /khjs&/khjs pyk;eku oLrq dk ihNs Hkh tk ldrs gSaA 22 ls 93 ?kaVs rd 

dh vk;q ds f'k'kq vifjfpr efgykvksa dh rqyuk esa viuh ekWa ds psgjs dsk vf/kd 

egRo nsrs gSaA czkmu ds vuqlkj ;|fi uotkr f'k'kq /kwlj jax dh oLrqvksa dh 

rqyuk esa jaxhu oLrqvksa ds izfr vf/kd vkdf"kZr gksrs gSa ijUrq os nks ekg ds vk;q 

dk gksus ls iwoZ lHkh jaxksa ds chp Hksn ugha dj ikrs gSaA fxClu ,oa okWd ds 

v/;;u ds vuqlkj tc cPps jsaxus dh fdz;k esa leFkZ gks tkrs gSa muesa xgjkbZ 

dh izR;{k.k {kerk fodflr gks tkrh gSA 

'kS'kokoLFkk esa lh[kuk 

f'k'kq dc ls lh[kuk 'kq: dj nsrs gSa ;fn vki dgsaxs fd tUe ls] rks vki mUgsa 

derj vkWad jgs gSaA os tUe ls iwoZ gh lh[kuk vkjaHk dj nsrs gSaA esYVtkWQ ,oa 

ewjs us 1977 esa fd;s x;s vius v/;;u esa ik;k gS fd 42 feuV vk;q ds f'k'kq 

nwljksa }kjk fd;s tk jgs thHk dks eq[k ls ckgj fudkyus] ,oa eqWag dks [kksyus ,oa 

cUn djus ds O;ogkj dk vuqdj.k dj ldrs gSaA blds vykok 42 ?kaVs dh vk;q 

ds f'k'kq flj ds fgyus dh xfrfof/k dk Hkh vuqdj.k Hkyh HkkWafr dj ysrs gSaA 

blds vfrfjDr 14 eghus ds f'k'kq esa izs{k.kh; vf/kxe ds izek.k Hkh izkIr gksrs gSaA 

esYVtkWQ us 1988 ds vius ,d iz;ksx esa ;g fn[kyk;k fd & tc f'k'kqvksa dks 

,d Vsyhfotu dk;Zdze esa ,d O;fDr }kjk f[kykSus dks fo'ks"k izdkj ls [ksyrs 

fn[kyk;k x;k] rks 24 ?kaVs ckn ogh f[kykSuk tc f'k'kqvksa dks fn;k x;k rks 

mUgksaus us Hkh f[kykSus dks Vsyhfotu ij fn[kk;s x;s O;fDr dh rjg [ksykA 

'kS'kokoLFkk esa is'kh; fodkl& 

thou ds igys dqN o"kksZa esa f'k'kqvksa dk fodkl cgqr rhozrk ls gksrk gSA dqN 

cnyko ifjiDork (maturation) dh otg ls gksrs gSa ,oa dqN vf/kxe 

(learning) ds dkj.kA ifjiDork f'k'kq ds tSfod le;&lkj.kh ds fglkc ls 

fu/kkZfjr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, is'kh; fodkl ds cgqr ls egRoiw.kZ iM+ko 

tSls fd cSBuk] [kM+k gksuk] pyuk izeq[k :Ik ls ifjiDork dk ifj.kke gksrs gSaA 

ysfdu ;g fodkl /khek gks tkrk gS tc f'kq'kq dks dqiks"k.k ,oa ekWa ls vyxko 

vkfn tSls foijhr ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA dzkl&lkaLd`frd 

'kks/kksa esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd dqN vQzhdh ns'kksa tSls fd ;wxkaMk vkSj dsU;k 

tgkWa fd cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds rjhds vQzhdh laLd`fr ls vksrizksr gSa] ogkWa 

fd ekrk;sa cPpksa ds is'kh; fodkl ij vesfjdh ekrkvksa dh vis{kk vf/kd /;ku 

nsrh gSa ,oa vius f'k'kqvksa ds is'kh; fodkl gsrq fo'ks"k rduhdh izf'k{k.k dk 
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mi;ksx djrh gSa ftlls muds cPpksa dk fodkl vesfjdh f'k'kqvksa dh rqyuk esa 

dkQh rhoz xfr ls gksrk gS ¼fdyczkbM ,oa fdyczkbM] 1975] lqij] 1981½A 

vkb;s vc 'kS'kokoLFkk esa f'k'kqvksa ds dzec) fodkl ds ckjs esa tkusaA 

f'k'kq dh vk;q f'k'kq dk is'kh; fodkl 

2 ekg bl vk;q esa f'k'kq viuk flj Åij mBkuk 'kq: dj nsrs 

gSaA 

3 ekg djoV cnyuk ,oa rfd;s dh lgk;rk iznku djus ij 

cSBuk 'kq: dj nsrs gSaA 

6 ekg N% ekg dh vk;q esa f'k'kq fcuk rfd;s dh voyEcu ds gj 

cSBus yxrs gSaA 

7 ekg Lkkr ekg dh vk;q esa f'k'kq lgkjk ysdj [kM+s gksuk lh[k 

ysrs gSaA 

9 ekg 9 ekg vkrs vkrs ;s f'k'kq lgkjs ds lkFk pyuk 'kq: dj 

nsrs gSaA 

10 ekg nl ekg dh vk;q esa f'k'kq dHkh&dHkh fcuk lgkjs [kM+s gksus 

yxrs gSaA 

11 ekg X;kjg ekg dh vk;q esa f'k'kq fcuk lgkjs ds [kMs+ gksus esa 

leFkZ gks tkrs gSaA 

12 ekg Ckkjg eghus dh voLFkk esa f'k'kq fcuk voyEcu ds vdsys 

pyus esa lEkFkZ gks tkrs gSaA 

14 ekg 14 eghus dh vk;q esa ;s brus dq'ky gks tkrs gSa fd fcuk 

ihNs ns[ks gh mYVk pyus esa Hkh leFkZ gks tkrs gSaA 

17 ekg bl vk;q esa f'k'kq lhf<+;ksa ij p<+us yxrs gSaA 

18 ekg bl vk;q esa f'k'kq xsan dks vius lkeus dh fn'kk esa fdd 

djus esa leFkZ gks tkrs gSaA 

  

4-6 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa lkaosfxd fodkl 

latuk [kq'kfetkt] ljy ,oa Lo;a dks ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls <ky ysrh gSA 

jksfur ges'kk yxk jgrk gS ,oa fdlh leL;k ds lkeus gy djus rd MVk 

jgrk gS] ysfdu cgqr gh vklkuh ls fopfyr gks tkrk gSA muds ekrk firk 

dgrs gSa fd nksuksa f'k'kq ges'kk ls gh ,sls gSaA D;k nksuksa cPps vyx&vyx 

O;ogkj 'kSyh ds lkFk iSnk gq;s gSa vFkok okrkoj.k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj ds 

rjhds ds lkFk&ftls dh fpRrizd̀fr (temperament) dgk tkrk gSA Fkkel 

,oa muds lkfFk;ksa dk ;g fo'okl gS fd O;fDrRo] fpRrizd`fr ,oa okrkoj.k ds 

chp yxkrkj gksus okyh var%fdz;k ds }kjk [kkl :Ik esa <y tkrk gSA ;|fi 

okrkoj.k fpRrizd̀fr dh tUetkr fo'ks"krk dks rhoz djus] ean djus ,oa 

ifjekftZr djus esa l{ke gksrk gS ckotwn blds fpRrizd`fr yEcs le;] o"kksZa 

chrus ds ckn Hkh cPpksa esa vius ekSfyd Lo:Ik esa fo|eku jgrh gSA cPpksa dh 

lek;kstu {kerk mudh fpRRizd`fr ,oa okrkoj.k ds lkFk mudh O;ogkjkRed 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 50 

 

'kSyh ij fuHkZj djrh gSA gkVZ] dSLih ,oa flYok vkfn vuqla/kkudrkZvksa }kjk 

fd;s x;s v/;;u ds vuqlkj tks cPps 'kS'kokoLFkk esa vfu;af=r vFkok 

vkosx'khy gksrs gSa mu cPpksa esa vkxs pydj fd'kksjkoLFkk esa rhoz laosx ds lkFk 

vkdzked gksus] [krjk mBkus] ,oa mf}Xurk dh izo`fRr ik;h tkrh gSA ftu cPpksa 

dks cPkiu esa vR;f/kd fu;af=r djus dk iz;kl fd;k tkrk gS os cPps 

fd'kksjkoLFkk esa lekt ls nwjh cukus dh izo`fRr viuk ysrs gSaA muesa lkekftdrk 

dh {kerk ugha ik;h tkrh mues nCcwiu ,oa usr`Ro Hkwfedkvksa ls cpus dh izòfRr 

gksrh gS ,oa muesa nwljksa dks izHkkfor djus dh bPNk ugha gksrh gSA 

Hkk"kk fodkl 

tUe ds le;] f'k'kqvksa ds lapkj dk lk/ku mudk jksuk gksrk gS] ysfdu 17 o"kZ 

dh vk;q esa ,d vkSlr gkbZLdwy ds Nk= ds 'kCndks'k esa yxHkx 80]000 'kCn 

gksrs gSa ¼feyj ,oa fxfYM;k] 1987½A 18 eghus dh vk;q ls ysdj 5 o"kZ dh 

voLFkk rd cPpk izfrfnu 9 'kCn lh[kus ds vkSlr ls 14]000 'kCnksa dk Kku 

izkIr dj ysrk gS ¼jkbl] 1989½A 

ysfdu cPps vius 'kCndks'k esa dsoy u;s 'kCn gh ugha tksM+rs cfYd os blls Hkh 

T;knk egRoiw.kZ dqN djrs gSaA thou ds igys 5 o"kksZa esa cPps 'kCnksa ds vFkZ dh 

le> ds fodkl ds lkFk gh 'kCnksa ls okD; jpuk djuk ,oa mudk lekt esa 

mi;ksx djuk Hkh lh[krs gSaA cPps vk'p;Ztud :Ik ls viuh Hkk"kk dk T;knkrj 

fgLlk fcuk fdlh vkSipkfjd f'k{kk vFkok izf'k{k.k ds gh lh[k ysrs gSaA 

Hkk"kk fodkl dh voLFkk;sa& 

f'k'kqvksa esa Hkk"kk fodkl dh n`f"V ls /ofu dk mPpkj.k nwljs vFkok rhljs ekg 

ls gh izkjEHk gks ikrk gSA blls iwoZ dh ekg esa rks f'k'kq dsoy jks dj gh vius 

ruko ,oa [kq'kh dks vfHkO;Dr dj ikrs gSaA Hkk"kk fodkl dh dzfed voLFkkvksa 

dk o.kZu fuEukafdr gSA 

dwtu ,oa ccykuk (Cooing and Babbling stage) & nks ls rhu ekg dh 

vk;q esa cPps dwtu /ofu djuk izkjaHk dj nsrs gSaA ftlesa esa os izk;% ^vg* ,oa 

^ow* ds Loj dk mPpkj.k ckj&ckj djrs gSaA yxHkx N% ekg dk gksus ij ;s gh 

f'k'kq ccykus dh vkokt fudkyuk yxrs gSaA dwtu ,oa ccykuk eq[; :Ik ls 

Loj ,oa O;at gh gksrs gSa tks fd fdlh Hkh Hkk"kk dh ewy vkokt gksrs gSa] rFkk 

feydj 'kCnksa dk fuekZ.k djrs gSaA Loj ,oa O;atu dh la;qDr :Ik ls ckjEckj 

mPpkj.k ,d J̀a[kyk esa gksrk gS tSls fd ^^ek&ek&ek** vkSj ^^ck&ck&ck**A rhu 

ls ysdj vkB ekg dh vk;q rd f'k'kq fo'o dh Hkk"kkvksa es ik;h tkus okyh lHkh 

ewy /Okfu;ksa dk mPpkj.k djrs gSaA ijUrq vkB ekg dk gksus ij mudk /;ku 

dsoy viuh ekr`Hkk"kk ij gh dsfUnzr gks tkrk gS rFkk os viuk mPpkj.k ekrk 

firk ds mPpkj.k ds leku gh djus dk iz;kl djrs gSaA 

,d 'kCn voLFkk (The One-Word Stage) & yxHkx ,d lky dk gksus ij 

f'k'kq vius igys okLrfod 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA ;g igyk 'kCn xfreku 

O;fDr;ksa tSls fd ekrk&firk vFkok xfreku oLrqvksa] thoksa tSls fd ckWy ;k 

dqRrk ds fy;s gh gksrk gSA bu 'kCnksa esa izk;%^eEEkk*] ikik] MSMh] dqRrk] cky vkfn 

gksrs gSa ¼usYlu] 1973½A 13 ls 18 eghus dh vk;q esa cPpksa dh 'kCn lkeF;Z dk 
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dkQh fodkl gks tkrk gS ,oa nks o"kZ dh mez rd muds 'kCndks'k dk vkdkj 

270 'kCnksa dk gks tkrk gS ¼czkmu] 1973½A 'kCn ds mPpkj.k ds ckotwn cPps 

muds vFkZ dks o;Ldksa dh HkkWafr le> ugha ikrs gSa ,oa muds nks izdkj dh 

dfe;kWa n`f"Vxkspj gksrh gSaA 1 vfrfoLrkjhdj.k (overextention) ,oa 2- 

lhferhdj.k (underextention)A vfrfoLrkjhdj.k ds varxZr cPps }kjk 

izR;sd pkj iSjksa okys izk.kh dks dqRrk dgus ds mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk 

gS] ;gkWa cPpk dsoy pkj iSj ns[kdj] x/kk] xk;] fcYyh lHkh dks dqRrk gh dgrk 

gSA ogha lhferhdj.k ds vUrxZr cPpk vius ?kj ds dqRrs dks rks dqRrk gh 

dgrk gS ijUrq iM+kslh dk dqRrk Hkh dqRrk gh gS ;g og ugha le> ikrk gSA 

f}&'kCn voLFkk vkSj VsyhxzkfQd Lihp (The Two-Word Stage and 

Telegraphic Speech) & yxHkx 18 ls 20 ekg dh vk;q esa tcfd cPps dh 

'kCn&lkeF;Z dsoy 50 'kCnksa dh gksrh gS cPps laKk] fdz;k ,oa fo'ks"k.k dk 

iz;ksx nks 'kCnksa ds okD; ds :Ik esa djuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls fd ^eEek 

[kkÅWaxk*] ikik&VkQhA gkykWafd bl voLFkk esa okD; esa fNis vFkZ dks crkus ds 

fy, mUgsa vius 'kkjhfjd ladsrksa] gko&Hkko ij fuHkZj jguk iM+rk gS ¼Lyksfcu] 

1972½A yxHkx <kbZ o"kZ dh vk;q gksus ij cPps NksVs okD;ksa dk mi;ksx djuk 

izkjaHk dj nsrs gSa ftuesa rhu ;k rhu ls T;knk 'kCn gks ldrs gSaA bls gh jkstj 

czkmu }kjk VsyhxzkfQd Lihp dgk x;k gSA bl voLFkk esa cPpksa esa OkkD; jpuk 

ds fu;eksa dh le> dk vkjaHk gks tkrk gSA 

O;kdj.k ds fu;e mi;ksx dh voLFkk (Stage of Applying Grammatical 

rule) & VsyhxzkfQd Lihp dk dqN le; rd vH;kl djus ls cPpksa esa 

O;kdj.k dh le> dk fodkl gksus yxrk gS ,oa os 'kq) okD; jpuk djus yxrs 

gSa os okD;ksa esa izR;;] milxZ] ,oa] rFkk] fdz;k] fdz;kfo'ks"k.k vkfn dk iz;ksx 

djuk lh[k tkrs gSaA rFkk orZeku dky] Hkwrdky ,oa Hkfo";dky dh vfHkO;fDr 

okD;ksa }kjk djus yxrs gSaA 

ckyd dk lkekftd fodkl 

lekt esa mUur :Ik ls O;ogkj djus ,oa lgt :Ik ls fodflr gksus ds fy, 

cPpksa ds fy, mfpr vuqfpr O;ogkj dh le> gksuk vfr vko';d gSA blds 

fy, lkekthdj.k dh izfdz;k ls xqtjuk vko';d gksrk gSA lekt }kjk lgt 

Lohdkj.kh; O;ogkjksa] eukso`fRr;ksa ,oa ewY;ksa dks lh[kus dh izfdz;k gh 

lkekthdj.k dgykrh gSA lkekthdj.k dh bl izfdz;k esa ekrk&firk ds vykok 

laxh&lkfFk;ksa] Ldwy] ehfM;k ,oa /keZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

lkekthdj.k esa ekrk&firk dh Hkwfedk 

cPpksa ds lkekthdj.k esa ekrk&firk dh Hkwfedk mnkgj.k izLrqrdrkZ ds :Ik esa 

gksrh gSA eSdksch ,oa ekfVZu ds vuqlkj cPpksa dks lkekftdrk dk dkS'ky fl[kkus 

esa os ekrk firk vf/kd lQy gksrs ik;s x;s gSa tks fd vius cPpksa ds izfr 

lg`n;] izseiw.kZ] ns[kHkkyus okys ,oa leFkZu djus okys gksrs gSaA QSzUt ds vuqlkj 

lR; rks ;g gS fd ,d nh?kZdkfyd vuqla/kku ftlesa fd 5 o"kZ ls ysdj 41 o"kZ 

dh vk;q rd O;fDr;ksa dk v/;;u fd;k x;k] esa ik;k x;k fd ftu cPpksa ds 
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ekrk&firk muds izfr mRlkgh ,oa izseiw.kZ Fks os cPps viuh o;LdkoLFkk esa 

vFkkZr~ 41 lky dh vk;q esa Hkh ekufld :Ik ls vf/kd LoLFk] pqukSfr;ksa dk 

c[kwch lkeuk djus okys] ,oa vius dk;ksZa esa] lEca/kksa esa ,oa mnkjrk esa dkQh 

c<+s&p<+s Fks ¼QzSUt ,oa muds lg;ksxh] 1991½A blds foijhr izdkj ds 

ekrk&firk ds cPpksa esa dqlek;kstu ds nks"k ik;s x;s ¼eSdksch] 1992½A lkj :Ik 

esa ekrk&firk dh Hkwfedk ls izHkkfor lkekthdj.k dh ogh izfdz;k izHkko'kkyh 

ekuh tkrh gS ftldk ifj.kke cPpksa }kjk vkRekuq'kklu ,oa Lo;a ds O;ogkj ds 

Lofu;eu ds :Ik esa lkeus vk,A 

lkekthdj.k dh izfdz;k esa laxh&lkfFk;ksa dh Hkwfedk (Peer relationships) 
&cgqr NksVh lh vk;q esa gh f'k'kq ,d nwljs esa viuh :fp fn[kykuk 'kq: dj 

nsrs gSaA dsoy N% ekg dh vk;q esa os nwljs f'k'kqvksa esa viuh :fp] mudh vksj 

ns[kdj] igqWapus ds iz;kl ds :Ik esa] Nwus] eqLdjkus ,oa ns[kdj cksyus ds :Ik esa 

vfHkO;Dr djrs gSa ¼okUMsy ,oa E;wyj] 1980½A rhu ls pkj o"kZ dh vk;q esa 

fe=rk dh 'kq:vkr gksrh gS ,oa laxh&lkfFk;ksa ds lkFk laca/k vR;ar egRoiw.kZ gks 

tkrs gSaA e/; ckY;koLFkk esa ,d cPps dh [kq'kh mlds laxh&lkfFk;ksa ds lewg 

dh lnL;rk ds dkj.k gksrh gSA ;s lewg izk;% leku tkfr] fyax ,oa lkekftd 

fLFkfr okys gksrs gSaA vius gemez lkfFk;ksa ds lewg esa cPps vU; lkfFk;ksa ds 

lkFk Hkyh izdkj ?kqyuk&feyuk lh[krs gSa] lg;ksx djuk] Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

djuk] dzks/k ij fu;a=.k djuk ,oa lkekftd O;ogkj dq'kyrk lh[krs gSaA 

4-7 fd'kksjkoLFkk & 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

fd'kksjkoLFkk I;wcVhZ dh voLFkk ls gh izkjEHk gks tkrh gSA I;wcVhZ ,slh voLFkk 

gksrh gS ftlesa cM+h gh rhozrk ls 'kkjhfjd cnyko gksrs gSa ,oa ;s cnyko ySafxd 

ifjiDork esa cny tkrs gSaA yM+fd;ksa ds fy, vkSlru I;wcVhZ dh 'kq:vkr 10 

o"kZ dh vk;q esa ,oa yM+dksa ds fy, 12 o"kZ dh vk;q esa gksrh gSA izR;sd cPps ds 

fd'kksjkoLFkk esa igqWapus dk le; izeq[k :Ik ls vkuqokaf'kd xq.kksa ,oa okrkoj.kh; 

izHkkoksa ij fuHkZj djrk gSA I;wcVhZ dh 'kq:vkr gkeksZUl ds mRiknu ds lkFk gksrh 

gS ,oa ;g cgqr lkjs 'kkjhfjd cnykoksa dks tUe nsrh gSA yM+ds ,oa yM+fd;ksa 

nksuksa esa gh iztuu vaxksa dk fodkl gksus yxrk gS ,oa lkFk gh vU; xkS.k 

fo'ks"krk;sa Hkh ifjyf{kr gksus yxrh gSa tks fd iq:"k ,oa efgyk ds :Ik esa 

fd'kksjksa dh ckg~; igpku djkrh gSa] tSls fd yM+fd;ksa esa Lruksa ,oa dfV izns'k 

ds uhps furacksa dk fodkl gksus yxrk gS] yM+dksa dh vkokt esa Hkkjhiu rFkk 

psgjs ij nk<+h&ewWaN vkSj Nkrh ij cky vkus yxrs gSa ,oa nksuks gh fyaxksa esa cxy 

,oa iztuu vaxksa esa ckyksa dk o/kZu 'kq: gks tkrk gSA 

I;wcVhZ ds le; dk fd'kksjksa ds ekufld fodkl ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

ftu cPpksa esa vius lkfFk;ksa dh vis{kk I;wcVhZ dh voLFkk tYnh vk tkrh gS os 

cPps vius lkFk ds cPpksa dh vis{kk T;knk yEcs ,oa rkdroj gks tkrs gSa 

ftldk vlj mudh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa tSls fd [ksy vkfn ij iM+rk gS os 

bu xfrfof/k;ksa esa vU; cPpksa ls vkxs fudy tkrs gSaA ifj.kkeLo:Ik ;s cPps 

vkRefo'okl ls Hkjiwj gksrs gSa ,oa izk;% viuh f'k{kk esa mRre izn'kZu djrs gSaA 
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ogha ftu cPpksa esa fd'kksjkoLFkk nsj ls vkrh gS os cPps vius lkFkh cPpksa dh 

n`f"V esa fiNM+s ,oa detksj iM+ tkrs gSa ftlds dkj.k muesa vkRefo'okl dh 

deh ,oa i<+kbZ esa fiNM+kiu fn[kykbZ nsus yxrk gSA fi;kts ds laKkukRed 

fl)kUr ds vuqlkj fd'kksjkoLFkk] vkSipkfjd lafdz;k dh voLFkk gksrh gSA bl 

voLFkk esa fd'kksj rkfdZd lksp ds fu;eksa dks le>us yxrk gS og tfVy 

leL;kvksa dk lek/kku] ifjdfYir :Ik ls djus esa l{ke gksus yxrk gSA 

vH;kl iz'u  

1 & ekuo fodkl dh voLFkk;sa dkSu lh gSa\ 

2 & 'kS'kokoLFkk eas 'kkjhfjd fodkl dks le>kb;sA 

3 & ekuo fodkl ds v/;;u dh izeq[k fof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A 

4 & tUe ds rqjUr ckn f'k'kq }kjk vfHkO;Dr fd;s tkus okys fjQ~ysDlsl ds uke 

crkb;s gS\ 

5 & fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dk o.kZu djsaA  

4-8 lkjka”k 

ekuo dk fodkl dzekuqlkj lEiUu gksrk gS rFkk blds dze esa izR;sd O;fDr dks tUe 

ds mijkUr 'kS'kokoLFkk] rnuqijkUr ckY;koLFkk ,oa mlds mijkUr fd'kksjkoLFkk ls 

xqtjuk iM+rk gSA bu voLFkkvksa esa u dsoy O;fDr dk f'k'kq] ckyd ,oa fd'kksj ds :Ik 

esa 'kkjhfjd fodkl gksrk gS cfYd mldk ekufld&laKkukRed ,oa HkkoukRed fodkl 

Hkh lkFk gh lkFk gksrs gq, pyrk gSA 'kkjhfjd fodkl dh 'kq:vkr f'k'kq }kjk 

fjQ~ysDlsl dh vuqfdz;k ds lkFk gh izkjEHk gks tkrh gS rFkk f'k'kq vius o/kZu ds lkFk 

gh vkB ls ukS ekg dh voLFkk esa 'kkjhfjd rkieku dks fu;fer djus esa l{ke gks tkrk 

gS blh ds lkFk gh mldk is'hk; fodkl Hkh gksrk jgrk gS rFkk myVus iyVus ls 

'kq:vkr djrs gq, og nks o"kZ dh vk;q iwjh gksrs gksrs pyuk Hkh lh[k tkrk gSA bls ckn 

ckY;koLFkk esa 'kjhj esa yEckbZ ,oa otu esa o`f) ds vykok vU; dksbZ fo'ks"k 'kkjhfjd 

cnyko n`f"Vxkspj ugha gksrk gS ,oa fodkl dh ;k=k esa eq[; cnyko 

laKkukRed&ekufld ,oa HkkoukRed fodkl ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA yxHkx 12 

o"kZ dh voLFkk esa ckyd fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrk gS rFkk bl voLFkk esa mls 

egRoiw.kZ 'kkjhfjd cnykoksa ,oa fpRrizd̀fr dk fodkl] euksn'kk esa cnyko viuh igpku 

vkfn ls tw>uk iM+rk gSA bu lHkh dk mlds O;fDrRo fodkl ij xgjk vlj iM+rk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ls bUgha ftKklkvksa dk lek/kku gksrk gSA 

4-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

uotkr (Neonate)& rqjar tUes f'k'kq dks uotkr dgk tkrk gSA bu f'k'kq xHkkZoLFkk 

ls gh dqN ,slh vuqfdz;k;sa lh[ks gq, gksrs gSa tks fd uohu okrkoj.k esa muds vuqdwyu 

ds fy, vko';d gksrh gSaA bUgsa fjQ~ysDl dgk tkrk gSA bu vuqfdz;kvksa esa pwluk] 

fuxyuk] Nhaduk&[kkaluk vkSj vkWa[ksa >idkus dh fdz;k 'kkfey gksrh gSA  

'kS'kokoLFkk (Infancy)& tUe ls ysdj rhu o"kZ dh vk;q rd 'kS'kokoLFkk ekuh tkrh 

gSA  
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ckY;koLFkk (Childhood)s & pkj o"kZ dh mez ls ysdj 12 o"kZ dh mez rd ckY;koLFkk 

dk le; gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk (Adolescence) & 13 ls 17 o"kZ dh vk;q rd fd'kksjkoLFkk dk dky 

ekuk tkrk gSA  

I;wcVhZ (Puberty) & ckY;koLFkk ds mijkUr 'kkjhfjd ekufld ,oa HkkoukRed fodkl 

dh ,d egRoiw.kZ voLFkk ftlesa egRoiw.kZ 'kkjhfjd ifjorZu gksrs gSa tSls fd ckydksa ds 

tuukaxksa dk fodkl] xqIrkaxksa ij ckyksa dk o/kZu] yM+fd;ksa ds Lrukas ,oa dfVizns'k dk 

fodkl] yM+dksa dh vkokt esa Hkkjhiu vkfnA 

4-10 vH;kl iz”uks ds mRrj 

mRrj 1& xHkkZoLFkk (prenatal stage) &xHkkZ/kku ls ysdj tUe rd] 'kS'kokoLFkk 

(infancy stage) -tUe ls rhu o"kZ dh vk;q rd] ckY;koLFkk (childhood stage) - 

pkSFks o"kZ ls 12 o"kZ dh vk;q rd] fd'kksjkoLFkk (adolescence stage) &13 o"kZ ls 17 

o"kZ rd] o;LdkoLFkk (adulthood stage) &18 o"kZ ls ysdj e`R;q rd dh voLFkk;sa 

ekuo fodkl dh izeq[k voLFkk;sa gSaA bu voLFkkvksa dk fuf'pr dze gksrk gS rFkk ,d 

voLFkk dks ikjdj gh nwljh voLFkk esa IkgqWapuk laHko gksrk gSA 

mRrj 2& 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl cgqr gh rhozrk ls gksrk gSA vius thou ds 

igys lky esa vPNk iks"k.k izkIr gksus ij f'k'kq vius tUe ds otu esa rdjhcu rhu xquk 

¼ 20 ikS.M ;k 09 fdyksxzke½ rFkk 'kkjhfjd yEckbZ esa ,d frgkbZ ¼28 ls 29 bap] 71 ls 

74 lsaVhehVj½ dh o`f) dj ysrs gSaA ;|fi f'k'kq tUe ds rqjar ckn Hkkstu djus esa l{ke 

gksrs gSa ckotwn blds ,d le; esa os fdruk ipk ldrs gSa bldh {kerk muesa lhfer 

gksrh gSA mudk isV ,d le; esa T;knk Hkkstu ugha ipk ldrk gSA bldh {kfriwfrZ os 

fnu esa dbZ ckn FkksM+k&FkksM+k Hkkstu xzg.k djus ds :Ik esa djrs gSaA izk;% f'k'kq izR;sd 

rhu ls pkj ?k.Vs esa FkksM+k&FkksM+k Hkkstu xzg.k djrs gSaA tUe ds le; vius 'kjhj ds 

rkieku dks fu;af=r djus dh f'k'kq esa cgqr gh de {kerk gksrh gSA ;FkkFkZ rks ;g gS fd 

vkB ls ukS eghus dh vk;q dk gksus rd os vius 'kjhj ds lkekU; rkidze dks esauVsu 

djus esa Hkh vleFkZ gksrs gSaA blfy, ,slh voLFkk esa mUgsa xeZ j[kus ds fy, ekrk&firk 

dks [kkl [k;ky j[kus dh t:jr gksrh gSA 

mRrj 3& nh?kZdkfyd v/;;u (Longitudinal study )fof/k & bl fof/k esa 

izfrHkkfx;ksa ds ,d gh lewg dk vyx&vyx vk;q esa vuqorZu ¼QkWyksvi½ dj v/;;u 

fd;k tkrk gS] ,oa bl dk;Z esa dbZ o"kksZa dk le; yxrk gSA blhfy, bls nh?kZdkfyd 

v/;;u fof/k dgk tkrk gSA  

dzkllsD'kuy v/;;u (Cross-sectional study) fof/k & ;g fof/k de [kphZyh ,oa 

de le;&lk/; gksrh gS ftlds vUrxZr vuqla/kkudrkZ vyx&vyx vk;q ds 

izfrHkkfx;ksa ds dbZ lewg fofufeZr dj muds chp vk;q vk/kkfjr ifjorZuksa ,oa fHkUurkvksa 

dk rqyukRed v/;;u dj ysrk gSA  

mRrj 4& fCyafdax (Bliniking), :fVax (Rooting), Lkfdax (Sucking), Vksfud 

usd (Tonic neck), Ekksjks (Moro), ckfcUldh (Babinski), xzSfLiax (Grasping),  
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,oa LVsfIiax (Stepping) izeq[k fjQ~ysDlsl gSa ftudh vfHkO;fDr f'k'kq tUe ds Ik'pkr 

rqjar dj ldrk gSA 

mRrj 5 & fd'kksjkoLFkk I;wcVhZ dh voLFkk ls gh izkjEHk gks tkrh gSA I;wcVhZ ,slh 

voLFkk gksrh gS ftlesa cM+h gh rhozrk ls 'kkjhfjd cnyko gksrs gSa ,oa ;s cnyko ySafxd 

ifjiDork esa cny tkrs gSaA yM+fd;ksa ds fy, vkSlru I;wcVhZ dh 'kq:vkr 10 o"kZ dh 

vk;q esa ,oa yM+dksa ds fy, 12 o"kZ dh vk;q esa gksrh gSA I;wcVhZ dh 'kq:vkr gkeksZUl ds 

mRiknu ds lkFk gksrh gS ,oa ;g cgqr lkjs 'kkjhfjd cnykoksa dks tUe nsrh gSA yM+ds 

,oa yM+fd;ksa nksuksa esa gh iztuu vaxksa dk fodkl gksus yxrk gS ,oa lkFk gh vU; xkS.k 

fo'ks"krk;sa Hkh ifjyf{kr gksus yxrh gSa tks fd iq:"k ,oa efgyk ds :Ik esa fd'kksjksa dh 

ckg~; igpku djkrh gSa] tSls fd yM+fd;ksa esa Lruksa ,oa dfV izns'k ds uhps furacksa dk 

fodkl gksus yxrk gS] yM+dksa dh vkokt esa Hkkjhiu rFkk psgjs ij nk<+h&ewWaN vkSj Nkrh 

ij cky vkus yxrs gSa ,oa nksuks gh fyaxksa esa cxy ,oa iztuu vaxksa esa ckyksa dk o/kZu 

'kq: gks tkrk gSA 

 

4-11 lUnHkZ xzUFk 

MkW egsUnz dqekj feJk ¼2007½ fodklkRed euksfoKku] t;iqj & ;wuhoflZVh cqd gkmlA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

4-12 fuca/kkRed iz”u 

1- Ekkuo thou ds fodkldze dh foLrkjiwoZd O;k[;k dhft,A 
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bdkbZ &5  ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl 

5-1 izLrkouk 

5-2 mn~ns'; 

5-3 ekufld fodkl dh vo/kkj.kk 

5-4 'kS'kokoLFkk ,oa cpiu esa ekufld fodkl 

 5-4-1 ekufld fodkl dk fi;kts dk fl)kUr 

5-4-2 ekufld fodkl dk foxksRldh }kjk izfrikfnr lkekftd 

lkaLd`frd fl)kUr 

 5-4-3 cPpksa ds eu dk fl)kUr  

5-5 fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl 

5-5-1 ;FkkFkZ mikxe 

5-5-2 laca/kkRed mikxe  

5-5-3 j{kkRed&okLrfodrk mikxe 

5-5-4 MkWXesfVTe&LdsfIVflTe 

5-5-5 la'k;ksijkUr rdZokn 

5-6 Hkk"kk fodkl 

5-7 lkjka”k 

5-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

5-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

5-10 lUnHkZ xzUFk 

5-11 fuca/kkRed iz”u 
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5-1  izLrkouk 

bl bdkbZ ls iwoZ ekuo thou dk fodkl uked bdkbZ esa ekuo thou esa fodkl ds 

fofHkUu vk;keksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh izkIr dhA ijUrq bl foLr̀r fooj.k dks izkIr 

djus ds ckn Hkh cPpksa ,oa fd'kkjksa ds ekufld fodkl ls lacaf/kr xaHkhj iz'u vuqRrfjr 

gh jg x,A bu vuqRrfjr iz'uksa esa cPpksa ,oa fd'kksjksa dh laizR;;hdj.k dh {kerk] 

leL;k lek/kku dh {kerk] rdZ djus dh {kerk] rFkk vk;q fo'ks"k esa buds dzfed 

fodkl dh voLFkkvksa dk fodkl vkfn lfEefyr gSaA vr: vk|ksikUr :i ls cPpksa ,oa 

fd'kksjksa ls lacaf/kr fofHkUu iz'uksa ,oa ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ ds v/;;u }kjk 

vkidks izkIr gksxkA 

 

5-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 laKkukRed fodkl ds ckjs esa Kku izkIr djssaxsA 

 cPpksa esa laKkUkkRed fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs esa tkusaxsA 

 cPpksa ds ekufld fodkl dks izeq[k euksoSKkfudksa ds n`f"Vdks.k ls 

Hkyh izdkj le> ldsaxsA 

6- fd'kksjkoLFkk esa fd'kksjksa dh fpUru izfdz;k dk O;kogkfjd fo'ys"k.k dj 

ldsaxsA 

7- cPpksa ,oa fd'kksjksa ds ekufld fodkl ds dkjdksa ds ckjs esa tkusaxs ,oa 

mudh rdZiw.kZ rFkk vuqHkotU; O;k[;kdj ldsaxsA 

 

5-3  ekufld fodkl dh vo/kkj.kk 

ekufld fodkl] ekuo fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA blds egRo dk 

vanktk blh rF; ls yxk;k tk ldrk gS fd ekufld fodkl ds fcuk ekuo 

dk fodkl lgh vFkksZa esa izkjEHk gh ugha gks ikrk gSA ekufld fodkl ds 

lekukUrj 'kCn ds :Ik esa le> ds fodkl dks le>k tk ldrk gS] ;k ;wW dgk 

tk ldrk gS fd ekuo esa le> dk fodkl gh mlds ekufld fodkl dk 

|ksrd gSA  

ekuo fodkl ,d lrr~ izfdz;k gSA fodkl dh lHkh voLFkkvksa esa ;g lrr~ :i 

ls pyrh gSA igys rdZ ds izkjEHk ls gh mRrjksRrj ekufld fodkl esa fujUrj 

izxfr gksrh jgrh gSA ekufld fodkl dks le>us ds fy, ekufld fodkl ds 

{ks= dks le>uk vfr vko';d gSA vFkkZr~ ekufld fodkl ds fofHkUu rRoksa ds 

ckjs esa tkuuk t:jh gSA rdZ] fpUru] Hkk"kk] ladYiuk] cqf)] Le`fr] lh[kus dh 

{kerk] leL;k lek/kku vkfn ekufld fodkl ds fofHkUu rRo gSaA ekufld 

fodkl Lora= :Ik ls dqN ugha gSA ckyd dh fdz;k&izfrfdz;k ls mRiUu 

O;ogkj ds }kjk gh ckyd ds ekufld fodkl dk irk pyrk gSA 
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la{ksi esa ekuo esa le> dk fodkl gh mlds ekufld fodkl dks ifjyf{kr djrk gSA 

le> dh vfHkO;fDr euq"; viuh lHkh voLFkkvksa tSls fd cpiu] dS'kkS;Z] o;Ld vkfn 

esa vius mRrjksRrj fdz;k&O;ogkj }kjk djrk gSA  

fu"d"kZ :Ik esa gekjs lalkj dks le>us dh gekjh {kerk esa fujarj izxfr mUeq[kh cnyko 

gh ekufld fodkl gSA  

 

5-4  'kS'kokoLFkk ,oa cpiu esa ekufld fodkl 

ekufld fodkl dks laKkukRed fodkl ds v/;;u }kjk Hkyh izdkj le>k tk ldrk 

gSA rduhdh :Ik esa laKkukRed fodkl gh ekufld fodkl gSA laizR;; fuekZ.k] lkspuk] 

rdZ djuk] ;kn j[kuk] fo'ys"k.k djuk] fu.kZ; djuk ;g lc laKkukRed fodkl dh gh 

izfdz;k;s gSaA bu izfdz;kvksa dks Hkyh izdkj le>us gsrq euksoSKkfudksa us cgqr ls 

vuqla/kku fd, gSaA bu euksoSKkfudksa esa thu fi;kts ] foxksRldh] cVZ rFkk Cywe dk 

dk;Z vfr egRow.kZ ekuk x;k gSA  

lS)kfUrd n`f"V esa ekufld fodkl 

euksoSKkfudksa ds fl)kUrksa ds vkyksd esa ekufld fodkl dks rdZiw.kZ <ax ls le>k tk 

ldrk gSA bl dze esa loZizFke fl)kUr & thu fi;kts dh F;ksjh vkWQ dkWfXufVo 

MsoyiesaV gSA bldk o.kZu fuEu gSA 

5-4-1 ekufld fodkl dk fi;kts dk fl)kUr 

thu fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kUr izeq[k :i ls cPpksa ,oa fd'kksjksa ds 

laKkUkkRed fodkl dh voLFkkvksa ij izdk'k Mkyrk gSA fi;kts dk ;g fl)kUr voLFkk 

fl)kUr dgykrk gS D;ksafd bl fl)kUr esa ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd gksus okyk 

fodkl igyh voLFkk ds fodkl ij fuHkZj djrk gSA vFkkZr~ ,d voLFkk dk fodkl gksus 

ij gh nwljh voLFkk esa fodkl dk gksuk laHko gSA bl fl)kUr ds vuqlkj iw.kZ 

laKkukRed fodkl ds fy, izR;sd O;fDr dks bu voLFkkvksa dks dze'k% mRrjksRrj dze esa 

ikj djuk iM+rk gSA ;fn fdlh dkj.k ls fdlh voLFkk esa fodkl vo:) gksus dh 

fLFkfr esa mlls Åij dh voLFkk esa laKkukRed fodkl ugha gks ikrk gSA 

fi;kts }kjk fufeZr laKkukRed fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dh lkj.kh fuEu gSA 

voLFkk (Stage) vk;q (Age) Ekq[; miyfC/k;kWa (major 

accomplishments) 
Lakosnh&is'kh; voLFkk 

(Sensorimotor 

stage) 

0 ls 2 o"kZ cPps esa dkj.k&izHkko ,oa oLrq fLFkjrk dh 

le> (The child develops basic 

ideas of cause and effect and 

object permanence) 
izkDlafdz;kRed voLFkk 

(Preoperational 

stage) 

2 ls 6 ;k 7 o"kZ cPpk lalkj dks ladsrks ,oa izrhdksa ls 

le>uk 'kq: dj nsrk gSA (The child 

begins to represent the world 

symbolically) 
Bksl lafdz;k dh voLFkk 7 ls 11 ;k 12 cPps dk laj{k.k ds fl)kUrksa dks le>uk 
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(Concrete 

operations stage) 

o"kZ izkjEHk djukA rkfdZd fopkjksa dh 

mRifRrA(The child gains 

understanding of principles such 

as conservation: logical thought 

emerges.) 
vkSipkfjd lafdz;k dh 

voLFkk (Formal 

operations stage) 

12 ls o;Ld fd'kksj dk rkfdZd fopkjksa ds fofHkUu 

Lo:iksa dks le>us esa l{ke gksukA (The 

adolescent becomes capable of 

several forms of logical thought.) 
 

bu voLFkkvksa dks le>us ds fy, fi;kts ds fl)kUr dh ewydYiukvksa dks le>uk 

vko';d gSA  bl fl)kUr dh fuEukafdr pkj ewydYiuk;sa gSaA 

1- ekuo f'k'kq tUe ls gh okrkoj.k esa ?kVus okyh ?kVukvksa ds vfuf'prrk ls cpus 

,oa nwj djus ds fy, vuqdwyu djrk gSA 

2- tc ckydksa ds lkeus dksbZ ,slh ?kVuk ?kVrh gS ftls mldk igys dHkh vuqHko 

ugha gqvk gS rks blls mlesa ,d rjg laKkukRed vlarqyu (cognitive 

disequilibrium) mRiUu gks tkrk gS ftls og vkRelkRedj.k 

(assimilation) rFkk Lkek;kstu (accommodation) dh izfdz;k viukdj 

larqfyr djrk gSA 

3- larqyu dh ;g izfdz;k flQZ ckydksa dh fiNys vuqHkoksa ij gh fuHkZj ugha djrh 

gS cfYd muds 'kkjhfjd fodkl] Luk;qvksa dh {kerk ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

4- larqyu dk izHkko ;g gksrk gS fd ckydksa dh laKkukRed lajpuk mUur gks 

tkrh gS ftlds dkj.k laKkukRed fodkl dh pkjksa voLFkkvksa esa mudk fodkl 

lgt gksrk gSA 

¼1½ laosnh&is'kh; voLFkk (Sensorimotor Stage) &;g voLFkk tUe ls nks o"kZ rd 

dh gksrh gSA bl voLFkk esa f'k'kqvksa esa vU; fdz;kvksa ds vykok oLrqvksa dks 'kjhj }kjk 

b/kj&m/kj djuk] oLrqvksa dh igpku djus dh dksf'k'k djuk] fdlh pht dks idM+uk 

vkSj izk;% mls eqWag esa Mkydj v/;;u djuk izeq[k gSA 

&tUe ls 30 fnu rd dh vk;q esa ckyd vWaxwBk vkfn pwlus vkfn dh izfrorZ fdz;k;sa 

(reflex activities) gh izeq[k :Ik ls djrk gSA 

& ,d ls pkj eghus dh vk;q esa f'k'kqvksa dh izfrorZ fdz;kvksa esa mudh vuqHkwfr;ksa ds 

vk/kkj ij dqN cnyko vkrk gS vkSj os vf/kd lefUor gks tkrh gSaA 

&pkj ls vkB eghus dh vk;q esa f'k'kq oLrqvksa dks myVus&iyVus rFkk Nwus ij vf/kd 

/;ku nsrk gSA 

&vkB ls ckjg eghus dh vk;q esa ckyd y{;oLrq rFkk ml rd igqWapus ds lk/ku esa 

vUrj djuk izkjEHk dj nsrk gSA tSls ;fn fdlh us f[kykSuk fNik fn;k gS rks og mlds 

fy, oLrqvksa dks b/kj m/kj gVkrs gq, [kkst tkjh j[krk gSA bl vof/k esa f'k'kq o;Ldksa 

}kjk fd;s tk jgs dk;ksZa dk vuqdj.k djuk Hkh izkjEHk dj nsrk gSA 
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&12 ls 18 eghus dh vk;q esa ckyd oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa dk Kku iz;Ru ,oa =qfV 

(trail and error) fof/k ls izkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA bl voLFkk esa mldh 

Lo;a dh 'kkjhfjd fdz;kvksa esa :fp de gks tkrh gS rFkk og oLrqvksa ij iz;ksx djuk 

'kq: dj nsrk gSA ftKklk ,oa mRlqdrk c<+ tkrh gSA og oLrqvksa dks Åij ls uhps 

fxjkdj] Qsaddj mlds ckjs esa tkuus dh dksf'k'k djrs gSaA 

&18 eghus ls 24 eghus dh vk;q esa ckyd oLrqvksa esa ckjs esa fpUru izkjEHk dj nsrk gSA 

bl vof/k esa ckyd mu oLrqvksa ds izfr Hkh vuqfdz;k djuk izkjEHk dj nsrk gS tks lh/ks 

n`f"Vxkspj ugha gksrh gSA bl xq.k dks oLrq LFkkf;Ro (object permanence) dgk 

tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ] ckyd 3&4 eghus dh vk;q esa tks ;g lksprs Fks fd tc dksbZ 

oLrq muds lkeus gksrh gS rc mldk vfLrRo cuk gksrk gS ijUrq tc oLrq muds lkeus 

ls gV tkrh gS rc mldk vfLrRo Hkh [kRe gks tkrk gS] dks vc os xyr le>us yxrs 

gSaA ijUrq vc mldk fpUru vf/kd okLrfod gks tkrk gS vkSj og vc ;g lksprk gS 

fd tc oLrq mlds lkeus ugha Hkh gksrh gS rks Hkh mldk vfLrRo cuk jgrk gSA bls gh 

oLrq LFkkf;Ro dk xq.k dgk tkrk gSA 

¼2½ izkd~lafdz;kRed voLFkk (Preoperational Stage) & laKkukRed fodkl dh 

;g voLFkk nks ls lkr lky dh gksrh gSA ;g izkjfEHkd ckY;koLFkk dh voLFkk gksrh gSA 

bls fi;kts us nks voLFkkvksa esa ckWaVk gSA 1- izkd~laizR;kRed vof/k (Preconceptual 

period) rFkk 2- vUrnZ'khZ vof/k (Intutive period)A 
izkd~laizR;kRed vof/k& ;g vof/k nks ls pkj o"kZ dh gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd 

lwpdrk fodfldr dj ysrs gSaA lwpdrk (signifiers) ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd 

ckyd ;g le>us yxrs gSa fd oLrq] 'kCn] dYiuk] rFkk fpUru&fopkj fdl pht ds 

fy, fd;k tkrk gSA mUgksaus nks rjg dh lwpdrk ij cy Mkyk gSA ladsr (symbol) 

rFkk fpg~u (sign)A fdlh n`'; Bksl oLrq ds ekufld :Ik dk nwljk uke Hkh ladsr 

gSA ladsr rFkk ml Bksl oLrq esa cgqr lkn`';rk gksrh gSA mnkgj.k ds fy, tc cPpk 

viuh ekWa dh vkokt lqurk gS rc mlds eu esa ekWa dk :Ik ;k izfrek curh gS] tks 

ladsr dk mnkgj.k gSA Bksl oLrqvksa ds fy, iz;qDr 'kCn vFkok Hkk"kk muds fpg~u 

dgykrs gSaA fi;kts ds vuqlkj vuqdj.k dh izfdz;k }kjk cPps lwpdrk dks lh[krs gSaA 

mnkgj.k ds fy, cPpk tc vius firk dks iqLrd dks iqLrd dgus dk vuqdj.k djrk 

gS] rks /khjs&/khjs iqLrd ,oa mlds vFkZ dks le> tkrk gSA [ksy ds }kjk Hkh cPps 

lwpdrk ds vFkZ dks Hkyh izdkj le>rs gSaA 

bl vof/k esa cPpksa ds ekufld fodkl dh nks izeq[k dfe;kWa Hkh n`f"Vxkspj gksrh gSaA  

& igyh ;g fdbl vof/k esa cPpksa esa thookn (Animism) mRiUu gksrk gSaA thookn 

vFkkZr~ cPpk futhZo fdUrq xfreku oLrqvksa ¼ia[kk] dkj] gok] ckny½ dks Hkh Lo;a ds 

leku ltho le>rk gSA  

&nwljh deh vkRedsanz.k (Egocentrism) ds :Ik esa lkeus vkrh gSA blesa cPpk dsoy 

viuh lksp dks gh lgh ekurk gSA mls dqN bl izdkj dk fo'okl gks tkrk gS fd 

nqfu;k dh vf/kdrj phtsa mlds bnZ&fxnZ ?kwerh jgrh gSaA tSls og rsth ls nkSM+rk gS] 

rks lwjt Hkh rsth ls pyuk 'kq: dj nsrk gSA mldk xqM~Mk ogh ns[krk gS tks og ns[k 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 61 

 

jgk gSA fi;kts us ;g Hkh crk;k gS fd tSls&tSls cPpksa dk lEidZ dk nk;jk vU; cPpksa 

ds lkFk c<+rk gS] vkRedsanz.k de gksrk tkrk gSA 

vUrnZ'kh; vof/k& ;g vof/k 4 lky dh vk;q ls ysdj 7 o"kZ dh voLFkk rd gksrh gSA 

bl vof/k esa cPpksa dk fpUru ,oa rdZ'kfDr  esa igys dh vis{kk vf/kd csgrj gks tkrh 

gSA cPpk tksM+] ?kVko] xq.kk] Hkkx tSlh ekufld fdz;k;sa vklkuh ls djus yxrk gSA 

ijUrq bu fdz;kvksa ds ihNs ds fl)kUr dks og ugha le> ikrk gSA vUrnZ'kh fpUru ,d 

,slk fpUru gksrk gS ftlesa dksbZ dzec) rdZ ugha gksrk gSA bl mez ds cPpksa ds fpUru 

esa izfdz;kvksa dks myVdj le>us dh fo'ks"krk ugha gksrh gSA tSls cPPkk ;g rks le>rk 

gS fd 2x2 = 4 gqvk ijUrq 4/2 =2 dSls gqvk] ;g og ugha le> ikrk gSA 

3- Bksl lafdz;k dh voLFkk (Stage of concrete operation) & ;g voLFkk 7 o"kZ 

dh mez ls izkjEHk gksdj 12 o"kZ dh mez rd pyrh gSA bl voLFkk esa ckyd Bksl 

oLrqvksa dks ekufld izfdz;k }kjk eu esa ifjpkfyr dj muls tqM+h leL;k dk lek/kku 

[kkst ysrs gSaA ijUrq mu oLrqvksa dks mifLFkr u dj ;fn mUgsa Hkk"kk dk iz;ksx dj 

leL;k mifLFkr dh tkrh gS rks os ,slh leL;kvksa ij ekufld lafdz;k dj fdlh 

ifj.kke ij ugha igqWap ikrs gSaA  

mnkgj.k ds fy, ;fn mUgsa rhu oLrq,a ^v*] ^c*] ^l* nh tk,W arks mUgsa ns[kdj os ;g 

vklkuh ls crk nsaxsa fd buesa v] c ls cM+k gS vkSj ^c*] ^l* ls cM+k gSA vr% lcls cM+k 

^v* gqvkA ijUrq ;fn muls ;g dgk tk;s fd deyk] foeyk ls cM+h gS vkSj foeyk cM+h 

gS liuk ls rks rhuksa esa lcls cM+h dkSu gS\ rks os bldk mRrj nsus esa vleFkZ jgrs gSaA 

bldk dkj.k ;g gS fd bl leL;k esa Bksl lafdz;k laHko ugha gS] D;ksafd leL;k 

'kkfCnd dFku ds :Ik esa mifLFkr dh xbZ gSA bl voLFkk esa ckydks ds fpUru esa 

izfdz;kvksa ds myVdj fu"d"kZ ij igqWapus dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gSA tSls vc 

cPps ;g le>us yxrs gSa fd fd 2x2 = 4 gqvk rks 4/2 =2 dSls gqvkA 

bl voLFkk esa cPpksa esa rhu egRoiw.kZ fu;eksa dh le> mRiUu gks tkrh gSaA 

1& laj{k.k (conservation)] 2& laca/k (relation)] 3& oxhZdj.k 

(classification)A bl voLFkk esa cPpk nzo] yEckbZ] Hkkj rFkk rRo ds laj{k.k dks 

le>us yxrk gS og ;g le> tkrk gS fd feV~Vh ,oa feV~Vh ls cuk crZu nksuksa rRor% 

,d gh gSa rFkk leku ek=k esa xhyh feV~Vh ls cuk;s x;s ?kM+s dks ;fn f[kykSus dk Lo:I 

ns fn;k tk; rc Hkh mldk Hkkj mruk gh jgrk gS vkSj og rRo :Ik esa feV~Vh gh gksrk 

gSA os dzfed laca/kksa ls lacaf/kr leL;kvksa dk Hkh lek/kku djrs ik;s tkrs gSaA muesa nh 

xbZ oLrqvksa dks mudh yEckbZ ;k out ds vuqlkj ?kVrs dze ;k c<+rs dze esa O;ofLFkr 

djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA bls iafDrc)rk (seriation) dgk tkrk gSA blh 

izdkj bl voLFkk esa cPpksa esa oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mls fdlh ,d oxZ 

;k mioxZ esa ckWaVus dh le> Hkh fodflr gks tkrh gSA 

4- vkSipkfjd lafdz;k dh voLFkk (Stage of formal operation)& 
;g voLFkk 11 o"kZ dh mez ls izkjEHk gksdj o;LdkoLFkk rd pyrh gSA bl voLFkk esa 

fd'kksjksa ds fpUru esa vf/kd yphykiu vk tkrk gSA vc os ifjdYiukvksa dk fuekZ.k 

djus esa l{ke gks tkrs gSaA vc os leL;kvksa ds ifjdfYir lek/kku [kkst ysus esa leFkZ 

gks tkrs gSaA bl voLFkk esa leL;k ds lek/kku ds fy, leL;k ls lacaf/kr oLrqvksa dks 
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Bksl :Ik esa mifLFkr gksus dh vko';drk ugha gksrh gSA fd'kksjksa dk fpUru vf/kd 

okLrfod o oLrqfu"B gks tkrk gSA fi;kts ds vuqlkj bl voLFkk esa cnyko rsth ls 

gksrs gSa ,oa bldk fodkl f'k{kk ls lh/ks :i esa izHkkfor gksrk gSA ftu ckydksa dks vPNh 

f'k{kk izkIr ugha gks ikrh gS muesa bl izdkj dh ekufld lafdz;k dkQh fuEuLrjh; gksrh 

gSA ijUrq ftl ckydk dk f'k{kk Lrj mPp gksrk gS mldh ekufld lafdz;k;s mRre 

gksrh gSaA 

5-4-2 ekufld fodkl dk foxksRldh }kjk izfrikfnr lkekftd lkaLd`frd fl)kUr 

(Sociocultural theory of cognitive development)& 
foxksRldh }kjk lu~ 1987 esa izfrikfnr laKkUkkRed fodkl dk lkekftd lkaLd`frd 

fl)kUr fi;kts ds ekufld fodkl ds fl)kUr dh ewy fopkj ds foijhr n`f"dks.k 

izLrqr djrk gSA ;g fl)kUr cPpksa ds ekufld fodkl dh O;k[;k djus okyk ,d 

egRoiw.kZ fl)kUr gSA ;g fl)kUr fi;kts ds voLFkk fl)kUr ls fHkUu gSA voLFkk 

fl)kUr esa fi;kts us ekuk gS fd izR;sd ckyd dks dzekuqlkj ekufld fodkl dh mPp 

voLFkkvksa esa igqWapus ds fy, iwoZ dh voLFkkvksa ls xqtjuk vko';d gksrk gSA gkykWafd 

xksifud vkfn vuqla/kkudrkZvksa }kjk izkIr 'kks/k ifj.kke crykrs gSa fd ekufld fodkl 

ls lacaf/kr laKkukRed cnyko dkQh /khjs&/khjs gksrs gSa] vkSj ,slk cgqr gh de gksrk gS 

fd fdlh ,d voLFkk esa vuqifLFkr fo'ks"krk nwljh voLFkk esa izos'k djrs gh vpkud ls 

fn[kyk;h iM+us yxrh gksA oju bu fodklkRed cnykoksa ds vyx vyx nk;js gksrs gSa] 

cPps fdlh fpUru ds fdlh ,d nk;js esa vf/kd dq'ky gks ldrs gSa ,oa ogha fdlh vU; 

esa detksj gks ldrs gSaA tSlk fd geus tkuk fd fi;kts ds vuqlkj cPPkksa esa ^le> dk 

fodkl* muds }kjk muds okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa ds lkFk lfdz;rk iwoZd fd;s 

x;s muds iz;kl ,oa ifjiDork ds fodkl dk ifj.kke gksrk gSA ;gkWa iz;kl ls rkRi;Z 

cPpksa }kjk oLrqvksa ds lkFk fd;s x;s O;ogkj ,oa fdz;kvksa ls gksrk gSA 

foxksRldh ds lkekftd lkaLd`frd fl)kUr dh fo'ks"krk& 

foxksRldh dk fl)kUr ewyr% Ldwy tkus dh vk;q okys cPpksa ij dsafnzr gSA os cPps 

ftudh vk;q 4 o"kZ ls ysdj 12 o"kZ ds chp gksrh gS] foxksRldh ds lS)kfUrd v/;;u 

dk eq[; fo"k; jgs gSaA foxksRldh us vius fl)kUr esa ekufld fodkl dh O;k[;k ds 

fy, nks dkjdksa ij lokZf/kd tksj fn;k gSA 1- lkekftd dkjd ,oa 2- Hkk"kk fodklA 

lkekftd dkjd& lkekftd dkjdksa dks le>krs gq, fyo foxksRldh dk dguk gS fd 

cPps tc Ldwy tkus yxrs gSa rc mUgsa ifjokj ls vfrfjDr ,d vU; lewg ls 

vUr%fdz;k dk volj feyrk gS ;g lewg ifjokj ds lewg ls fHkUu gksrk gSA bl lewg 

esa cPps dh d{kk esa lgikBh ds :Ik esa i<+us okys cPps] vU; d{kkvksa esa i<+us okys cPps] 

f'k{kd&f'kf{kdk;sa ,oa vU; deZpkjh 'kkfey gksrs gSaA ;s lc feydj cPps ds fy, ,d 

lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSaA ;g okrkoj.k cPps ds ekufld fodkl dks 

vR;ar izHkkfor djrk gSA 

Hkk"kk fodkl & foxksRldh ds vuqlkj Hkk"kk ckydksa ds ekufld fodkl esa ,d vU; 

egRoiw.kZ dkjd gksrk gSA Hkk"kk esa Hkk"kk ds 'kCndks'k dk fodkl egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ftl cPps dk 'kCndks'k ftruk gh vf/kd foLrr̀ gksrk gS og vius fopkjksa ,oa Hkkoksa 

dh vfHkO;fDr djus esa mruk gh vf/kd leFkZ gksrk gSA 

foxksRldh ds fl)kUr es alaKkukRed fodkl ds fofHkUu :i 
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foxksRldh dh ekU;rk gS fd ckydksa esa laKkukRed fodkl nks rjg dh ifjfLFkfr;ksa 

vFkok lanHkZ esa gksrk gSA 1& vUroSZ;fDr lanHkZ (interpersonal context)] 2& 

lkekftd lanHkZ (social context)A bu lanHkksZ esa cPps dk ekufld fodkl ,d Lrj 

ls 'kq: gksdj nwljs Lrj rd igqWap tkrk gSA ,d Lrj ls nwljs Lrj rd igqWapus ds chp 

esa ,d nwjh gksrh gS ftldh laKkukRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 

 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr fodkl ds fofHkUu Lrj ;g n'kkZ jgs gSa fd lkekftd 

lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls oS;fDrd ,oa lkekftd lanHkZ esa cPpksa dk fodkl] fodkl ds 

okLrfod Lrj dks ikj laHkkfor fodkl ds Lrj rd igqWap tkrk gS] ,oa fodkl ds bu 

nksuksa Lrjksa ds chp tks vUrj gksrk gS og ^lfUudV fodkl dk {ks=* dgykrk gSA 

fodkl dk okLrfod Lrj & bl Lrj ls rkRi;Z cPpksa }kjk fcuk lgk;rk izkIr 

ifjfLFkfr esa muds }kjk fd;s tk ldus okys Lo;a ds ekufld fodkl ls gSA vFkkZr~ mu 

n'kkvksa esa tcfd cPps dks Lo;a ds fodkl ds fy;s dsoy Lo;a ds iz;klksa ij gh fuHkZj 

jguk iM+rk gks] ,oa mls lekt ds yksxksa] [kklrkSj ij mlds ifjokj ,oa f'k{kdksa ls dksbZ 

lgk;rk u fey jgh gksA 

fodkl dk laHkkfor Lrj & bl Lrj ls rkRi;Z cPpksa }kjk lgk;rk izkfIr dh ifjfLFkfr 

esa muds }kjk fd;s tk ldus okys Lo;a ds ekufld fodkl ls gSA nwljs 'kCnksa esa ;fn 

cPpksa dks le; le; ij muds cM+ksa ;kfu muds f'k{kdksa] pkpk&pkph vkfn yksxksa ls 

lgk;rk feyrh gks rc cPPkksa }kjk Lo;a dk fdl lhek rd ekufld fodkl gks ldrk 

gS] vFkkZr~ lgk;rk feyus ij cPps D;k D;k dj ldrs gSaA 

lfUudV fodkl dk {ks= & mijksDr nksuksa Lrjksa ds chp vUrj ekufld fodkl ds ftl 

{ks= dks iznf'kZr djrk gS ogh lfUudV fodkl dk {ks= gSA  

,d fodkl ds Lrj dks ikj dj nwljs fodkl ds Lrj rd igqWapus esa dqN egRoiw.kZ 

lgk;d izfdz;k;sa ?kfVr gksrh gSa ftuesa ijLij f'k{k.k ,oa LdSQksfYMax egRoiw.kZ gSa& 

^ijLij f'k{k.k* (Reciprocal teaching) & cPpksa dks cM+ksa ls tks fd mez esa o;Ld 

gksrs gSa ls lkekftd var%fdz;k ds }kjk fdl izdkj dh lgk;rk izkIr gksrh gS\ bl 

loky ds tokc esa foxksRldh us ik;k gS fd izk;% ;g lgk;rk ^ijLij f'k{k.k* ds :Ik 

esa izkIr gksrh gS ftlesa cPpk ,oa f'k{kd ckjh ckjh ls fdlh xfrfof/k esa Hkkx ysrs gSaA ;s 

lkekftd&lkaLdf̀rd fl)kUr ds vk/kkj ij fodkl ds Lrj 

Level of development in the view of Sociocultrual therory 

fodkl dk okLrfod Lrj 

Level of actual 
development 

lfUudV fodkl 

dk {ks= 

Zone of 
proximal 

development 

 

laHkkfor fodkl dk Lrj 

Level of potential development 
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xfrfof/k [ksy] lEHkk"k.k vFkok laxhr vkfn ds :i esa gks ldrh gSA ;g izfdz;k f'k{kd 

dks ckyd ds lEeq[k ,d ekWMy ds :Ik esa izLrqr djrh gS ftlls ckyd lh[krk gS ,oa 

mldh le> fodflr gksrh gSA  

LdSQksfYMax (Scaffolding) & cPpksa ,oa muds cM+ksa vFkok f'k{kdksa ds chp gksus okyh 

var%fdz;kvksa ls cPpksa dks LdSQksfYMax dk YkkHk feyrk gSA LdSQksfYMax ,d izdkj dh 

ekufld lajpuk gksrh gS ftudk iz;ksx cPps u;s dkS'kyksa esa egkjr gkfly djus ds 

nkSjku ,oa fparu ds u;s rjhdksa esa dj ldrs gSaA  

foxksRldh ds vuqlkj orZeku esa gq, cgqr ls vuqla/kkuksa ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 

cPpksa ,oa f'k{kdksa ds chp gksus okyh mijksDr izdkj dh var%fdz;kvksa ls lkekftd 

dkS'kyksas ds fodkl ds lkFk laKkukRed fodkl gksrk gS ftlds vUrxZr cPps dh 

iBu&ikBu dh {kerk] uohu varnZ̀f"V] vuqekukRed fparu] fu"d"kZ rd igqWapus dh 

{kerk esa mUufr gksrh gSA blds vykok cPps vius lgikBh cPpksa ds lkFk varfdz;k ls 

cgqr dqN lh[krs gSa ftlesa nwljksa ds lkFk lgkuqHkwfr iznf'kZr djus dk dkS'ky] mfpr 

O;ogkj djuk] nwljksa ds O;ogkj ds ihNs dh lksp dk vuqeku yxkus dh dyk lh[kuk 

tSls laKkukRed fodkl lfEefyr gSaA 

5-4-3 cPpksa ds eu dk fl)kUr (Children's theory of mind)& cPpksa dh F;ksjh 

vkWQ ekbaM ls rkRi;Z muds fparu ds fo"k; esa fd;s tkus okys fparu ls gSA ,d o;Ld 

ds :i esa ge lHkh fopkj ,oa fpUru izfdz;k ds lEcU/k esa ,d lqy>h gqbZ le> j[krs 

gSaA ge ;g tkurs gSa fd le; ds lkFk gekjs viuh lksp esa cnyko vkrs gSa ,oa gekjs 

fo'okl] fu"d"kZ ,oa /kkj.kk;sa xyr Hkh gks ldrh gSaA blh izdkj ge ;g Hkh tkurs gSa fd 

gekjs yksxksa ds vius mn~ns';] y{; ,oa bPNk;sa gks ldrh gSa tks fd gekjh Lo;a dh 

bPNkvksa ,oa mn~ns';ksa ls fHkUu gks ldrh gSa] ,oa nwljs yksx gels viuh bPNkvksa ,oa 

y{;ksa dks fNik Hkh ldrs gSaA blds vkxs ge blls Hkh ifjfpr gSa fd ,d le; esa] ,d 

ifjfLFkfr esa izkIr leku tkudkjh ds ckotwn nwljs O;fDr;ksa ds gels fHkUu fu"d"kZ gks 

ldrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ge ;g le>rs gSa fd fdl izdkj ge Lo;a ,oa nwljs O;fDr 

lksprs gSaA ysfdu D;k cPpksa ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gS\ fdl vk;q esa ,oa dSls muesa 

;g le> fodflr gksrh gS\ ;g F;ksjh vkWQ ekb.M ds vuqla/kkudrkZvksa dk fof'k"V 

fo"k; jgk gSA 

vkb;s bldh 'kq:vkr lksp ds lcls ljy igyw ls djsa] ftldk dh laca/k cPpksa }kjk 

Lo;a dh lksp ,oa nwljksa dh lksp esa vUrj gksus dh igpku djus dh {kerk ls gSA cPpksa 

ds ekufld fodkl ds vuqla/kku esa lgt gh ;g iz'u mBrk gS fd D;k cPpksa esa ;g 

le>us dh {kerk gksrh gS fd nwljksa dh /kkj.kk;sa ,oa fo'okl mudh /kkj.kkvksa ls vyx 

gks ldrs gSa ,oa xyr Hkh gks ldrs gSA ;g cPps bl ewy rF; dks le>rs gSa\ bl iz'u 

ds mRrj esa ik;k x;k gS fd pkj o"kZ ds voLFkk ls iwoZ cPps bl rF; dks le>us esa 

vleFkZ gksrs gSaA gkykWafd nks ls rhu lky dh mez ds cPps nwljksa dh lksp dks dqN gn 

rd le>us dh {kerk j[krs gSa ijUrq os lksp ,oa fopkj ds Lo:Ik dh vUrnZ̀f"V ugha 

j[krs gSaA mnkgj.k ds fy, muds fy, ;g le> ikuk eqf'dy gksrk gS fd de nwljk 

O;fDr fpUru dj jgk gSA os ;g tkurs gSa fd lkspuk] ckrphr djus ,oa ns[kus ls fHkUu 

gksrk gS ijUrq os bls iwjh rjg ugha le> ikrs fd ;g ,d O;fDrxr ekufld ?kVuk 

gksrh gSA blh izdkj ;s cPps rc ;g tkurs gSa tc os fdlh pht ds ckjs esa tkurs gSa] 
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ysfdu os izk;% tkudkjh ds lzksr ls vufHkK ,oa vLi"V gksrs gSa rFkk ;g ugha le> 

ikrs fd ;g tkudkjh mUgksaus us Lo;a izkIr dh gS ;k fdlh vkSj us mUgsa blds ckjs esa 

crk;k gSA fu"d"kZ :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd 4 o"kZ ls de mez ds cPps bl ckr 

dks le>rs gSa fd mUgsa tkudkjh gS ijUrq bl ckr dks ugha le> ikrs fd dSls mUgs ;g 

tkudkjh feyh gSA 

 

5-5 fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl (Mental development 

in adolescence)  
fd'kksjkoLFkk cpiu ,oa o;LdkoLFkk ds chp dh vfregRoiw.kZ voLFkk gksrh gS] ,oa 

izR;sd O;fDr dks bl voLFkk ls xqtjuk iM+rk gSA laKkukRed fodkl ds fi;kts }kjk 

izfrikfnr fl)kUr dh prqFkZ voLFkk ls ;g Kkr gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa fd'kkjksa esa 

rdZiw.kZ fopkj djus dh {kerk fodflr gks tkrh gSA ysfdu fd'kksj }kjk fopkj djus 

dh bl {kerk dh vfHkO;fDr gks gh tk;s ;g vko';d ugha gSA LVSuksfod }kjk 1993 esa 

fd'kksjksa dh vkSipkfjd lafdz;kRed fpUru dh {kerk dh tkWap ds fy;s fd;s x;s ,d 

v/;;u ds vuqlkj okLro esa fi;kts }kjk crk;h x;h leL;kvksa dks dsoy 40 izfr'kr 

fd'kksjksa us gh gy fd;kA blls ;g Kkr gksrk gS fd fi;kts ds laKkukRed fl)kUr dh 

tkWap gsrq vkSj vf/kd vuqla/kku dh vko';drk gSA fd'kksjksa ds lkspus&fopkjus ,oa fu.kZ; 

djus ds rkSj rjhdksa dks le>us ds fy, muds eu dh dk;Z'kSyh dks le>uk vko';d 

gSA bl lanHkZ esa F;ksjh vkWQ ekb.M dk fo'ys"k.k mi;qDr jgsxkA fuEukafdr iafDr;ksa esa 

ys[kd }kjk fd'kksjksa ds eu dh dk;Z'kSyh dh cpiu ls o;Ld gksus ds izxfr ds nkSjku 

lksp esa cnykoksa ij /;ku j[krs gq, O;k[;k dh x;h gSA 

fd'kksjksa ds eu dh dk;Z'kSyh (Adolescents theory of mind) & eu dh dk;Z'kSyh 

ls rkRi;Z fd'kksjksa dh ml le> ls gS tks fd mUgsa Lo;a muds lkspus ,oa lkFk gh 

nwljksa ds lkspus ds rjhdksa ds laca/k esa Kku iznku djrh gS rFkk ftlesa fujUrj cnyko 

,oa fodkl gksrk jgrk gSA cPpksa ls ysdj fd'kksjkoLFkk dh ijkdk"Bk rd fujUrj 

cnyrh vk;q ds lkFk gh eu dh dk;Z'kSyh esa fujUrj cnyko vkrs gSaA bu cnykoksa dks 

ckydksa ,oa fd'kksjksa }kjk vyx&vyx vk;q esa viuk;s tkus okys fofHkUu mikxeksa dh 

O;k[;k }kjk le>k tk ldrk gSA  

ckydksa ,oa fd'kksjksa }kjk vyx&vyx vk;q esa viuk;s tkus okys fpUru laca/kh fofHkUu 

mikxe 

1- ;FkkFkZ mikxe (Realist approach) 

2- laca/kkRed mikxe (Relativist approach) 

3- j{kkRed okLrfodrk mikxe (Defended realism approach) 

4- MkWXesfVTe&LdsfIVflTe (Dogmatism-skepticism approach) 

5- la'k;ksijkUr rdZokn (Postskeptical rationalism approach) 
vkb, vc bu mikxeksa ds ckjs esa foLrkj ls tkusa fd fdl izdkj ,oa fdl vk;q ds cPps 

vFkok fd'kksj viuh fpUru izfdz;k dks viukrs gSa] vkSj D;ksa\ vkb;s ;FkkFkZ mikxe ls 

bldh 'kq:vkr djsaA 
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5-5-1 ;FkkFkZ mikxe& bl mikxe dks viukrs gq, mu cPpksa dks ik;k x;k gS tks fd 

'kS'kokoLFkk ls vHkh gky gh esa cpiukoLFkk esa izfo"V gq, gSa rFkk ftudh vk;q izk;% 

pkj&ikWap o"kZ ls izkjEHk gksdj 6&7 o"kZ ds e/; gksrh gSA bUgsa fo'okl gksrk gS fd Kku 

okLrfod nqfu;k dh laifRr gS ,oa bl nqfu;k esa fuf'pr :Ik ls lgh rF; ,oa 

lkoZHkkSfed lR; Hkjk iM+k gS ftls fd bPNk gksus ij iz;klksa }kjk tkuk tk ldrk gSA 

bl fo'okl dk vFkZ ;g gS fd cPps dks mldh ǹ'; lhek esa vkus okyk tks okrkoj.k 

vFkok lalkj fn[kykbZ iM+rk gS ftlesa oLrqvksa ls ysdj mlds jgus dk dejk] dejs esa 

jgus okys yksx] ekrk&firk ,oa iM+kslh vkfnA muds }kjk dgh x;h ckrksa ,oa fd;s x, 

dk;ksZa mudh /kkj.kkvksa dks og ,d u cnyus okys lp ds :i esa Lohdkj djrk gSA og 

;g ekurk gS fd fd fdlh ,d O;fDr }kjk fdlh oLrq fo'ks"k ds laca/k esa dh x;h 

vuqHkwfr vFkok le> x;h lwpuk vU; O;fDr;ksa ds }kjk Hkh mlh :Ik esa vuqHkwr ,oa 

le>h tkrh gSA og ;g ugha le>rk gS fd ,d gh izdkj dh lwpuk dk fo'ys"k.k djus 

ij yksxksa dh ml oLrq fo'ks"k ds lanHkZ esa fHkUu jk; gks ldrh gSA rFkkfi og ;g 

le>rk gS fd okrkoj.k esa mifLFkr oLrqvksa &O;fDr;ksa ls lacaf/kr rF;ksa ,oa lR;ksa dks 

og iz;klksa }kjk tku ldrk gSA vkb;s vc vxys mikxe ds ckjs esa tkusaA 

5-5-2 laca/kkRed mikxe& N% ls lkr o"kZ dh vk;q ls vf/kd ,oa iwoZ fd'kksjkoLFkk ds 

ckydksa esa izk;% lksp laca/kh laca/kkRed mikxe dks viukus dh izo`fRr ik;h tkrh gSA ;s 

ckyd ;FkkZoknh lksp ls myV fparu izfdz;k dk mi;ksx vius fu"d"kksZ ij igqWapus ds 

fy, djrs gSaA ;s ckyd ;g Hkyh izdkj tkurs gSa fd fdlh ,d fo"k; ij ml fo"k; ds 

fo'ks"kK Hkh vusder gks ldrs gSaA vFkkZr~ ;fn dksbZ ,d oLrq  vFkok ?kVuk dbZ 

fo'ks"kKksa ds lEeq[k ;fn fopkj gsrq izLrqr dh tk;s rks mudh jk; ,oa er vyx&vyx 

Hkh vk ldrs gSa] mu lcdh jk; dk ,d tSlk gksuk vko';d ugha gSA ;g le> bl 

vk;q ds cPPkksa dk ;g /kkj.kk cukus dks izsfjr djrh gS fd ;fn vyx&vyx yksxksa dks 

,d leku lwpuk;s ;fn nh tk;s rks os mldh foijhr foospuk;sa izLrqr dj ldrs gSaA 

vkxs fd iafDr;ksa esa iwoZfd'kksjo; cPpksa }kjk viuk;h x;h lksp laca/kh utfj;s ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA 

5-5-3 j{kkRed&okLrfodrk mikxe & iwoZfd'kksjkoLFkk okys cPpksa }kjk bl mikxe dks 

viukrs ik;s tkrs gSaA iwoZfd'kksjkoLFkk ls rkRi;Z ,slh vk;q ls gksrk gS tks fd 

cpiukoLFkk dh ifjiDokoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds vkjaHk ls igys dh voLFkk gksrh gSA 

bl voLFkk ds cPps laca/kkRed mikxe dks viukus okys cPpksa ls ,d dne vkxs fudy 

tkrs gSaA ;s cPps laca/kkRed mikxe dks viukus okys ckydksa dh HkkWafr ;g rks ekurs gSa 

fd ,d gh izdkj dh lwpuk dk foospu vyx&vyx O;fDr;ksa }kjk fd;s tkus ij 

fHkUu&fHkuu gks ldrk gS ijUrq os rF;ksa ,oa ekU;rkvksa esa QdZ djuk tkurs gSaA vFkkZr~ 

;s cPps ;FkkFkZ mikxe ,oa laca/kkRed mekxe dks viuh lksp dk vk/kkj cukus okys 

cPPkksa ds foijhr] lwpukvksa ds rF;ksa ,oa ekU;rk ds :Ik esa vyx vyx Jsf.k;ksa ds :Ik 

esa O;Dr djuk lh[k tkrs gSaA gkykWafd os vHkh Hkh ;g fo'okl djrs gSa fd laLkkj ds ckjs  

esa cgqr lkjs ,sls rF; fo|eku gSa tks fd lHkh ds fy, ,d leku lp gksrs gSa ,oa tks 

fd iw.kZ :Ik ls lR; gSa ,oa yksxksa dh ekU;rkvksa esa tks erfHkUurk gksrh gS vURkj gksrk gS 

og miyC/k lwpukvksa esa O;kIr vUrj dh otg ls mRiUu gksrk gSA blls vf/kd mez ds 
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fd'kksjo; ckydksa esa ,d vyx gh izdkj dh lksp laca/kh dk;Z'kSyh ns[kus dks feyrh gS 

ftls fd MkWxesfVTe ,oa LdsfIVflTe ds uke ls tkuk tkrk gSA 

5-5-4 MkWxesfVTe&LdsfIVflTe & iwoZfd'kksjkoLFkk ds mijkUr ckyd fd'kksjkoLFkk esa 

izos'k djrk gSA bl voLFkk esa mls ;g Hkku gksrk gS fd nqfu;k esa Kku izkIr djus dk 

dksbZ ,d ek= lhfer vk/kkj o ekxZ ugha gS] ,oa tks vk/kkj fn[kykbZ iM+rs gSa t:jh ugha 

gS fd os iw.kZ :i ls fo'oluh; ,oa oS/k gksaA blds vykok fd'kksj ds eu esa ;g le> 

Hkh fodflr gks tkrh gS fd gekjs }kjk fy, tkus okys fu.kZ;ksa ds fy, dksbZ lqjf{kr ekXkZ 

oLrqr% ugha gksrk gS] fu.kZ; dk lgh gksuk ;k u gksuk ifjfLFkfr;ksa ,oa la;ksx vkfn ij 

fuHkZj djrk gSA fu.kZ; ysus ,oa Kku izkfIr ds fy, dksbZ lqjf{kr vk/kkj ugha [kkst ikus 

dh fLFkfr esa mldk fpUru MkWaokMksy gksus yxrk gS ftlesa og blds fy, 

MkWXesfVTe&LdsfIVflTe ds mikxe dks viuk ysrk gSA blds vUrxZr fd'kksj dHkh rks 

fdlh vf/kdkjh O;fDr ;k laLFkk dh /kkj.kkvksa ij va/kfo'okl djus yxrk gS vkSj dHkh 

gj pht dh lR;rk ij mls la'k; gksus yxrk gSA lkj :Ik esa fd'kksj bu nksuksa 

fLFkfr;ksa vFkkZr~ iw.kZ va/kfo'okl ,oa la'k; ds chp HkVdus yxrk gSA lksp laca/kh eu dh 

;g dk;Z'kSyh fd'kksj ds fy, cgqr gh cspSuh ,oa ruko Hkjh gksrh gSA bl voLFkk ls 

mcjus ij og varr% fpUru laca/kh eu dh ,d vU; dk;Z'kSyh dks viuk ysrk gS ftls 

fd la'k;ksijkUr rdZokn dgk tkrk gSA  

5-5-5 la'k;ksijkUr rdZokn& fd'kksjkoLFkk dh ifjiDokoLFkk esa fd'kksj lksp&fopkj laca/kh 

ftl dk;Z'kSyh dks vius Hkhrj fodflr ikrk gS mls la'k;ksijkUr rdZokn dgrs gSaA 

blds uke ls gh Li"V gksrk gS fd fofHkUu izdkj ds vuqHkokssa ,oa eu dh dk;Z'kSfy;ksa ij 

la'k; djus ds Ik'pkr~ rdZiw.kZ fopkj }kjk izkIr lgh fn'kk esa tkuk gh bl la'k;ksijkUr 

rdZokn dk vFkZ gSA bl voLFkk esa fd'kksj dks ;g cks/k gksrk gS fd gkykWafd bl lalkj 

esa fujis{k lR; dk loZFkk vHkko izrhr gksrk gS] ijUrq mlls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ;g 

tkuuk gS fd fo'ks"k izdkj ds n`f"Vdks.k ds /kkj.k ds ihNs vPNs ,oa cqjs vius&vius 

dkj.k fo|eku gksrs gSaA ;g mikxe ;g le> fodflr djrk gS fd nqfu;k esa ?kVus 

okyh gj izdkj dh ?kVuk dks ns[kus dk izR;sd O;fDr dk viuk&viuk utfj;k gksrk gS 

tks fd furkUr O;fDrxr gksrk gSA ,oa ;g n`f"Vdks.k viuh&viuh lksp ds dsUnz fcUnq 

ls loZFkk lgh izrhr gksrk gSA blfy, ge yksxksa dks dsoy vius n`f"Vdks.k dks iw.kZr% 

lgh u ekurs gq, vU;ksa ds n`f"Vdks.k dks muds utfj;s tkWapij[k dj gh fdlh fu"d"kZ 

vFkok fu.kZ; ij igqWapuk pkfg,A euksoSKkfudksa us bl vafre mikxe dks fd'kksj ds 

fodkl esa lokZf/kd egRoiw.kZ crk;k gS ,oa dgk fd bl rjg dk n`f"Vdks.k gh orZeku 

yksdrkaf=d lekt ds fy, ykHknk;d gks ldrk gS ftlesa fd lHkh dks viuh&viuh 

ckr j[kus dk vf/kdkj gksrk gS ,oa ftl ckr ij vf/kdka'k yksx lger gksrs gSa mls gh 

lekt ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

lkj :Ik esa ;fn dgk tk;s rks DykfDtUldh uked fo}ku ds 'kCnksa esa ekufld fodkl 

dh ;k=k cpiu esa gh lekIr ugha gksrh gS cfYd blds foijhr ;g iwjh fd'kksjkoLFkk esa 

tkjh jgrh gS ,oa ifj.kkeLo:Ik fopkjksa ds mUur :Ik esa fodflr gksrh gSA 

5-6 Hkk"kk fodkl 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 68 

 

Hkk"kk fodkl ekufld fodkl dk ,d fof'k"V igyw gSA blls ekufld fodkl mUur 

,oa rhoz gksrk gSA bldh ppkZ dh fcuk ekufld fodkl dk ftdz v/kwjk jg tkrk gSA 

vr,oa vkb;s blds ckjs esa tkusaA 

tUe ds le;] f'k'kqvksa ds lapkj dk lk/ku mudk jksuk gksrk gS] ysfdu 17 o"kZ dh vk;q 

esa ,d vkSlr gkbZLdwy ds Nk= ds 'kCndks'k esa yxHkx 80]000 'kCn gksrs gSa ¼feyj ,oa 

fxfYM;k] 1987½A 18 eghus dh vk;q ls ysdj 5 o"kZ dh voLFkk rd cPpk izfrfnu 9 

'kCn lh[kus ds vkSlr ls 14]000 'kCnksa dk Kku izkIr dj ysrk gS ¼jkbl] 1989½A 

ysfdu cPps vius 'kCndks'k esa dsoy u;s 'kCn gh ugha tksM+rs cfYd os blls Hkh T;knk 

egRoiw.kZ dqN djrs gSaA thou ds igys 5 o"kksZa esa cPps 'kCnksa ds vFkZ dh le> ds 

fodkl ds lkFk gh 'kCnksa ls okD; jpuk djuk ,oa mudk lekt esa mi;ksx djuk Hkh 

lh[krs gSaA cPps vk'p;Ztud :Ik ls viuh Hkk"kk dk T;knkrj fgLlk fcuk fdlh 

vkSipkfjd f'k{kk vFkok izf'k{k.k ds gh lh[k ysrs gSaA 

Hkk"kk fodkl dh voLFkk;sa& 

f'k'kqvksa esa Hkk"kk fodkl dh n`f"V ls /ofu dk mPpkj.k nwljs vFkok rhljs ekg ls gh 

izkjEHk gks ikrk gSA blls iwoZ dh ekg esa rks f'k'kq dsoy jks dj gh vius ruko ,oa [kq'kh 

dks vfHkO;Dr dj ikrs gSaA Hkk"kk fodkl dh dzfed voLFkkvksa dk o.kZu fuEukafdr gSA 

dwtu ,oa ccykuk (Cooing and Babbling stage) & nks ls rhu ekg dh vk;q esa 

cPps dwtu /ofu djuk izkjaHk dj nsrs gSaA ftlesa esa os izk;% ^vg* ,oa ^ow* ds Loj dk 

mPpkj.k ckj&ckj djrs gSaA yxHkx N% ekg dk gksus ij ;s gh f'k'kq ccykus dh vkokt 

fudkyuk yxrs gSaA dwtu ,oa ccykuk eq[; :Ik ls Loj ,oa O;at gh gksrs gSa tks fd 

fdlh Hkh Hkk"kk dh ewy vkokt gksrs gSa] rFkk feydj 'kCnksa dk fuekZ.k djrs gSaA Loj ,oa 

O;atu dh la;qDr :Ik ls ckjEckj mPpkj.k ,d J̀a[kyk esa gksrk gS tSls fd ^^ek&ek&ek** 

vkSj ^^ck&ck&ck**A rhu ls ysdj vkB ekg dh vk;q rd f'k'kq fo'o dh Hkk"kkvksa es ik;h 

tkus okyh lHkh ewy /Okfu;ksa dk mPpkj.k djrs gSaA ijUrq vkB ekg dk gksus ij mudk 

/;ku dsoy viuh ekr`Hkk"kk ij gh dsfUnzr gks tkrk gS rFkk os viuk mPpkj.k ekrk firk 

ds mPpkj.k ds leku gh djus dk iz;kl djrs gSaA 

,d 'kCn voLFkk (The One-Word Stage) & yxHkx ,d lky dk gksus ij f'k'kq 

vius igys okLrfod 'kCn dk mPpkj.k djrk gSA ;g igyk 'kCn xfreku O;fDr;ksa tSls 

fd ekrk&firk vFkok xfreku oLrqvksa] thoksa tSls fd ckWy ;k dqRrk ds fy;s gh gksrk 

gSA bu 'kCnksa esa izk;%^eEEkk*] ikik] MSMh] dqRrk] cky vkfn gksrs gSa ¼usYlu] 1973½A 13 ls 

18 eghus dh vk;q esa cPpksa dh 'kCn lkeF;Z dk dkQh fodkl gks tkrk gS ,oa nks o"kZ 

dh mez rd muds 'kCndks'k dk vkdkj 270 'kCnksa dk gks tkrk gS ¼czkmu] 1973½A 'kCn 

ds mPpkj.k ds ckotwn cPps muds vFkZ dks o;Ldksa dh HkkWafr le> ugha ikrs gSa ,oa 

muds nks izdkj dh dfe;kWa n`f"Vxkspj gksrh gSaA 1 vfrfoLrkjhdj.k (overextention) 

,oa 2- lhferhdj.k (underextention)A vfrfoLrkjhdj.k ds varxZr cPps }kjk izR;sd 

pkj iSjksa okys izk.kh dks dqRrk dgus ds mnkgj.k }kjk le>k tk ldrk gS] ;gkWa cPpk 

dsoy pkj iSj ns[kdj] x/kk] xk;] fcYyh lHkh dks dqRrk gh dgrk gSA ogha lhferhdj.k 

ds vUrxZr cPpk vius ?kj ds dqRrs dks rks dqRrk gh dgrk gS ijUrq iM+kslh dk dqRrk 

Hkh dqRrk gh gS ;g og ugha le> ikrk gSA 
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f}&'kCn voLFkk vkSj VsyhxzkfQd Lihp (The Two-Word Stage and 

Telegraphic Speech) & yxHkx 18 ls 20 ekg dh vk;q esa tcfd cPps dh 

'kCn&lkeF;Z dsoy 50 'kCnksa dh gksrh gS cPps laKk] fdz;k ,oa fo'ks"k.k dk iz;ksx nks 

'kCnksa ds okD; ds :Ik esa djuk 'kq: dj nsrs gSa] tSls fd ^eEek [kkÅWaxk*] ikik&VkQhA 

gkykWafd bl voLFkk esa okD; esa fNis vFkZ dks crkus ds fy, mUgsa vius 'kkjhfjd ladsrksa] 

gko&Hkko ij fuHkZj jguk iM+rk gS ¼Lyksfcu] 1972½A yxHkx <kbZ o"kZ dh vk;q gksus ij 

cPps NksVs okD;ksa dk mi;ksx djuk izkjaHk dj nsrs gSa ftuesa rhu ;k rhu ls T;knk 'kCn 

gks ldrs gSaA bls gh jkstj czkmu }kjk VsyhxzkfQd Lihp dgk x;k gSA bl voLFkk esa 

cPpksa esa OkkD; jpuk ds fu;eksa dh le> dk vkjaHk gks tkrk gSA 

O;kdj.k ds fu;e mi;ksx dh voLFkk (Stage of Applying Grammatical rule) 
& VsyhxzkfQd Lihp dk dqN le; rd vH;kl djus ls cPpksa esa O;kdj.k dh le> dk 

fodkl gksus yxrk gS ,oa os 'kq) okD; jpuk djus yxrs gSa os okD;ksa esa izR;;] milxZ] 

,oa] rFkk] fdz;k] fdz;kfo'ks"k.k vkfn dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA rFkk orZeku dky] 

Hkwrdky ,oa Hkfo";dky dh vfHkO;fDr okD;ksa }kjk djus yxrs gSaA bl izdkj Hkk"kk dk 

ewy fodkl fd'kksjkoLFkk rd iw.kZ gks tkrk gS ,oa vkxs dh vk;q esa ekufld fodkl dks 

ifjiDokoLFkk rd igqWapus esa lgk;d gksrk gSA 

vH;kl iz'u  

 1 & ekufld fodkl ds fofHkUu rRo dkSu ls gSa\ 

 2 & voLFkk fl)kURk fdls dgrs gSa\ mijksDr bdkbZ esa dkSu ls voLFkk fl)kUr dk 

o.kZu fd;k x;k gS\ 

 3 & fyo foxksRldh us ekufld fodkl ds dkSu ls fl)kUr dk izfriknu fd;k gS\ 

bl fl)kUr esa laKkukRed fodkl esa lgk;d dkSu lh rduhdksa ds ckjs esa cryk;k 

x;k gS\ 

 4 & cPpksa eu ds fl)kUr ¼F;ksjh vkWQ ekb.M ½dk ewy mn~ns'; D;k gS\ 

 5 & fd'kksjkoLFkk dh ifjiDokoLFkk esa mldh fparu izfdz;k fdl izdkj dh gks tkrh 

gS ftlls mlds laKkukRed fLFkfr dk irk pyrk gS\  

5-7 lkjka”k 

vHkh rd vki cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ekufld fodkl dh izfdz;k dk 

ifjp; izkIr dj pqds gSaA lkj :Ik esa ;fn dgsa rks ekufld fodkl fujarj pyus okyh 

izfdz;k gS bldh 'kq:vkr cPps dh 'kS'kokoLFkk ls gh gks tkrh gS ftlesa mlds laKku 

ds fodflr gksus ds ladsr izkIr gksuk izkjEHk gks tkrs gSaA cpiu esa fodkl dh xfr rhoz 

gks tkrh gS ,oa ckyd lalkj dk Kku izkIr djus gsrq ftKklq gksus ds lkFk lgh 

iz;Ru'khy gks mBrk gS ftlds ladsr mlds }kjk oLrqvksa ds fofHkUu izdkj ls myVus 

iyVus ds O;ogkj ls gks tkrk gSA izkjEHk esa og ;g le>rk gS fd tks oLrq,a mls 

izR;{k :i esa fn[kykbZ iM+ jgh gSa os gh okLro esa fo|eku gSaA ijUrq /khjs /khjs mlesa ;g 

le> fodflr gks tkrh gS fd utjksa ls vks>y gksus ds ckn Hkh oLrqvksa dk vfLrRo 

cuk jgrk gSA cpiu dh bl voLFkk ds mijkUr ekufld fodkl dh xfr vkSj rhoz gks 

tkrh gS ,oa cPpk vyx&vyx izdkj dh fparu 'kSyh dk voyEcu ysrs gq, cks/k ds 

fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA fodkl dh bl ;k=k esa dsoy ckyd ds Lo;a }kjk 
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fd, x, iz;kl gh i;kZIr ugha gksrs oju blesa mlds ifjokj] lekt] f'k{kk] Ldwy ,oa 

laLd`fr rFkk Hkk"kk dk Hkh i;kZIr ;ksxnku gksrk gSA  

 

5-8 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

ekufld fodkl & gekjs lalkj dks le>us dh gekjh {kerk esa fujarj izxfr mUeq[kh 

cnyko gh ekufld fodkl gSA 

thookn (Animism)& cPps }kjk futhZo fdUrq xfreku oLrqvksa ¼ia[kk] dkj] gok] 

ckny½ dks Hkh Lo;a ds leku ltho le>uk gSA  

vkRedsanz.k (Egocentrism) s & cPps dk dsoy viuh lksp dks gh lgh ekuuk cPps esa 

vkRedsanz.k ds fodkl dk ladsr gSA cPps dks dqN bl izdkj dk fo'okl gks tkuk fd 

nqfu;k dh vf/kdrj phtsa mlds bnZ&fxnZ ?kwerh jgrh gSaA tSls og rsth ls nkSM+rk gS] 

rks lwjt Hkh rsth ls pyuk 'kq: dj nsrk gSA mldk xqM~Mk ogh ns[krk gS tks og ns[k 

jgk gSA fi;kts ds vuqlkj tSls&tSls cPpksa dk lEidZ dk nk;jk vU; cPpksa ds lkFk 

c<+rk gS] vkRedsanz.k de gksrk tkrk gSA 

^ijLij f'k{k.k* (Reciprocal teaching) & f'k{k.k dh og fof/k ftlesa cPpk ,oa 

f'k{kd ckjh ckjh ls fdlh xfrfof/k esa Hkkx ysrs gSaA ;s xfrfof/k [ksy] lEHkk"k.k vFkok 

laxhr vkfn ds :i esa gks ldrh gSA ;g izfdz;k f'k{kd dks ckyd ds lEeq[k ,d 

ekWMy ds :Ik esa izLrqr djrh gS ftlls ckyd lh[krk gS ,oa mldh le> fodflr 

gksrh gSA  

LdSQksfYMax (Scaffolding) & LdSQksfYMax ,d izdkj dh ekufld lajpuk gksrh gS 

ftudk iz;ksx cPps u;s dkS'kyksa esa egkjr gkfly djus ds nkSjku ,oa fparu ds u;s 

rjhdksa esa dj ldrs gSaA cPpksa ,oa muds cM+ksa vFkok f'k{kdksa ds chp gksus okyh 

var%fdz;kvksa ls cPpksa dks LdSQksfYMax dk YkkHk feyrk gSA 

5-9 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

mRrj 1& rdZ] fpUru] Hkk"kk] ladYiuk] cqf)] Le`fr] lh[kus dh {kerk] leL;k lek/kku 

vkfn ekufld fodkl ds fofHkUu rRo gSaA 

mRrj 2& ekuo fodkl ds os lHkh fl)kUr tks fodkl dh ifjiDokoLFkk rd igqWapus ds 

fy, vU; iwoZ voLFkkvksa ls O;fDr ds dzfed :Ik ls xqtjus dks vfuok;Z ekurs gSa 

voLFkk fl)kUr dgykrs gSaA izLrqr bdkbZ esa fi;kts }kjk izfrikfnr laKkukRed fodkl 

ds fl)kUr dks voLFkk fl)kUr dgk x;k gSA 

mRrj 3& fyo foxksRldh us ekufld fodkl ds ^lkekftd&lkaLd`frd fl)kUr dk 

izfriknu fd;k gSA bl fl)kUr esa cPPkksa ds ekufld fodkl esa muds Ldwy ds f'k{kdksa 

dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS ,oa ijLij f'k{k.k ,oa LdSQksfYMax uked nks 

rduhdksa ds ckjs esa cryk;k x;k gSA 

mRrj 4& cPpksa ds ^eu dk fl)kUr* dk ewy mn~ns'; cPpksa ds Lo;a dh lksp ,oa nwljksa 

ds lkspus dh izfdz;k dh le> dh O;k[;k djuk gSA 

mRrj 5& fd'kksjkoLFkk dh ifjiDokoLFkk esa fd'kksj ^la'k;ksijkUr rdZokn* dh fparu 

izfdz;k viuk ysrs gSa ftlesa fd nqfu;k esa ?kVus okyh gj izdkj dh ?kVuk dks ns[kus dk 
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izR;sd O;fDr dk viuk&viuk utfj;k gksrk gS tks fd furkUr O;fDrxr gksrk gSA ,oa 

;g n`f"Vdks.k viuh&viuh lksp ds dsUnz fcUnq ls loZFkk lgh izrhr gksrk gSA blfy, 

ge yksxksa dks dsoy vius n`f"Vdks.k dks iw.kZr% lgh u ekurs gq, vU;ksa ds n`f"Vdks.k dks 

muds utfj;s tkWapij[k dj gh fdlh fu"d"kZ vFkok fu.kZ; ij igqWapuk pkfg,A 

5-10 lUnHkZ xzUFk 

MkW egsUnz dqekj feJk ¼2007½ fodklkRed euksfoKku] t;iqj & ;wuhoflZVh cqd gkmlA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

5-11 fuca/kkRed iz”u 

1. ckY;koLFkk esa ,d cPps dk ekufld fodkl dSls gksrk gS cPpksa ds ekufld 

fodkl esa ;ksx dk D;k ;ksxnku gSA 
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bdkbZ&6 dk 'kh"kZd %& ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa 

laosxkRed rFkk uSfrd fodkl 

6-1 izLRkkouk 

6-2 mn~ns'; 

6-3 cpiu esa lkaosfxd fodkl  

6-4 cpiu o fd'kksjkoLFkk esa uSfrd fodkl 

6-5 fd'kksjkoLFkk esa lkaosfxd fodkl 

6-6 lkjka”k 

6-7 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

6-8 vH;kl iz”uksa ds mRrj 

6-9  lUnHkZ xzUFk lwph 

6-10 fuca/kkRed iz”u 

 

 

6-1 izLrkouk 

ge lHkh dks 'kS'kokoLFkk ,oa cpiu ds nkSj ls xqtdj gh fd'kksjkoLFkk] o;LdkoLFkk ,oa 

rnuqijkUr o`)koLFkk ds lksikuksa dks ikj djrs gq, ekuo fodkl ds dzefodkl dk 

vuqHko djuk iM+rk gSA dzefodkl dh ;s voLFkk;sa dze'k% iM+koksa ds :Ik esa lkeus vkrh 

gSa] ,oa ge lHkh ekuoksa dks u;s u;s vuqHkoksa dk Kku djkrh gSaA ;s vuqHko dbZ izdkj ds 

,oa fodkl ds dbZ vk;keksa vFkok Lrjksa ij gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, 'kkjhfjd fodkl 

dk vuqHko o euksoSKkfud fodkl dk vuqHkoA euksoSKkfud fodkl ds vuqHko dk nk;jk 

dkQh foLr`r ,oa O;kid gSA blesa ekufld] lkaosfxd ,oa uSfrd fodkl Hkh vkrs gSaA 

fd'kksjksa ,oa cPpksa ds ekufld fodkl ds ckjs esa ge iwoZ bdkbZ esa KkuktZu dj pqds gSaA 

ijUrq buds lkaosfxd fodkl ,oa uSfrd fodkl ds vuqHko ds lHkh jaxksa ds ckjs esa iw.kZr% 

le>us ds fy, bl bdkbZ ds v/;;u ds lHkh lksikuksa ls xqtjuk gksxkA vki fd'kksjksa 

ds lkaosfxd ,oa uSfrd fodkl laca/kh ftKklkvksa dk lek/kku bl bdkbZ ds v/;;u 

}kjk izkIr dj ldsasxsA ;gh bl bdkbZ dh fo'ks"krk gSA 
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6-2 mn~ns'; 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki& 

 cPPkksa ,oa fd'kksjksa ds lkaosfxd euksfoKku dks le> ldsaxsA 

 cPPkksa ,oa fd'kksjksa ds lkaosfxd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs 

esa tkusaxsA 

 cPPkksa ,oa fd'kksjksa ds uSfrd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds ckjs esa 

tkusaxsA 

 cPpksa ,oa fd'kksjksa ds lkaosfxd ,oa uSfrd fodkl dks fofHkUUk 

euksoSKkfudksa ds n`f"Vdks.k ls le> ldsaxsA 

 cPpksa ,oa fd'kksjksa dh lkaosfxd leL;kvksa ,oa muds lek/kku ds ckjs 

esa tkusaxsA 

6-3 cpiu esa lkaosfxd fodkl (Emotional 

development in childhood) 
cpiu dh voLFkk 'kS'kokoLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk ds chp dh voLFkk gSA ;g voLFkk 

vius vki esa vR;ar egRoiw.kZ voLFkk gSA lHkh izeq[k euksoSKkfud ekuo fodkl dh 

n`f"V ls bl voLFkk esa gksus okys vuqHkoksa dks euq"; ds fodkl dk izeq[k vk/kkj ekurs 

gSaA lkaosfxd fodkl dh bl voLFkk dks le>us ds fy, 'kS'kokoLFkk esa gksus okys 

lkaosfxd fodkl dks le> ysuk vko';d gSA  

fdl vk;q esa uotkr f'k'kq laosxksa dk vuqHko ,oa vfHkO;fDr djuk izkjEHk djrs gSa\ ;g 

cM+k gh egRoiw.kZ iz'u gSA f'k'kq viuh vkRefu"B vglklksa dk o.kZu ugha dj ldrs gSa 

D;ksafd muesa Hkk"kk ,oa ifjiDork dk fodkl ugha gqvk gksrk gSA vr,o mudss 

fHkUu&fHkUu laosxksa ds ladsrksa dks le>us ds fy, v/;;udrkZ mudh eq[kkfHkO;fDr;ksa ij 

/;ku dsafnzr djus dk iz;kl djrs gSaA izfl) euksoSKkfud btkMZ ds vuqlkj thou ds 

izkjfEHkd dqN eghuksa esa gh f'k'kq }kjk laosxksa dh vfHkO;fDr ds fpg~u fn[kyk;h iM+us 

yxrs gSaA nks eghus dh mez ds f'k'kq ekuo psgjksa ds fn[kyk;h iM+us ij vuqfdz;k ds :Ik 

esa lkekftd eqLdku (social smiling) ftls dh vaxzsth esa 'kks'ky Lekbfyax dgk 

tkrk gS dk izn'kZu djus yxrs gSaA JkSQh ,oa okVlZ ds vuqlkj rhu ls pkj eghus dk 

gksus ij f'k'kq galus (laughter) ds laosx dk izn'kZu djus yxrs gSaA blds vykok vU; 

laosx tSls fd xqLlk] nq[k] ,oa vk'p;Z Hkh 'kh?kz gh fn[kykbZ iM+us yxrs gSa ftUgsa 

o;Ldksa }kjk igpkuk tkuk laHko gksrk gSA 

laosxksa ds izdVhdj.k esa ,d jkspd ckr ;g gksrh gS fd dqN laosx vU; laosxksa dh 

vis{kk dkQh igys ls gh fn[kykbZ iM+us yxrs gSa vkSj ;s dkQh dkWeu Hkh gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, btkMZ ,oa muds lg;ksxh vuqla/kkudrkZvksa ds vuqlkj nks ekg ds f'k'kq 

nnZ ds laosx dh vfHkO;fDr xqLls ds laosx dh vfHkO;fDr dh vis{kk vf/kd ckjackjrk ls 

djrs gSaA gkykWafd dqN vkSj vf/kd eghuksa dk gks tkus ij os gh nnZ dh ctk; xqLls ds 

laosx dh vfHkO;fDr vf/kd ckjackjrk ls djuk izkjEHk dj nsrs gSaA euksoSKkfudksa ds 

vuqlkj bldk dkj.k f'k'kqvksa esa lkaosfxd fodkl ds lkFk lkFk laKkukRed fodkl dk 
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gksuk gSA laKkukRed fodkl ls f'k'kqvksa esa laosx gksus ds dkj.k ij /;ku dsafnzr djus 

dh izo`fRr tUe ysrh gS vkSj oks nnZ ds laosx ds mRiUu gksus ij tUe ds ckn ds 

'kq:vkrh 18 eghuksa ds nkSjku nnZ ds dkj.k ij xqLlk trkus okys laosx dks vfHkO;Dr 

djrk gSAtSls tSls f'k'kq vkSj cM+s gksrs tkrs gSa muesa nwljksa dh lkaosfxd vfHkO;fDr dks 

i<+ ysus dh ;ksX;rk dk fodkl gksus yxrk gSA VªkWfud ds vuqlkj rhu ekg dh vk;q esa 

os ekWa }kjk xfr jfgr vkuu vfHkO;fDr djus ij cspSu gks tkrs gSaA vkB ls nl ekg dk 

gksus ij os nwljksa dh Hkkoukvksa ds ckjs esa lfdz; :Ik ls tkudkjh izkIr djus dh dksf'k'k 

'kq: dj nsrs gSa ,oa os viuh ,oa nwljksa dh euksn'kk dks le> ldus ds ladsr nsuk 

izkjEHk dj nsrs gSaA okyMu ,oa vksxu ds vuqlkj yxHkx ,d lky dh vk;q esa f'k'kq 

viuh ns[kHkky djus okyksa dh vksj izk;% ckj ckj ns[kus dh izo`fRr fodflr dj ysrs gSa 

,oa mudh vuqfdz;kvksa ds vk/kkj ij jksrs ,oa gWalrs gSa bl izdkj f'k'kq lkekftd lanHkZ 

(social refereneing) esa lfEefyr gksus yxrs gSaA 

cPpksa esa lkaosfxd fodkl (emotional development in children) 
'kS'kokoLFkk ls cpiu dh voLFkk esa izos'k dh 'kq:vkr esa f'k'kqvksa esa Lo;a ds lkaosfxd 

izfrfdz;kvksa dk fu;eu djus dh {kerk ,oa Lo;a ds laosxksa dks nwljksa dks vfHkO;Dr 

djus dh {kerk vR;Ur lhfer gksrh gSA ijUrq dqN gh o"kksZa esa os viuh Hkkoukvksa dks 

le>us ,oa fu;eu djus dk lfdz; iz;kl esa 'kkfey gks tkrs gSaA ;fn vkius fdlh pkj 

lky ds cPps dks Vsyhfotu ij Mjkouh fQYe ns[kus ds nkSjku viuh vkWa[kksa ,oa dkuks 

dks vius gkFkksa ls <kWairs gq, ns[kk gksxk rks vki mlds lh/ks HkkoukRed fu;eu ds xokg 

gksaxsA cPps dk viuh vkWa[kksa ,oa dkuksa dks <kWaius dh ;g vuqfdz;k mlds }kjk Lo;a esa 

mRiUu Hk; ds laosx ij fu;eu djus ds iz;kl dks n'kkZrk gSA lkjuh ds vuqlkj vius 

Hkkoksa ,oa laosxksa ij fu;a=.k djus dh ;kstukvksa ,oa ;qfDr;ksa ds ckjs esa cPps izkbejh 

f'k{kk ds 'kq:vkrh fnuksa esa lh[kus yxrs gSaA10 o"kZ dh voLFkk rd vkrs vkrs cPps vius 

laosxksa dks 'kkfCnd ,oa v'kkfCnd nksuksa gh :iksa esa vfHkO;Dr djuk lh[k tkrs gSaA 

theku ,oa f'kieSu ds vuqlkj bl voLFkk rd cPPks lgkuqHkwfr ,oa leFkZu gkfly djus 

ds fy, nq[k dh vfHkO;fDr djuk lh[k pqds gksrs gSaA laosxks ds fu;eu ,oa vfHkO;fDRk 

dh dyk esa gksus okyh nksuks izdkj dh mUUkfr cPPkks esa tfVy lkekftd laca/kksa ds 

fodkl eas egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

cPpksa esa fpRrizd̀fr (Temperament in children) & lkaosfxd 'kSyh esa oS;fDrd 

fHkUurkA 

D;k vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gSa tks fd ges'kk izlUu] ,oa mRlkg ls ycjst 

jgrk gks\ ;k fQj fdlh ,sls dks tks blls foijhr gks vFkkZr~ ges'kk 'kkUr] mnkl jgrk 

gksA euksoSKkfud euksn'kk vFkok lfdz;rk Lrj esa bl izdkj dh fLFkj oS;fDrd 

fHkUurkvksa dks fpRrizd`fr dh lkaosfxd izfrfdz;k ds :Ik esa crkrs gSaA fpRrizd`fr dk 

lkaosfxd izfrfdz;kvksa ls cM+k gh xgjk laca/k gSA fpRrizd`fr lkaosfxd vuqfdz;kvksa dh 

xq.koRrk ,oa rhozrk esa fLFkj oS;fDrd fHkUurk dks n'kkZrh gSA dkxku ,oa LukbMeSu ds 

vuqlkj bl izdkj dh oS;fDrd fHkUurk;sa thou ds dkQh 'kq:vkrh nkSj esa gh tSls fd 

tUe ls gh O;fDr esa ik;h tkrh gSaA fpRrizd`fr ds eq[; vk;ke dkSu ls gSa\ bl iz'u 

ds mRrj esa euksoSKkfud pkj vk;keksa dk o.kZu djrs gSaA tks fd fuEu gSaA 
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fpRrizd`fr ds vk;ke (dimensions of temperament) 

1- ldkjkRed lkaosfxdrk (positive emotionality) & blls rkRi;Z f'k'kq 

}kjk izlUurk iznf'kZr djus dh ek=k ls gksrk gS] vFkkZr~ vPNk] 

[kq'kfetkthiu 

2- fo"kkn&dzks/k (distress-anger) & blls rkRi;Z f'k'kq }kjk fo"kkn ,oa dzks/k 

ds laosx ds izn'kZu dh ek=k gSA 

3- Hk; (Fear) & blls rkRi;Z f'k'kq }kjk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;Dr dh 

x;h Mj dh ek=k gSA 

4- lfdz;rk Lrj (Activity level) & ,d f'k'kq dh lfdz;rk dk dqy ÅtkZ 

LRkjA 

fpRrizd̀fr ds bu pkjksa vk;keksa esa OkS;fDrd Lrj ij cM+s vUrj ik;s tkrs gSa] ,oa 

dbZ ckj bu vk;keksa dk ifjp; f'k'kqvksa ds lkFk dqN {k.k fcrkus ,oa vUr%fdz;k 

djus ls gh gks tkrk gSA fpRrizd`fr esa ik;s tkus okys bu vUrjksa ds vk/kkj ij 

'kks/kdrkZ Fkkel ,oa psl us 1999 esa f'k'kqvksa dks rhu Jsf.k;ksa ds vUrxZr 

foHkkftr fd;k gSA 

Fkkel ,oa psl ¼1999½ dk fpRrizd̀fr vk/kkfjr f'k'kq Js.kh foHkktu 

Lkk/; cPps (Easy children) yxHkx 40 izfr'kr 

vlk/; cPps (Difficult children) yxHkx 10 izfr'kr 

Lyks&Vw&okeZ&vicPPks (Slow-to-warm-up 

children) 

yxHkx 15 izfr'kr 

Ckkdh 35 izfr'kr cPpksa dks bu Jsf.k;ksa esa 'kkfey ugha 

fd;k tk ldrk gS D;ksafd os fefJr xq.kksa okys gkssrs gSaA 

 

^lk/; cPps* mu cPpksa dks dgk tkrk gS tks fd lkekU;r% [kq'k jgrs gSa] ubZ 

ifjfLFkr;ksa esa vklkuh ls <y tkrs gSa ,oa nSfud dk;ksZa dh T;knkrj xfrfof/k;ksa 

ds fy, Jh?kz gh fnup;kZ fufeZr dj ysrs gSaA 

^vlk/; cPPks* mu cPpksa dks dgk tkrk gS tks ubZ ifjfLFkfr;ksa ,oa vuqHkwfr;ksa esa 

<yus esa nsj yxkrs gSa ,oa vU; f'k'kqvksa dh vis{kk vf/kd udkjkRed O;ogkj 

fn[kykrs gSaA blds vykok ;s cPps viuh fnup;kZ esa Hkh fu;fer ugha gksrs gSaA 

^Lyks&Vw&okeZ&vi cPPks* os cPps dgykrs gSa tks fd mijksDr Jsf.k;ksa ds cPPkksa dh 

rqyuk esa de lfdz; ,oa Hkko'kwU; gksrs gSa vkSj ubZ rFkk vizR;kf'kr ifjfLFkfr;ksa 

,oa ?kVukvksa dk lkeuk gksus ij vf/kd udkjkRed izfrfdz;k iznf'kZr djrs gSaA 

fpRrizd`fr esa O;kIRk vUrj dh fLFkjrk@LFkkf;Ro 

fpRrizd̀fr dh LFkkf;Ro ds laca/k esas ,d ftKklk lgt gh mRiUu gksrh gS fd 

fpRrizd̀fr esa ik;s tkus okys bu vUrjksa esa fdruk LFkkf;Ro gksrk gS\ bl lanHkZ 

'kks/kdrkZ ysejh ,oa muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj f'k'kq ds tUe ls ysdj izkjafHkd 

24 eghuksa esa blesa 50 izfr'kr LFkkf;Ro ik;k tkrk gS ijUrq blds mijkUr ;g 

fpRrizd̀fr dkQh vf/kd ¼90 izfr'kr ls Hkh vf/kd½ LFkk;h gks tkrh gSA fyVu] 

eSxbZ ,oa eSDQsMu vkfn vuqla/kkudrkZvksa dk ekuuk gS fd fpRrizd`fr esa ;g 

LFkkf;Ro vkuqokaf'kd ,oa okrkoj.kh; dkjdksa dh otg ls gksrk gSA gkykWafd 
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fpRrizd̀fr dk okrkoj.k ,oa vkuqokaf'kdrk ls fdruk laca/k gksrk gS ,oa fdruk 

ugha\ ijUrq psl ,oa Fkkel }kjk 1984 esa fd, x, v/;;u ds vuqlkj ,d ckr 

vo'; gh Li"V gksrh gS fd cPpksa dh lkaosfxd 'kSyh esa ik;h tkus okyh ;g 

O;fDrxr fHkUurk muds lkekftd fodkl ij egRoiw.kZ izHkko Mkyrh gSA 

mnkgj.k ds fy, lk/; cPpksa ds vuqikr esa vlk/; cPpksa dh la[;k ds ,d cM+s 

fgLls dks thus ds vkus okys o"kksZa esa O;kogkfjd leL;kvksa dk vf/kd lkeuk 

djuk iM+rk gSA ;s cPps Ldwy esa lek;ksftr ugha gks ikrs ,oa bUgsa fe= cukus 

,ao fe=rk LFkkfir djus ,oa nwljksa ds lkFk jgus esa dfBukbZ gksrh gSA blds 

lkFk gh ,sls vlk/; cPps tks fd thou ds 'kq:vkrh fnuksa esa vf/kd papy jgrs 

gSa os tSls&tSls cM+s gksrs tkrs gSa ,oa dbZ izdkj dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

laidZ esa vkrs gSa mrus gh 'kehZys LoHkko okys gksrs tkrs gSaA 

cPpksa esa ijkuqHkwfr (Empathy: Responding to other's emotions) & 
ijkuqHkwfr cPpksa ds lkaosfxd fodkl dk ,d vfr egRoiw.kZ igyw gS rFkk ;g 

muds lkekftd fodkl dks xgjkbZ ds Lrj rd izHkkfor djrk gSA MksUMh ,oa 

muds lg;ksxh vuqla/kkudrkZvksa us 1999 esa uotkr f'k'kqvksa ij fd;s tk jgs  

vius v/;;u ds nkSjku ;g ik;k fd ;s f'k'kq tc vius vkl ikl ysVs gq, vU; 

f'k'kqvksa ds jksus dh vkokt lqurs Fks rks muesa fo"kknh ruko (distress) mRiUu 
gks tkrk Fkk ijUrq tc os Lo;a jksrs Fks rks bl ruko dh ek=k vR;ar gh de 

gksrh FkhA bu 'kks/kdrkZvksa us bl vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyk fd bldk vFkZ 

Fkk fd u jksus okys cPps tc jksus okys cPpksa dh vkokt lqurs Fks rc os mu 

cPpksa dh ijs'kkuh ,oa cspSuh dk vuqHko mlh izdkj djrs Fks tc fd mlh 

rdyhQ dk vuqHko os Lo;a djrs FksA bl izdkj mu cPpksa esa ijkuqHkwfr dk Hkko 

fodflr gksuk izkjEHk gks x;k FkkA cgqr ls euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd ,slk 

gh gksrk gS] ,oa thou ds 'kq:vkrh nks o"kksZa ijkuqHkwfr dh {kerk cPpksa esa dkQh 

fodflr gks tkrh gSA vk;q ds bu o"kksZa esa gekjk laKkukRed fodkl bl Lrj 

dk gks tkrk gS fd ge Lo;a dks nwljsa ls Ik;kZIr fHkUu le>us yxrs gSa geesa 

vkRe dk Hkko fodflr gks tkrk gSA ,oa blds lkFk gh ge ;g le>us yxrs gSa 

fd nwljksa ds gesa gksus okys vglklksa ls fHkUu izdkj ds vglklksa dk vuqHko gks 

ldrk gSA 

bl lanHkZ esa euksoSKkfud tkuoSDlyj us 1992 esa ,d v/;;u fd;k ftlesa 

vk/kkj ij mUgksaus ijkurqHkwfr ds fodkl ij vius fopkj O;Dr fd;sA muds 

vuqlkj yxHkx 18 eghus dh vk;q ds cPpksa esa ml voLFkk esa tcfd muds vU; 

lkFkh cPpksa dks dksbZ rdyhQ gks tkrh gS vFkok os ruko esa gksrs gSa mu cPpksa 

dks vkjke igqWapkus dk iz;kl djus dh izo`fRr fodflr gksus yxrh gSA ;s iz;kl 

izk;% nwljs cPpksa dks Li'kZ djus] FkiFkikus ,oa xys yxkus ds :Ik esa gksrs gSaA 

yxHkx nks o"kZ dh vk;q dks gksus ij ;s gh cPps nwljs cPpksa dks mudh rdyhQ 

dh voLFkk esa [kq'k djus ds fy, viuh ilan dh oLrq;s tSls & f[kykSuk] [kkus 

dh dksbZ oLrq nsus dk iz;kl djrs gSaA dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ;s cPps vU; 

lkFkh cPpksa dks [kq'k djus ds fy, vius cM+ksa dh lgk;rk ysus esa Hkh ladksp 

ugha djrs gSaaA pkj o"kZ dh vk;q dk gksus ij T;knkrj cPps ;g le>us yxrs gSa 
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fd yksx foijhr ifjfLFkfr;ksa esa D;ksa ijs'kku gks tkrs gSa\ rFkk muds lkaosfxd 

:Ik ls fo{kqC/k gksus ds D;k dkj.k gSa\ vUrr% ijkuqHkwfr dk fodkl bl lhek 

rd gks tkrk gS fd Lo;a dks nwljs dh ijs'kkuh dk dkj.k ikus ij muesa 

nks"k&Hkko (guilt) mRiUu gks tkrk gSA cPpksa esa mRiUu ijkuqHkwfr muesa 

izfrlkekftd O;ogkj vFkkZr~ ml izdkj ds O;ogkj ftUgsa ijksidkjh O;ogkj dgk 

tkrk gS dks c<+kus dk dk;Z djrh gSA izfrlkekftd O;ogkj (prosocial 

behaviour) ml izdkj ds O;ogkj dks dgk tkrk gS tks fd O;fDr nwljksa dks 

YkkHk igqWapkus ds fy, ml voLFkk esa Hkh djrk gS tcfd mlls mls Lo;a dksbZ 

YkkHk feyus dh laHkkouk ugha gksrh gSA  

6-4 cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk esa uSfrd fodkl 

izR;sd lekt ds lqO;ofLFkr ifjpkyu ,oa lokZaxh.k fodkl gsrq ml lekt ds 

lnL;ksa dk loZ:Ik esa fodflr gksuk vko';d gksrk gSA ekuo fodkl ds lHkh 

egRoiw.kZ vk;keksa esa uSfrd fodkl ,d vR;ar gh fof'k"V vk;ke gSA fdlh Hkh 

ns'k dk fodkl mls ns'k ds ukxfjdksa ds pkfjf=d fodkl ij fuHkZj djrk gSA 

vius lekt ds O;fDr;ksa ds pkfjf=d fodkl dh O;oLFkk cukuk izR;sd lekt 

dh ftEesnkjh gksrh gSA yksx feydj lekt cukrs gSa blds fy, izR;sd O;fDr 

dh blesa egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA dkSu lk lekt fdruk pfj=oku gS bldh 

ij[k ml lekt fo'ks"k esa mlds lnL;ksa }kjk ikyu fd;s tkus okys uSfrd 

fu;eksa ,oa e;kZnkvksa ls gksrh gSA ikBdksa ds eu esa uSfrd fodkl ;k uSfrd 

e;kZnk ds ckjs esa lgt gh ftKklk mRiUu gksuk LokHkkfod gSA uSfrd fodkl 

dks le>us ds fy, uSfrdrk ds laizR;; dks euksoSKkfud jhfr ls le>uk 

vko';d gSA lkekU;r% uSfrdrk ls rkRi;Z lekt ds lnL;ksa ds eu esa lgh ,oa 

xyr dh /kkj.kk ,oa mlds ikyu ls gksrk gSA lgh ,oa xyr dk cks/k gh foosd 

dgykrk gSA uSfrdrk O;fDr dks lekt ls HkkoukRed ,oa oSpkfjd :i ls 

?kfu"Brk ls tksM+rh gSA O;fDr dks Lo;a ds fodkl laca/kh fu.kZ; ysus] ;kstuk;sa 

cukus ,oa ikyu djus esa ;g /;ku j[kuk iM+rk gS fd D;k mlds }kjk fy;s 

tkus okys fu.kZ; vkfn ls lekt dh fdlh e;kZnk dk mYya?ku rks ugha gksrk gSA 

O;fDr esa  uSfrdrk dk fodflr gksuk lgt ugha gksrkA ;g /khjs&/khjs ?kVus 

okys le;lk/; izfdz;k gksrh gS rFkk mez vyx&vyx iM+koksa ij vyx&vyx 

lhek rd fodflr gksrh gSA izk;% bldk fodkl cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk esa gh 

gks tkrk gSA blds fodkl dh izfdz;k dks le>kus ds fy, euksoSKkfudksa us dbZ 

fl)kUrksa dh jpuk dh gS mu fl)kUrksa esa dksg~ycxZ dk uSfrd fodkl dk 

fl)kUr lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;g fl)kUr cPpksa ,oa fd'kksjksa esa uSfrd fodkl 

dh O;k[;k lqO;ofLFkr :Ik esa djrk gSA bl fl)kUr dk o.kZu fuEukafdr 

iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gSA 

dksg~ycxZ dk ^uSfrd fodkl dk fl)kUr* 

vkb;s dqN iz'uksa ij fopkj djrs gSaA fd] D;k fo|kfFkZ;ksa }kjk fdlh ijh{kk esa 

udy djuk lgh gS\ D;k miHkksDrkvksa dks xyr foKkiuksa }kjk Hkzfer dj 

Qk;nk mBkuk lgh gS\ D;k ljdkj }kjk vR;f/kd lsokdj olwyuk lgh gS\ 
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,d o;Ld ds :Ik esa ge izk;% dbZ izdkj ds lokyksa ls tw>rs ik;s tkrs gSa fd 

nh x;h ifjfLFkfr esa D;k lgh gS vkSj D;k xyrA vkSj ,d o;Ld ds :Ik esa 

ge ikrs gSa fd bl rjg ds ekeys izk;% vR;ar tfVy gksrs gSaA fdlh Hkh izdkj 

ds O;ogkj dks Lohdkjus vFkok vLohdkjus ds fu.kZ; ysuk cgqr gh nqfo/kk esa 

Mky nsrk gS D;ksafd ;s iz'u cgqr fof'k"V ifjfLFkfr;ksa] oS/kkfud vk/kkjksa ,oa vU; 

vusd dkjdksa ds lkFk&lkFk gekjs O;fDrxr uSfrd fu;eksa ds ikyu ij Hkh 

fuHkZj djrs gSaA ;s rks o;Ldksa dh ckr gqbZ ijUrq bl rjg ds iz'uksa ds mRiUu 

gksus ij cPps ,oa fd'kksj buls fdl izdkj fucVrs gSa\ ;g vius vki esa vR;ar 

gh egRoiw.kZ eqn~nk gSA mUgssa Hkh uSfrd fu.kZ; djus iM+rs gSa] vkSj D;k ;s fu.kZ; 

o;Ldksa dh Hkkafr gh fy;s tkrs gSa vFkok buesa o;Ldksa dh Hkkafr gh rdZ'kfDr dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS\ ;s dqN egRoiw.kZ iz'u gSa ftu ij dbZ euksoSKkfudksa us 

vuqla/kku fd;s gSa ftuesa lcls egRoiw.kZ fl)kUr dk fodkl ykjsal dksg~ycxZ 

}kjk lu~ 1984 esa fd;k x;k gSA  

dksg~ycxZ us uSfrd rdZ.kk ds rhu Lrjksa dh ppkZ dh gSA rFkk izR;sd Lrj dks 

nks nks lksikuksa esa ckWaVk gSA dksg~ycxZ ds fl)kUr dk lkj.khdj.k fuEu gS & 

Lrj (Level) Lkksiku (Stages) 
izFke Lrj & izhdUosU'kuy ysoy 

(Preconventional level) 

(Age 4-10) 
uSfrd rdZ.kk dk lapkyu nwljksa 

}kjk jfpr ekudksa }kjk gksrk gSA 

fdlh O;ogkj dk vPNk ;k cqjk 

gksuk mlds }kjk mRiUu iqjLdkj 

vFkok n.M ds ifj.kke ij fuHkZj 

djrk gSA 

izFke 

lksiku 

bl lksiku esa og O;ogkj ftlls 

n.M ls cpko gksrk gS rFkk n.M 

ugha feyrk gS lgh ekuk tkrk gSA 

cPps n.M ds Hk; ls vkKk dk 

ikyu djrs gSaA 

f}rh; 

lksiku 

;g Lo&:fp dh voLFkk gksrh gSA 

ogh lgh ekuk tkrk gS ftlls 

O;fDrxr ykHk gksrk gS vFkok 

ftl O;ogkj ls ckn esa ykHk 

feyus dh laHkkouk gksrh gSA rqe 

esjh ihB [kqtykvks eSa rqEgkjh ihB 

[kqtykÅWaxkA 

f}rh; Lrj& dUosU'kuy ysoy 

(Conventional level) (Age 

10-13) bl Lrj ij ckyd 

nwljksa ds ekudksa dk vkRelkr 

dj ysrk gS rFkk bu ekudksa ds 

vk/kkj ij lgh o xyr dk 

fu.kZ; djrk gSA 

rr̀h; 

lksiku 

;g ikjLifjd laca/kksa dh uSfrdrk 

dh voLFkk gksrh gSA ^^vPNk 

yM+dk & vPNh yM+dh** gksus dh 

vksj >qdkoA blesa cPpk vPNk 

dgykus ds fy, nwljksa dh 

lgk;rk djrk gSA 

prqFkZ 

lksiku 

;g lkekftd flLVe ,oa vUreZu 

dh uSfrdrk dh voLFkk gSA blesa 

lRrk 'kfDr dh vksj >qdko gksrk 

gSA vius drZO; dk ikyu] lRrk 

dks lEeku nsuk ,oa lkekftd 

vkns'k dk ikyu djuk uSfrdrk 
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dks ifjHkkf"kr djrk gSA 

rr̀h; Lrj& iksLVdUosa'kuy ysoy 

(Postconventional level) 

(Age - After 13 at young 

adulthood, or never)  uSfrd 

O;ogkj fd'kksj vFkok o;Ld ds 

vkUrfjd fu;a=.k esa gksrk gSA ;g 

loksZPp Lrj gksrk gS ,oa ;FkkFkZ 

uSfrdrk dk fpg~u gksrk gSA 

Iakpe 

lksiku 

;g dkuwuh] fof/k lEer uSfrdrk 

dh voLFkk gSA blesa yksdrakf=d 

lgefr ls O;fDrxr vf/kdkjksa ,oa 

dkuwuksa dk vknj fd;k tkrk gSA 

blsa vf/kd yksxksa ds ykHk dks 

egRo fn;k tkrk gSA ;g fo'okl 

fd;k tkrk gS fd lekt ds 

ukxfjdksa }kjk dkuwuksa dk ikyu 

djus ls lekt dh lcls vPNh 

lsok gksrh gSA 

"k"B 

lksiku 

;g loksZPp uSfrdrk dh voLFkk 

gSA ;g  lkoZHkkSfed] lkoZnsf'kd 

uSfrd fl)kUrksa dh uSfrdrk gSA 

blesa O;fDr vius vuqHkoksa ,oa 

Kku ds vk/kkj ij uSfrd ekudksa 

dks Lo;a }kjk ikyu djus ds fy, 

fu/kkZfjr djrk gS ,oa blds fy, 

og foijhr lkekftd dkuwuksa ,oa 

ekU;rkvksa ls fopfyr ugha gksrkA 

 

uSfrd rdZ.kk ds fodkl ds laca/k esa dksg~ycxZ ds fopkj& dksg~ycxZ nkok djrs 

gSa fd uSfrd rdZ.kk ds fodkl dh izR;sd voLFkk ls izR;sd O;fDr dks xqtjuk 

iM+rk gSA rFkk uSfrd rdZ.kk ds fodkl dk ,d fuf'pr dze gksrk gSA ,d 

voLFkk ls xqtjus ds mijkUr gh O;fDr uSfrd fodkl dh vxyh voLFkk esa 

izos'k djus ds ;ksX; gksrk gSA ;fn fdlh ,d voLFkk esa uSfrd fodkl vo:) 

gks tkrk gS rks ml voLFkk dks ykWa?kdj vU; voLFkk esa tk;k ugha tk ldrk 

gSA dksg~ycxZ ds vuqlkj iksLVdUosa'kuy jhtfuax dh voLFkk esa rc rd izos'k 

laHko ugha gS tc rd fd O;fDr fi;kts ds QkeZy vkWijs'kUl dh voLFkk dks 

ikj u dj ysA  blds fy, O;fDr dks lkj :Ik esa lkspuk ,oa uSfrd fl)kUrksa 

dks ifjdfYir ifjfLFkfr;ksa esa iz;qDr djus dh ;ksX;rk ,d vfuok;Z vko';drk 

gSA dksg~ycxZ ds vuqlkj uSfrd ewY;ksa dh f'k{kk nsdj uSfrdrk ds fodkl dks 

xfr iznku dh tk ldrh gSA 

 

6-5 fd'kksjkoLFkk esa lkaosfxd fodkl 

o`gn :i ls ;g ekuk tkrk jgk gS fd fd'kksj cgqr gh HkkoukRed gksrs gSaA 

fd'kksjksa dh HkkoukRedrk dks muds ewM esa vkus okys Rofjr cnykoksa  ,oa 

,dk,d lkaosfxd foLQksV ds :Ik esa ns[kk tkrk jgk gSA D;k ;g /kkj.kk lR; 

gS\ gkWa dqN lhek rd rks lR; gSA bl eqn~ns ij fd;s x;s cgqr ls v/;;uksa esa 
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flDtsUrfegky;h ,oa ykjlu }kjk 1984 esa fd;k x;k v/;;u vk'p;Ztud 

ifj.kke izLrqr djrk gSA bl v/;;u esa ,d cM+h la[;k esa fd'kksjksa dks 

lfEefyr fd;k x;k rFkk mUgsa vius ewM esa gksus okys cnykoksa dks Mk;jh esa 

uksV djus dks dgk x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd bu fd'kksjksa dh euksn'kk esa 

o;Ld ,oa cw<+s yksxksa dh rqyuk esa vf/kd mrkj&p<+ko ik;k tkrk gSA ;s 

HkkoukRed mrkj&p<+ko dkQh rsth ls gksrs gSa ,oa dHkh&dHkh rks ,d feuV ds 

vanj gh dbZ ckj ewM cnyrk ns[kk tkrk gSA vf/kd mez ds O;fDr;ksa dh 

euksn'kk esa Hkh HkkokRed mrkj&Pk<+ko ns[kus dks feyrk gS ijUrq ;g cgqr gh 

de gksrk gS rFkk dkQh /khek gksrk gSA blds vykok fd'kksjksa ds lkaosfxdrk dh 

vU; Lohdkj.kh; /kkj.kkvksa esa ls cgqr gh de lR; ik;h x;h gSaA mnkgj.k ds 

fy,] izk;% ;g ekuk tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk ,d vR;f/kd rukoiw.kZ ,oa 

vizlUurknk;d voLFkk gksrh gSA ysfdu lR; rks ;g gS fd Mkbuj ,oa Mkbuj 

}kjk 1996 esa fd;s x;s v/;;u dh fjiksVZ esa blds myV ifj.kke ik;s x;sA bl 

fjiksVZ esa dgk x;k gS fd ;g fd'kksjkoLFkk izlUurkiw.kZ ,oa vkRefo'okl ls 

ifjiw.kZ voLFkk gksrh gSA blh izdkj cpeku }kjk 1987 ds v/;;u dh fjiksVZ esa 

mYys[k fd;k x;k gS fd vf/kdrj fd'kksjksa ds muds ekrk&firk ds lkFk laca/k 

vR;ar gh e/kqj ,oa mYykl ls ifjiw.kZ gksrs gSaA ,slk Hkh ugha gS fd fd'kksjkoLFkk 

dh fLFkfr ges'kk blh izdkj ldkjkRed gksrh gS cfYd blesa nqfo/kk ,oa 

HkkoukRed la?k"kZ Hkh ns[kus dks feyrk gSA fd'kksj izk;% vius ekrk&firk ls bl 

ckr ij vlger gksrs gSa fd mUgsa viuk [kkyh le; fdl izdkj fcrkuk pkfg, 

vkSj vius ikl mUgsa fdrus :Ik;s j[kus pkfg, vFkok [kpZ djus pkfg,A blds 

vykok ySafxd laca/k dks ysdj Hkh fd'kksjksa esa vius ekrk&firk dh jk; ls brj 

jk; ns[kus dks feyrh gSA bl izdkj ;g ns[kus esa vkrk gS fd ;|fi vke /kkj.kk 

fd'kksjkoLFkk dks udkjkRed ekuus dh gS ijUrq okLro esa ;g bl /kkj.kk ls dgha 

vf/kd ldkjkRed cnykoksa okyh voLFkk gSA 

ekrk&firk dh ikyu&iks"k.k 'kSyh dk fd'kksjksa ds lkaosfxd fodkl ij izHkko& 

gkykWafd ;g lR; gS fd fofHkUu vuqla/kku ;g n'kkZrs gSa fd fd'kksj muds 

ekrk&firk ds lkFk csgrj rjhds ls viuk le; O;rhr djrs gSa ckotwn blds 

vk'p;Ztud :i ls fodkl ds bu o"kksZ esa ekrk&firk ,oa fd'kkjksa ds chp 

la?k"kZ ds cgqr ls lzksr Hkh mRiUu gksrs gSaA fo'ks"k :Ik ls bl voLFkk esa 

ekrk&firk dks ;g tku ysuk pkfg, fd fd'kksjkoLFkk esa muds cPps 'kkjhfjd 

ekufld ,oa lkaosfxd cnykoksa ds ,d egRowi.kZ pj.k ls xqtj jgs gSa tks mudks 

,d o;Ld ds :Ik esa rsth ls cny jgk gS rFkk bls mUgsa le>uk pkfg, rFkk 

vius cPPkksa dks igys dh vis{kk vf/kd lqj{kk;qDr Lora=rk nsuh pkfg,A 

ekrk&firk dks vius cPpksa esa gks jgs bu cnykoksa ds izfr fdl izdkj vuqfdz;k 

djuh pkfg,\ ;g vR;ar gh egRoiw.kZ iz'u gSA bl lanHkZ esa gks jgs v/;;uksa ds 

ifj.kke ;g crykrs gSa fd gkykWafd dksbZ Hkh ikyu&iks"k.k dh 'kSyh vius vki esa 

lokZaxiw.kZ ugha gS ijUrq fQj Hkh ,slh cgqr lh 'kSfy;kWa gSa tks fd vU;ksa ls csgrj 

gSa ,oa vf/k izHkkoiw.kZ ,oa ldkjkRed ifj.kke izLrqr djrh gSa] ftuds ckjs esa 

ekrk&firk dks tkuuk pkfg,A iSjsfUVax LVkby esa vUrj dks Li"V djus okyh 
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nks egRoiw.kZ foekvksa esa igyh gS ekrk&firk dh ekWaxiw.kZrk ¼parental 

demandingness½ ,oa nwljh gS ekrk&firk dh cPpksa ds lkFk Hkkxhnkjh 

¼parental responsiveness½A iSjsaVy fMekafMaxusl ls rkRi;Z ekrk&firk }kjk 

cPpksa dks fu;a=.k esa j[ks tkus dh lhek ls gSA bl izdkj dh 'kSyh viukus okys 

ekrk&firk tc ;g ns[krs gSa fd cPps muds }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk ikyu 

ugha dj jgs gSa ,oa mudh vis{kkvksa ij [kjs ugha mrj jgs gSa rks izk;% os vius 

cPpksa dks vius lkekftd :rcs ,oa 'kfDr&lkeF;Z }kjk fu;af=r djrs dh 

dksf'k'k djrs gSa] vusd izdkj ds vuq'kklu ykxw djrs gSa rFkk dzks/kiw.kZ ,oa 

vkos'kiw.kZ O;ogkj djrs gSaA iSjasVy fjLikfUlousl ls rkRi;Z ekrk&firk }kjk 

cPpksa ds dk;ksZa ,oa xfrfof/k;ksa esa lfdz; ,oa lg;ksxiw.kZ Hkkxhnkjh dh lhek ls 

gSA bl 'kSyh dk mi;ksx djus okys ekrk&firk vius cPpksa dks lko/kkuhiwoZd 

lqurs ,oa le>rs gSa] muds fuosnu ij /;ku nsrs gSa] vius cPpksa dh fparkvksa ,oa 

:fp;ksa dks muls ckrphr dj le>us dh dksf'k'k djrs gSa ,oa /;ku nsrs gSaA 

ckWefjaM us 1991 esa bu foekvksa ds vk/kkj ij pkj izdkj ds iSjsafVax LVkby dk 

o.kZu fd;k gS tks fd fuEufyf[kr lkj.kh esa n'kkZ;k x;k gSA 

 

 Parental Demandingness 
 Low High 

Parental 

Responsiveness 

Low Rejecting/ 

Neglecting 

Authoritarian 

High Permissive Authoritative 
 

mijksDr lkj.kh ds vuqlkj vFkksfjVsfj;u ekrk&firk vius cPpksa ij vR;f/kd 

vuq'kklu Fkksirs gSa lkFk gh cPpksa dh Hkkoukvksa ,oa fparkvksa ds izfr mis{kkiw.kZ 

O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA os vius cPpksa ds fy, dM+s fu;e ykxw djrs gSa rFkk 

vius fu.kZ;ksa esa mUgsa vius fopkj jgus dh Lora=rk ugha nsrs gSaA vFkksfjVsfVo 

ekrk&firk blds foijhr vius cPPkksa ds fy, dM+s fu;e ykxw djrs gSa ijUrq lkFk 

gh vius cPpksa dh fparkvksa ,oa Hkkoukvksa ds izfr lathnk jgrs gSa ,oa mUgsa 

xaHkhjrkiwoZd lqurs gSa ,oa vius fu.kZ;ksa esa mUgsa vius fopkj O;Dr djus dk ekSdk 

Hkh nsrs gSaA ijfeflo ekrk&firk vius cPpksa dks dkQh Lora=rk nsrs gSa os vius 

cPpksa ds fu.kZ;ksa esa gLr{ksi ugha djrs gSaA vius cPpksa ds fy, dM+k vuq'kklu ugha 

ykxw djrs gSa ijUrq vius cPpksa dh fparkvksa ,oa Hkkoukvksa dks Hkyh izdkj le>us 

ds fy, lfdz; Hkwfedk fuHkkrs gSaA fjtsfDVax@usXysfDVax ekrk&firk u rks vius 

cPpksa ij fu;e vuq'kklu ykxw djrs gSa vkSj u gh os vius cPpksa ds O;ogkj rFkk 

xfrfof/k;ksa ij gh dksbZ [kkl /;ku nsrs gSaA os vius cPpksa dh Hkkoukvksa ,oa 

fparkvksa ds izfr Hkh dksbZ xaHkhjrk ugha fn[kykrs gSa ,d izdkj ls os vius cPpksa ds 

izfr mis{kkiw.kZ joS;k j[krs gSaA 

ekrk&firk }kjk viuk;h x;h ikyu&iks"k.k dh bu 'kSfy;ksa ds muds ckydksa ds 

lkaosfxd fodkl ij egRoiw.kZ izHkko ns[kus esa vkrs gSaA ckWefjUM ds vuqlkj 
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ikyu&iks"k.k ds bu lHkh rjhdksa esa vFkksfjVsfVo iSjsfUVax LVkby lcls csgrj 

ifj.kke nsus okyh 'kSyh gSA ftu fd'kksjksa ds ekrk&firk bl 'kSyh dks viukrs gSa 

muds os laKkukRed :Ik ls ,oa HkkoukRed&lkekftd :Ik ls dkQh {kerkoku ,oa 

;ksX; gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa os vkRefo'okl ls Hkjiwj gksrs gSa rFkk lkFk gh vU;ksa 

ds izfr fe=or rFkk lg;ksxiw.kZ O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA bldk ifj.kke Ldwy esa 

muds csgrj fu"iknu ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA blds vykok ftu fd'kksjksa ds 

ekrk&firk fjtsfDVax@usXysfDVax 'kSyh dk mi;ksx djrs gSa mijksDr of.kZr vk;keksa 

esa dkQh fiNM+s gq, gksrs gSaA os izk;% vlaxr O;ogkj dk izn'kZu djrs gSa rFkk 

HkkoukRed :Ik ls vf/kd fopfyr jgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa muesa HkkoukRed 

ifjiDork dk vHkko jgrk gS rFkk lkFk gh os vlkekftd O;ogkj izn'kZu esa 

lafyIr jgrs gSaA ftu fd'kksjksa ds ekrk firk vFkksfjVsfj;u ;k ijfeflo iSjsafVax 

LVkby dk iz;ksx djrs gSa os mijksDr of.kZr fo'ks"krkvksa ds chp dh fo'ks"krkvksa dks 

ifjyf{kr djrs gSaA 

fe=rk & HkkoukRed fodkl dk egRoiw.kZ igyw 

fd'kksjkoLFkk esa euksn'kk esa mRiUu gksus okys Rofjr cnykoksa rFkk 'kkjhfjd cnykoksa 

ds dkj.k fd'kksj esa HkkoukRed larqf"V ikus dh vkdka{kk rFkk viuh igpku cukus 

dh vkdka{kk tUe ysus yxrh gS rFkk og blds fy, ifjokj ls ckgj jkLrs 

ryk'kus yxrk gS] bl iz;kl esa og izk;% vius leku fyax ds fd'kksjksa ds lkFk 

HkkoukRed laca/k LFkkfir djrk gS viuh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ds muds lkFk lk>k 

djrk gSA leku izdkj dh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ds vknku iznku ls mls Hkkjh 

larqf"V dk vglkl gksrk gSA ;g larqf"V mls fe=rk LFkkfir djus esa enn djrh 

gSA bl fe=rk dk mlds vkxs ds HkkoukRed fodkl ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

fd'kksj dsoy leku fyax ds fd'kksjksa ls gh fe=rk ugha djrk gS cfYd mlds fy, 

foijhr fyax ds fd'kksjksa ls Hkh fe=rk xaHkhj vFkZ j[krh gS ,oa mruh gh egRoiw.kZ 

gksrh gSA bl fe=rk dk izHkko bruk xaHkhj gksrk gS fd izk;% fd'kksj vius 

ekrk&firk ds izHkko dks udkjus yxrs gSa ,oa viuh igpku dks vius laxh 

lkfFk;ksa esa gh [kkstus dh dksf'k'k djrs gSaA 

lkj :Ik esa fd'kksjkoLFkk thou ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ iM+ko gksrk gS ;g 

ckY;koLFkk ,oa o;LdkoLFkk ds chp vUrj.k dh voLFkk gksrh gSA blesa xaHkhj 

lkaosfxd mFkyiqFky gksrh gS ftlesa ekrk&firk] f'k{kd ,oa lekt dks 

le>nkjhiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA  

vH;kl iz'u 1 & lkaosfxd fodkl ds vUrxZr fpRrizd`fr ds fofHkUu vk;ke 

dkSu ls gSa\ 

vH;kl iz'u 2 & voLFkk fl)kURk fdls dgrs gSa\ mijksDr bdkbZ esa dkSu ls 

voLFkk fl)kUr dk o.kZu fd;k x;k gS\ 

vH;kl iz'u 3 & dksg~ycxZ ds uSfrd fodkl ds fl+)kUr dh fofHkUu Lrjksa ij 

izdk'k Mkysa\ 

vH;kl iz'u 4 & ckWefj.M }kjk of.kZr fd'kksjksa ds ikyu&iks"k.k dh fofHkUu 

'kSfy;ksa esa lcls ykHkdkjh ,oa nwljh lcls csdkj 'kSyh dkSu lh gS\ 
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6-6  lkjka”k 

vHkh rd vki cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys lkaosfxd ,oa uSfrd fodkl dh 

izfdz;k dk ifjp; izkIr dj pqds gSaA lkj :Ik esa ;fn dgsa rks lkaosfxd ,oa uSfrd 

fodkl fujarj pyus okyh izfdz;k gS bldh 'kq:vkr cPps dh 'kS'kokoLFkk ls gh gks 

tkrh gS ftlesa thou ds izkjfEHkd dqN eghuksa esa gh f'k'kq }kjk laosxksa dh 

vfHkO;fDr ds fpg~u fn[kyk;h iM+us yxrs gSaA nks eghus dh mez ds f'k'kq ekuo 

psgjksa ds fn[kyk;h iM+us ij vuqfdz;k ds :Ik esa lkekftd eqLdku (social 

smiling) ftls dh vaxzsth esa 'kks'ky Lekbfyax dgk tkrk gS dk izn'kZu djus 

yxrs gSaA JkSQh ,oa okVlZ ds vuqlkj rhu ls pkj eghus dk gksus ij f'k'kq galus 

(laughter) ds laosx dk izn'kZu djus yxrs gSaA blds vykok vU; laosx tSls fd 

xqLlk] nq[k] ,oa vk'p;Z Hkh 'kh?kz gh fn[kykbZ iM+us yxrs gSa ftUgsa o;Ldksa }kjk 

igpkuk tkuk laHko gksrk gSA thou ds 'kq:vkrh nks o"kksZa ijkuqHkwfr dh {kerk cPpksa 

esa dkQh fodflr gks tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa lkaosfxd fodkl esa dkQh mFky 

iqFky ns[kus esa vkrh gSA fd'kksjksa dh euksn'kk esa dkQh rhozrk ls mRkkj&p<+koiw.kZ 

cnyko gksrs gSa tks mudh HkkoukRed fLFkjrk dks izHkkfor djrs gSaA fd'kksjksa ds 

HkkoukRed fodkl esa muds ekrk&firk dh ikyu&iks"k.k dh 'kSyh dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA lkaosfxd fodkl ds lkFk gh cPpksa ,oa fd'kksjksa esa uSfrd fodkl Hkh 

'kq: ls gh izkjEHk gks tkrk gS ftldk ifjp; dksg~ycxZ }kjk of.kZr rhu Lrjksa ,oa 

N% lksikuksa esa feyrk gSA dksg~ycxZ ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks bu N% voLFkkvksa 

ls dzfed :Ik ls xqtjuk Ik+M+rk gSA izR;sd voLFkk ds ckn nwljh fuf'pr voLFkk 

gksrh gS ftls ikjdj gh vxyh voLFkk es afodkl lqfuf'pr gksrk gSA ;fn fdlh 

otg ls fdlh ,d e/; dh voLFkk esa uSfrd fodkl vo:) gks tkrk gS rks vkxs 

dk mUur uSfrd fodkl laHko ugha gks ikrk gSA 

 

6-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh 

 lkaosfxd fodkl & fofHkUu izdkj ds laosxksa dks igpkuus] eglwl djus] le>us ,oa 

vfHkO;Dr djus dh {kerk ls lacaf/kr fodkl gh lkaosfxd fodkl dgykrk gSA laosx ds 

dbZ izdkj gSa ftuesa gWaluk] fujk'kk] [kq'kh] nq[k] Hk;] dzks/k ,oa vk'p;Z izeq[k gSaA 

uSfrd fodkl & uSfrdrk ls rkRi;Z lekt ds lnL;ksa ds eu esa lgh ,oa xyr dh 

/kkj.kk ,oa mlds ikyu ls gksrk gSA lgh ,oa xyr dk cks/k gh foosd dgykrk gSA 

uSfrdrk O;fDr dks lekt ls HkkoukRed ,oa oSpkfjd :i ls ?kfu"Brk ls tksM+rh gSA 

fpRrizd̀fr (Temperament)& fpRrizd̀fr lkaosfxd vuqfdz;kvksa dh xq.koRrk ,oa 

rhozrk esa fLFkj oS;fDrd fHkUurk dks n'kkZrh gSA dkxku ,oa LukbMeSu ds vuqlkj bl 

izdkj dh oS;fDrd fHkUurk;sa thou ds dkQh 'kq:vkrh nkSj esa gh tSls fd tUe ls gh 

O;fDr esa ik;h tkrh gSaA 

iSjasVy fMekafMaxusl (Parental demandingness) s & iSjsaVy fMekafMaxusl ls rkRi;Z 

ekrk&firk }kjk cPpksa dks fu;a=.k esa j[ks tkus dh lhek ls gSA bl izdkj dh 'kSyh 

viukus okys ekrk&firk tc ;g ns[krs gSa fd cPps muds }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk 
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ikyu ugha dj jgs gSa ,oa mudh vis{kkvksa ij [kjs ugha mrj jgs gSa rks izk;% os vius 

cPpksa dks vius lkekftd :rcs ,oa 'kfDr&lkeF;Z }kjk fu;af=r djrs dh dksf'k'k djrs 

gSa] vusd izdkj ds vuq'kklu ykxw djrs gSa rFkk dzks/kiw.kZ ,oa vkos'kiw.kZ O;ogkj djrs gSaA 

iSjsaVy fjlikfUlousl (Parental responsiveness) & iSjasVy fjLikfUlousl ls 

rkRi;Z ekrk&firk }kjk cPpksa ds dk;ksZa ,oa xfrfof/k;ksa esa lfdz; ,oa lg;ksxiw.kZ 

Hkkxhnkjh dh lhek ls gSA bl 'kSyh dk mi;ksx djus okys ekrk&firk vius cPpksa dks 

lko/kkuhiwoZd lqurs ,oa le>rs gSa] muds fuosnu ij /;ku nsrs gSa] vius cPpksa dh 

fparkvksa ,oa :fp;ksa dks muls ckrphr dj le>us dh dksf'k'k djrs gSa ,oa /;ku nsrs gSaA 

6-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj  

mRrj 1& fpRrizd`fr ds vk;ke (dimensions of temperament) 

ldkjkRed lkaosfxdrk (positive emotionality) & blls rkRi;Z f'k'kq }kjk izlUurk 

iznf'kZr djus dh ek=k ls gksrk gS] vFkkZr~ vPNk] [kq'kfetkthiu 

fo"kkn&dzks/k (distress-anger) & blls rkRi;Z f'k'kq }kjk fo"kkn ,oa dzks/k ds laosx ds 

izn'kZu dh ek=k gSA 

Hk; (Fear) & blls rkRi;Z f'k'kq }kjk fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa O;Dr dh x;h Mj 

dh ek=k gSA 

lfdz;rk Lrj (Activity level) & ,d f'k'kq dh lfdz;rk dk dqy ÅtkZ LRkjA 

mRrj 2& ekuo fodkl ds os lHkh fl)kUr tks fodkl dh ifjiDokoLFkk rd igqWapus ds 

fy, vU; iwoZ voLFkkvksa ls O;fDr ds dzfed :Ik ls xqtjus dks vfuok;Z ekurs gSa 

voLFkk fl)kUr dgykrs gSaA izLrqr bdkbZ esa dksg~ycxZ }kjk izfrikfnr uSfrd fodkl ds 

fl)kUr dks voLFkk fl)kUr dgk x;k gSA 

mRrj 3& izFke Lrj & izhdUosU'kuy ysoy (Preconventional level) (Age 4-10) 
uSfrd rdZ.kk dk lapkyu nwljksa }kjk jfpr ekudksa }kjk gksrk gSA fdlh O;ogkj dk 

vPNk ;k cqjk gksuk mlds }kjk mRiUu iqjLdkj vFkok n.M ds ifj.kke ij fuHkZj djrk 

gSA f}rh; Lrj& dUosU'kuy ysoy (Conventional level) (Age 10-13) bl Lrj 

ij ckyd nwljksa ds ekudksa dk vkRelkr dj ysrk gS rFkk bu ekudksa ds vk/kkj ij 

lgh o xyr dk fu.kZ; djrk gSA rr̀h; Lrj& iksLVdUosa'kuy ysoy 

(Postconventional level) (Age - After 13 at young adulthood, or 

never)  uSfrd O;ogkj fd'kksj vFkok o;Ld ds vkUrfjd fu;a=.k esa gksrk gSA ;g 

loksZPp Lrj gksrk gS ,oa ;FkkFkZ uSfrdrk dk fpg~u gksrk gSA 

mRrj 4& ckWefjUM ds vuqlkj ikyu&iks"k.k ds bu lHkh rjhdksa esa vFkksfjVsfVo iSjsfUVax 

LVkby lcls csgrj ifj.kke nsus okyh 'kSyh gSA ftu fd'kksjksa ds ekrk&firk bl 'kSyh 

dks viukrs gSa muds os laKkukRed :Ik ls ,oa HkkoukRed&lkekftd :Ik ls dkQh 

{kerkoku ,oa ;ksX; gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa os vkRefo'okl ls Hkjiwj gksrs gSa rFkk lkFk gh 

vU;ksa ds izfr fe=or rFkk lg;ksxiw.kZ O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA bldk ifj.kke Ldwy esa 

muds csgrj fu"iknu ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA blds vykok ftu fd'kksjksa ds 

ekrk&firk fjtsfDVax@usXysfDVax 'kSyh dk mi;ksx djrs gSa mijksDr of.kZr vk;keksa esa 
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dkQh fiNM+s gq, gksrs gSaA os izk;% vlaxr O;ogkj dk izn'kZu djrs gSa rFkk HkkoukRed 

:Ik ls vf/kd fopfyr jgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa muesa HkkoukRed ifjiDork dk vHkko 

jgrk gS rFkk lkFk gh os vlkekftd O;ogkj izn'kZu esa lafyIr jgrs gSaA 

6-9 lUnHkZ xzUFk 

MkW egsUnz dqekj feJk ¼2007½ fodklkRed euksfoKku] t;iqj & ;wuhoflZVh cqd gkmlA 

jkWcVZ ,- cSjksu ¼2006½ lkbdksykWth] fnYyh & fi;lZu izsafVl gkyA 

lSeqvy oqM ,oa ,ysu oqM ¼2000½ n blsaf'k;y oYMZ vkWQ lkbdksykth] ;w ,l ,& 

,fyu ,.M csduA 

6-10 fuca/kkRed iz”u 

1- ckY;koLFkk rFkk fd”kksjkoLFkk esa laosxkRed rFkk uSfrd fodkl dh foLrkj iwoZd 

O;k[;k dhft,A  
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bdkbZ & 7 cqf) dh ifjHkk"kk;sa] cqf) ds izdkj  

7-1 izLrkouk 

7-2 mn~ns'; 

7-3 cqf) 

7-3-1 cqf) % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

7-3-2 cqf) dk Lo:i 

7-3-3 cqf) ds izdkj  

7-4 lkjka”k  

7-5 'kCnkoyh  

7-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

7-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

7-8 fuca/kkRed iz”u  

 

 

7-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] cqf) 'kCn ls izk;% ge lHkh ifjfpr gSa rFkk vius fnu & izfrfnu ds 

yxHkx lHkh dk;ksZ esa cqf) dk iz;ksx djrs gSaA izk;% ftl O;fDr dh cqf) ftruh dq'kkxz 

gksrh gS] mls mruk gh vf/kd ;ksX; ,oa izfrHkk'kkyh ekuk tkrk gS] fdUrq d;k geus 

dHkh fopkj fd;k dh fd vkf[kj ;g cqf) gS D;k\ izk.kh dh fdl {kerk dks cqf) dks 

laKk nh tkrh gS\ cqf)eku gksuk D;ksa vko';d gS\ d;k cqf) dks c<+k;k tk drk gS\ 

D;k cqf) ,d gh izdkj dh gksrh gS vFkok blds Hkh vusd Hksn gks ldrs gS] bR;kfn A 

;fn vki viuh bu leLr ftKklkvksa dk lek/kku pkgrs gS rks izLrqr bdkbZ dks 

/;kuiwoZd i<+s vkSj le>s] D;ksafd bl bdkbZ esa cqf) ds Lo:Ik ,oa Hksnksa ds fo’k; esa 

foLrkiwoZd ppkZ dh tk,xhA tSls & tSls vki fo’k; dh xgjkbZ esa mrjrs tk;saxsAphtas 

Lor% gh le> esa vkus yxsaxsA  

cqf) O;fDr dh tUetkr ekufld {kerk gSA cqf) ,d ,slk 'kCn gS] ftlls ge lHkh 

ifjfpr gSaA i<+s&fy[ks gksa ;k vui<+] ge lHkh ds thou esa cqf) dk egRoiw.kZ LFkku gS] 

;g bZ'oj&iznÙk og ;ksX;rk gS] tks mlds izR;sd dk;Z esa ik;h tkrh gSA lkekU;r% cqf) 

dks cqf)eku O;fDr ds lkFk lglacaf/kr djds tkuk le>k tkrk gS] tks O;fDr ftruh 

gh lqxerk ,oa dq'kyrkiwoZd fuR;izfr thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ,oa dk;ksZa dk 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 87 

 

lkeuk dj ysrk gS] og mruk gh cqf)eku ekuk tkrk gS vFkkZr~ mldh cqf) mruh gh 

rhoz gksrh gS( dqN fo}kuksa us cqf) dks rdZ] fu.kZ; ,oa vkRekykspuk djus dh ;ksX;rk 

ekuk gS fdUrq ijEijkxr :i esa cqf) fofHkUu ekufld xq.kksa dk leqPp; gS tks fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa l?ku :i ls dk;Z djrh gS rFkk O;fDr dh leL;kvksa dk lek/kku djus 

rFkk mn~ns';ksa dh izkfIr dh vksj ys tkrh gSA 

  

7-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] bl bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

 cqf) ds vFkZ ,oa Lo:Ik dks Li’V dj ldsaxsA 

 cqf) dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo'ys"k.k dj lds axsA 

 cqf) ds fofHkUu izdkjksa dk foospu dj ldsaxsA 

 cqf) dh egRrk dks Li’V dj ldsaxsA 

 

7-3 cqf) 

7-3-1 %& cqf)%  vFkZ ,oa ifjHkk"kk;sa  %&  cqf) ,d ,slk lkekU; 'kCn gS]ftldk iz;ksx ge 

lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa yxHkx jkst gh djrs gSA cqf) dks lkekU;r% lkspus 

le>us vkSj lh[kus ,oa fu.kZ; djus dh 'kfDr ds :Ik esa ns[kk le>k tkrk gSA ijUrq 

okLro esa cqf) blls dqN vf/kd gksrh gSA cqf) ds fo"k; esa loZIkzFke Hkkjrh; nk'kZfudksa 

us fparu fd;k FkkA izkphu Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj euq"; ds vUr%dj.k ds rhu 

vax gSa eu ]cqf)] vkSj vgadkj A buesa eu okg~; bfUnz;ksa vkSj cqf) ds chp la;kstd dk 

dk;Z djrk gSA eu ds la;ksx ls ckg; bfUnz;kW fdz;k'khy gksrh gS vkSj eu ds la;ksx ls 

gh cqf) fdz;k'khy gksrh gSA buds vuqlkj bfUnz;ksa ls izkIr Kku eu ds }kjk cqf) rd 

ig¡qprh gSA cqf) blesa dkV&NkWV djds bls vga ls tksM+rh gS vkSj vUr esa bls lw{e 

'kjhj ij igqWpk nsrh gSA tgkW og lafpr gks tkrh gSA tc dHkh izk.kh fo'ks"k dkss bl 

Kku dh vko';drk gksrh gSA rsk mldh cqf) mls lw{e 'kjhj ls eu ij igWqpk nsrh gS 

vkSWj eu izk.kh dks rnuqdwy fdz;k'khy dj nsrh gSA  

cqf) D;k gS\ rFkk bldk Lo:Ik dSlk gS\ bl lUnHkZ esa vk/kqfud euksoSKkfudksa esa lnk 

ls gh erHksn jgk gSA vyx vxy euksoSKkfudksa u cqf) ds vius&vius <ax ls le>us 

dk iz;kl fd;k gS fdUrq lHkh ,der gksdj vHkh rd cqf) ds okLrfod Lo:Ik dks 

Li"V ugha dj ldsa gSaA ijUrq ;g lR; gS fd bl fookn ds ckn Hkh euksoSKkfud 

fujUrj iz;kl djrs gSa vkSj cM+h egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh tkudkjh cqf) ds laca/k esa vkt 

miyC/k gSA lcls igys cksfjax ¼1923½ us cqf) dh ,d vkSipkfjd ifjHkk"kk nh vkSj dgk 

fd ^^cqf) ijh{k.k tks ekirk gS] ogh cqf) gSA^^  fdUrq bl ifjHkk"kk ls cqf) ds Lo:Ik ds 

ckjs esa Li"V Kku izkIr ugha gksrk gS A cqf) ekiu ds cgqr lkjs ijh{k.k gSaA buesa ls 

fdl ijh{k.k }kjk fd;s x;s ekiu dks cqf) dgk tk;sxkA cksfjax ds ckn vusdksa 

euksoSKkfudksa us cqf) dks fHkUUk & fHkUu  <ax ls ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh gSA bu 

ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij bu ifjHkk"kkvksa dsk bl izdkj Js.khxr fd;k tk 

ldrk gS %&  
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1. izFke Js.kh dh ifjHkk"kkvksa esa cqf) lh[kus dh {kerk dk uke gSA rFkk tks lh[kk 

tk pqdk gS ] mls ubZ n'kkvska esa iz;ksx djus dk xq.k gS A bl izdkj 

euksoSKkfudsk dk ,d oxZ] ftuesa cfdza?ke] Mkjfou rFkk ,fcaxgkl ds uke izeq[k 

gS] ;g ekurs gS fd cqf) lh[kus dh {kerk gSA  

2. f}rh; Js.kh dh ifjHkk"kkvksa esa cqf) dks okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus dh 

{kerk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA thou dh ubZ ifjfLFkfr;ksa esa 

O;ofLFkr gksus rFkk ubZ leL;kvksa dks lqy>kus esa cqf) dh {kerk dks 

dksYfou]LVuZ rFk fi;kts us egRo fn;k gSA  

3. euksoSKkfudksa dk ,d ,slk lewg Hkh gS tks vewrZ fparu dks gh cqf) dk iz/kku 

y{k.k ekurk gSA bu euksoSKkfudksa us viuh ifjHkk"kkvksa esa cqf) dks vewrZ fparu 

djus dh {kerk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k gS A Qzkal ds euksoSKkfud fcus rFkk 

vesfjdk ds Vjeu tSls euksoSKkfudksa us cqf) ds }kjk vewrZ fparu djus dh 

{kerk] ;k izrhdks }kjk fdlh leL;k ds lek/kku dks izkIr djus ij cy fn;k 

gSA blh izdkj fxYkQksMZ ]LVksMMZ rFkk osDlyj ds vfrfjDr vU; cgqr ls 

euksoSKkfud gSa] ftUgksaus cqf) ds fdlh u fdlh i{k dks ysdj ifjHkk"kk;sa fufeZr 

dh gSaA ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxk fd vkt ftrus euksoSKkfud gSa] cqf) 

dh mruh gh ifjHkk"kk;as gSaA bu dkj.kksa ls gh bls fooknkLizn lEizR;; ekuk 

tkrk gSA  

7-3-2 cqf) dk Lo:i& 

cqf) ds Lo:Ik dks LIk"V djus ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa ij /;ku fn;k tkuk vko';d 

izrhr gksrk gS %&   

osDlyj ¼1939½ ds vuqlkj %& ^^cqf) ,d leqPPk; ;k lkoZtfud {kerk gS] ftlls lgkjs 

O;fDr mnns'; iw.kZ fdz;k djrk gS] foosd'khy fparu djrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk 

izHkkodkjh <ax ls lek;kstu djrk gSA ^^  

cfda?ke ds vuqlkj %&^^cqf) ,d lh[kus dh ;ksX;rk gSaA^^   

LVuZ ds vuqlkj %&^^cqf) ,d lkekU; ;ksX;rk gS]ftlds lgkjs O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa esa 

vius fopkjksa dks tkucw>dj lek;ksftr djrk gSA^^  

dksyfou ds vuqlkj %& ^^;fn O;fDr us vius okrkoj.k ds lkFk lkeatL; djuk lh[k 

fy;k gS ;k lh[kk gS] rks mlesa cqf) gSA^^  

jkWfcUl rFkk jkWfcUl ¼1965½ ds vuqlkj %& ^^cqf) ls rkRi;Z laKkukRed O;ogkjksa ds 

lEiw.kZ oxZ ls gksrk gS tks O;fDr esa lw> }kjk leL;k lek/kku djus dh {kerk] u;h 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;ksstu djus dh {kerk] vewrZ :Ik ls lkspus dh {kerk rFkk 

vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh {kerk dks fn[kykrk gSA  

fulsj rFkk muds lg;ksfx;ksa ¼1996½ ds vuqlkj %& ^^ cqf) tfVy fopkjksa dks le>us] 

Ik;kZoj.k ds lkFk izHkkoh <ax ls lek;kstu djus vuqHkoksa ls lh[kus] fofHkUUk rjg dh 

rdZ esa lfEEkfyr gksus vkSj fparu }kjk ck/kkvska dks nwj djus dh {kerk gksrh gSA  

LVksVkMZ ¼1941½ ds vuqlkj %& ^^cqf) mu fdz;kvksa dks le>us dh {kerk gS] ftldh 

fo'ks"krk,W & 

 dfBurk  
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 tfVyrk  

 vewrZrk  

 ferO;f;rk  

 fdlh y{; ds izfr vuqdwyu'khyrk  

 lkekftd eku rFkk 

 ekSfydrk dh mRifRRk gksrh gSA vkSj dqN ifjfLFkfr esa oSlh fdz;kvksa dsk tks 

'kfDr dh ,dkxzrk rFkk lkaosfxd dkjdksa ds izfr izfrjks/k fn[kykrk gS] djus dh izsj.kk 

nsrh gSA  

FkkWuZMkbd ds vuqlkj %&  

^^mRRke izfrfdz;k djus vkSj uohu ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; djus dh  ;ksX;rk cqf) gSA^^  

fcus ds vuqlkj %&^^cqf) bu pkj 'kCnksa esa fufgr gS& Kku]vkfo"dkj]funsZ'k vkSj 

vkykspuk A^^ 

QzheSu ds vuqlkj %&ftl vuqikr esa O;fDr esa vewrZ fparu djus dh ;ksX;rk gS] mlh 

vuqikr esa O;fDr cqf)eku gSA ^^ 

cVZ ds vuqlkj %&^^cqf) tUetkr ekufld {kerk gSA^^  

cqf) dh mijksDr ifjHkk"kkvksa esa oLrqr% ikjLikfjd fojks/k ugha gSa oju~ budh ,d 

fo'ks"krk ;g gS fd ;s lHkh cqf) dks fdlh u fdlh {kerk ds :Ik esa ifjHkkf"kr djrh gSa 

A cqf) ls lacaf/kr mijksDr lHkh mnkgj.k egRoiw.kZ gSaA D;ksafd ;s lHkh fofHkUUk 

n`f"Vdks.kksa ls cqf) ds LOk:Ik ij izdk'k Mkyrs gSa vkSj mudh fdlh u fdlh :Ik esa 

O;k[;k djrs gSA  

bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij gesa cqf) dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk irk pyrk gS& 

1. cqf) O;fDr dh tUetkr 'kfDr gSa A  

2. cqf) O;fDr dks okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <ax lkeatL; djus dh {kerk 

iznku djrh gSA 

3. cqf) O;fDr dks vewrZ fapaaru djus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA  

4. cqf) O;fDr dks mnns'; iw.kZ fdz;k;sad jus ds fy, izsfjr djrh gS tks O;fDr 

ftruh gh vf/kd mnns';iw.kZ fdz;k;sa djrk gS] mls mruk gh vf/kd cqf)eku 

le>k tkrk gSA  

5. cqf) O;fDr dks iwjkus vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA  

6. ,d ls vf/kd ekufld xq.kksa dk lewg cqf) gSA  

7. Ckqf) O;fDr dks fdlh Hkh leL;k ds lek/kku esa vUrn`Zf"V iznku djrh gSA 

8. Ckqf) dh lgk;rk ls gh O;fDr foosdiw.kZ] rdZiw.kZ ,oa laxr <ax ls fofHkUUk 

fo"k;ksa ij fparu dj ikrk gSA  

mijksDr o.kZu ls gesa cqf) ds LOk:Ik dk irk pyrk gSA dqN ,slk gS ftls 

fdlh ,d {kerk ds vk/kkj ij le>uk laHko ugha gksrk gSA D;ksafd cqf) vyx&vyx 

{kerkkvksa rFkk ekufld ;ksX;rkvksa dk ,d leqPp; gksrh gSaA  
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7-3-3 %& cqf) ds izdkj %& 

cqf)   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ckqf) ds vFkZ ,oa Lo:i dks tkuus ds mijkUr vc ge ppkZ djrs gS cqf) ds fofHkUu 

izdkjksa ds lac/k esaA ;|fi fHkUu & fHkUu euksfoKkfudksa us cqf) ds vussd izdkj crk;s gSa] 

rFkkfi buessa ls bZ- ,y- FkkWuZMkbd us cqf) ds tks Hksn cryk;s gaS] os vR;f/kd egRoiw.kZ 

gSaA ftudk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS&  

 

1- lkekftd cqf) (Social intelligence) 

2- vewrZ cqf) (Alestraet  intelligence) 

3- ewrZ cqf) (Concrsete intelligence) 

 

budk foLr̀r fooj.k fuEukuqlkj gSA  

1- lkekftd cqf) & tks O;fDr lkekftd n`f’V ls cqf)eku gksrk gS] og vR;f/kd 

O;ogkj dq”ky gksrk gSA nwljs O;fDr;ksa ls fdl izdkj ckr & phr djuh gS] 

fdl izdkj dk O;ogkj djuk gS] muds Hkkoksa dks le>uk] bR;kfn dk mls Bhd 

<ax ls Kku gksrk gSA ,sls O;fDr;ksa dks lekt esa vPNh izfr’Bk gksus ls bUgsa 

vR;f/kd eku lEeku feyrk gSA ;s nwljksa ds lkFk larks’ktud lac/k cuk;s 

j[kus esa dkQh dq”ky gksrs gsA buesa usr`Ro dk xq.k ik;k tkrk gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd lkekftd cqf) ls vk”k; O;fDr fd ml 

ekufld {kerk ls gS] ftlds lgkjs og lekt ds lnL;ksa dks Bhd & Bhd <ax 

ls le>rk gSA muds lkFk vkSfpR;iw.kZ O;ogkj djrk gSA  

izdkj  

vewrZ cqf)  Lkkekftd 

cqf)  

ewrZ cqf)  
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2- vewrZ cqf) & ,lh ekufld {kerk ftlds dkj.k O;fDr “kkfCnd ,oa xf.kr ds 

ladrksa rFkk fpUgksa ds lac/kks dks lqxerk ls le>dj mudk Bhd & Bhd 

Li’Vhdj.k djus esa leFkZ gksrk gSA ^^vewrZ cqf)^^ dgrs gSA ,d fp=dkj] 

dykdkj] xf.krK vkfn esa vewrZ cqf) dk xq.k izk;% vf/kd gksrk gSA  

3- ewrZ cqf) &  ftl cqf) dh lgk;rk ls O;fDr Bksl oLrqvksa dh egRrk dks 

le>rk gS rFkk mldk lE;d~ <ax ls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ifjpkyu djuk 

lh[krk gSA mls ^^ewrZ cqf)^^ dh laKk nh tkrh gSA izk;% O;kolkf;d txr esa 

bl cqf) dh vis{kkd̀r vf/kd vko”;drk gksrh gSA  

vr% ge dg ldrs gS fd ewrZ cqf) okys O;fDr dh O;kikj fd {ks= esa lQy 

gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA  

fiz; ikBdksa] ;gkW ;g /;ku nsuk vko”;d gS fd ;fn fdlh O;fDr esa ,d izdkj 

dh c`f) vf/kd gS rks bldk eryc ;g ugha gS fd vU; cqf) mlesa de gksxh 

vFkkZr~ eku yhft;s dh dksbZ Hkh lkekftd ǹf’V ls vR;f/kd cqf)eku gS rks 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd mlesa ewrZ ,oa vewrZ cqf) de gksxhA  

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd cqf) ds fofHkUu izdkjksa esa lkekftd] vewZr 

,oa ewrZ cqf) vR;f/kd egRoiw.kZ gSA  

vH;klkFkZ iz”u &  uhps dqN dFku fn;s x;s gS] tks dFku lgh gS muds vkxs lgh 

dk rFkk tks xyr gS muds vkxs dzkl dk fu”kku yxk;sa&  

1- cqf) O;fDr dh tUetkr ekufld {kerk gSA ¼ ½  

2- cqf) O;fDr dh tUetkr ekufld {kerk ugha gSA ¼ ½  

3- cksfjax ds vuqlkj cqf) ijh{k.k tks ekirk gS] ogh cqf) gSA ¼ ½ 

4- cqf) vusd ekufld {kerkvksa dk ,d leqPp;; gSA ¼ ½ 

5- FkkWuZMkbd us cqf) ds rhu izdkj crk;s gSaA ¼ ½ 

6- FkkWuZMkbd us cqf) ds ik¡p izdkj crk;s gSaA ¼ ½ 

7- Lkekftd n`f’V ls cqf)eku O;fDr ,d dq”ky O;kikjh gksrk gSA ¼ ½ 

8- lkekftd n`f’V ls cqf)eku O;fDr ,d dq”ky xf.krK gksrk gSA ¼ ½ 

9- lkekftd n`f’V ls cqf)eku O;fDr ,d dq”ky usrk cu ldrk gSA ¼ ½ 

10- ewrZ cqf) okyk O;fDr ,d dq”ky O;kikjh cu ldrk gSA ¼ ½ 

11- ewrZ cqf) okyk O;fDr ,d vPNk fp=dkj cu ldrk gSA ¼ ½ 

12- ewrZ cqf) okyk O;fDr ,d vPNk dykdkj O;kikjh cu ldrk gSA ¼ ½ 

13- vewrZ  cqf) okyk O;fDr ,d dq”ky fp=dkj cu ldrk gSA ¼ ½ 

14- vewrZ cqf) ds dkj.k O;fDr x.khrh; ladsrksa ,oa fpUgksa dk le>us esa leFkZ gksrk 

gSA ¼ ½ 

15- cfda?ke ds vuqlkj cqqf) ,d lh[kus dh ;ksX;rk gSA ¼ ½  

 

7-4 lkjka'k 

cqf)& cqf) O;fDr dh ,d tUetkr 'kfDr gS] tks mls okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh 

lkeatL; LFkkfir djus rFkk foosd'khy ,oa vewrZ fpUru djus esa lgk;rk iznku djrh 

gSA cqf) fofHkUu {kerkvksa dk leqPp; gSA 
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cqf) ds izdkj &  FkkWuZMkbd us cqf) ds rhu izdkj crk;s gS &  

1- lkekftd cqf) (Social intelligence) 

2- vewrZ cqf) (Alestraet  intelligence) 

3- ewrZ cqf) (Concrsete intelligence 

lkekftd cqf) &  blds lgkjs O;fDr nwljksa ds lkFk larks’ktud lac/k cuk;s j[kus esa 

dq”ky gksrk gS rFkk mlesa usr`Ro dh {kerk gksrh gSA  

vewrZ cqf) &  blds dkj.k O;fDr xf.krh; ladsrksa] fpUgksa rFkk “kkfCnd ladsrksa ,oa 

muds ikjLifjd lac/kksa dks vklkuh ls le> tkrk gSA ,slk O;fDr ,d vPNk dykdkj] 

fp=dkj ,d xf.krK cu ldrk gSA 

ewrZ cqf) & izk;% O;kolkf;d txr esa bl cqf) dh vf/kd vko”;drk gksrh gSA bldh 

lgk;rk ls O;fDr Bksl oLrqvksa ds egRo dks le>dj fHkUu & fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

mudk mfpr <ax ls lapkyu djrk gSA  

 7-5 'kCnkoyh &  

tUetkr &  tUe ls gh mRiUu gksus okyh  

fuR;izfr &  izfrfnu  

vewrZ &  vizR;{k  

ewrZ &   izR;{k  

lglacf/kr &  ,d & nwljs ds lkFk tksM+ukA  

fprau & leL;k lek/kku gsrq rdZlaxr lkspus dh izfdz;kA  

7-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj &  

1- lgh  

2- xyr  

3- lgh 

4- lgh  

5- lgh 

6- xyr 

7- xyr 

8- xyr 

9- lgh 

10- lgh 

11- xyr 

12- xyr 

13- lgh 

14- lgh 

15- lgh 
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7-7 laUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½] laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

2- JhokLro] jkethA ¼2003½] laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks 

jksM tokgj uxj] fnYyhA 

3- lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokuA ¼2005½] euksfoKku esa iz;ksx ,oa ijh{k.kA 

eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

4- lqyseku] eqgEenA ¼2001½] euksoSKkfud iz;ksx vkSj ijh{k.kA 'kqDyk cqd fMiks] 

iVukA 

5- oekZ] izhfr ,oa JhokLro] Mh-,u- ¼1996½] vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKkuA fouksn                                          

iqLrd efUnj vkxjkA 

6- HkkxZo] egs'kA ¼2001½] vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiuA 

 

7-8 fuca/kkRed iz'u& 

1- cqf) dk vFkZ Li’V djrs gq;s bldh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k 

dhft,A  

2- cqf) dk Lo:Ik crkrs gq;s blds fofHkUu izdkjksa ij izdk”k Mkfy,A  
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bdkbZ & 8 cqf) ds izeq[k fl)kUr  

8-1 izLrkouk 

8-2 mn~ns'; 

8-3 cqf) ds izeq[k fl)kUr  

8-3-1 dkjdh; fl)kUr  

8-3-2 izfØ;k mUeq[kh fl)kUr  

8-4 lkjka”k  

8-5 'kCnkoyh  

8-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

8-7 lUnHkZ xzUFk lwph  

7-8 fuca/kkRed iz”u  

 

8-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ esa vkius cqf) D;k gS] fHkUu & fHkUu fo}kuksa us bl 

cqf) ds fo’k; esa D;k & D;k fopkj O;Dr fd;s gS rFkk cqf) fdrus izdkj dh gksrh gS] 

bR;kfn fo’k;ksa dk v/;;u fd;k gSA brkuk v/;;u djus ds ckn gesa vk'kk gS fd vki 

bruk rks tku gh pqds gksaxs fd vkf[kj ^cqf)^ O;fDr dh fdu & fdu ekufld {kerkvksa 

dk leqPp; gS rFkk bldh izeq[k fo'ks’krk;sa D;k & D;k gSA  

izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS & ^^ cqf) ds izeq[k fl)kUr^^A bl 'kh’kZd 

dks i<+us ds ckn vkids eu esa vusd iz'u mB jgs gksaxs] tSls fd &  

 cqf) ds fl)kUr ls D;k vk'k; gS \ 

 cqf) ds lac/k esa D;k ,d gh fl)kUr izfrikfnr fd;k x;k gS vFkok 

vusd fl)kUrksa dkA  

 bl fl)kUrksa dk D;k vkil esa fdlh izdkj dk laca/k gS vFkkZr~ ,d 

fl)kUr nwljs fl)kUr ls fdruh lekurk ;k fHkUurk j[krk gS \ 

 fofHkUu fl)kUrksa esa ls fdl fl)kUr dks lokZf/kd ekU;rk feyh bR;kfnA  

vkids bu lHkh iz'uksa dk lek/kku ,d lw= esa fufgr gS vkSj og gS] izLrqr 

bdkbZ dks /;kuiwoZd :fpdj <ax ls i<+uk vkSj le>uk rFkk viuh O;kogkfjd 
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ftUnxh esa bl fo’k; dks v/;;u dh mi;ksfxrk dks le>ukA oLrqr% cqf) D;k gS 

rFkk fdl izdkj ls dk;Z djrh gS] bl lac/k esas euksoSKkfudksa }kjk fd;s x;s fofHkUu 

'kks/k v/;;uksa ds fu’d’kksZ dks gh ^^cqf) ds fl)kUr^^ dgk tkrk gSA izR;sd fl)kUr 

ds izfriknd dk cqf) ds lac/k esa viuk ,d fof'k’V er gS rFkk vius & vius <ax 

ls mUgksaus cqf) dh fdz;kfof/k dk le>kus dk iz;kl fd;k gSA  

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ;fn vki iwoZ bdkbZ dks Lej.k j[krs gq;s vFkkZr~ cqf) ds vFkZ dks vius 

eu & efLr’d esa j[krs gq;s bl bZdkbZ dk v/;;u djaasxs rks vkidks fo’k; xzg.k djus 

le>us esa vklkuh jgsxhA  

8-2 mn~ns'; 

     bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki & 

 cqf) ds Lo:Ik dks Bhd & Bhd <ax ls Li’V dj ldsaxsA 

 cqf) ds izeq[k fl)kUrksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 cqf) ds lokZf/kd ekU; fl)kUr dk o.kZu dj ldsaxsA  

 cqf) dh fØ;kfof/k dk fo'ys’k.k dj ldsaxsA  

 cqf) ds lac/k esa gq;s fofHkUu iz;ksxkRed v/;;uksa dk foospu dj ldasxsA  

 

8-3 & cqf) ds izeq[k fl)kUr 

ftKklq ikBdksa] cqf) ds fofHkUu fl)kUrksa dh O;k[;k djus ls iwoZ ;g tku ysuk 

vko';d gS fd cqf) ds fl)kUr ls gekjk D;k vk'k; gS\ cqf) dk Lo:Ik D;k gS vkSj 

cqf) dSls dk;Z djrh gS\ bl laca/k esa fHkUUk&fHkUUk euksoSKkfudksa us vius iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij fHkUUk &fHkUUk fu"d"kZ fudkys gSSA bu fu"d"kksaZ dks cqf) ds fl)kUr dgk tkrk 

gSA ;s fl)kUr cqf) ds Lo:Ik ,ao mldh dk;Z fof/k ij izdk'k Mkyrs gS bu fl)kUrksa 

dks eq[;r% nks fl}kUrks esa foHkkfatr fd;k tk ldrk gS A 

8-3-1 dkjdh; fl)kUr  

8-3-2 izfdz;k mUeq[kh fl)kUr  

8-3-1 dkjdh; fl)kUr %& dkjdh; fl)kUr ds vUrxZr nks izdkj ds euksoSKkfudska ds 

lewg gSaA ,d izdkj ds euksoSKkfudksaa dk dFku gS fd lkekU; ,oa laxfBr {kerk gSA 

Lih;jeSu bl lewg ds vxz.kh euksoSKkfud gSa] ftudk er gS] fd fdlh Hkh laKkukRed 

dk;Z ds fu"iknu dk vk/kkj izkFkfed lkekU; dkjd gksrk gSas bl lewg ds euksoSKkfudksa 

dks fi.Md dgk tkrk gSA  

nwljs izdkj ds euksoSKkfudksa dk dFku gS fd cqf) cgqr lkjh i`Fkd ekufld {kerkvksa] 

tks djhc &djhc Lora= :Ik ls fdz;k'khy gksrs gS] dk ;ksx gksrk gSA blesa FkLVZu] 

fxYkQksMZ] xkMZuj] dSVsy] FkkWuMkbd]ouZj  euksoSKkfudksa ds uke izeq[k gSaA bl lewg ds 

euksoSKkfudksa dks foHkktd dgk tkrk gSA fi.Md rFkk foHkktd lewg ds euksoSKkfudksa 

ds fl)kUrksa dk o.kZu bl izdkj gS&  
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1- Lih;jeSu dk f}dkjd fl)kURk %& f}dkjd fl)kUr dk izfriknu fczVsu ds 

euksoSKkfud Lih;jeSu us 1904 esa fd;kA muds vuqlkj izR;sd O;fDr esa nks 

izdkj dh cqf) gskrh gSa lkekU; rFkk fof'k"V vFkkZr~ blesa nks dkjd 'kkfey gksrs 

gSaA lkekU; dkjd rFkk fof'k"V dkjdA  

¼1½ lkekU; dkjd %& Lih;jeSu us lkekU; dkjd dks th dkjd dh laKk nh gSA th 

dkjd ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd izR;sd O;fDr esa dksbZ Hkh ekufld dk;Z djus dh ,d 

lkekU; {kerk fHkUUk &2 ek=k esa ekStwn gksrh gSA bldh dqN izeq[k fo'ks"krk,W bl izdkj 

gSA  

 ;g ;ksX;rk lHkh O;fDr;ksa esa de ;k vf/kd ek=k esa ekStwn gksrh gSA  

 ;g ekufld ;ksX;rk tUetkr gksrh gSA  

 thou dh fdlh Hkh vof/k esa blesa ifjorZu laHko ugha gSA vFkkZr~ pg lnSo ,d 

lh jgrh gS vFkkZr~ vkfn dk izHkko ugha iM+rk gSA  

¼2½ fof'k"V dkjd %& Lih;jeSu us fof'k"V dkjd dks ,l dkjd dh laKk nh gSA ,l 

dkjd ls rkRi;Z ;g gksrk gS fd izR;sd ekufld dk;Z dks djus es dqN fof'k"Vrk dh 

t:jr gksrh gS ]D;ksafd izR;sd ekufld dk;Z ,d nwljs ls dqN u dqN fHkUUk gskrk gSA 

bldh dqN izeq[k fo'ks"krk,W bl izdkj gS& 

 ,l dkjd dh ek=k fHkUUk&2 dk;ksZ ds fy, fuf'pr ugha gskrh gSA ,d dk;Z ds 

fy, ,d O;fDr esa ,l dkjd dh ek=k vf/kd gks ldrh gS ijUrq mlh O;fDr 

esa nwljs dk;ksZ ds fy, ,l dkjd dh ek=k de gks ldrh gS] tSls ,d O;fDr esa 

dfork,W fy[kus dk ,l dkjd vf/kd gks ldrk gS ijUrq mlh O;fDr esa isfUVax 

dh fdz;k ds fy, ftl ,l dkjd dh t:jr gS] mldh ek=k dqN de gks 

ldrh gSA  

 ,l dkjd ij O;fDr ds izf'k{k.k] iwoZ vuqHkwfr;ksa vkfn dk dkQh vf/kd izHkko 

iM+rk gSA izf'k{k.k nsdj ,l dkjd dh ek=k dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 fatl O;fDr esa tks ;ksX;rk vf/kd gksrh gS mlh ls lacaf/kr dq'kyrk esa og fo'ks"k 

;ksX;rk izkIr djrk gSA  

 ;s ;ksX;rk,W Hkk"kk]foKku]n'kZu vkfn esa fo'ks"k lQyrk iznku djrh gSA  

Lih;jeSu ds f}dkjd fl)kUr d mi;ZqDr O;k[;k ls Li"V gS fd fdlh Hkh O;fDr }kjk 

fd;s tkus okys dk;Z esa th dkjd rFkk ,l dkjd nksuksa gh ekStwn gksrs gSA bu nksuksa 

dkjdksa es th dkjd d egRo vf/kd gSA th dkjd de gksus ls O;fDr dks fdlh Hkh 

ckSf)d fl)kUr th dkjd fl)kUr dgk tkrk gSA  

¼2½ FkLVZu dk lewg dkjd fl)kUr %& Lih;jeSu ds f}dkjd fl)kUr ij dbZ o"kksZa rd 

dk;Z djds FkLVZu ¼1938½ esa lewg dkjd fl)kUr dk izfriknu fd;k FkLVZuu us cqf) 

dh O;k[;k dbZ dkjdksa ds vk/kkj ij dhA mUgksaus fdlh Hkh ckSf)d dk;Z dks djus esa 

lkekU; dkjd rFkk fof'k"V dkjd ds laEizR;; dks vLohd`r djrs gq, dgk fd 

ekufld izfdz;kvksa dks djus dk ,d lkekU; iz/kku dkjd gkssrk gSA tks bu lHkh 

ekufld izfdz;kvksa dks vkil esa ckW/ks j[krk gSA lkFk gh bu ekufld fdz;kvksa dks vU; 

ekufld izfdz;k,W ftudk ,d iz/kku dkjd gksrk gSA vkil esa lglacaf/kr gksrh gSA rFkk 
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,d lkFk feydj ,d lewg dk fuekZ.k djrh gSA bl lewg dk izfrfuf/kRo djus okys 

dkjd dks iz/kku {kerk dh laKk nh tkrh gSA  

blh izdkj nwljs rjg dh ekufld izfdz;kvksa dks ,d lw= esa ckW/kus okyk ,d vU; 

iz/kku dkjd ;k {kerk gksrh gS blh izdkj rhljh] pkSFkh o ikWpoha  izdkj dh ekufld 

izfdz;kvksa dks ckW/kus okyh cqf) esa ekufld {kerkvksa ds dbZ lewg gksrs gSa vkSj izR;sd 

lewg dk viuk iz/kku dkjd gksrk gSA ,sls iz/kku dkjd ,d nwljs ls Lora= gksrs gS 

vFkkZr~ muesa uke ek= dk gh laca/k gksrk gSA ijUrq fdlh ,d iz/kku dkjd ds vUrxZr 

vkus okys lHkh rjg dh ekufld {kerkvksa vkil esa dkQh lglacaf/kr gksrh gSaA  

bl fl)kUr dsk vYira=h; fl)kUr dgk tkrk gSA D;ksafd bl fl)kUr ds vuqlkj cqf) 

lkr iz/kku {kerkvksa dk ,d tekoM+k gksrh gS] bu lHkh dks ,d esa ckW/kus okyh dksbZ 

lkoZHkkSe {kerk ugha gksrh gSA  

FkLVZu us vius fl)kUr esa lkr iz/kku {kerkvksa dk o.kZu fd;k tks bl izdkj gS&  

¼1½ 'kkfCnd vFkZ {kerk vFkok oh {kerk %& 'kCnksa rFkk okD;ksa ds vFkZ le>us dh 

{kerkvksa dks 'kkfCnd vFkZ {kerk dgk tkrk gSA bls oh {kerk Hkh dgrs gSA  

¼2½ 'kCn izokg {kerk vFkok MCY;w {kerk %& fn;s x;s 'kCnksa esa ls vlacaf/kr 'kCn dks 

lkspuk rFkk vyx djus dh {kerk dks 'kCn izokg dgk tkrk gSA bls MCY;w {kerk Hkh 

dgk tkrk gSA  

¼3½ LFkkfud {kerk vFkok ,l {kerk %& fdlh fn;s gq, LFkku esa oLrqvksa dk ifjpkyu 

djus dh {kerk ]mldh nwjh dk izR;{k.k djus dh {kerk rFkk vkdkjksa dh igpku djus 

dh {kerk dks LFkkfud {kerk dgk tkkrk gSaA bls ,l {kerk Hkh dgrs gSA  

¼4½ vkafdd {kerk vFkok ,u {kerk %& ifj'kq)rk rFkk rhozrk ds lkFk vkafdd ifjdyu 

djus dh {kerk dh vkafdd {kerk dgk x;k ]bls v{kj ,u }kjk lacksf/kr fd;k x;k A 

bls ,u {kerk Hkh dgrs gSA  

¼5½ rdZ {kerk vFkok vkj {kerk %& okD;ksa ds lewg v{kjksa ds lewg esa fNis fu;e dh 

[kkst dus dh {kerk dks rdZ {kerk dgk tkrk gSA bls vkj {kerk Hkh dgrs gSA  

¼6½ Le`fr {kerk vFkok ,e {kerk %& fdlh ikB fo"k; ;k ?kVuk dks tYn ls tYn ;kn 

dj ysus dh {kerk dks Le`fr {kerk dgrs gSaA bls ,e {kerk Hkh dgrs gSA  

¼7½ izR;{k KkukRed xfr {kerk vFkok ih {kerk %& fdlh ?kVuk ;k oLrq foLrr̀k dk 

rsth ls izR;{k.k dj ysus dh {kerk dks izR;{k.k KkukRed xfr {kerk vFkok ih {kerk 

dgrss gSA  bl izdkj Li"V gS fd FkLVZu us lkr iz/kku {kerkvksa ds vk/kkj ij vius 

fl)kUr dh O;k[;k dh gSA  

¼3½ cgqdkjd fl)kUr %&cgq dkjd fl)kUr dk izfriknu FkkWuZMkbd ¼1926½ us fd;kA 

FkkWuZMkbd us cgqdkjd fl)kUr izfrikfnr djrs gq, Lih;jeSu ds fl)kUr ds foIk{k essa 

viuk er izdkf'kr fd;kA bl fl)kUr ds vuqlkj cqf) vusd rRoksa vFkkZr~ dkjdksa dk 

;ksx gSA izR;sd dkjd ,d fof'k"V ekufld {kerk dk izfrfuf/kRo djrk gS tks vkil esa 

Lora= gksrs gSA fdUrq buds ;ksxnku ls gh cqf) dk fuekZ.k gksrk gSA FkkWuZMkbd ds bl 

fo'okl ds dkj.k gh mudk cqf) laca/kh fopkj cgqrRo fl)kUr ds uke ls izfl) gqvkA 

FkkWuZMkbd us Lih;jeSu ds fl)kURk dk [k.Mu djrs gq, dgk fd O;fDr dh laKkukRed 

fdz;kvksa esa lglaca/k dk dkj.k Tkh dkjd ugha gksrk gSA cfYd bu fdz;kvksa ds chp dbZ 
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mHk;fu"B rRo ik;s tkrs gSA laKkukRed fdz;kvksa esa ftrus gh vf/kd mHk;fu"B rRo 

gksaxs ]muds chp dk lglaca/k mruk gh vf/kd gksxkA mnkgj.kkFkZ fdlh O;fDr dk  d 

rFkk [k izdkj ds nks fofHkUUk dk;Z djus es     vyx &vyx  15&15 dkjdksa dh 

t:jr gSA laHko gS fd bu 15 esa ls 10 dkjd ,sls gS tks d rFkk [k nksuksa izdkj ds 

dk;ksZ es leku :Ik ls lgk;d gS rks bl izdkj ,slh fLFkfr esa mu nksuksa dk;ksaZ ds chp 

mPPk /kukRed lglaca/k gksxkA tSls &2 leku dk;ksaZ dh la[;k ?kVrh tk,xh ]buds chp 

/kukRed lglaca/k Hkh de gksrk tk,xkA  

FkkWuZMkbd dk ;g Hkh fopkj Fkk fd dqN ekufld dk;Z ,sls gksrss gSaA ftuds rRoksa ;k 

dkjdksa esa mHk;fu"Brk de gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gS fd izR;sd ,sls ekufld dk;Z 

dk Lo:Ik fHkUUk&2 gksrk gSA mnkgj.kkFkZ fdlh O;fDr dks d rFkk [k dk;ksZa dks djus esa 

vyx&2 15&15 dkjdksa dh t:jr gSA laHko ;g gS fd bu 15 dkjdksa esa ls 11 dkjd 

,sls gS] tks mHk;fu"B u gksa A ,slh fLFkfr esa mu dk;ksaZ ds chp /kukRed lglaca/k dh 

ek=k de gksxh A  

bl izdkj FkkWuZMkbd us rRoksa ;k dkjdksa dh la[;k ds vk/kkj ij nks izdkj ds ckSf)d 

dk;ksaZ esa lerk ;k fo"kerk dh O;k[;k dhA bl izdkj dh O;k[;k nsdj FkkWuZMkbd us 

Lih;jeSu ds ,l dkjd dh Hkh vkykspuk dh gSA   

Lih;jeSu rFkk FkkWuZMkbd ds fl)kUrksa dh rqyuk djus ij muds chp dksbZ ekSfyd 

vUrj ugha fn[kkbZ iM+rk gSaA FkkWuZMkbd us th dkjd dks ,d rjg ls Lohdkj fd;k gSA 

Lih;jeSu us ftls th dkjd dgk FkkWuZMkbd mls mHk;fUk"B  rRo dgk gS rFkk 

Lih;jeSu us ftls ,l dkjd dgk] FkkWuZMkbd us mls mHk;fu"B RkRo dgk gSaA vxj bu  

nksuksa fl)kUrksa esa vUrj gS rks flQZ bruk gS fd Lih;jeSu us th dkjd dks NksVh&NksVh 

bdkb;ksa esa ugha ckWVk gS tcfd FkkWuZMkbd us bls vusd NksVh&NksVh bdkb;ksa ;k 

midkjdksa dk ;ksx ekuk gSA      

¼4½ f=foeh; fl)kUr %& bl fl)kUr dk izfriknu fxyQksMZ ¼1967½us fd;kA bl 

fl)kUr dks cqf) lajpuk fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA fxyQksMZ ds vuqlkj cqf) dqN 

izkFkfed ckSf)d ;ksX;rkvksa dh lajpuk gSA izR;sd ckSf)d ;ksX;rk vius esa vuwBh gksrh 

gSA rFkk izR;sd dk;Z dks djus ds fy, dqN ckSf)d ;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA 

fxyQksMZ us cqf) ds lHkh rRoksa dks rhu foekvksa esa lqlfTTkr fd;k tks bl izdkj gSa & 

1- lafdz; 2- fo"k;oLrq 3- mRiknu A  

1. lafdz; ¼vkWijs'ku½ %& lafdz; ls rkRi;Z O;fDr }kjk fd;s takus okys ekufld 

izfdz;k ds Lo:Ik ls gksrk gSA fxyQksMZ us lafdz; ds vk/kku ij ekufld 

{kerkvksa dks Ng Hkkxksa esa foHkkftr fd;k & ewY;kaadu vfHkLkkjh ]fparu ]vilkjh 

fparu ]Le`fr /kkj.kk] Le`fr vfHkys[k rFkk laKkuA mnkgj.kkFkZ %& ;fn O;fDr dks 

isu dk vifjfer mi;ksx crkus ds fy, dgk tk; rks blds vUrxZr gksus 

lafdz;k esa vilkjh fparu dk iz;ksx gskxk blh izdkj ;fn O;fDr dks lg f'k{kk 

ds ckjs esa fopkj O;Dr djus dks dgk tk; rks blesa ewY;kadu dk iz;ksx gksxk A  

2. fo"k; oLrq ¼dkWUVsUV½ & bl foek ls rkRi;Z ml {ks= ls gksrk gSA ftlds 

,dka'kksa ;k  lwpukvksa ds vk/kkj ij lafdz;k dsh tkrh gSA fxyQksMZ us ,sls 

,dka'kksa ;k lwpukvksa dks 5 Hkkxksa esa ckWVk gS& n`f"V Jo.k] lkadsfrd] 'kkfCnd] 
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O;ogkjijdA mnkgj.kkFkZ &;fn O;fDr dks ns[kh x;h [kxksyh; ?kVuk dh 

foLr`r tkudkjh nsus dh dgk tk; rks og n`f"V fo"k;oLrq ds vUrxZr ?kVuk 

dh tkudkjh iznku djsxkA  

3. mRiknu ¼izksMDV~l½ & bl foek ls rkRi;Z fdlh fo'ks"k izdkj dh fo"k;oLrq 

}kjk dh xbZ lafdz;k ds ifj.kke ls gksrk gSA fxyQksMZ us ifj.kkeksa dks N% Hkkxksa 

esa foHkftr fd;k & bdkbZ oxZ ]laca/k] i)fr;kW] :ikUrj.k rFkk vk'k; A  

mnkgj.kkFkZ %& iz;ksT; }kjk crk;k x;k bZV dk vlk/kkj.k iz;ksx laca/k mRiknu 

ds vUrxZr vk;sxkA bl izdkj Li"Vd gS fd fxyQksMZ u vius fl)kUr dh 

O;k[;k rhu foekvksa ds vk/kkj ij dh A lafdz;k ds Ng Hkkx ] fo"k;oLrq ds 

ikWp rFkk mRiknu ds N% bl izdkj cqf) ds dqy 6-5-6 ¾180 dkjd gq, A  

¼5½ dSVsy dk fl)kUr %& dSVsy ¼1963]1967½ us vius cqf) ds fl)kUr esa cqf) 

dks nks egRoiw.kZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k & rjy cqf) Bksl cqf)A rjy cqf) 

¼QywM bUVsyhtsUl~½ &rjy cqf) dk fu/kkZj.k vkuqoaf'kd rF;kRed Kku ls gksrk 

gSA Bksl cqf) esa os {kerk,W vkrh gS] ftUgsa O;fDr viuh ftUnxh dh vuqHkwfr;ksa 

esa rjy cqf) dk mi;ksx djds vftZr djrk gSA   

dSVsy ds vuqlkj rjy cqf) fodkl fd'kksjkoLFkk esa vf/kdre gskrk gS ijUrq 

Bksl cqf) dk fodkl o;LdkoLFkk esa Hkh gksrk jgrk gSA  

¼6½ xkMZuj dk cgqcqf) dk fl)kUr %& xkMZuj ds cgqcqf) ds fl)kUr ds 

vuqlkj cqf) dk Lo:Ik ,dkadh u gksdj cgqdkjdh; gksrk gS rFkk lkekU; cqf) 

esa lkr izdkj dh {kerk,W ;k cqf) lfEEkfyr gksrh gSA tks ,d nwljs ls Lora= 

gksrh gS rFkk ftaudk lapkyu efLr"d ds }kjk gksrk gSAa  

1. Hkk"kkbZ cqf) %& 'kCnksa rFkk okD;ksa ds vFkZ le>us dh {kerk rFkk 'kCnkoyh esa 

'kCnksa ds dze rFkk muds e/; laca/k igpkus dh  {kerk A  

2. rkfdZd xf.krh; cqf) %&rdZ djus dh {kerk xf.krh; leL;kvksa dk lek/kku 

djus dh {kerk ]vadksa dks dze esa O;ofLFkr djus dh {kerk rFkk lkn`';rk 

{kerk A 

3. LFkkfud cqf) %^&fdlh LFkku fo'ks"k dks igpkuus dh {kerk fn'kk igpkuus dh 

{kerk ]ekufld /kjkry ;k fdlh LFkku fo'ks"k dk fuekZ.k djkus dh {kerk 

]LFkkuhd dYiuk djus dh {kerk A  

4. 'kkjhfjd xfrd cqf) %& viuh 'kkjhfjd xfr ij fu;a=.k djus dh {kerk ] 

oLrqvksa dks lko/kkuh iwoZd dkS'ky iw.kZ <ax ls mi;ksx djus dh {kerk lfEEkfyr 

gSA bl izdkj dh cqf) dk mi;ksx ,FkyhV~l urZd] fdzdsV f[kykM+h VkWful 

f[kykM+h U;wjksltZu vkfn djrs gSA  

5. Lakxhfrd cqf) %&laxhr es rkjRo rFkk y; dk izR;{k.k djus dh {kerk] laxhr 

es fuiq.krk fodflr djus dh {kerk A laxhfrd cqf) laxhr xkus okyksa us 

vf/kd ikbZ tkrh gSA  

6. O;fDrxr vkReu~ cqf) %&vius laosxksa dks tkuus dh {kerk muesa foHksn djds 

mudk ifjpkyu djus dh {kerk A bls vUrjkO;SfDrd cqf) Hkh dgrs gSA  
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7. O;fDrxr vU; cqf) &%nwljs O;fDr;ksa dsh izsj.kkvksa] bPNkvksa ,oa vko';drkvksa 

dks le>us dh {kerk rFkk mudh euksn'kkvksa ,ao fpRRkizd`fr dks isf{kr djds 

O;ogkj dk iwoZ dFku djus dh {kerkA bls vUroSZfDrd cqf) Hkh dgrs gSA  

xkMZuj ds vuqlkj lkrksa rjg dh cqf) izR;sd O;fDr;ksa es fo|keku gksrh gSA 

fdUrq vkuqoakf'kd dkj.kksa ;k vH;kl ds }kjk O;fDr esa fdlh cqf) dk fodkl vf/kd gsk 

tkrk gSA ;s lHkh lkr izdkj dh cqf) vkil esa vUr% fdz;k djrh gsSA fdURkq efLr"d esa 

izR;sd cqf) dk viuk fof'k"V +{ks= gksrk gSA tgk¡ ls ;g lapkfyr gksrh gSA ,d rjg 

dh cqf) dk lapkyu djus okys efLr"d {ks+= esa vk?kkr yxus ij ml cqf) dh fdz;k  

:d tkarh gSA fdUrq blls vU; izdkj dh cqf);ksa ij izHkko ugha iM+rk gSA mijksDr 

cqf);ksa es tks cqf) O;fDr esa vf/kd gksrh gSA mlh dk;Z {ks= esa O;fDr lQyrk vftZr 

djrk gSA 

8-3-2 izfdz;k mUeq[kh fl)kUr  %& bl izdkj ds fl)kUr esa cqf) dh O;k[;k fHkUUk&2 

dkjdksa ds :Ik esa u djds mu ckSf)d izfdz;kvksa  ds :Ik esa dh xbZ gS] ftls O;fDr 

fdlh leL;k dk lek/kku djus esa ;k lksp fopkj djus es yxrk gSA  

Ikzfdz;k mUeq[kh fl)kUrksa esa cqf) ds fy, laKku rFkk laKkukRed izfdz;k 'kCn dk iz;ksx 

vf/kd fd;k x;k gSa A  

¼1½ laKkukRed fodkl dk fl)kURk %&  fi;kts ¼1920]30½ uss bl fl)kUr dk izfriknu 

fd;k rFkk 1970 es bl fl)kUr dk foLr`r :Ik izLrqr fd;kA laKkukRed fodkl ds 

fl)kUr esa cqf) dks vuqdwyh izfdz;k ekuk x;k gS ftlesa tSfod ifjiDork rFkk 

okrkoj.k ds lkFk gksus okyh vUr% fdz;k;sa lfEEkfyr gksrh gSA fi;kts dk dFku gS fd 

tSls&tSls cPpksa es laKkukRed izfdz;kvksa dk fodkl gskrk tkrk gSA oSls &oSls gh mudk 

ckSf)d fodkl Hkh gskrk rk tkrk gSA fi;ktss us bu laKkukRed izfdz;kvksa dk fodkl 

pkj voLFkkvksa ds vUrxZr ekuk gSA  

1. KkukRed fdz;kRed voLFkk %& lsUljh eksVj LVst] laKkukRed izfdz;kvksa ds 

fodkl dk ;g izFke pj.k gS tks tUe ls ysdj 2 o"kZ rd gh gksrh gSA bldh 

nks fo'ks"krk,W gksrh gS izFke fo'ks"krk esa cPPkk vius O;ogkjksa rFkk muds ifj.kkeksa 

ds chp laca/k dk;e djus dk iz;kl djrk gSA tSls %&tc cPPkk fdlh vkokt 

lqurk gS rks og ml O;fDr rFkk vkokt ds e/; laca/k  LFkkfir djrk gS bl 

rjg cPPks esa ,d fo'ks"k laKkukRed izfdz;k dk fodkl gskrk gSA cPPkk ml 

O;fDr dh vkokt lqudj mls igpkuus yxrk gSA nwljh fo'ks"krk ;g gS fd bl 

voLFkk esa cPPkk vius vkidksa okrkoj.k dh oLrqvksa ls vyx djus dh {kerk 

fodflr dj ysrk gSA og viuss vkidksa okrkoj.k dh oLrqvksa ls fHkUUk le>us 

yxrk gSA dqN [kkl&[kkl fdz;kRed O;ogkjksa ls mls oLrqvksa ds LFkkfud 

laca/kksa dks Kku Hkh gks tkrk gSA cPPks mu O;fDr;ksa dh udy Hkh mrkjrs gSa tks 

vuqifLFkr gksrs gSA bl voLFkk dk lcls eq[; xq.k ;g gS fd bl voLFkk esa 

cPPkksa esa OkLrq iuekusUVl dk fuxe fodlfr gks tkrk gS vFkkZr~ cPPks ;s le>us 

yxrs gSa fd utjksa ds lkeus u gksus ij Hkh fdlh oLrqr dk vfLrRo gSA oLrq 

ijekusUVl dk xq.k cPPkska 20&24 eghus dh mez es fodflr gksrk gSA  

2. Ikzkd~ izpyukRed voLFkk %& ¼izh vkWijs'kuy LVst½ ;g voLFkk 2 ls 7 lky 

rd dh gksrh gSA izkd~ izpykukREkd voLFkk nks Hkkxksa esa foHkkftr gS& 2ls 4 
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lky rd dh izkd~ lEiz;kRed vof/k rFk 4ls7 lky rd dh vUrnZ'khZ vof/k A 

izkd~ lEiz;kRed voLFkk eas cPPkk fHkUUk &2 izdkj ds ladsr] izfrek,W] 'kCn rFkk 

mlds vFkZ dks lh[krk x̀g.k djrk gSA bl rjg ls cPPks esa Hkk"kk dk fodkl 

vkjEHk gksus yxrk gSSA bu izfrekvksa] ladsrksa vkfn ds lgkjs cPPks dks Bhd lkspus 

esa lgk;rk feyrh gSA bl vof/k esa laKkukRed izfrfdz;kvksa dk fodkl eq[;r% 

vuqdj.k rFkk [ksy }kjk gksrk gSA vUrnZ'kh voLFkk esa cPPks vUrnZ'khZ fparu dh 

vksj mUeq[k gksrs gSA ftlesa dzec) rdZ dk vHkko gksrk gSA bl vof/k esa cPpk 

xf.krh; Ikz'u gy djuk lh[k ysrk gS] ysfdu buds ihNs fNis fu;e ugha le> 

ikrk gSA 

3. EkwIrZ izpyukRed voLFkk ¼dUdzhV vkWijs'kuy LVst½ %&;g voLFkk 7 ls 11 

lky rd dh gksrh gSA bl voLFkk esa cPPkksa esa rkfdZd fparu] muds lkspus ds 

<ax esa dzec)rk] rFkk tfVyrk bR;kfn c<us yxrs gSA bl voLFkk esa cPPks 

oLrqvksa dks foekvksa ds vk/kkj ij oxhZdr̀ djuk lh[k tkrs gS vFkkZr~ oLrqvksa dk 

vkdkj] Å¡pkbZ ]Hkkj] jax] vkfn ds vkj/kkj ij muesa foHksn dj ysrs gSaA  

4. vkSipkfjd izpyukRed voLFkk ¼QkWeZy vkWijs'kuy LVst½ %& ;g voLFkk 12 

lky ls 15 lky dh gkssrh gSA bl voLFkk es cPPkksa esa vewrZ rFkk vilkjh fparu 

vkfn xq.k fodflr gsk tkrs gSa A os vc lkekU; fu;e le>us yxrs gSa rFkk 15 

o"kZ dh mez es os o;Ld ds leku rkfdZd fu;eksa dk iz;ksx lh[k ysrs gSA  

bl izdkj Li"V gS fd fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr es cqf) dh 

fHkUUk & fHkUu  voLFkkvksa esa gksus okys laKkukRed izfdz;kvksa esa gq, ifjorZu ds 

:Ik esa O;k[;k dh xbZ gSA  

¼2½ f=rU= fl)kUr %& f=rU= fl)kUr dk izfriknu LVuZcxZ ¼1985½ us fd;k A 

LVuZcxZ us vius fl)kUr esa cqf) dks vkykspukRed <ax ls lkspus dh {kerk ds :Ik 

esa izfrikfnr fd;kA LVuZcxZ us lwpuk lalk/ku gsrq O;fDr }kjk fdz;kfUor ikWp pj.k 

crk;s A  

1. dwVladsru ¼budksfMax½%& bl pj.k esa O;fDr vius efLr"d es laxr izkI; 

lwpukvksa dh igpku djrk gSA  

2. vuqeku ¼buQsfjax½ %&izkI; lwpukvksa ds vk/kkj ij dqN vuqeku yxrk gSA  

3. O;oLFkk ¼eSfiax½ %& bl pj.k esa O;fDr orZeku ifjfLFkfr dk vrhr dh 

ifjfLFkfr ds lkFk laca/k tksM+rk gSA  

4. mi;ksx ¼,fIyds'ku½%& bl pj.k esa O;fDr vuqekfur laca/k dk okLrfod mi;ksx 

djrk gSaA  

5. vuqfdz;k ¼jsLikWUl½%&bl vafre pj.k esa O;fDr leL;k dk  laHkkfor lcls 

mRRke lek/kku <Wq<rk gSA  

fdlh ekufld dk;Z dks lEikfnr djus ds fy;s ftl izdkj ls lwpukvksa dks 

lalkf/kr djrk gS] mls /;ku esa j[krs gq, LVUkZcxZ us rhu mi fl)kUrksa ds 

vk/kkj ij cqf) ds ftl fl)kUr dks izfrikfnr fd;k gS] mls f=rU= fl)kUr 

dgrs gSA os rhu mifl)kURk fuEu izdkj gS&  

1. lUnHkkZRed mifl)kUr %& lUnHkkZRed mifl)kUr ds vuqlkj O;fDr okrkoj.k 

dks vius vuqdwy fufeZr djrk gS] ftlls og viuh {kerkvksa dk mRRke mi;ksx 
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djrs gq, lek;kstu dj ldsA O;fDr dh bl {kerk dks lanHkkZREkd cqf) dgrs 

gSA  

2. vuqHkoTkU; mifl)kUr %& bl mifl)kUr ds vuqlkj O;fDr cnyrs ifjos'k 

rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Lo;a es ifjorZu ykrk gS] ftlls og viuh {kerkvksa 

dk vf/kd ls vf/kd ls vf/kd mi;ksx djrs gq, lek;kstu dj lds A bl 

izdkj dh {kerk vuqHkotU; cqf) dgykrh gSA  

3. ?kVd mifl)kUr %& bl mifl)kUr ds vuqlkj O;fDr dh cqf) esa vewrZ fparu 

djus rFkk lwpukvksa dks lalkf/kr djus dh {kerk lfEEkfyr gksrh gSA bl izdkj 

dh {kerk okys O;fDr;ksa dh cqf) ?kVdh; cqf) dgykrh gSA ,slh cqf) okys 

O;fDr vkykspukRed rFkk fo'ys"k.kkRed <ax ls lkspus es fuiq.k gskrs gSa A bl 

izdkj dh cqf) okys O;fDr;ksa esa 'kS{kf.kd miyfC/k lokZf/kd gksrh gSA bl izdkj 

mijksDr mifl)kUrksa ls LVUkZcxZ ds f=rU= fl)kUr dh O;k[;k gksrh gSA   

vH;klkFkZ iz'u &  

uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA buesa ls tks dFku lgh gks mlds vkxs lgh rFkk 

tks xyr gks] muds vkxs dzkal dk fu”kku yxk;sa&  

1- Ckqf) ds fl)kUrksa dks dkjdh; ,oa izfØ;k mUeq[kh] bu nks Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA ¼ ½ 

2- f}dkjd fl)kUr dk izfriknu thu fi;kts }kjk fd;k x;k A ¼ ½  

3- lewg dkjd fl)kUr ds iz.ksrk FkkuZMkbd gSA ¼ ½  

4- cgqdkjd fl)kUr dh x.kuk izfØ;k mUeq[kh fl)kUrksa esa dh tkrh gSA¼ ½ 

5- f=foeh; fl)kUr dk izfriknu fxy QksMZ }kjk fd;k x;kA ¼ ½ 

6- dSVsy us cqf) ds rjy ,oa Bksl nks Hkkxksa esa oxhZd`r fd;kA ¼ ½ 

7- dsVsy dk fl)kUr cgqcqf) dk fl)kUr gSA ¼ ½ 

8- laKkukRed fodkl dk fl)kUr izfØ;k mUeq[kh fl)kUr gSA  

9- f=ra= fl)kUr ds iz.ksrk LVuZcuZ gSaA ¼ ½ 

10- fi;kts us laKkukRed fodkl d N% voLFkk;sa crk;h gSA ¼ ½ 

8-4 lkjka”k &  

cqf) ds fl)kUr &  cqf) ds fofHkUu fl)kUrksa esa cqf) ds Lo:Ik ,oa dk;Zfof/k 

ij izdk”k Mkyk x;k gSA  

cqf) ds fl)kUrksa dk oxhZdj.k &  nks Jsf.k;k &  

 izFke Js.kh & dkjdh; fl)kUr  

 f}rh; Js.kh & izfØ;k mUeq[kh fl)kUr  

dkjdh; fl)kUr &  blesa fuEu N% fl)kUr gS &  

1-  Lih;jeSu dk f}dkjd fl)kUr  

2- FkLVZu dk leg dkjd fl)kUr 

3- Ckgqdkjd fl)kUr 

4- f=foeh; fl)kUr  

5- dSVsy dk fl)kUr  

6- xkMZuj dk cgqcqf) fl)kUr  
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izfØ;k mUeq[kh fl)kUr &  

 blesa fuEu fl)kUr “kkfey gSa &  

1- laKkukRed fodkl dk fl)kUr ¼fi;kts dk fl)kUr½ 

2- LVuZoxZ dk f=ra= fl)kUr 

3- ?kVd mifl)kUr  

8-5 'kCnkoyh &  

dkjdh; &  dkjd ls lacf/kr  

cgqdkjd &  ftlesa ,d ls vf/kd dkjd gksaA  

laKkukRed & cqf)] fu.kZ;] rdZ&forZd] fpUru bR;kfn ekufld izfØ;kvksa ls 

laca/kA 

f}dkjd & nks dkjd  

lkoZHkkSe &  tks lHkh txg ykxw gksA  

,dkadh & vdsykA  

lkn`’;rk & lekurk 

vuqHko tU; &  vuqHko ls mRiUu 

8-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj &  

      1-Lkgh 2-xyr 3-xyr 4-xyr 5-lgh 6-lgh 7-xyr 8-lgh 9-lgh 10-xyr 

11-xyr 

 

8-7 laUnHkZ xzUFk lwph 

1-flag] v:.k dqekjA ¼2006½] laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks 

jksM]tokgj uxj] fnYyhA 

2- JhokLro] jkethA ¼2003½] laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM 

tokgj uxj] fnYyhA 

3-lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokuA ¼2005½] euksfoKku esa iz;ksx ,oa ijh{k.kA 

eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

4-lqyseku] eqgEenA ¼2001½] euksoSKkfud iz;ksx vkSj ijh{k.kA 'kqDyk cqd fMiks] iVukA 

5-oekZ] izhfr ,oa JhokLro] Mh-,u- ¼1996½] vk/kqfud iz;ksxkRed euksfoKkuA fouksn                                          

iqLrd efUnj vkxjkA 

 

8-8 fuca/kkRed iz”u &  

iz'u 1 & Lih;jeSu }kjk izfrikfnr cqf) ds f}dkjd fl)kUr dh O;k[;k djsaA  

iz”u 2& FkLVZu }kjk izLrkfor cqf) ds lewg dkjd fl)kUr dh O;k[;k djsaA  

iz”u 3& FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr cgqdkjd fl)kUr Lih;jeSu }kjk izfrikfnr 

f}dkjd fl)kUr ls fdl izdkj fHkUu gS \  

iz”u 4 & xkMZuj ds cgqcqf) ds fl)kUr dh O;k[;k izLrqr djsaA  
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bdkbZ&9  cqf) dk ekiu& cqf) ds fofHkUu ijh{k.k 

 9-1 izLrkouk 

9-2 mn~ns”; 

9-3 cqf) ekiu ls vk”k;  

9-4 cqf) ekiu ds fofHkUu ijh{k.k 

 9-4-1 fØ;kUo;u ds rjhdksa ds vk/kkj ij  

 9-4-2 ,dka’kksa ds Lo:i ds vk/kkj ij 
9-5 lkjka”k 

9-6 'kCnkoyh 

9-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj 

9-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

9-9 fuca/kkRed iz”u 

 

 

 

9-1 izLrkouk 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls iwoZ ds bZdkbZ;ksa esa vkius cqf) D;k gS\ bldh izeq[k fo’ksrk;sa 

D;k&D;k gSa\ fofHkUu euksoSKkfudksa us cqf) dks fdl&fdl <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS\ 

cqf) ds vUxZr fdlh izk.kh dh dkSu&dkSu lh ekufld {kerkvksa dh x.kuk dh tkrh gS\ 

blds Lo:i ds ckjs esa fo}kuksa us fdu&fdu fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gS\ bR;kfn 

fo"k;ksa dk v/;;u fd;k gSA izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& cqf) ds ekiu 

ls D;k vk’k; gS rFkk cqf) ekiu gsrq fdu&fdu ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA  cqf) ijh{k.kksa ds ek/;e ls fdlh O;fDr dh fofHkUu ekufld {kerkvksa dk vkdyu 

fd;k tkrk gSA fiz; ikBdks] vc vkids eu esa ;g tkuus dh ftKklk mRiUu gks jgh 

gksxh fd vkf[kj cqf) ijh{k.k dkSu&dkSu ls gSa rFkk fdl izdkj ls mudk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA rks vkb;s ppkZ djrs gS fd cqf) ekiu D;k gS rFkk cqf) dk ekiu fdl izdkj 

ls fd;k tkrk gS\ 

 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 105 

 

9-2   mn~ns”;&  

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

& cqf) ekiu ls D;k vk”k; gS& bls Li"V dj ldsaxsA 

& cqf) ijh{k.k fdrus izdkj ds gksrs gS budk v/;;u dj ldsaxsA 

& cqf) ijh{k.kksa }kjk izk.kh dh fdu&fdu ekufld {kerkvksa dk ekiu rFkk 

vkdyu fd;k   tkrk] bldk fo’ys"k.k dj ldsaxsA 

& cqf) ijh{k.kksa dk O;ogkj esa fdl izdkj ls iz;ksx fd;k tkrk gS] bldk Kku 

izkIr dj ldsaxsA 

9-3  cqf) ekiu ls vk”k; 

ftKklq ikBdks] loZizFke rks vkids eu esa ;gh iz”u mRiUu gks jgk gksxk fd 

cqf) dks ekius dk vfHkzik; D;k gS\ rks vkidh bl ftKklk dk lek/kku ;g gS 

fd cqf) ekiu dk vk”k; gS& fdlh O;fDr ;k izk.kh ds ckSf)d Lrj rFkk 

ekufld {kerkvksa dk fdlh cqf) ijh{k.k dh lgk;rk ls vkdyu djukA cqf) 

ekiu ls ;g irk pyrk gS fd ml O;fDRk fo”ks"k dh cqf) dk Lrj D;k gS\ 

lkekU; gS] lkekU; ls dqN vf/kd gS vFkok cgqr mPp Lrj dh gSA mldh 

ekufld ;ksX;rk;sa D;k&D;k gS\ vkSj fdlh lhek rd gSa bR;kfnA 

 cqf) ekiu ds fy;s cqf) ds fofHkUu ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

      rks fo|kfFkZ;ksa] vc vki le> x;s gksaxs dh cqf) ekiu dk D;k vFkZ gksrk gSA 

9-4 cqf) ekiu ds fofHkUu ijh{k.k& 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] cqf) ds ekiu ds fy;s euksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj ds cqf) 

ijh{k.kksa dk fuekZ.k ,oa iz;ksx fd;k gSA  izdkj ds cqf) ijh{k.kksa ds fuekZ.k ,oa 

muls lacaf/kr lkfgR; dk foospu fd;k x;k gSA 

77 esa ls 61 cqf) ijh{k.k ,sls gS] tks lkekU; cqf)Lrj dk ekiu djrs gS rFkk 16 

ijh{k.k fof”k"V ekufld {kerk dk ekiu djrs gSA 

     bu fofHkUu ijh{k.kksa dk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k x;k gS& 

 ¼i½ fØ;kUo;u ds rjhdksa ds vk/kkj ij  

¼ii½ ,dka”kksa ds Lo:i ds vk/kkj ij 

 a 'kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼Verbal inteligence test½ 

b v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ¼Non-verbal inteleigence test½ 

c fØ;kRed cqf) ijh{k.k ¼performance inteleigence test½ 

d vHkk’kkbZ cqf) ijh{k.k ¼ Non language inteleigence test) 

fiz; ikBdks] bu fofHkUu cqf) ijh{k.kksa dk foLr`r foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k 

x;k gS& 

9-4-1  fØ;kUo;u ds rjhdksa ds vk/kkj ij  

 fiz; ikBdks] fØ;kUo;u ds rjhdksa ds vk/kkj ij cqf) ijh{k.k ds fofHkUu izdkjksa ls 

vk’k; bl ckr ls gS fdlh cqf) ijh{k.k dks ,d le; esa ,d O;fDr ij ykxw fd;k tk 
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ldrk gS vFkok ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ijA bl vk/kkj ij fo}kuksa ds cqf) ijh{k.kksa ds 

fuEu nks Hksn fd;s gS 

¼a½ O;fDrxr cqf) ijh{k.k 

¼b½ lkewfgd cqf) ijh{k.k 

¼a½ O;fDrxr cqf) ijh{k.k& ikBdksa] vc vki lksp jgs gksaxs fd O;fDrxr cqf) ls D;k 

vk”k; gS\ O;fDrxr cqf) ijh{k.k os gksrs gS] ftudksa ,d le; esa ,d gh O;fDr ij 

fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ij ughaA 

ikBdks] loZizFke oS;fDrd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fcus rFkk lkbeu }kjk lu~ 1905 esa 

fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k dks fcus&lkbeu ijh{k.k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  

dqN vU; oS;fDrd cqf) ijh{k.k fuEu gSa& 

& dksg CykWd fMtkbu ijh{k.k 

& ikl vyksMk ijh{k.k 

& ?kujpuk ijh{k.k bR;kfnA 

¼b½ lkewfgd cqf) ijh{k.k& fiz; fo|kfFkZ;ksa] lkewfgd cqf) ijh{k.k] oS;fDrd 

cqf) ijh{k.k ds Bhd foijhr gS vFkkZr~ bu cqf) ijh{k.kksa dk ,d gh le; esa ,d ls 

vf/kd O;fDr;ksa ij ykxw fd;k tk ldrk gSA lkewfgd cqf) ijh{k.k] tSlk fd blds 

uke ls gh Li"V gS] budk iz;ksx fdlh ,d O;fDRk ij ugha] cfYd O;fDr;ksa ds lewg ij 

fd;k tkrk gSAikBdksa D;k vki tkurs gSa fd lcls igys lkewfgd cqf) ijh{k.k dk 

fuekZ.k fdl le; vkSj fdl izdkj ls gqvkA 

tc izFke fo”o;q) gqvk rks ml le; vesfjdk esa ,slh vko”;drk vuqHko dh 

xbZ fd fdlh ,sls cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;s] ftls O;fDr;ksa ds lewg 

ij ,d lkFk ykxw fd;k tk ldsA bl vko’;Drk ds ifj.kkeLo:i nks yksdfiz; cqf) 

ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvk]tks fuEu gS& 

¼v½ vkehZ vYQk ijh{k.k ¼'kkfCnd cqf)ijh{k.k½ 

¼c½ vkehZ chVk ijh{k.k ¼fØ;kRed ;k vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k½ 

bu nksuks ijh{k.kksa ds }kjk vesfjdh QkSft;ksa dh cqf) dk ekiu fd;k x;kA vkehZ vYQk 

ijh{k.k }kjk f”kf{kr vFkkZRk~ i<s+&fy[ks QkSft;ksa dh cqf) dk ekiu fd;k x;k rFkk vkehZ 

chVk ijh{k.k }kjk vf”kf{kr vFkkZr~ ukeek= ds i<s+&fy[ks QkSft;ksa dh cqf) dk ekiu 

fd;k x;kAikBdksa] dsoy fons”kksa esa gh ugha oju~ Hkkjr esa Hkh vusd lkewfgd cqf) 

ijh{k.kksa dk fodkl gqvkA tSls fd& 

¼d½ iz;kx esgrk% lkewfgd cqf) ijh{k.k ¼1962½ 

¼[k½ vkj-ds- V.Mu% lkewfgd ekufld ;ksX;rk ijh{k.k ¼1961½ 

¼x½ ,l-lh-tks”kh% ekufld ;ksX;rk ijh{k.k ¼1960½ 

¼?k½ jkeujs”k flag% cukrZ ¼VANART½ % lkekU; cqf) ijh{k.k ¼1970½ 

9-4-2 ,dka”kksa ds le; ds Lo:i ds vk/kkj ij& 
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fiz;] fo|kfFkZ;ks] fØ;kUo;u ds ckn cqf) ijh{k.kksa ds oxhZdj.k dk nwljk izeq[k vk/kkj 

,dka”kksa dk Lo:i gSA ijh{k.k esa ,dka”kksa dk Lo:i ftl izdkj dk gksrk gS mlds 

vk/kkj ij Hkh euksoSKkfudksa us cqf)ijh{k.kksa dks vusd oxksZa esa oxhZd`r fd;k gSA vc vki 

lksp jgs gksaxs fd os ,dka”k D;k gS\ 

,dka”k ls rkRi;Z fdlh Hkh ijh{k.k esa fn;s x;s iz”uksa ls gSA tSls fd fdlh cqf) ijh{k.k 

esa cqf) dks ekiu ds fy;s tks fofHkUu iz”u iwNs x;s gSa os ml ijh{k.k ds ,dka”k ¼itemes½ 

gSA iz”u iwNus ds rjhds fHkUu&fHkUu gks ldrs gSa vFkkZr~& ,dka”kksa dk Lo:i 

vyx&vyx izdkj dk gksrk gS vr% bldks Hkh Hkh vk/kkj cukdj cqf) ijh{k.kksa ds vusd 

Hksn crk;s x;s gSA  

,dka”kksa ds vk/kkj ij cqf) ijh{k.kksa ds fuEu Hksn fd;s x;s gS& 

¼a½ 'kkfCnd cqf) ijh{k.k 

¼b½ v”kkfCnd cqf) ijh{k.k 

¼c½ fØ;kRed cqf) ijh{k.k 

¼d½ vHkk’kkbZ cqf) ijh{k.k 

¼a½ 'kkfCnd cqf) ijh{k.k& 'kkfCnd cqf) ijh{k.k cqf) ijh{k.k dk ,d egÙoiw.kZ 

idkj gSA blds vUrxZr funsZ”k nsus rFkk ijh{k.k ds ,dka”kksa ;k iz”uksa esa fyf[kr Hkk"kk ;k 

fyf[kr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kkfCnd cqf) ijh{k.k dk f”kf{kr yksxksa ij gh 

iz;qDr fd;k tk ldrk gS vFkkZRk blds fy;s vko”;d gS fd ftu O;fDr;ksa ij bls 

iz;qDr fd;k tk jgk gS] os i<+s&fy[ks gk sa ftlls fd os ijh{k.k ds funsZ”kksa dks le> ldsa 

vkSj fQj mudk mÙkj ns ldsA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] euksoSKkfudksa us 'kkfCnd cqf) ijh{k.k ds Hkh fuEu nks Hksn fd;s 

gS&  

¼d½ 'kkfCnd oS;fDrd cqf) ijh{k.k ¼Verbal individual inteligence test½ 

¼[k½ 'kkfCnd lewg cqf) ijh{k.k ¼Verbal group inteligence test½ 

bu nksuksa ijh{k.kksa ds Lo:i dk foospu fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA  

¼d½ 'kkfCnd OkS;fDrd cqf) ijh{k.k& bl izdkj ds ijh{k.kksa ls rkRi;Z mu cqf) 

ijh{k.kksa ls gS ftudksa ,d le; esa ,d gh O;fDR ij ykxw fd;k tk ldrk gS] ,d ls 

vf/kd O;fDr;ksa ij ughaA fiz; ikBdksa] D;k vki tkurs gSa fd lcls igyk 'kkfCnds 

oS;fDrd cqf) ijh{k.k fdl ds }kjk cuk;k x;k Fkk\ loZizFke 'kkfCnd OkS;fDrd cqf) 

ijh{k.k dk fuekZ.k Qzkal ds euksoSKkfud fcus¼½rFkk lkbeu¼½ }kjk lu~ 1905 esa fd;k 

FkkA bl ijh{k.k esa iz;qDr ,dka’kksa dh dqy la[;k 30 Fkh] ftlds }kjk Ldqy tkus okys 

cPpksa dh cqf) dk ekiu fd;k x;kA blds ckn lu~ 1911 esa xksxMZ us bl ijh{k.k dk 
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vaxzth vuqokn fd;kA eancqf) cPpksa dh cqf) ekiu esa bl ijh{k.k dk vR;f/kd iz;ksx 

fd;k x;kA oS;fDr :i ls f’kf{kr yksxksa dh cqf) ds ekiu dh ǹf"V ls;s ijh{k.k cgqr 

mi;qDr gSa rFkkfi bu ijh{k.kksa dh dqN dfe;k¡ gS tks fuEukuqlkj gS& 

¼v½ f”kf{kr yksxksa ij gh iz;ksx& fiz; ikBdks] bu ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk bl 

otg ls lhfer gks tkrh gS fd budk mi;ksx dsoy mUgha yksxksa dh cqf) dks ekius ds 

fy;s fd;k tk ldrk gS] ftuesa Hkk"kk dk fodkl gqvk gks ;ks tks i<+s&fy[ks gksA tks 

O;fDr vf’kf{kr gS] ftudksa Hkk"kk dk Kku ugha gS ;k vR;f/kd NksVs cPps] mu ij bl 

ijh{k.kksa dk fØ;kUo;u ugha fd;k tk ldrk gSA 

¼c½  ,d le; esa ,d gh O;fDRk ij fØ;kUo;u& bl izdkj ds ijh{k.kksa dh ,d 

izeq[k deh ;g Hkh ekuh tkrh gS fd ,d le; esa dsoy ,d gh O;fDr dh cqf) dks 

ekik tk ldrk gS] tc cqf) ijh{kd ds ikl bruk le; u gks fd og izR;sd O;fDr 

dk vyx&vyx cqf) ekiu dj lds rks ,slh ifjfLFkfr esa bu ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk 

lhfer gks tkrh gSA 

¼[k½ 'kkfCnd lewg cqf) ijh{k.k& bl izdkj ds ijh{k.kksa }kjk ,d le; esa ,d 

ls vf/kd O;fDr;ksa dh cqf) dk ekiu fd;k tkrk gSA vr% de le; yxuk ;k le; 

dh cpr bu ijh{k.kksa dh ,d egÙoiw.kZ fo”ks"krk ;k xq.k gSA vesfjdk esa izFke fo”o;q) 

ds nkSjku lSfudksa dh cqf) dks ekius dh vko”;drk vuqHko dh xbZ vkSj blds 

ifj.kkeLo:i vusd 'kkfCnd lewg cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k gqvkA tSls fd& 

&vkehZ vYQk ijh{k.k 

& vkehZ chVk ijh{k.k 

& vkehZ tujy DykflfQds”ku VSLV 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] dsoy vesfjdk esa gh ugha oju~ Hkkjr esa Hkh vusd izdkj ds 'kkfCnd 

lewg cqf) ijh{k.kksa  dk fuekZ.k gqvkA tSls fd & 

&iz;kx esgk dk lkewfgd cqf) ijh{k.k 

& vkj-ds-V.Mu dk lkewfgd ;ksX;rk ijh{k.k 

& vkj- ds- vks>k rFkk jk; pkS/kjh dk okfpd cqf) ijh{k.k 

& ,l-,l- tyksVk dk ekufld ;ksX;rk dk lkewfgd ijh{k.k 

& ,l-,e- eqgflu dk lkekU; cqf) ijh{k.k bR;kfnA 

oS;fDrd rFkk lkewfgd nksuksa izdkj ds 'kkfCnd cqf) ijh{k.kksa esa mRrj nsus ds fy;s 

isafly rFkk isij dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s bUgsa isij&isafly ijh{k.k Hkh dgk 

tkrk gSA  

fiz; ikBdksa OkS;fDrd ijh{k.k dh rjg gh lkewfgd 'kkfCnd cqf) ijh{k.k ds Hkh dqN 

voxq.k gS] ftudksa ge fuEu izdkj ls le> ldrs gSa& 
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¼v½ udy dh vk”kadk& ikBdksa tSlk fd vki bruk le> gh x;s gSA fd lkewfgd cqf) 

ijh{k.kksa esa O;fDr;ksa ds lewg gks ,d lkFk ,d txg cSBkdj mudh cqf) dk ekiu 

fd;k tkrk gSA blfy;s bu ijh{k.kksa esa bl ckr dh cgqr vf/kd vk’k adk cuh jgrh gS 

fd iz;ksT; ,dka”kksa dk mRrj nsus esa ,d&nwljs dh udy djsaA ,slk gksus ij ijh{k.k ds 

ifj.kke 'kq) :i ls izkIr ugha gksrs gSa vkSj iz;ksT;ksa dh cqf) dk ekiu Bhd&Bhd <ax 

ls ugha gks ikrk gSA 

¼c½ izR;sd iz;ksT; ij oS;fDrd :i ls /;ku nsuk laHko ugha& bl izdkj ds cqf) 

ijh{k.kksa dk iz;ksx lewg esa gksus ds dkj.k ijh{k.k izR;sd iz;ksT; ij Bhd&Bhd <ax ls 

/;ku ugha ns ikrk gSA  

¼b½ v”kkfCnd cqf) ijh{k.k& fiz; ikBdks] bl izdkj ds cqf) ijh{k.kksa esa os cqf) ijh{k.k 

vkrs gS] ftuesa funsZ”k nsus esa rks 'kCn] okD; rFkk la[;k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fdUrq 

mlds ,dka”kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk g SA bu ijh{k.kksa ds izR;sd ,dka”k esa 

dqN oLrqvksa dk fpUg cuk gksrk gSA  

blfy;s ikBdksa] bu ijh{k.kksa dk iz;ksx NksVs cPpksa] de i<+s&fy[ks yksxksa ,oa eancqf) 

O;fDr;ksa ij Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

¼c½ fØ;kRed cqf) ijh{k.k& fiz; fo|kfFkZ;ksa] fØ;kRed cqf) ijh{k.k] cqf) ijh{k.kksa dk 

,d egRoiw.kZ izdkj gSA bu ijh{k.kksa dh izeq[k fo’ks"krk ;g gS fd buesa funsZ’k nsus esa 

Hkk"kk dk iz;ksx gks Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh vFkkZRk~& Hkk"kk ds vfrfjDr funsZ’k nsus ds 

fy;s gko&Hkko ;k vfHku; dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu ,dka’kksa esa Hkk"kk dk 

iz;ksx fcYdqy Hkh ugha fd;k tkrk gSA bu ijh{k.kksa esa ijh{kkFkhZa ds lkeus dqN oLrqvksa 

dks fp= :i esa ugha oju~ okLrfod :i esa mifLFkr fd;k tkrk gSA iz;ksT;ksa }kjk mu 

oLrqvksa dk ifjpkyu ;k tksM+&rksM+ fd;k tkrk gSA bu oLrqvksa ds tksM&rksM+ esa 

ijh{kkFkhZ ;k iz;ksT; dks fdruk le; yxrk] mlds }kjkfdruh xyfr;k¡ dh xbZ] ml 

dk;Z dks fdruk lgh <ax ls fd;k x;k bR;kfn ds vk/kkj ijmldh cqf) dk ijh{k.k 

gksrk gSA 

izeq[k fo”ks"krk;s& fiz; ikBdks] euksoSKkfudksa ds fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dh fuEu rhu 

izeq[k fo’ks"krk;s gS& 

¼1½ funsZ”k nsus esa Hkk"kk vFkok gko&Hkko dk iz;ksx& bl izdkj ds ijh{k.kksa esa funsZ’k nsus 

ds fy;s dHkh rks Hkk"kk okD; ;k la[;k dk iz;ksXk fd;k tkrk gS vkSj dHkh gko&Hkko 

fp=fHku; dkA 

¼2½ ,dka”kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha& fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa ds ,dka’kksa esa Hkk"kk dk 

iz;ksx fcYdqy Hkh ugha fd;k tkrk gSA 

¼3½ oLrqvksa dks okLrfod :i esa mifLFkr djuk& bu ijh{k.kksa esa oLrqvksa dks fp= ds 

:i esa ugha oju okLrfod :i esa iz;ksT;ksa ds lkeus mifLFkr fd;k tkrk gSA  

¼4½ ,d le; esa ,d gh O;fDRk ij fØ;kUo;u& bls ,d le; esa ,d gh O;fDr ij 

ykxw fd;k tkrk gSA  

fØ;kRed cqf) ijh{k.k ,oa v”kkfCnd cqf) ijh{k.k eas lekurk& fØ;kRed rFkk 

v’kkfCnd nksuks gh izdkj ds cqf) ijh{k.kksa ds ,dka’kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha fd;k tkrk 

gSAvr% ikBdks] bl n`f"V ls nksuksa ijh{k.kksa esa lekurk gSA  
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fØ;kRed cqf) ijh{k.k ,oa v’kkfCnd cqf) ijh{k.k esa vlekurk& fiz; ikBdks] vc vki 

lksp jgs gksxsa fd fØ;kRed rFkk v’kkfCnd cqf) ijh{k.k fdl vk/kkj ij ,d&nwljs ls 

fHkUu gSA rks vkidh ftKklk dk lek/kku ;g gS fd fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds ,dka’kksa 

esa rks iz;ksT;ksa ds lkeus okLrfod :i ls phtsa mifLFkr gksrh gS] tcfd v’kkfCnd 

ijh{k.k esa mu oLrqvksa ds dsoy fp= gksrs gSa] okLrfod :i esa oLrq;s fo|eku ugha gksrh 

gSA vr% vc vki le> x;s gksaxs fd bu nksuksa ijh{k.kksa esa fdl vk/kkj ij fHkUurk gSA 

ikBdks] D;k vki tkurs gS fd lcls igyk cqf) ijh{k.k dc ,oa fdlds }kjk fufeZr 

fd;k x;k Fkk\ 

lu~ 1866 esa lsxqbu us igyk fØ;kRed cqf) ijh{k.k cuk;k ftls eancqf) cPpksa dh 

cqf) dk ekiu djus esa iz;qDr fd;k x;kA bl ijh{k.k dk uke lsxqbu QkeZ cksMZ j[kk 

x;kA blds ckn euksoSKkfudksa }kjk vusd izdkj ds fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dk fodkl 

fd;k x;k] ftuesa ls dqN izeq[k ijh{k.k fuEu gSa& 

& dksg CykWd fMtkbu ijh{k.k ¼Kohs block design test½ 

& ikl&,ykaWx ijh{k.k ¼pass-along test½ 

& ?kujpuk ijh{k.k ¼cube consruction test½ 

fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds izeq[k xq.k& bu ijh{k.kksa ds izeq[k xq.k fuEu gS& 

¼i½ OkS;fDrd :i ls /;ku nsuk laHko& fiz; ikBdks] tSlk fd vki tku gh pqds gSa 

fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dks ,d le; esa ,d gh O;fDr ij ykxw fd;k tk ldrk gSA 

vr% buds fØ;kUo;u ds nkSjku ijh{kd izr;sd iz;ksT; ij vPNh rjg ls /;ku ns ikrk 

gSA blds ifj.kkeLo:i cqf) dk ekiu Bhd&Bhd <ax ls gks ikrk gSA 

¼ii½ fdlh Hkh ns’k rFkk laLd`fr ds O;fDr;ksa dh cqf) dk ekiu& ikBdks] tSlk fd vki 

yksx tkurs gS fd fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa ds ,dka’kks ;k iz’uksa esa Hkk"kk dk iz;ksx 

fcydqy Hkh ugha gksrk gSA blfy;s bUgsa fdlh Hkh ns’k ;k laLd`fr ds yksxksa dh cqf) dk 

ekiu djus ds fy;s iz;qDr fd;k tk ldrk gSA  

¼iii½ vui<+] xw¡xs] eancqf) rFkk NksVs cPpksa dh cqf) dk ekiu laHko& ,dka’kksa esa Hkk"kk dk 

iz;ksx u gksus ds dkj.k fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx mu O;fDr;ksa ij Hkh fd;k tk 

ldrk gS] ftudks Hkk"kk dk Kku ugha gS] tks cPps cgqr NksVs gS] ftudh cqf) ean gS vkSj 

tks cksy ugha ldrsA  

bl izdkj Li"V gS fd fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa }kjk cqf) dk ekiu vf/kd vPNs <ax ls 

fd;k tk ldrk gSA 

fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds izeq[k voxq.k& fuEu gS& fØ;kRed cqf) ijh{k.kks dh izeq[k 

dfe;k¡& 

¼i½ dfBurk& fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k djuk ,oa fØ;kUo;u djuk 'kkfCnd 

cqf) ijh{k.kksa dh rqyuk esa izk;% vf/kd dfBu gSA 

¼ii½ le; vf/kd yxuk& ikBdks] tSlk fd vki tku pqds gSa fØ;kRed cqf) ijh{k.kksa dk 

Lo:i oS;fDr gS] vFkkZr~& ,d le; esa dsoy ,d O;fDr dh cqf) dk gh ekiu gks ikrk 

gSA bl fy;s tc cgqr lkjs O;fDr;ksa dh cqf) dk ekiu djuk gksrk gS rks bu ijh{k.kksa 
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dks fØ;kfUor djus esa le; cgqr yxrk gSAvr% Li"V gS fd vU; ijh{k.kksa dh Hkk¡fr gh 

fØ;kRed cqf) ijh{k.k ds Hkh vius dqN xq.k rFkk dfe;k¡ gSA 

¼d½ vHkk’kkbZ cqf) ijh{k.k& fiz; ikBdks] tSlk fd blds uke ls gh vki le> x;s gksaxs 

fd vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k og gS] ftlesa u rks funsZ’k nsus vkSj vkSj u gh ftlds ,dka’kksa 

esa Hkk"kk ;FkkZr&'kCn] okD;] la[;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tks okD;] Hkk"kk ds cU/ku 

ls loZFkk eqDr gksrk gS] og vHkk”kkbZ cqf) ijh{k.k gSA bu ijh{k.kksa dh izeq[k fo’ks"krkvksa 

dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk ldrk gS& 

¼i½ funsZ”k rFkk ,dka”kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha& bl izdkj ds ijh{k.kksa esa funsZ’k nsus dk 

rjhdk fp=fHku;] gko&Hkko ;k funsZ’ku gksrk gS] Hkk"kk ughaA blh izdkj ,dka”kksa esa Hkh 

Hkk"kk dk iz;ksx ugha gksrk gSA 

¼ii½ oLrqvksa dk okLrfod ifjpkyu ugha& bu ijh{k.kksa esa oLrq;sa okLrfod :i ls O;fDr 

ds lkeus mifLFkr ugha gksrh gS tSls dh fØ;kRed cqf) ijh{k.k esa gksrh gSA blfy;s 

iz;ksT;ksa dks oLrqvksa dk okLrfod tksM+&rksM+ ugha djuk iM+rk gSA  

¼iii½ de i<s+&fy[ks rFkk eancqf)] xwaxs ,oa NksVs cPpksa dh cqf) dk ekiu laHko& Hkk"kk ds 

vHkko ds dkj.k ;g ijh{k.k vf’kf{kr] eancqf)] xwaxs ,oa NksVs cPpksa ds fy;s cgqr mi;qDr 

gSA 

dqN izeq[k vHkk”kkbZ cqf) ijh{k.k& fiz; ikBdks] oSls rks vHkk”kkbZ cqf) ijh{k.k vusd gSa] 

fQj Hkh muesa ls tks izeq[k gSA os fuEu gS& 

& xqM,uQ Mªk&,&eSu ijh{k.k 

& dSVsy laLd`fr eqDr cqf) ijh{k.k bR;kfn 

vH;klkFkZ iz”u&uhps dqN dFku fn;s x;s gSa tks dFku lgh gks muds vkxs lgh 

dk ¼½ ,oa tks xyr gks muds vkxs xyr dk ¼X½ fu”kku yxk;sa& 

1- dsoy laLd`fr eqDr cqf) ijh{k.k ,d fØ;kRed cqf) ijh{k.k gSA ¼½ 

2- ?kujpuk ijh{k.k fØ;kRed cqf) ijh{k.k dk mnkgj.k gSA ¼½ 

3- dksgCykWd fMtkbu ijh{k.k ,d lkewfgd cqf) ijh{k.k gSA ¼½ 

4- OkS;fDrd cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx lewg ij fd;k tkrk gSA ¼½ 

5- fØ;kRed cqf) ijh{k.k ,d OkS;fDrd cqf) ijh{k.k gSA ¼½ 

6- lcls igyk oS;fDr cqf) ijh{k.k lu~ 1905 esa fodflr gqvkA ¼½ 

7- loZizFke cqf) oS;fDrd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fcus ,oa lkbeu }kjk fd;k x;kA¼½ 

8- izFke oS;fDrd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1911 esa gqvkA ¼½ 

9- loZizFke lkewfgd cqf) ijh{k.k :l esa cuk;k x;kA ¼½ 

10-loZizFke lkewfgd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k vesfjdk esa gqvkA ¼½ 

11-loZizFke lkewfgd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k f}rh; fo”o;q) ds nkSjku gqvkA

 ¼½ 

12-cqf) ijh{k.k] ,d oS;fDrd cqf) ijh{k.k gSA ¼½ 

13-v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ds ,dka”kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼½ 

14-v”kkfCnd cqf) ijh{k.k ds funsZ”kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼½ 

15- vkehZ vYQk VsLV ,d 'kkfCnd lewg cqf) ijh{k.k gSA ¼½ 
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9-5 lkjka”k& 

rks ftKklq fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr fooj.k ls vki tku gh x;s gksaxs dh cqf) ijh{k.k vusd 

izdkj ds gSA buds oxhZdj.k ds vk/kkj ds :i esa euksoSKkfudksa us nks rRoksa ij viuk 

/;ku dsfUnzr fd;kA izFke rks bu cqf) ijh{k.kksa dk fØ;kUo;u ¼Administration½ fdl 

izdkj ls fd;k tkrk gS vkSj f}rh; ;g fd bu ijh{k.kksa esa ftu ,dka’kksa dks iz;qDr fd;k 

x;k gS] mudk LOk:i D;k gS\ vFkkZr~& muds Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS vFkok fp= 

;k gko&Hkko funsZ”ku bR;kfn dkA bu nksuksa vk/kkjkas ij cqf) ijh{k.kksa ds tks Hksn fd;s 

x;s gS] muesa O;fDrd cqf) ijh{k.k] lkewfgd cqf) ijh{k.k] 'kkfCnd cqf) ijh{k.k] 

v”kkfCnd cqf) ijh{k.k] fØ;kRed cqf) ijh{k.k rFkk vHkk"kkbZ cqf) ijh{k.k izeq[k gSA bu 

lHkh ijh{k.kksa dh viuh dqN mi;ksfxrk;s ,oa lhek;sa gSa rFkk ijLij dqN lekurk;sa ,oa 

fofHkUurk;s Hkh gSA 

9-6 'kCnkoyh& 

iz;ksT; &        ftu O;fDr;ksa ij iz;ksx ;k ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

,dka”k  & ijh{k.k esa iz;qDr gksus okys iz”u 

fufeZr  & cukuk] fuekZ.k djuk 

vHkk"kkbZ &        ftuesa Hkk"kk dk iz;ksx u gksA 

oS;fDrd & O;fDrxr :i ls] ,d vdsys O;fDRk ij ftldk iz;ksx   

fd;k tk;sA 

 fØ;kUo;u     &O;ogkj esa fdlh ijh{k.k oLrq inkFkZ ;k fdlh pht dks iz;qDr 

djuk] ykxw djukA                

9-7 vH;kl iz”uksa ds mÙkj& 

1-vlR;   2-lR; 3-vlR; 4-vlR; 5-lR; 6-lR; 7-lR;  8-vlR; 9-vlR; 10-lR; 11-

vlR;  12-vlR; 13-vlR; 14-lR;  15- lR; 

9-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

 1- lqyseku eqgEen rFkk rjUuqe] fjtokukA ¼2009½] euksfoKku esa iz;ksx ,oa 

ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyksjksM] tokgj uxj] fnYyhA 

 2- flag] v:.k dqekjA ¼2006½] mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

9-9 fuca/kkRed iz”u& 

iz”u 1- cqf) ekiu ls vki D;k le>rs gS\ cqf) ijh{k.k ds fofHkUu izdkjksa dk foLr`r 

foospu fdft,A 

iz”u 2- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,& 

1- 'kkfCnd cqf) ijh{k.k 

2- fØ;kRed cqf) ijh{k.k 
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bdkbZ 10 O;fDrRo&izR;;] ifjHkk"kk;sa ,oa fofHkUu fl)kUr 

10-1 izLrkouk 

10-2 mn~ns'; 

10-3 O;fDrRo dh vo/kkj.kk 

10-4 O;fDrRo % ifjHkk"kk;sa 

10-5 O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krk;sa 

10-6 O;fDrRo% fofHkUu fl)kUr 

10-7 lkjka'k 

10-8 'kCnkoyh 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

10-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

10-11 fuca/kkRed iz'u 

 

 

10-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd vki tkurs gSa fd euksfoKku dk v/;;u vR;Ur foLr`r gSA 

blds vUrxZr vusd fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA tSls fd cqf) {kerk] lh[kus dh 

{kerk] fu.kZ; {kerk] laosx] vfHkiszj.kk] O;fDrRo bR;kfnA dgus dk vk'k; ;g gS fd 

izk.kh ds lkekU; ,oa vlkekU; nksuksa gh izdkj ds O;ogkjksa ds lEc) vusd vo/kkj.kkvksa 

,oa fo"k;ksa dk v/;;u euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

ikBdksa] izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS ^^O;fDrRo** vFkkZr~ O;fDrRo ls D;k 

vfHkizk; gS\ O;fDrRo dks fdl&fdl <x ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k x;k gS\ 

O;fDrRo dk Lo:i D;k gS\ blds Lo:i ds laca/k esa fdu*fdu fl)kUrksa dk izfriknu 

fd;k x;k gS\ bu fl)kUrksa dh ewy ekU;rk;sa D;k gSa\ bR;kfnA 
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fiz; ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd O;fDrRo 'kCn vius vki esa cgqr gh 

O;kid vFkZ j[krk gSA ftl izdkj gekjh 'kkjhfjd lajpuk gS] mlh izdkj O;fDrRo 

gekjh euksoSKkfud lajpuk gSA tSls gekjs 'kjhj esa Øe'k% LFkwy ls lw{e gksrs gq;s 'kjhj 

laLFkku gSA tSls&tSls vfLFk ra=] ek¡lis'kh; ra=] ikpu ra=] jDr ifjlapj.k ra= 'olu 

ra=A 

vUr%lzkoh ra=] raf=dk ra= bR;kfn mlh izdkj gekjs O;fDrRo dh Hkh ijr nj ijr lw{e 

gksrh gq;h lajpuk;sa gSA O;ogkj gekjs O;fDrRo dh lcls ckgjh rFkk LFkwy ijr gS fopkj 

mlls lw{eA Hkkouk;sa ;k laosx gekjs O;fDrRo dh lcls xgjh ijr gSA O;fDrRo ds bu 

rhuksa ryksa dk ,d nwljs ls xgjk laca/k gS vFkkZr~& Hkkouk;sa fopkjksa ,oa O;ogkjksa dks 

izHkkfor djrh gSA fopkj ls Hkkouk;sa ,oa O;ogkj izHkkfor gksrs gSA mlh izdkj O;ogkj 

Hkh gekjs fopkj ,oa laosxksa ij viuk izHkko Mkyrk gSA 

laosx] fopkj ,oa O;ogkj&bu rhuksa esa ftruk lkeatL; vkSj ldkjkRedrk gksrh gSA mlh 

Øe esa O;fDrRo fujijrk vkSj ifj"Ñr gksrk gSA 

rks vkb;s] lcls igys ppkZ djrs gSa fd O;fDrRo ds 'kCn dh O;qRifRr fdl izdkj gq;h\ 

bldk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ 

10-2 mn~ns';& 

fiz; ikBdksa] bl bZdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki& 

 O;fDrRo ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

 O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 O;fDrRo ds fofHkUu fl)kUrksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 O;fDrRo laca/kh fofHkUu fl)kUrksa dh ewy ekU;rkvksa dks Li"V dj 

ldsaxsA 

10-3 O;fDrRo dh vo/kkj.kk& 

fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd O;fDrRo 'kCn dh mRifRr fdl izdkj dk iz;kl 

fd;kA ;fn ge O;fDrRo dks lkFkZd 'kCnksa esa Li"V djuk pkgsa rks ge dg ldrs gSa 

fd&  

^^O;fDrRo 'kkjhfjd ,oa ekufld 'khyxq.kksa dk ,d fof'k"V xR;kRed laxBu gksrk gS] 

tks fdlh izk.kh ds okrkoj.k ds lkFk viw.kZ le;kstu dk fu/kkZj.k djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 

10-4 ifjHkk"kk;sa& 

O;fDrRo ds v/;;u ds fo"k; esa eukoSKkfudksa dh vR;f/kd :fp gksus ds dkj.k bldh 

fofHkUu ifjHkk"kk;sa nh xbZ gSA ikBdksa] D;k vkidks tkudkjh gS fd O;fDrRo dh yxHkx 

fdruh ifjHkk"kk;sa dh tk pqdh gSa\izfl) euksoSKkfud vkyiksVZ us O;fDrRo dh fofHkUu 

ifjHkk"kkvksa dks ,dhÑr djds ik;k fd vc rd O;fDrRo dh 49 ifjHkk"kk;sa dh tk pqdh 
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gSA vkyiksr us bu lHkh ifjHkk"kkvksa dks ik¡p Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k rFkk budk xgu 

,oa fof'k"V v/;;u fd;kA 

O;fDrRo dh tks lcls igyh ifjHkk"kk izfrikfnr dh xbZA mldk ewyk/kkj O;fDrRo 'kCn 

dh mRifRr ls lacaf/kr laizR;; FkkA  

O;fDrRo dh 50oha ifjHkk"kk vkyiksVZ }kjk nh xbZ] tks vU; ifjHkk"kkvksa dh rqyuk esa 

O;fDrRo ds vFkZ dks vf/kd vPNs <ax ls vfHkO;Dr djrh gSA vr% vf/kdka'k 

euksoSKkfudksa dks ekU; gSA 

ikBdksa] O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kk;sa fuEukuqlkj gSa& 

1- ^^O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euks'kkjhfjd ra=ksa dk xfr'khy ;k 

xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k esa mlds viwoZ lek;kstu dks fu/kkZfjr 

djrs gSaA** 

¼vkyiksVZ%Personality:A psychological interpretation, 1937 i`-la- 48½ 

2- ^^O;fDrRo O;fDr ds pfj=] fpRr izÑfr] Kku'kfDr rFkk 'kjhj xBu dk 

djhc&djhc ,d LFkk;h ;k fVdkÅ laxBu gSA tks okrkoj.k esa mlds 

viw.kZ lek;kstu dk fu/kkZj.k djrk gSA** 

¼vkbtsd % The scientific study of personality 1952. i`-la- 16½ 

3- ^^O;fDrRo ls rkRi;z deksos'k LFkk;h vkUrfjd dkjdksa ls gksrk gS tks 

O;fDr ds O;ogkj dks ,d le; ls nwljs le; esa laxr cukrk gS rFkk 

rqY; ifjfLFkfr;ksa esa vU; yksxksa ds O;ogkj ls vyx djrk gSA** 

¼pkbYM] 1968] i`-la 83½ 

4- ^^izk;% O;fDrRo ls rkRi;Z O;ogkj ds ml fof'k"V iSVuZ ¼ftlesa fpUru 

,oa laosx Hkh lfEefyr gS½ ls gksrk gSA tks izR;sd O;fDr dh ftUnxh ds 

lkFk gksus okyh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk gksus okys lek;kstu dk fu/kkZj.k 

djrk gSA** 

¼okVj feldsy% Introduction to personality, 1981] ì-la- 2½ 

5- ^^O;fDr;ksa ds laosxksa] fpUruksa rFkk O;ogkjksa ds vuwBs ,oa lkis{k :i ls 

fLFkj iSVuZ ds :i esa O;fDrRo dks lkekU;r% ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA** 

¼csjkWu% Psychology, 1993 ì-la- 482½ 

6- ^^bM] bZxks ,oa lqij bZxks ds laxBu dks O;fDrRo dgrs gSA** 

¼Ýk;M] 1920½ 
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7- ^^O;fDrRo og gS] tks ;g Hkfo";ok.kh djrk gS fd dksbZ O;fDr fdlh 

fuf'pr ifjfLFkfr esa D;k djsxkA** 

¼dSVsy] 1950½ 

8- ^^tUe ls ysdj e`R;q rd efLr"d esa gksus okyh leLr laxfBr 'kkldh; 

izfØ;kvksa dh Js.kh dks O;fDrRo dgrs gSaA** 

¼ejsZ] 1948½ 

9- ^^thou y{; lfgr thou dk leL;kvksa ds izfr izfrfØ;k fof'k"V <ax 

vFkok thou 'kSyh O;fDrRo dgrs gSA** 

¼,Myj] 1937½ 

10- ^^bZxks O;fDrRo rFkk tkrh; vpsru] xzfUFk;ksa] laLdkjksa ij lksuk ,oa 

,fuek ds ledyu dks O;fDrRo dgrs gSA** 

¼;qax] 1929½ 

fiz; ikBdksa] bl izdkj O;fDrRo dks fHkUu&fHkUu euksoSKkfudksa ds vius&vius 

<ax ls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA 

10-5 O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krk;sa& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] ;fn O;fDrRo dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks blds 

Lo:i ds laca/k esa fuEufyf[kr rF; lkeus vkrs gSa& 

1- euks'kkjhfjd ra= (Psychophysical system) 

2- xR;kRed laxBu (Dynamic organization) 

3- laxrrk (Consistency)  

4- okrkoj.k esa viw.kZ lek;kstu dk fu/kkZj.k (Determination of unique 

adjustment to environment) 

O;fDrRo dh bu fo'ks"krkvksa dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 

1-euks'kkjhfjd ra=& 

ikBdksa] O;fDrRo dh izFke fo'ks"krk gS] euks'kkjhfjd ra=A bldk vk'k; ;g gS fd 

O;fDrRo ds nks i{k gksrs gSaA ,d 'kkjhfjd ,oa ekufldA u rks iwjh rjg ls 'kkjhfjd 

i{k dks O;fDrRo dh laKk nh tk ldrh gS vkSj u gh ekufld i{k dksA bu nksuksa i{kksa 

dks feykdj gh lexz O;fDrRo curk gSA O;fDrRo dh 'kkjhfjd lajpuk esa fofHkUu 

'kkjhfjd laLFkku tSls fd& vfLFk ra=] is'kh; ra=] raf=dk ra=] vUr%lzkoh ra=] ikpu 

ra=] 'olu ra=] mRltZu ra=] iztuu ra= bR;kfnA rFkk budh dk;Ziz.kkyh lfEefyr 

gSA ekufld lajpuk esa O;fDr ds laosx] fpUru ,oa O;ogkj dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

ikBdksa tSlk fd vki tkurs gSa fd 'kjhj vkSj eu dk ,d&nwljs ds lkFk xgjk laca/k 
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gSA vr% 'kkjhfjd fØ;k;sa eu dks rFkk ekufld fØ;k;sa 'kjhj dks ijLij izHkkfor djrh 

gSA tc O;fDrRo ds bu nksa i{kksa esa larqyu ,oa leUo; cuk jgrk gS] rks LoLFk O;fDrRo 

dk fodkl gksrk gSA 

2-xR;kRed laxBu& 

ikBdksa] euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks xR;kRed laxBu dh laKk nh gS\ bl xR;kRed 

laxBu ls D;k vk'k; gS\ xR;kRed laxBu dk eryc ;g gS fd O;fDrRo ds fofHkUu 

rRo tSls fd 'khyxq.k] vknr] laosx] fpRr izÑfr bR;kfn ,d nwljs ls bl izdkj ls 

laxfBr gksrs gSa fd le; ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj blesa ifjorZu Hkh laHko gSA vr% 

O;fDrRo ds fofHkUu rRoksa ds vkil esa laxfBr gksus rFkk bl laxBu esa mrkj&p<+ko 

vFkkZr~& ifjorZu gksus ds dkj.k gh bls xR;kRed laxBu dgk x;kA 

mnkgj.k& 

eku ysa fd dksbZ fo|kFkhZ gS] ftlesa le;fu"Brk] Lok/;k; rFkk izfrfnu lqcg tYnh 

mBus dh vknr gS] ysfdu laHko gS fd /khjs&/khjs le; ds lkFk mldh tYnh mBus dh 

vknr cny tk;s vFkkZr~& og nsj ls mBus yxsA ;gk¡ ij ,d fo|kFkhZ ds O;fDrRo dh 

rhu fo'ks"krkvksa le;fu"Brk] Lok/;k; rFkk tYnh mBus dh vknr bu rhuksa esa laxBu 

rFkk le; ds lkFk blesa ifjorZu dks Hkh n'kkZ;k x;k gSA vkidh tkudkjh ds fy;s crk 

nsa fd ;gk¡ ;g vko';d ugha gS fd O;fDrRo ds fdlh ,d gh xq.k ;k fo'ks"krk esa 

ifjorZu gksrk gSA ,d ls vf/kd vFkkZr& lHkh xq.kksa esa Hkh ifjorZu laHko gSA dgus dk 

vk'k; ;g gS fd tSls izLrqr mnkgj.k esa dsoy ;gh laHko ugha fd O;fDr dh dsoy 

tYnh mBus dh izo`fRr cny jgh gS] gks ldrk gS fd og le;fu"B Hkh uk jgs vkSj 

Lok/;k; djuk Hkh NksM+ nsaA 

;gk¡ ,d ckr vkSj /;ku nsus ;ksX; gS fd ;fn O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ds laxBu esa 

ifjorZu bl izdkj dk gks ftlls fd O;fDr dk O;ogkj folaxfBr gks tk;s vkSj mldk 

O;ogkj vlkekU; gks tk;s rks bldh x.kuk Hkh xR;kRed laxBu ds vUrxZr gh dh 

tk;sxhA 

3-laxrrk& 

O;fDrRo dh laxrrk ls euksoSKkfudksa dk vfHkizk; ;g gS fd nks vyx&vyx voljksa 

ij Hkh O;fDr dk O;ogkj yxHkx ,d tSlk gksrk gSA O;ogkj dh blh lekurk dks 

laxrrk dk uke fn;k x;k gSa euksoSKkfudksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd laxrrk ds dkj.k 

gh ;g irk pyrk gS fd veqd O;fDr esa veqd 'khyxq.k gSA fiz; fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo 

dh bl fo'ks"krk ij iz[;kr euksoSKkfud pkbZYM }kjk fo'ks"k cy Mkyk x;k gSA 

4-okrkoj.k esa viwoZ lek;kstu dk fu/kkZj.k& 

bl dFku dk vk'k; ;g gS fd izR;sd O;fDr ds okrkoj.k ds leku gksus ij Hkh ml 

okrkoj.k ds izfr mlds laosx] fopkj rFkk O;ogkj vyx&vyx gksrs gS vkSj izR;sd 

O;fDr dk ml okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus dk <ax Hkh ekSfyd vFkkZr~& loZFkk 

fHkUu gksrk gS] tks nwljs O;fDr ls esy ugha [kkrk gS] D;ksafd izR;sd O;fDr vius vki esa 

ekSfyd gSA blfy;s mldk O;fDrRo Hkh loZFkk ekSfyd ,oa viwoZ gksrk gSA 

rks fo|kfFkZ;ksa mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krk;sa 

D;k&D;k gSA ;fn lHkh ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djds fu"d"kZ :i esa dgk tk;s rks 
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O;fDrRo 'kkjhfjd ,oa ekufld lajpuk dk ,d ,slk xfr'khy laxBu gS] ftlds dkj.k 

fdlh O;fDr ds laosx] fopkj ,oa O;ogkj fdlh Hkh okrkoj.k esa viwoZ] lcls vyx gksrs 

gSaA 

10-6 O;fDrRo ds fofHkUu fl)kUr& 

ikBdksa] O;fDrRo ds Lo:i dh O;kid O;k[;k ,oa Li"Vhdj.k ds fy;s euksoSKkfudksa 

}kjk vusd fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA buesa ls dqN izeq[k fl)kUr fuEu gSa& 

1- euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr 

2- uo euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr 

3- 'kjhj xBukRed fl)kUr 

4- thou&vof/k fl)kUr 

5- 'khyxq.k fl)kUr 

6- foeh; fl)kUr 

7- lkao`fRrd ;k ekuorkoknh fl)kUr 

8- laKkukRed fl)kUr 

9- O;ogkjkRed ,oa vf/kxe fl)kUr 

10- lkekftd&laKkukRed fl)kUr 

ikBdksa] bu izeq[k fl)kUrksa dk foospu fuEukuqlkj gS& 

1-euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr& 

O;fDrRo ds Lo:i dh O;k[;k djus okyk loZizFke fl)kUr ^^euksfo'ys"k.kkRed 

fl)kUr** gSA bldk izfriknu flxe.M Ýk;M us fd;k FkkA bl fl)kUr esa ekuo izòfr 

dh nks fo'ks"krkvksa ij eq[; :i ls cy Mkyk x;k] tks fuEu gSa& 

d- fujk'kkoknh izòfRr 

[k- fu'p;oknh izo`fRr 

ikBdksa] Ýk;M us O;fDrRo dks le>us ,oa blds fu/kkZj.k esa fuEu dkjd dh Hkwfedk dks 

egRoiw.kZ ekuk gS& 

1- vpsru dh bPNk;sa 

2- ;kSu ,oa vkØkedrk ds tSfod vk/kkj 

3- izkjafHkd ckY;koLFkk ds ekufld la?k"kZA 

 

2- uoeuksfo'ys"k.kkRed fl)kUr& 

fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo ds euksfo'ys"k.kkRed mikxe ds izfriknu ds ckn ds euksoSKkfudksa 

us Ýk;M ds fopkjksa esa dqN la'kks/ku djds ,d uohu fl)kUr dk izfriknu fd;kA ftls 

^^uoeuksfo'ys"k.kkRed fl)kUr** dh laKk nh xbZA bl fl)kUr ds izfriknu esa nks izdkj 
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ds euksoSKkfudksa dk ;ksxnku jgkA ,d Js.kh esa os gSa tks Ýk;M ds dkQh utnhd FksA 

buesa ,Myj ,oa ;qax dk uke mYys[kuh; gSA nwljh Js.kh esa os euksoSKkfud 'kkfey gSa] 

tks Ýk;M ds utnhd rks ugha Fks fQj Hkh mUgksaus Ýk;M ds fl)kUr dh [kkfe;ksa dks nwj 

djds mls ,d vPNk ,oa u;k :i iznku djus dk iz;kl fd;kA blesa gkuhZ] lqYyhHkku] 

Ýkse rFkk ejsZ dk uke mYys[kuh; gSA 

uoeuksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dh izeq[k ekU;rk;sa fuEukuqlkj gSa& 

1-bl fl)kUr esa O;fDrRo ds tSfod dkjdksa dks xkS.k le>k x;k rFkk eq[; :i ls 

lkekftd dkjdksa ij izHkko Mkyk x;kA 

Ýk;M us euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr esa O;fDrRo ds tSfod dkjdksa dks iz/kku ekuk gSA 

2-bl fl)kUr esa O;fDr dh vk'kkoknh Nfo dks izeq[krk nh xbZ gSA tcfd Ýk;M us 

O;fDr dh fujk'kkoknh Nfo ij vf/kd cy Mkyk gSA 

3-blesa O;fDrRo dks i;kZoj.kh dkjdksa dk izfrQy crk;k x;k gS] tcfd Ýk;M us 

tUetkr nSfgd ;k tSfod dkjdksa dk izfrQy ekuk gSA 

vr% ikBdksa] vki le> x;s gksaxs fd euksfo'ys"k.kkRed ,oa uoeuksfo'ys"k.kkRed 

fl)kUr esa D;k fHkUurk;sa gSaA 

 

3-'kjhjxBukRed fl)kUr& 

blesa O;fDrRo dk vk/kkj 'kkjhfjd lajpuk ,oa dk;Ziz.kkyh dks ekurs gq;s] nSfgd 

vkdkj&izdkj ,oa mlls lacaf/kr fpRr izÑfr ds vk/kkj ij O;fDrRo ds Lo:i dh 

O;k[;k dh xbZ gSA bl fl)kUr ds vk/kkj ij Øs'ej ,oa 'ksYbu us vius O;fdRro 

fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA 

 

4-thou&vof/k mikxe& 

bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDrRo dh O;k[;k dk vk/kkj gS& O;fDr ds tUe ls ysdj 

e`R;q rd ds O;ogkjksa esa gksus okys ifjorZuA bl mikxe esa ;g le>us dk iz;kl fd;k 

tkrk gS fd O;fDrRo fodkl dh fdl voLFkk esa fdl izdkj dk ifjorZu gksrk gS vkSj 

bl ifjorZu ds dkj.k ;fn O;fDrRo ds fodkl esa dksbZ ck/kk mRiUu gks jgh gS rks mls 

dSls nwj fd;k tk;sA bl {ks= esa ^^bfjQ bfjolu** dk ^^O;fDrRo dk eukslkekftd 

fl)kUr** fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

 

5-'khyxq.k fl)kUr& 

tSlk fd uke ls gh Li"V gS bl fl)kUr esa 'khyxq.kksa ds vk/kkj ij O;fDrRo dks 

le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA ;g fl)kUr bl ewy ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd 

izR;sd O;fDr 'khyxq.kksa ds dkj.k gh fHkUu&fHkUu okrkoj.k esa laxr O;ogkj dj ikrk gS 

vFkkZr~& ifjfLFkfr;k¡ vyx&vyx gksus ij Hkh ,d O;fDr vius 'khyxq.kksa ds dkj.k gh 

mu fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa yxHkx ,d leku O;ogkj djrk gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj O;fDr ds O;ogkj ij ifjfLFkfr dk de vkSj mlds 'khyxq.kksa dk izHkko vf/kd 

iM+rk gSA bl {ks= esa dSVsy vkSj vkyiksVZ ds fopkj eq[; :i ls mYys[kuh; gSA 

6-foeh; fl)kUr& 
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;gk¡ O;fDrRo dh O;k[;k ,d foHkk ds :i esa dh tkrh gS vkSj bu foHkkvksa ij lacaf/kr 

O;fDr dks mPp ;k fuEu vad iznku djds mlds O;fDrRo dk ewY;kadu fd;k tk 

ldrk gSA 

mnkgj.k& 

tSls fd cfgeqZ[kr% vUreqZ[krk& ;s O;fDrRo dh foHkk;sa gSA bu ij O;fDr dh izÑfr ds 

vuqlkj mls mPp ;k fuEu vad fn;s tk ldrs gSA 

vkbtsUd] dksLVk rFkk eSyØs us O;fDrRo ds Lo:i dh O;k[;k ,d foHkk ds :i esa dh 

gSaA 

7-lkao`fRrd ;k ekuorkoknh mikxe& 

bl mikxe esa vpsru vfHkizsjdksa rFkk i;kZoj.kh dkjdksa dh vis{kk O;fDr dh vkRexr 

vuqHkwfr;ksa ij vf/kd cy Mkyk x;k gSA blesa bl ckr ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gS 

fd O;fDr okrkoj.k dk izR;{k.k fdl izdkj ls djrk gSA ekuorkoknh euksoSKkfudksa esa 

dkyZ jkstlZ rFkk ,czkge eSLyks dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA 

 

8-laKkukRed fl)kUr& 

bl fl)kUr esa lEiw.kZ O;fDrRo dks laKkukRed izfØ;kvksa ds :i esa le>us dh dksf'k'k 

dh tkrh gSA v/;;udrkZ bl ckr ij /;ku dsfUær djrk gS fd O;fDr Lo;a dk rFkk 

okrkoj.k dk izR;{k.k fdl :i esa djrk gS\ fdl izdkj ls lksprk gS\ fdl izdkj ls 

rdZ djrk gSa\ fdl rjg ls ewY;kadu djrk gS] fu.kZ; ysrk gS] bR;kfnA blesa dsoy 

O;fDr dh psru ekufld izfØ;kvksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA vr% bls O;fDrRo 

ds v/;;u dk lokZf/kd ;qfDr laxr ;k rdZ laxr fl)kUr ekuk tkrk gSA ;|fi 

O;fDrRo ds vU; fl)kUrksa esa Hkh laKkukRed izfØ;kvksa ds v/;;u ij cy fn;k x;k 

gSA fdUrq bl mikxe dh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa lexz O;fDrRo dks gh 

laKkukRed izfØ;kvksa ds :i esa tkuus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA dVZ ysfou ,oa dsyh 

ds O;fDrRo fl)kUr bl ǹf"V ls egRoiw.kZ gSaA 

 

9-O;ogkjkRed ,oa vf/kxe fl)kUr& 

bl fl)kUr ds vuqlkj O;fDr ds vftZr ;k lh[ks x;s O;ogkjksa ds vkyksd esa O;fDrRo 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl fl)kUr dh ekU;rk ;g gS fd O;fDrRo dk vFkZ ,sls 

rF;ksa ls gS] ftudk oLrqfu"B <ax ls izs{k.k fd;k tk lds vkSj ftuesa tksM+&rksM+ laHko 

gks ldsA 

O;ogkjkRed fl)kUr dks vf/kxe fl)kUr blfy;s dgk tkrk gS D;ksafd bl fl)kUr dh 

iwoZ dYiuk gS fd O;fDr ds cgqr lkjs O;ogkj tks feydj mlds O;fDrRo dk fuekZ.k 

djrs gS] vuqcaf/kr vFkkZr&vftZr gksrs gSaA 

bl mikxe ds vuqlkj feyj ,oa MksykMZ] gy rFkk Ldhuj ds O;fDrRo fl)kUrksa dk 

foospu fd;k tkrk gSA 

 

10- lkekftd&laKkukRed fl)kUr& 
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;g fl)kUr bl ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd fdlh O;fDr dk O;ogkj O;fDrRo pjksa ,oa 

i;kZoj.kh pjksa ds chp fujUrj gksus okyh vUr%fØ;k rFkk bl vUr%fØ;k ds O;fDr dh 

ekufld izfØ;kvksa ij iM+us okys izHkkoksa dk ifj.kke gksrk gSA bl fl)kUr esa O;fDrRo 

ds Lo:i dks le>us esa i;kZoj.kh; dkjdksa ds egRo ij cy Mkyk x;k gSA vycVZ 

oSMwjk] okYVj fe'kdsy rFkk ekfVZu lksfyxeSu ds fl)kUr bl ǹf"V ls fo'ks"k egRoiw.kZ 

gSaA fiz; ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo ds Lo:i dks 

le>us ds fy;s euksoSKkfudksa }kjk dkSu&dkSu ls fl)kUrksa dk izfriknu fd;k x;k gS 

rFkk budh ewy /kkj.kk;sa D;k gSaA 

vH;klkFkZ iz'u& 

ikBdksa] uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lR; gks] mlds vkxs lgh dk rFkk tks 

vlR; gks mlds lkeus xyr dk fpUg yxk;sa& 

1-O;fDrRo ,d euks'kkjhfjd ra= gSA 

2- laKkukRed fl)kUr esa vkRexr vuqHkwfr;ksa ij cy fn;k x;k gSA 

3- 'ksYMu dk O;fDrRo fl)kUr 'kjhjxBukRed mikxe ij vk/kkfjr gSA 

4- euksfo'ys"k.kkRed mikxe dk izfriknu dkyZ ;qax us fd;k FkkA 

5- bfjd bfjDlu dk fl)kUr thou&vof/k mikxe ij vk/kkfjr gSA 

6- lkekftd & laKkukRed mikxe esa i;kZoj.kh dkjdksa ij cy Mkyk x;k 

gSA 

7- pkbYM viuh ifjHkk"kk esa laxrrk ij vR;f/kd cy Mkyk gSA 

8- O;fDrRo ,d xR;kRed laxBu gSA 

9- vkyiksVZ dk O;fDrRo fl)kUr 'khyxq.k mikxe ij vk/kkfjr gSA 

10- dSVsy dk O;fDrRo fl)kUr 'khyxq.k mikxe ij vk/kkfjr gSA 

10-7 lkjka'k& 

ftKklq fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr foospu ls ;g Li"V gs fd O;fDrRo ,d ,slh 'kkjhfjd ,oa 

ekufld lajpuk dk laxBu gS] ftldk Lo:i xfr'khy gS vFkkZr~ O;fDrRo 'khyxq.kksa esa 

le;&ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu laHko gSA pw¡fd O;fDrRo 'khyxq.kksa dk leqPp; Hkh 

gSA vr% bu 'khyxq.kksa ds dkj.k gh izR;sd O;fDr okrkoj.k ds lkFk viwoZ lek;kstu 

djrk gS] tks nwljs O;fDr ls loZFkk fHkUu gksrk gSA 

euksoSKkfudksa us O;fDrRo ds Lo:i ds O;kid ,oa xgu v/;;;u ds fy;s mu fl)kUrksa 

dk izfriknu fd;k] ftuesa ls euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr] uoeuksfo'ys"k.kkRed fl)kUr] 

ekuorkoknh fl)kUr] 'khyxq.k fl)kUr] ,oa laKkukRed fl)kUr vkfn mYys[kuh; gSA 

rks ikBdksa] izLrqr bZdkbz ds v/;;u ls vki O;fDrRo dh vo/kkj.kk vkSj blds fl)kUrksa 

ls ifjfpr gks pqds gSA 

 

10-8 'kCnkoyh& 

1- vftZr& tUe ds ckn izkIr dh xbZ ;k lh[kh xbZ 
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2- laKkukRed izfØ;k;sa& ekufld izfØ;k;sa tSls fd fpUru] fu.kZ;u] rdZ 

djuk] Lej.k djuk] ewY;kadu djuk] izR;{k.k djuk] leL;k dk 

lek/kku djuk bR;kfnA 

3- vf/kxe&lh[kuk 

4- xBu& fuekZ.k ;k lajpuk 

5- iSVuZ& izk:i  

6-   euks'kkjhfjd& ekufld rFkk 'kkjhfjd 

10-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj& 

1-lR; 2- vlR; 3-lR; 4- vlR; 5- lR; 6-lR; 7-lR; 8-lR; 9-lR; 10-lR;  

10-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- lqyseku eqgEen rFkk rjUuqe] fjtokukA ¼2009½] euksfoKku esa iz;ksx ,oa ijh{k.kA 

eksrhyky cukjlhnkl] caxyksjksM] tokgj uxj] fnYyhA 

2- flag] v:.k dqekjA ¼2006½] mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

10-11 fuca/kkRed iz'u 

1- O;fDrRo ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s bldh izeq[k fo'ks"krkvksa dk foLr`r 

foospu dhft,A 

2- O;fDrRo ds fofHkUu fl)kUrksa ij izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ 11 O;fDrRo ds ekiu dh oS;fDrd rFkk oLrqfu"B 

fof/k;k¡ 

11-1 izLrkouk 

11-2 mn~ns'; 

11-3 O;fDrRo&ekiu 

11-3-1 O;fDrRo&ekiu dk vFkZ 

11-3-2 O;fDrRo&ekiu ds mn~ns'; 

11-3-3 O;fDrRo ekiu dk egRo 

11-4 O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡ 

11-5 O;fDrRo ds ekiu dh oS;fDrd rFkk oLrqfu"B fof/k;k¡ 

11-5-1 oS;fDRkd rFkk oLrqfu"B fof/k dk vFkZ 

11-5-2 oLrqfu"B fof/k ls lacaf/kr izeq[k mikxe 

11-5-3 izeq[k oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ 

11-5-4 oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa dk ewY;kadu 

11-6 lkjka'k 

11-7 'kCnkoyh 

11-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

11-9 laUnHkZ xzUFk lwph 

11-10 fuca/kkRed iz'u 
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11-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa blls igys dh bdkbZ esa vki ;g tku pqds gSa fd O;fDrRo D;k gS\ 

bldk Lo:i D;k gS\ fHkUu euksoSKkfudksa us fdl izdkj bls ifjHkkf"kr fd;k gS rFkk 

O;fDrRo ds laca/k esa tks fHkUu&fHkUu fopkj/kkjk;sa nh xbZ gSaA  os fdu&fdu fl)kUrksa ij 

vk/kkfjr gSa\ vc vkids eu esa vusd izdkj dh ftKklk;sa mRiUu gks jgh gksaxhA tSls 

fd & 

1- D;k O;fDrRo dk ekiu Hkh fd;k tk ldrk gSa\ 

2- O;fDrRo ekiu dh D;k mi;ksfxrk gSa\ 

3- fdu&fdu fof/k;ksa ds }kjk O;fDrRo dks ekik tk ldrk gS] bR;kfnA 

ikBdksa] vkidh bUgha ftKklkvksa ds lek/kku ds fy;s izLrqr bZdkbZ esa gesa O;fDrRo dh 

oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa ds ckjs esa v/;;u djssaxsa] ftlls fd vki O;fDrRp ekiu 

dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaA 

11-2 mn~ns';& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki& 

1- O;fDrRo&ekiu ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

2- O;fDrRo ekiu ds mn~ns';ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3- O;fDrRo ekiu dh mi;ksfxrk dks Li"V dj ldsaxsA 

4- O;fDrRo ekiu dh oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa dk v/;;u dj 

ldsaxsA 

5- oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k ds izeq[k ekWMyksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

6- oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA 

11-3 O;fDrRo&ekiu 

11-3-1 O;fDrRo&ekiu dk vFkZ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa ds ckjs esa v/;;u djus ls iwoZ ;g tkuuk 

vR;f/kd vko';d gS fd O;fDrRo ekiu ls euksoSKkfudksa dk D;k vk'k; gSa\ 

lkekU;r;k O;fDrRo ekiu dk vFkZ bl ckr dk irk yxkuk gksrk gS fd fdlh O;fDr 

ds O;fDrRo esa dkSu&dkSu ls 'khyxq.k gSa\ mu 'khyxq.kksa dk Lo:i D;k gSa\ os laxfBr 

gS ;k vlaxfBrA tc O;fDrRo 'khyxq.k ijLij laxfBr gksrs gS rks ml O;fDr dk 

O;fDrRo lkekU; gksrk gS vFkkZr~ mlds fpUru] pfj= ,oa O;ogkj esa ,d izdkj dk 

leUo; ,oa lkeatL; gksrk gS] fdUrq 'khyxq.kksa esa laxBu u gksus ds dkj.k O;fDr dh 

fpUru izfØ;k x+cM+k tkrh gS mldk pfj= ,oa O;ogkj vlkekU; gks tkrk gSA ifj.kke 

Lo:i /khjs&/khjs O;fDr ds vusd izdkj ds euksjksxksa ls xzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd O;fDrRo ekiu esa fuEukafdr ckrksa dk lekos'k gksrk 

gSa& 

1- O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk fu/kkZj.k djukA 

2- 'khyxq.k vkil esa laxfBr gS ;k vlaxfBrA 

3- bM] bZxks] rFkk lqij bZxks ds Lo:i dk fu/kkZj.k djukA 
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4- O;fDr dh thou 'kSyh ds ckjs esa irk yxkukA 

5- O;fDr dh lek;kstu {kerk dk fu/kkZj.k djukA 

6- fof'k"V O;ogkj ,oa fopkj dk fu/kkZj.k djuk bR;kfnA 

rks fo|kfFkZ;ksa] vc vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo ekiu dk D;k vFkZ gS\ 

blesa fdu&fdu ckrksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

vc ge ppkZ djrs gSa] O;fDrRo ekiu ds mn~ns';ksa ds ckjs esaA  

11-3-2 O;fDrRo ekiu ds mn~ns';& 

ikBdksa] vki lksp jgs gksaxs fd O;fDrRo ds ekiu ds ihNs euksoSKkfudksa] euksfpfdRldksa 

dk D;k mn~ns'; fufgr gksrk gS\  

lkekU;r;k O;fDrRo&ekiu ds mn~ns';ksa dk foospu ge fuEu nks fcUnqvksa ds vUrxZr 

dj ldrs gSa& 

v-lS)kfUrd mn~ns'; 

c-O;kogkfjd mn~ns'; 

v-lS)kfUrd mn~ns';& 

O;fDrRo&ekiu ds lS)kfUrd mn~ns'; ls vk'k; ;g gS fd O;fDrRo ekiu ls O;fDrRo 

ds Lo:i] fodkl bR;kfn dks xgjkbZ ls le>us esa vR;f/kd lgk;rk feyrh gSA ftlls 

bl {ks= esa u;s&u;s vuqla/kku djus rFkk u;s&u;s fl)kUrksa dks izfrikfnr djus dh 

izsj.kk feyrh gSA 

c-O;kogkfjd mn~ns';& 

O;kogkfjd n`f"V ls Hkh O;fDrRo ekiu dk vR;f/kd egRo gSA O;fDrRo ekiu ls O;fDr 

dh lek;kstu {kerk dk irk vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS vkSj mldks lek;kstu 

djus esa ftu&ftu ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] mu ijs'kkfu;ksa dks nwj fd;k 

tk ldrk gSA 

^^O;fDrRo ds uSnkfud ekiu dk lcls izeq[k mn~ns'; ;FkkFkZ uSnkfud ewY;kadu dj jksxh 

dk mipkj lgh fn'kk esa djuk gksrk gSA** 

¼v:.k dqekj flag% mPprj uSnkfud euksfoKkuA 2006½ 

ikBdksa] bl izdkj vki tku x;s gSa fd lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd nksuksa n`f"V;ksa ls gh 

O;fDrRo ekiu dk vR;f/kd egRo gSA 

11-3-3 O;fDrRo ekiu dk egRo& 

fo|kfFkZ;ksa] O;fDrRo ekiu ds egRo dk foospu fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr fd;k tk 

ldrk gS&  

1-uSnkfud ewY;kadu ;k uSnkfud mipkj esa lgk;rk izkIr gksukA 

2-O;fDrRo ds Lo:i dks xgjkbZ ls le>us esa lgk;rkA 

3-blls O;fDr ds O;ogkj ds laca/k esa dqN gn rd Hkfo";ok.kh djuk laHko gks 

ikrk gSA 

4-lek;kstu laca/kh dfBukb;ksa dks nwj djus esa lgk;rkA 
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5-vUroSf;fDrd laca/kksa dks vPNk cukus esa lgk;rkA 

6-mRrjnk;h inksa ds fy;s mi;qDr O;fDr;ksa dk p;u djus esa lgk;rkA 

7-O;kolkf;d funsZ'ku dh n`f"V ls egRoiw.kZA 

rks ftKklq fo|kfFkZ;ksa] vc vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo ekiu dk fdruk 

egRo gSA 

11-4 O;fDrRo&ekiu dh fof/k;k¡& 

O;fDrRo ekiu ds vFkZ] mn~ns'; ,oa mi;ksfxrk ls ifjfpr gksus ds ckn vc ge ppkZ 

djrs gSa mu fof/k;ksa ds ckjs esa] mu ijh{k.kksa ds fo"k; esa ftuds ek/;e ls ge 

fHkUu&fHkUu izdkj ls O;fDrRo 'khyxq.kksa dk ekiu djrs gSaA  

ikBdksa] O;fDrRo dks ekius ds fy;s euksoSKkfudksa }kjk vusd fof/k;ksa dk 

izfriknu fd;k gSA mu lHkh fof/k;ksa dks eq[; :i ls fuEu nks Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k 

tk ldrk gS& 

d- oLrqfu"B O;fDrRo ijh{k.k 

[k- iz{ksi.k ijh{k.k 

 

O;fDrRo&ekiu dh fof/k;k¡ 

 

d- oLrqfu"B O;fDrRo ijh{k.k           [k- iz{ksi.k ijh{k.k 

¼O;fDrRo&ekiu dh fof/k;k¡½ 

fo|kfFkZ;ksa] izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS& O;fDrRo ekiu dh oS;fDrd ,oa 

oLrqfu"B fof/k;ksa ds ckjs esa v/;;u djukA 

rks vkb;s] tkusa fd ;s oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ D;k gSaA 

11-5  oS;fDrd ,oa oLrqfu’B fof/k;kWa %& 

11-5-1 oLrqfu"B fof/k;ksa dk vFkZ& 

fiz; ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ls rkRi;Z ,slh fof/k ls gS] ftlesa mn~nhid ds :i esa ;k rks 

,d 'kCn gksrk gS vFkok ,d okD; gksrk gSA bl mn~nhid ds izfr vuqfØ;k O;Dr djus 

ds fy;s O;fDr dks fn;s x;s fofHkUu mRrjksa esa ls fdlh ,d dks pquuk gksrk gSA 

euksfpfdRldksa us uSnkfud mi;ksx dh n`f"V ls oLrqfu"B ijh{k.kksa ds fuekZ.k rFkk mudh 

mi;ksfxrk ,oa mRÑ"Vrk dks cuk;s j[kus ds fy;s dqN ekWMyksa dk fuekZ.k fd;k vkSj bu 

ekWMyksa ds vk/kkj ij fofHkUu oLrqfu"B ijh{k.kksa dk izfriknu fd;k x;kA 

fo|kfFkZ;ksa] vc vkids eu esa ;g iz'u mB jgk gksxk fd os ekWMy dkSu&dkSu ls gSa\ 

rks vkb;s] vkids blh iz'u dk lek/kku djrs gq;s ppkZ djrs gS bu ekWMy ds ckjs esaA 

11-5-2 oLrqfu"B fof/k ls lacaf/kr izeq[k ekWMy ;k mikxe& 

euksfpfdRldksa us eq[; :i ls fuEu pkj ekWMyksa dk izfriknu fd;k& 

1- izR;{k ewY; ekWMy ;k rkfdZd vFkok ;qfDrlaxr mikxe 

 (Face volume model or logical or rational approach) 
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2-vuqHkotU; ekWMy ;k mikxe 

(Empirical model or approach) 

3-dkjd&oS'ysf"kd ekWMy ;k mikxe 

Factor-analytic model or approach) 

4-lS)kfUrd ekWMy ;k mikxe 

(Theouritical model or approach) 

a)izR;{k ewY; ekWMy (Face Volume Model) & 

ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ds izFke ekWMy izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl vesfjdk esa izFke 

fo'o ;q) ds nkSjku gqvk FkkA bl ekWMy dks rkfdZd ;k ;qfDrlaxr mikxe ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA bl mikxe dh izeq[k fo'ks"kr ;g gS fd bl ij vk/kkfjr ijh{k.k ds 

,dka'kksa dk Lo:i ,dne Li"V ,oa izR;{k gksrk gSA ftUgsa i<+dj jksxh O;fDr Hkh ,dka'kksa 

ds mn~ns'; dks Hkyh&Hkk¡fr tku ysrk gSA 

izR;{k ewY; ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k ds dqN ,dka'kksa ds mnkgj.k fuEukuqlkj gSa& 

 D;k vkidks fljnnZ dh f'kdk;r jgrh gSa\ 

 D;k vki fdlh ikVhZ esa tkus dh ckr ls fpfUrr gks tkrs gSa bR;kfnA 

bl ekWMy esa ;g iwoZdYiuk dh tkrh gS fd O;fDr iwjh bZekunkjh ds lkFk 

vuqfØ;k O;Dr djsxk rFkk blds lkFk gh ;g Hkh ekuk tkrk gS fd O;fDr Lo;a ds 

'khyxq.kksa ,oa fo'ks"krkvksa ls iwjh rjg ifjfpr gSA 

 ikBdksa] bl ekWMy ij vk/kkfjr loZizFke O;fDrRo ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1917 esa 

oqMoFkZ }kjk fd;k x;kA ;g izFke lek;kstu vkfo"dkfjdk FkhA ftldk uke ^^oqMoFkZ 

ilZuy MkVk'khV** j[kk x;kA ftKklq fo|kfFkZ;ksa D;k vki tkurs gSa fd bl 

vkfo"dkfjdk dk iz;kstu D;k Fkk\ bldk mn~ns'; Fkk] lkaosfxd :i ls {kqC/k O;fDr;ksa 

dh lek;kstu djus dh {kerk dks ekiuk vkSj ,sls O;fDr;ksa dks igpkuukA 

;|fi izkjaHk esa bl mikxe ij vk/kkfjr vusd ijh{k.kksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx fd;k 

x;k] fdUrq /khjs&/khjs lu~ 1930 rd bl mikxe esa vusd [kkfe;k¡ utj vkus yxhA 

ifj.kkeLo:i bl ekWMy dk mi;ksx ugha ds cjkcj fd;k tkus yxk D;ksafd ,dka'kksa dh 

vR;f/kd Li"Vrk ds dkj.k O;fDr izk;% eux<ar mRrj nsrs FkksA bl mikxe ds fodYi 

ds :i esa vuqHkotU; mikxe dk fodkl gqvkA 

b) vuqHkotU; ekWMy ;k mikxe (Empirical model or approach)& 

izR;{k ewY; ekWMy dh dfe;ksa dks nwj djus ds mn~ns'; ls vuqHkotU; ekWMy dk fodkl 

gqvkA bl ekWMy dh [kkl ckr ;g gS fd bl ij vk/kkfjr ijh{k.kksa esa dsoy mUgha 

,dka'kksa dks j[kk x;k gS tks lkekU; O;fDr;ksa ds lewg ,oa fof'k"V uSnkfud lewg ds 

e/; Li"V :i ls vUrj dj ldsA bl ekWMy ij vk/kkfjr dqN izeq[k ijh{k.kksa ds uke 

fuEu gSa& 

d-ekbuslksVk eYVhQsftd O;fDrRo vkfo"dkfjdk (MMPI) 

[k-dSfyQksfuZ;k O;fDrRo vkfo"dkfjdk (CPI) 

c) dkjd&oS'ysf"kd ekWMy (Factor analytic model)& 
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ftKklq fo|kfFkZ;ksa] bl ekWMy dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd blds vUrxZr fofHkUu 

ijh{k.kksa ls tks fu"d"kZ ;k ifj.kke izkIr gksrs gSa] mUgsa ijLij lglacaf/kr djrs gSA 

dkjd&fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k gh bls dkjd oS'ysf"kd ekWMy dgk tkrk 

gSA bl mikxe ij vk/kkfjr ijh{k.kksa ds fodkl esa dSVsy] vkbtsUd rFkk fxyQksMZ dk 

uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA buds }kjk fufeZr O;fDr ijh{k.kksa dks uSnkfud n`f"V 

ls vR;f/kd mi;ksxh ekuk x;k gSA 

iv) lS)kfUrd ekWMy ;k mikxe& 

bl ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.kksa esa ekuo O;fDrRo ds fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq;s 

,dka'kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd O;fDrRo ds fl)kUrksa dks 

/;ku esa j[krs gq;s ,dka'kksa dk p;u fd;k tkrk gSA 

mnkgj.k& tSls fd O;fDrRo ds fdlh fl)kUr ds vuqlkj O;fDrRo rhu egRoiw.kZ 

vk;ke gS& laosx (Emotion)] fpUru (Thoughts) vkSj O;ogkj (Behaviour)A rks bl 

fLFkfr esa lS)kfUrd ekWMy ij vk/kkfjr ftl ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tk;sxk] mlsds 

,dka'k ,sls gksaxs] ftlls laosx] fopkj ,oa O;ogkj O;fDrRo dh rhuksa foHkvksa dk ekiu gks 

ldsaA 

ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd lS)kfUrd ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.kksa ds 

,dka'kksa dk Lo:i Hkh izR;{k ewY; ekWMy ds vuqlkj cuus okys ijh{k.kksa ds ,dka'kksa ds 

leku gh Li"V ,oa izR;{k gksrs gSaA bl ekWMy ij vk/kkfjr lokZf/kd yksdfiz; ijh{k.k 

gSa& ^^,MokMZ~l ilZuy izsQjsUl 'ksM~;wy** (Edwards personal preference schedule)A 

bldk fuekZ.k ,M~okMZl us fd;k FkkA 

bl izdkj fo|kfFkZ;ksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd oLrqfu"B fof/k D;k gS 

rFkk blds izeq[k mikxe ;k ekWMy dkSu&dkSu ls gS rFkk bu mikxeksa dh izeq[k 

fo'ks"krk;sa D;k gSa vFkkZr~& ;s fdu&fdu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA 

izLrqr bZdkbZ ds vxys vuqPNsn esa ge ppkZ djsaxs izeq[k oLrqfu"B ijh{k.kksa ds 

ckjs esaA 

11-5-3 izeq[k oLrqfu"B fof/k;k¡& 

 fo|kfFkZ;ksa dqN izeq[k oLrqfu"B fof/k;ksa dk foospu ge fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr dj 

jgs gSa& 

i) ekbuslksVk eYVhQsftd ilZukfyVh bUosaVªh&2 (MMPI-2) 

ii) dSfyQksfuZ;k lkbdksyksftdy vkfo"dkfjdk 

iii) csy lek;kstu vkfo"dkfjdk 

iv) dSVsy lksyg O;fDrRo&dkjd iz'ukoyh 

i) ekbuslksVk eYVhQsftd ilZukfyVh bUosaVª&2 (MMPI-2) 

ftKklq ikBdksa] MMPI dk izfriknu ewy :i ls gkFkkos ,oa eSdfduys }kjk lu~ 

1940esa fd;k x;k FkkA blesa 550 ,dka'k Fks vkSj izR;sd ,dka'k ds fy;s fuEu rhu mRrj 

FksA 

a) True lR; 

b) False vlR; 
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c) conn’t say dgk ugha tk ldrk 

,e-,e-ih-vkbZ- ds ekSfyd izk:i ds nks izfr:i miyC/k gksrs gSa& ¼1½ oS;fDrd dkMZ 

izfr:i ,oa ¼2½ lkewfgd iqfLrdk izk:iA blds ekSfyd izk:i esa uSnkfud ukifu;ksa dh 

la[;k nl rFkk oS/krk ekifu;ksa dh la[;k rhu gSA  

fiz; ikBdksa] ,e-,e-ih-vkbZ- dk ewy mn~ns'; O;fDrRo ds jksxkRed 'khyxq.kksa dk ekiu 

djuk gSA vr% bldh 10 uSnkfud ekifu;ksa 10 jksxkRed 'khyxq.kksa dk ekiu djrh gS 

vkSj oS/krk ekifu;ksa ij gksA ds izkIrkadksa }kjk O;fDr }kjk tks vuqfØ;k O;Dr dh tkrh 

gS mldh fo'oluh;rk ,oa oS/krk Kkr dh tkrh gSA 

ekSfyd MMPI esa le; ifjfLFkfr ,oa vko';drk ds vuqlkj vusd la'kks/ku gq;sA bu 

lHkh esa tks lokZf/kd uohure la'kks/ku gS] mls MMPI-2 uke fn;k x;kA D;k vki 

tkurs gS] ;g la'kks/ku fduds }kjk fd;k x;k\ bl la'kks/ku esa oqpj] MkgLVªkse] xzkge] 

Vsyseu rFkk dsej }kjk egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg fd;k x;kA MMPI-2 dh eq[; 

fo'ks"krk;sa fuEukuqlkj gSa& 

1- 10 uSnkfud ekiuh ,oa rhu oS/krk ekiuh gSA 

2- blesa dqy 567 ,dka'k gS] ftuesa ls izFke 370 ,dka'k ekSfyd MMPI ls 

gh fy;s x;s gSa vkSj buesa dsoy lEikndh; ifjorZu gh fd;s x;s gSaA bu 370 ,dka'kksa 

ds ek/;e ls 10 uSnkfud foHkkvksa dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj 'ks"k 197 ,dka'kksa }kjk 

O;fDrRo ds vU; i{kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 197 ,dka'kksa esa ls 107 loZFkk u;s gSA 

,e-,e-ih-vkbZ&2 dh uSnkfud ,oa oS/krk ekifu;ksa dk o.kZu fuEukuqlkj gS& 

uSnkfud ekiuh (Clinical scale) & 

1- jksxHkze& 

 bl ekiuh }kjk O;fDr dh ml izòfRr dk ekiu gksrk gS] ftlesa og 

'kkjhfjd LokLF; ,oa 'kkjhfjd dk;ksZ ds izfr vko';drk ls vf/kd 

fpafrr jgrk gSA 

 bl ekiuh esa dqy 32 ,dka'k gksrs gSaA 

2- fo"kkn& 

 bl ekiuh }kjk HkkoukRed foÑfr;ksa tSls fd mnklh] vdsykiu] 

vfHkiszj.k ,oa ÅtkZ esa deh] vle;Zrk bR;kfn dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 blesa 57 ,dka'k gksrs gSaA 

3- :ikUrj fgLVhfj;k& 

 blesa O;fDr dh ,slh Luk;qfoÑr izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gS] 

ftlds vUrxZr jksxh viuh ekufld fpUrkvksa ,oa la?k"kksZ ls futkr ikus 

ds fy;s dqN 'kkjhfjd y{k.k fodflr dj ysrk gSA 

 blesa 60 ,dka'k ik;s tkrs gSaA 

4- euksfoÑr fopyu& 

 blesa O;fDr dh lkekftd ,oa uSfrd fu;eksa dk mYya?ku djus dh 

izo`fRr rFkk n.M feyus ij Hkh mlls dqN Hkh f'k{kk u xzg.k djus dh 

izo`fRr dk ekiu gksrk gSA 
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 blesa 50 ,dka'k gksrs gSaA 

5- iq:"kRo & ukjhRo& 

 bl ekiuh }kjk O;fDr ds lhekarh; ;kSu Hkwfedk djus dh izo`fRr dk 

ekiu fd;k tkrk gSA 

 blesa dqy 56 ,dka'k gksrs gSaA 

6- fLFkj O;keksg& 

 blds }kjk O;fDr dh fcuk fdlh dkj.k ;k rdZ ds 'kadk&lUnsg djus 

dh izo`fRr ,oa naMkRed ,oa mRÑ"Vrk ls lacaf/kr HkzkfUr dk ekiu fd;k 

tkrk gSA 

 blesa dqy 40 ,dka'k gksrs gSaA 

7- euksnkScZY;rk& 

 blds }kjk O;fDr esa vrkfdZd ,oa vlkekU; Mj] euksxzfLr] ck/;rk 

bR;kfn izo`fRr;ksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 blesa 48 ,dka'k gSA 

8- euksfonkfyrk& 

 O;fDr esa vlkekU; fpUru ;k O;ogkj djus dh izof̀Rr dk ekiu bl 

ekiuh }kjk fd;k tkrk gSA 

 bl ekiuh esa dqy 78 ,dka'k gSaA 

9- vYiksUekn& 

 bl ekiuh }kjk O;fDr ds fopkjksa esa fc[kjko] lkaosfxd mRrstuk] 

vfrfØ;k bR;kfn dk ekiu gksrk gSA 

 blesa dqy 46 ,dka'k gSaA 

10- lkekftd vUreqZ[krk& 

 bl ekiuh }kjk O;fDr dh vUreqZ[kh izòfRr tSls& lkekftd voljksa ;k 

lekjksgksa esa 'kkfey u gksus dh izo`fRr] yTtk'khyrk] Lo;a esa [kks;s jgus 

;k vdsys jgus dh izo`fRr vlqj{kk bR;kfn dk ekiu gksrk gSA 

 blesa 69 ,dka'k gksrs gSaA 

oS/krk ekiuh (Validity Scales) & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] uSnkfud ekiuh ds ckn vc oS/krk ekiuh dk foospu fuEukuqlkj 

gS& 

(Cannot say) - 

 bl ekiuh esa os ,dka'k vkrs gSa] ftudk mRrj O;fDr ugha ns ikrk gSA 

 tc bl ekiuh esa ,dka'kksa dh la[;k vf/kd gks tkrh gS rks blls fuEu 

ckrksa dk irk pyrk gS& 

a) ;k rks O;fDr ,dka'kksa dks Bhd <ax ls ugha le> ik jgk gSA 

b) O;fDr ijh{kd ds lkFk lg;ksx dh izo`fRr ugha viuk jgk gS vFkok 
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c) O;fDr us j{kkRed eukso`fRr (Defensive attitude) viuk fy;k gSA 

“Cannot say” oS/krk ekiuh ds laca/k esa euksoSKkfudksa }kjk dgk x;k gS fd& 

^^bu rhu oS/krk ekifu;ksa ds vfrfjDr ,d vkSj oS/krk ekiuh gS] ftls\ ;k  

 ls ladsfrd fd;k tkrk gS rFkk blesa mu ,dka'kksa dks j[krs gSaA ftudk mRrj 

O;fDr ugha ns ikrk gSA** 

¼fuVthy] ouZLVhu rFkk fefyd] 1994½ 

L (Lie) - 

 bl ekiuh esa dqy 15 ,dka'k gSA 

 blds }kjk O;fDr dh >wB cksyus ;k vius vkidks xyr <ax ls izLrqr 

djus dh izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gSA 

F (Frequency or infrequency) - 

 ;fn iz;ksT; }kjk bl ekiuh ij mPp vad izkIr fd;s x;s gSa rks blls 

ml O;fDr dh fuEu izòfRr;ksa dk irk pyrk gS& 

i) O;fDr us ,dka'kksa ds izfr vuqfØ;k O;Dr djus esa ykijokgh dh gSA ;k  

ii) vius jksxkRed y{k.kksa dks tku cw>dj vf/kd c<+k&p<+kdj is'k fd;k 

gSA 

 blesa dqy 60 ,dka'k gSA 

K (Correction) - 

 bl ekiuh }kjk O;fDr ds viuh leL;k ds ckjs esa vko';drk ls 

vf/kd dgus vFkok viuh ijs'kkuh ;k leL;k ds fo"k; esa vR;f/kd 

lqj{kkRed n`f"Vdks.k viukus dh izo`fRr dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 blesa dqy 30 ,dka'k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr ,e-,e-ih-vkbZ&2 dh dqN vU; 

fo'ks"krk;sa Hkh gS] tks fuEukuqlkj gSa& 

d- MMPI-2 esa ,dka'kksa dk lewgu djds dqy vUroZLrq ekifu;k¡ cuk;h 

x;h gSa] ftudh la[;k 15 gSA bu ekfu;ksa }kjk O;fDrRo ds 15 ,sls 

dkjdksa dk ekiu djuk laHko gks ik;k gS] ftudk ekiu 10 uSnkfud 

ekifu;ksa }kjk ugha fd;k tkrk gSA bu dkjdksa esa Mj] nqf'pUrk] Øks/k] 

ikfjokfjd leL;k;sa bR;kfn izeq[k gSA 

[k- MMPI-2 esa 4 oZ/krk ekifu;ksa ds vfrfjDr nks vkSj u;h oS/krk ekifu;ksa 

dks 'kkfey fd;k x;k gSA budk mi;ksx mu pkj oS/krk ekifu;ksa ds 

lkFk gh djuk gksrk gSA ;s nks oS/krk ekifu;k¡ gSa&  

i) VRIN – The variable Response Inconsitency  

ii) TRIN – The True Resonse Inconsistency  

mi;qZDr nksuksa ekifu;ksa ds ek/;e ls O;fDr ds ,dka'kksa ds izfr vlaxr <ax ls 

izfrfØ;k O;Dr djus dh izo`fRr dk ekiu gksrk gSA 
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bl izdkj fo|kfFkZ;ksa vki tku pqds gS fd ,e-,e-ih-vkbZ-&2 ijh{k.k D;k gS\ ;|fi 

vusd euksoSKkfudksa us dqN vk/kkjksa ij bl ijh{k.k dh vkykspuk dh gSA ysfdu fQj Hkh 

O;fDrRo ds ekiu esa ,e-,e-ih-vkbZ dk tks egRo gS mls ge udkj ugha ldrsA 

dSfyQksfuZ;k lkbdksykWftdy vkfo"dkfjdk& 

 bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1957 esa gqvk vkSj lu~ 1987 esa xQ us blesa 

dbZ la'kks/ku fd;sA 

 bl ijh{k.k }kjk O;fDrRo ds lkekU; 'khyxq.kksa dks ekik tkrk gSA 

 blesa dqy 462 ,dka'k gSA ftuesa ls vk/ks ,dka'k ,e-,e-ih-&1 ls gh 

fy;s x;s gSA 

 bu ,dka'kksa ds izfr O;fDr dks lgh&xyr ds :i esa vuqfØ;k O;Dr 

djuh gksrh gSA 

 bl ijh{k.k esa Hkh rhu oS/krk ekifu;k¡ gSA 

 bl ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk vR;f/kd gSA 

csy lek;kstu vkfo"dkfjdk& 

 bl ijh{k.k dk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd ,d O;fDr dks 

lek;kstu djus esa fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS 

vFkkZr~ mldh le;kstku laca/kh ijs'kkfu;k¡ D;k&D;k gS\ 

 tSlk fd uke ls gh Li"V gS egku~ euksoSKkfud csy }kjk bldk fuekZ.k 

fd;s tkus ds dkj.k gh bldk uke ^^csy lek;kstku vkfo"dkfjdk gSA 

 bldk izfriknu lu~ 1934 esa fd;k x;k FkkA 

 bl ijh{k.k ds nks :i ;k QkeZ gSa& 

1- fo|kFkhZ QkeZ (Student Form) 

2- O;kolkf;d QkeZ (Occupational Form) 

1- fo|kFkhZ QkWeZ& 

 blesa dqy 140 ,dka'k gksrs gSaA 

 ;s ,dka'k pkj {ks=ksa & 

v-?kj 

c-LokLF;  

l-lkekftd voLFkk  

n-lkaosfxd voLFkk&ls lacaf/kr lek;kstu leL;kvksa dks tkuus esa 

lek;d gksrs gSaA 

2- O;kolkf;d QkeZ& 
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 blesa dqy 160 ,dka'k gksrs gSaA 140 ,dka'k fo|kFkhZ QkeZ ds rFkk buesa 

20 ,dka'k vkSj tksM+ fn;s tkrs gSaA 

 blesa dqy 5 {ks= vkrs gSA 

 blls O;Ldksa dh lek;kstu {kerk dk ekiu gksrk gSA 

dSVsy lksyg O;fDrRo & dkjd iz'ukoyh&  

 ;g ijh{k.k oLrqfu"B fof/k ds ^^dkjd oS'ysf"kd ekWMy** ij vk/kkfjr gSA 

 bldk fuekZ.k dSVsy }kjk fd;k x;kA 

 blds }kjk ,sls O;fDr;ksa ds 16 'khyxq.kksa dk ekiu fd;k tkrk gS] 

ftudh vk;q 17 lky ls T;knk gksA 

 bl ijh{k.k ds dbZ QkeZ gSaA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr oLrqfu"B ijh{k.kksa ds vfrfjDr Hkh vusd nwljs oLrqfu"B 

ijh{k.k gSA  

tSls fd& 

i) Eysenck personality questionnaire (EPQ) 

ii) Personality research form (PRF) 

iii) Basic personality inventory bR;kfn 

11-5-4 oLrqfu"B fof/k ds xq.k ,oa nks"k& 

fiz; ikBdksa] oLrqfu"B fof/k ds xq.k&nks"k dk foospu ge fuEu izdkj ls dj ldrs gSa& 

xq.k& 

1- 'kh?kzxkeh eki& 

euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd oLrqfu"B fof/k;ksa dk fØ;kUo;u djuk vis{kkÑr vf/kd 

ljy ,oa lqfo/kktud gSA buds }kjk ,d lkFk vFkkZr~ ,d le; esa gh vusd O;fDr;ksa 

ds O;fDrRo dk ekiu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

2- uSnkfud ,oa lkekU; nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx& 

bu ijh{k.kksa dk iz;ksx uSnkfud ,oa lkekU; nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa leku :i ls fd;k 

tk ldrk gSA  

nks"k& 

mPp oS/krk dk vHkko& 

vkykspdksa dk er gS fd oLrqfu"B fof/k;ksa esa i;kZIr oS/krk dk vHkko gksrk gSA 

,dka'kksa dk vR;f/kd izR;{k ,oa Li"V gksuk& 

oLrqfu"B fof/k;ksa esa ,dka'k brus vf/kd Li"V ,oa izR;{k gksrs gSa fd O;fDr dks cgqr 

vklkuh ls irk py tkrk gS fd mlls D;k iwNk tk jgk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk 

gS fd og iwjh bZekunkjh ds lkFk vuqfØ;k O;Dr ugha djrk gSA bu ijh{k.kksa esa cgqr 

ckj ,slh laHkkouk gksrh gS fd O;fDr ,dka'k dk lgh mRrj u nsdj vius eu ls mldk 

dksbZ nwljk mRrj ns nsaA rks ,slh fLFkfr esa ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh oS/krk ,oa 

fo'oluh;rk lafnX/k gks tkrk gSA 

vui<+ NksVs cPpksa ij fØ;kUo;u laHko ugha& 
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oLrqfu"B ijh{k.kksa ds ,dka'kksa esa Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS vFkkZr~ budk Lo:i 

'kkfCnd gksrk gSA vr% budk iz;ksx dsoy mUgha O;fDr;ksa ij fd;k tkrk gSA tks f'kf{kr 

gksA vui<+] NksVs cPpksa ftudks Hkk"kk dh le> ugha gSA mu ij budk fØ;kUo;u ugha 

fd;k tk ldrkA vr% bu ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk ;gk¡ ij lhfer gks tkrh gSA 

O;fDrRo dk ekiu vyx&vyx 'khyxq.kksa }kjk& 

vkykspdksa ds vuqlkj oLrqfu"B fof/k;ksa esa O;fDrRo dk ekiu vyx&vyx 'khyxq.kksa ds 

:i esa gksrk gSA fdUrq bl izdkj ls O;fDrRo dh Bhd&Bhd O;k[;k ugha gks ikrh gSA 

^^pw¡fd O;fDrRo vkfo"dkfjdk esa O;fDrRo dk ekiu lEiw.kZ :i ls ugha gksrk gSA 

vr% bl fof/k dks cgqr oSKkfud ugha ekuk tk ldrk gSA** ¼ÝheSu] 1962½ 

Rks ikBdksa] mijksDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd euksoSKkfud ijh{k.k dh oLrqfu"B 

fof/k;k¡ D;k gSa\ ;s fdl izdkj ls iz{ksih fof/k;ksa ls fHkUu gSa\ izeq[k oLrqfu"B ijh{k.k 

dkSu&dkSu ls gSa vkSj fdl izdkj ls budk mi;ksx fd;k tkrk gSA bR;kfnA 

izR;sd fof/k] izR;sd rduhd dh viuh mi;ksfxrk ,oa lhek;sa gksrh gSA le; ,oa 

vko';drk ds vuqlkj vyx&vyx izdkj dh fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gSA blfy;s 

pkgs ijh{k.k fdlh Hkh izdkj dk gks dk viuk&viuk egRo gSA ftlls fdlh Hkh izdkj 

ls udkjk ugha tk ldrkA 

vH;klkFkZ iz'u  

fiz; ikBdksa] uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lgh gks] mlds lkeus lgh dk rFkk 

tks xyr gks mlds vkxs xyr dk fu'kku yxk;sa& 

1- oLrqfu"B ijh{k.kksa esa O;fDr vuqfØ;k ds fy;s fn;s x;s mRrjksa esa ls fdlh 

,d dk p;u djrk gSA ¼ ½ 

2- izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku gqvk FkkA ¼ ½ 

3- izR;{k ewY; ekWMy dk fodkl vesfjdk esa gqvk FkkA ¼ ½ 

4- izR;{k ewY; ekWMy ij vk/kkfjr izFke ijh{k.k dk fuekZ.k dSVsy }kjk fd;k 

x;kA ¼ ½ 

5- MMPI vuqHkotU; ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k gSA ¼ ½ 

6- MMPI iz{ksih ijh{k.k gSA ¼ ½ 

7- MMPI esa 10 uSnkfud ekiuh gSA ¼ ½ 

8- izR;{k ewY; mikxe ij vk/kkfjr ijh{k.k ds ,dka'kksa dk Lo:i vLi"V gksrk 

gSA¼ ½ 

9- lS)kfUrd ekWMy ij vk/kkfjr ijh{k.k ds ,dka'kksa dk Lo:i Li"V gksrk gSA

 ¼ ½ 

10- igyh lek;kstu vkfo"dkfjdk dk fuekZ.k oqMoFkZ }kjk fd;k x;kA ¼½ 
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11-6 lkjka'k& 

fo|kfFkZ;ksa] mi;qZDr fooj.k ls vki le> x;s gksaxs fd O;fDrRo ekiu ls D;k vk'k; gS\ 

bldh D;k mi;ksfxrk gS\ fdu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy;s O;fDrRo dk ekiu fd;k 

tkrk gS rFkk fHkUu&fHkUu fof/k;ksa }kjk O;fDrRo ekiu dk ;g dk;Z fd;k tkrk gSA rFkk 

fHkUu&fHkUu fof/k;ksa }kjk O;fDRo ekiu dk ;g dk;Z fd;k tkrk gSA O;fDrRo ekiu dh 

fof/k;ksa esa oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA bu fof/k;ksa }kjk 

,d le; esa gh vusd O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk ekiu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

budk fØ;kUo;u Hkh vis{kkÑr vklku gsa vr% Li"V gS fd euksoSKkfudksa us O;fDrRo 

ekiu dh ǹf"V ls oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa dks vR;Ur egRoiw.kZ ekuk gSA 

11-7 'kCnkoyh& 

vUroS;fDrd laca/k& 

nks O;fDr;ksa ds chp tks laca/k ik;k tkrk gSA 

ekWMy& ftlesa fl)kUr] izfØ;k ,oa O;kogkfjd iz;ksx& ;s rhuksa ckrsa fufgr gksaA 

iz;ksT;& ftu ij iz;ksx fd;k tkrk gSA 

mn~nhid & tks vuqfØ;k djus ds fy;s mRrsftr djsA 

euksoSKkfud ijh{k.k& ,d ekid ftlds }kjk fdlh ekufld ;ksX;rk ¼cqf)] 

vfHko`fRr] jpukRedrk bR;kfn½ dk ek=kRed ekiu fd;k tkrk gSA 

lkgp;Z& laca/k 

vuqfØ;k& izfrfØ;k 

vfHkO;atd& vfHkO;Dr djus okyk 

vuqHkotU;& vuqHko ls mRiUu gksus okyk 

 

11-8 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1-lR; 

2-vlR; 

3-lR; 

4-vlR; 

5-lR; 

6-vlR; 

7-lR; 

8-vlR; 

9-lR; 

10-lR; 

 

11-9 laUnHkZ xzUFk lwph 
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1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

2- lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokukA ¼2009½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa 

ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

3- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

4- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj uSnkfud euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

11-10  fuca/kkRed iz'u 

iz'u-1 O;fDrRo ekiu ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s oLrqfu"B fof/k ds izeq[k ekWMyksa dk 

foLrkj ls o.kZu fdft,A 

iz'u-2 O;fDrRo ekiu ds mn~ns'; ls vki D;k le>rs gSa\ O;fDrRo ekiu dh izeq[k 

oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa dks Li"V dhft,A 

iz'u-3 fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,& 

d- ¼ekbuslksVk eYVhQsftd O;fDrRo vkfo"dkfjdk&2½ MMPI-2 

[k- O;fDrRo ekiu dk egRo 
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bdkbZ&12 O;fDrRo ds ekiu dh iz{ksih fof/k;k¡ 

12-1 izLrkouk 

12-2 mn~ns'; 

12-3 O;fDrRo ds ekiu dh fof/k;k¡ 

12-4 O;fDrRo ds ekiu dh iz{ksih fof/k;k¡ 

12-4-1 iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ 

12-4-2 iz{ksih fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

12-4-3 iz{ksih fof/k dk bfrgkl 

12-4-4 iz{ksih fof/k dh fo'ks"krk;sa 

12-4-5 iz{ksih fof/k ds izdkj 

12-4-6 iz{ksih fof/k dh lhek;sa 

12-5 lkjka'k 

12-6 'kCnkoyh 

12-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

12-8 lUnHkZ lwph 

12-9 fuca/kkRed iz'u 
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12-1 izLrkouk& 

fiz; ikBdksa] blls iwoZ dh bZdkbZ esa vki O;fDrRo ekiu ds vFkZ] mn~ns'; ,oa mi;ksfxrk 

ls rFkk O;fDrRo ekiu dh oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;ksa ls ifjpr gks pqds gSA izLrqr 

bZdkbZ esa v/;;u ds blh Øe dks vkxs c<+krs gq;s gesa O;fDrRo ekiu dh iz{ksih fof/k;ksa 

ds ckjs esa tkuuk ,oa le>uk gSA iz{ksih fof/k;ksa dks euksoSKkfudksa us O;fDrRo ekiu dh 

vizR;{k fof/k dgk gS D;ksafd iz{ksi.k dk vFkZ gh gksrk gS& Lo;a dh bPNkvksa] izsj.kkvksa dk 

nwljksa ij vkjksi.k djukA 

ikBdksa iz{ksih fof/k ds ckjs esa vkids eu esa vusd ftKklk;sa mRiUu gks jgh 

gksaxhA tSls fd&  

 iz{ksih fof/k D;k gS\ 

 bldh izeq[k fo'ks"krk;sa D;k gSa\ 

 iz{ksih fof/k ds vUrxZr dkSu&dkSu ls ijh{k.k vkrs gSa\ 

 bu ijh{k.kksa dk fØ;kUo;u fdl izdkj ls fd;k tkrk gSa\ 

 bu ijh{k.kksa dh lhek;sa D;k gSa\ bR;kfnA 

rks vkidh bUgha ftKklkvksa ds lek/kku ds fy;s ppkZ djrs gSa& O;fDrRo ekiu 

dh iz{ksih fof/k;ksa ds ckjs esaA 

12-2 mn~ns';& 

ftKklq ikBdksa] bl bZdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki& 

1- iz{ksi.k 'kCn ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

2- iz{ksih fof/k D;k gS& bldk v/;;u dj ldsaxsA 

3- iz{ksih fof/k;ksa dh mi;ksfxrk dks Li"V dj ldsaxsA 

4- iz{ksih fof/k esa dkSu&dkSu ls izeq[k ijh{k.k vkrs gSa& bldk v/;;u dj 

ldsaxsA 

5- iz{ksih fof/k;ksa ds fØ;kUo;u dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

6- iz{ksih fof/k;ksa dk ewY;kadu dj ldsaxsA 

12-3 O;fDrRo ds ekiu dh fof/k;k¡& 

ikBdksa tSlk fd tku pqds gSa] O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa ls rkRi;Z ,d ,sls ijh{k.k] 

;U= ;k fof/k ls gS] ftlds }kjk O;fDrRo 'khyxq.kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA vusd 

euksoSKkfudksa us O;fDrRo ijh{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk foospu fd;k gSA 

jscj ,oa jscj] 2001 ds vuqlkj& 

O;fDrRo ijh{k.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa& 

d- izR;{k ijh{k.k ¼vkRe&izfrosnu fof/k rFkk vkfo"dkfjdk½ 

[k- vizR;{k ijh{k.k ¼iz{ksi.k ijh{k.k½ 

bl izdkj Li"V gS fd O;fDrRo ekiu dh pkgs fdruh gh fof/k;k¡ gksA eksVs rkSj 

ij ge mUgsa fuEu nks Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa& 

d- oS;fDrd ,oa oLrqfu"B fof/k;k¡ 
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[k- iz{ksih fof/k;k¡ 

bl bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo"k; gS O;fDrRo ekiu dh iz{ksih fof/k;ksa dk 

foospu djukA rks vkb;s ppkZ djrs gSa& iz{ksih fof/k D;k gSa\ 

12-4 O;fDrRo ds ekiu dh iz{ksih fof/k;k¡ 

iz{ksih fof/k;k¡& fiz; fo|kfFkZ;ksa iz{ksih fof/k dks Bhd izdkj ls le>us ds fy;s lcls 

igys iz{ksi.k ds vFkZ dks tkuuk t:jh gSA 

12-4-1 iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ& 

iz{ksi.k 'kcn ls D;k vk'k; gSa\ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] D;k vki tkurs gSa fd iz{ksi.k 'kcn dk loZizFke iz;ksx fdlus 

fd;k Fkk\ ^^flxe.M Ýk;M** igys ,sls euksoSKkfud Fks ftUgksaus loZizFke iz{ksi.k 'kCn 

dk iz;ksx ,d ^^euksjpuk** ds :i esa fd;k FkkA Ýk;M dk er Fkk fd iz{ksi.k dks O;fDr 

j{kkRed izdze ¼fMQsal eSdsfuTe½ ds :i esa iz;qDr djrk gS vFkkZr~& iz{ksi.k }kjk O;fDr 

viuh vuSfrd] vokafNr vlkekftd bPNkvksa dks nwljs O;fDr;ksa ij vkjksfir djds 

viuh fpUrk] }U} ,oa ekufld la?k"kksZ dk lek/kku djrk gSA 

Ýk;M ds ckn ,y-ds- ÝSad us iz{ksi.k 'kCn dk iz;ksx vkSj Hkh O;kid vFkZ esa fd;kA ÝSad 

ds erkuqlkj iz{ksi.k }kjk O;fDr u dsoy viuh vokafNr oju~ okafNr&vokafNr lHkh 

izdkj dh bPNkvksa dk vkjksi.k nwljksa ij djrk gSA 

^^iz{ksi.k izfØ;k ds }kjk O;fDr viuh lHkh okafNr ;k vokafNr bPNkvksa rFkk 

izsj.kkvksa dks nwljksa ij vkjksfir djrk gSA** 

¼,y-ds- ÝSad] 1939½ 

vktdy ^^iz{ksi.k** 'kCn dk iz;ksx blh O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

rks ikBdks vc vki le> x;s gksaxs fd euksfoKku esa iz{ksi.k 'kCn dk iz;ksx 

fdl vFkZ esa fd;k tkrk gSA 

iz{ksi.k 'kCn dk vFkZ Li"v gks tkus ds ckn vc ge ppkZ djrs gSa fd ^^iz{ksi.k 

ijh{k.k** D;k gSa\ 

12-4-2 iz{ksih fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

fo|kfFkZ;ksa] euksoSKkfud ijh{k.k ds {ks= esa iz{ksi.k fof/k dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA 

;g ijh{k.k dh ,d vizR;{k fof/k gSA blesa O;fDr ;k iz;ksT; ds le{k dqN vlaxfBr 

rFkk vLi"V mn~nhid mifLFkr fd;s tkrs gSa vFkok ,slh dksbZ ifjfLFkfr nh tkrh gSA 

tc iz;ksT; ds lkeus ,sls mn~nhidksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dks yk;k tkrk gS rks] og buds 

izfr dqN&u&dqN izfrfØ;k O;Dr djrk gSA bu ijh{k.kksa esa O;fDr tks vuqfØ;k djrk 

gS] og oLrqr% mlds vpsru eu esa nch bPNk;sa] Hkkouk;sa ,oa ekufld la?k"kZ gksrs gSa] 

ftudks og nwljs O;fDr;ksa vFkok oLrqvksa ij vkjksfir djrk gSA bl vizR;{k fof/k ls 

O;fDr ds O;fDrRo ,oa mldh ;ksX;rkvksa dks le>us esa en~n feyrh gSA 

ikBdksa] bl izdkj ls ge dg ldrs gS fd iz{ksi.k fof/k O;fDrRo 'khyxq.kksa] 

ekufld ;ksX;rkvksa ds ekiu dh ,d vizR;{k ;k ijks{k fof/k gS] ftlds ,dka'k ;k iz'u 

laxfBr ,oa Li"V ugha gksrs gSaA bu ,dka'kksa ds izfr izfrfØ;k O;Dr djds O;fDr viuh 

;ksX;rkvksa] 'khyxq.kksa dks ijks{k :i ls vfHkO;Dr djrk gSA  
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^^iz{ksi.k fof/k** dks fHkUu&fHkUu euksoSKkfudksa us vyx&vyx <ax ls Li"V fd;k 

gSA ikBdksa] dqN izeq[k euksoSKkfudksa dh ifjHkk"kk;sa fuEukuqlkj gSa& 

^^iz{ksi.k og fof/k gS ftlesa vius lekt ds izfr O;fDr ds izR;{khdj.k ;k ml 

lekt esa mlds O;ogkj ds fof'k"V <axksa dks izdkf'kr djus ds fy;s vLi"V] vlajfpr] 

mn~nhiuksa ;k ifjfLFkfr;ksa dk O;ogkj fd;k tkrk gSA** 

¼pSifyu] 1975] i`-la- 411½ 

^^iz{ksih fof/k** in dk loZizFke izfriknu ykjsUl ÝSad us fd;k FkkA 

12-4-3 iz{ksih fof/k dk bfrgkl& 

fiz; ikBdksa] vc ge ppkZ djrs gSa] iz{ksih fof/k ds bfrgkl ijA 

1400 ,-Mh esa esa fy;ksukMksZ n foUlh us dqN ,sls cPpksa dk p;u fd;k] ftUgksaus dqN 

vLi"V izk:iksa esa fof'k"V vkdkj rFkk iSVuZ dh [kkst dhA bl [kkst ls ;g Li"V gqvk 

fd mu cPpksa esa jpukRedrk dk xq.k fo|eku FkkA blds ckn lu~ 1800 ds mrrjk)Z esa 

fcus us ,d [ksy ftldk uke mUgksaus LyksVks crk;kA ds ek/;e ls cPpksa dh fuf"Ø; 

dYiuk dks ekius dk iz;Ru fd;kA LyksVks [ksy esa cPpksa dks dqN L;kgh ds /kCcs nsdj 

muls iwNk tkrk Fkk fd bu /kCcksa esa mUgsa D;k vkdkj ;k izk:i fn[kkbZ nsrk gSA blds 

mijkUr lu~ 1879 esa xkYVu }kjk ,d ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA ftldk uke Fkk& 

^^'kCn lkgp;Z ijh{k.k**A 

dsUV rFkk jksjkstkuks¶Q }kjk ijh{k.k dk;ksZ esa xkYVu }kjk fufeZr ijh{k.k dk 

iz;ksx fd;k x;kA lu~ 1910 esa ;qax }kjk uSnkfud ewY;kadu ds fy;s blh izdkj ds 

ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA bfoax gksal us cqf) ekius ds fy;s ^^okD;iwfrZ ijh{k.k** dk 

mi;ksx fd;kA /khjs&/khjs bu vukSipkfjd iz{ksih; izfrf/k;ksa us vkSipkfjd iz{ksih ijh{k.kksa 

dks tUe fn;kA tks vis{kkÑr vf/kd ekudhÑr Fks vkSj buds ek/;e ls igys dh rqyuk 

esa vf/kd vPNs <ax ls ekufld ;ksX;rkvksa dk ekiu djuk laHko gks ldkA 

12-4-4 iz{ksih fof/k dh fo'ks"krk;sa& 

fiz; ikBdksa] vc vkids eu esa ftKklk mRiUu gks jgh gksxh fd bu iz{ksih 

fof/k;ksa dh izeq[k fo'ks"krk;sa D;k gksrh gSa\ 

fy.Mts] 1961 ds vuqlkj iz{ksih fof/k;ksa ds Lo:i dk foospu fuEu fcUnqvksa ds 

vUrxZr fd;k tk ldrk gSa& 

1- iz{ksih ijh{k.k esa ,sls ,dka'k gksrs gSa] ftuds izfr cgqr lkjh vuqfØ;k;sa 

mRiUu gks ikrh gSA 

2- iz{ksih fof/k }kjk O;fDrRo ds vusd igyqvksa dk ekiu fd;k tkuk laHko 

gksrk gSA 

3- iz{ksih fof/k O;fDr ds vpsru eu esa fNih gq;h bPNkvksa] izsj.kkvksa dks 

mRrsftr djrh gSA 

4- iz{ksih fof/k esa ,dka'kksa ds izfr iz;ksT;ksa }kjk tks izfrfØ;k;sa O;Dr dh tkrh 

gS mudk vFkZ iz;ksT; dks ekywe ugha gksrk gSA 

5- iz{ksih fof/k esa O;fD ds lkeus vlaxfBr ,oa vLiLV ifjfLFkfr;ksa ,oa 

mn~nhidksa dks mifLFkr fd;k tkrk gSA 

6- bu fof/k;ksa ds ek/;e ls O;fDrRo dh ,d laxfBr rFkk lEiw.kZ rLohj lkeus 

vkrh gSA 
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7- bu fof/k;ksa }kjk vf/kd ek=k esa tfVy ewY;kadu rF; ,oa vk¡dM+sa ,df=r 

fd;s tkrs gSaA  

8- bu fof/k;ksa }kjk O;fDr esa LoIu fp= mRiUu gksrs gSaA 

9- bu fof/k;ksa esa fdlh Hkh vuqfØ;k dks lgh vFkok xyr ugha ekuk tkrk gSaA 

12-4-5 iz{ksih fof/k ds izdkj& 

ikBdksa] euksoSKkfudksa us iz{ksih fof/k ds vusd izdkj crk;s gSaA bl oxhZZdj.k dk vk/kkj 

gS& ijh{k.k esa iz;qDr fd;s tkus okys mn~nhid] ijh{k.k ds fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u dk 

rjhdk] mn~nhidksa ds izfr O;Dr dh xbZ vuqfØ;k bR;kfnA 

bu fofHkUu oxhZdj.kksa esa fy.Mys }kjk iz{ksih fof/k;ksa dk tks foHkktu fd;k x;k] og 

vf/kd ekU; ,oa yksdfiz; gSA  

bUgksaus iz{ksih fof/k;ksa dks vuqfØ;kvksa dh dk;ksZ ds vk/kkj ij fuEu ik¡p Hkkxksa esa oxhZÑr 

fd;k& 

1- lkgp;Z ijh{k.k 

2- lajpuk ijh{k.k 

3- iwfrZ ijh{k.k  

4- p;u ;k Øe ijh{k.k 

5- vfHkO;atd ijh{k.k 

 

iz{ksih fof/k ds izdkj 

 

 

fy.Mts] 1961 dk oxhZdj.k 

 

 

 

mn~nhidksa ds izfr vuqfØ;k ds vk/kkj ij 

 

  

 

     lkgp;Z lajpuk iwfrZ p;u ;k Øe  vfHkO;atd  

 ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k ijh{k.k 

¼fy.Mts dk iz{ksih fof/k dk oxhZdj.k½ 

1- lkgp;Z ijh{k.k& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd uke ls gh Li"V gS] bl ijh{k.k ds vUrxZr iz;ksT;ksa 

dks tks mn~nhid fn[kyk;s tkrs gS] ;s vLi"V gksrs gSaA bu vLi"V mn~nhidksa dks 

ns[kdj iz;ksT; dks ;g crkuk gksrk gS fd mlesa mls D;k pht fn[kkbZ ns jgh gS vFkok 

fdl oLrq O;fDr] ifjfLFkfr] ?kVuk bR;kfn ls og ml mn~nhid dks lkgpfpZr dj jgk 

gSA bl Js.kh esa fuEu nks ijh{k.k vkrs gSa& 

d- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k 

[k- jks'kkdZ ijh{k.k 
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d-'kCn lkgp;Z ijh{k.k& 

ftKklq ikBdksa D;k vki tkurs gSa fd 'kCn lkgp;Z ijh{k.k dk iz;ksx fdl izdkj ls 

fd;k tkrk gS\ bl ijh{k.k dqN igys ls gh fuf'pr mn~nhid 'kCn gksrs gSA bu iwoZ 

fuf'pr 'kCn mn~nhidksa dks ,d&,d djds iz;ksT; dks lquk;k tkrk gSA bu lHkh 'kCnksa 

dks lquus ds ckn ml O;fDr ;k iz;ksT; ds eu esa tks 'kCn loZizFke vkrk gS] ml 'kCn 

dks mls iz;ksxdrkZ dks crkuk gksrk gSA 

bl ijh{k.k dk mi;ksx eq[; :i ls flxe.M Ýk;M vkSj muds f'k"; dkyZ ;qax }kjk 

fd;k x;kA 'kCn lkgp;Z ijh{k.k ds ek/;e ls ;qax us O;fDr dh lkaosfxd leL;kvksa dk 

lQyrkiwoZd funku fd;kA bl lQyrk ls izHkkfor gksdj vesfjdk esa dsUV rFkk 

jkstsUQ }kjk lu~ 1910 esa rFkk jSiiksVZ }kjk lu~ 1946 esa nwljs 'kCn lkgp;Z ijh{k.k dk 

fuekZ.k fd;k x;kA bu ijh{k.kksa dk iz;ksx lk/kkj.k ekufld jksx ls xzflr O;fDr;ksa ds 

O;fDrRo dks ekius esa eq[; :i ls fd;k x;kA 

[k-jks'kkdZ ijh{k.k& 

fiz; ikBdksa] iz{ksi.k ijh{k.kksa esa ^^jks'kkdZ ijh{k.k** lokZf/kd yksdfiz; ijh{k.k gsA bl 

ijh{k.k dk izfriknu fLoV~tjyS.M ds euksf'pfdRld gjeku jks'kkdZ }kjk lu~ 1921 esa 

fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k ls lacaf/kr eq[;&eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 

 bl ijh{k.k esa dqy 10 dkMZ gksrs gsa] ftuesa ls ik¡p dkys ,oa lQsn jax 

ds gksrs gSa rFkk ik¡p dkMZ jaxhu gksrs gSA 

 bu dkMZ ij L;kgh ds /kCcs ds leku dqN fp= cus gksrs gSaA 

 bu dkMZ dks ns[kdj iz;ksT; ¼ftlds O;fDrRo dk ekiu fd;k tk jgk 

gS½ dks ;g crkuk gksrk gS fd ml dkMZ esa mls D;k fn[kkbZ ns jgk gS] 

L;kgh ds /kCcs tSlk iwjk fp= ;k mldk dksbZ Hkkx mls fdl pht ds 

leku fn[kkbz ns jgk gS vFkkZr~ ml dkMZ dks ns[kdj mlds eu esa D;k 

fopkj ;k Hkko vk jgs gSaA 

 izR;sd dkMZ dks ,d&,d djds iz;ksT; dks fn;k tkrk gsA 

 iz;ksT; dkMZ dks tSls pkgs oSls ?kqek&fQjk dj ns[k ldrs gSaA 

 izR;sd dkMZ ds izfr iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k nh tkrh gS] mls 

ijh{k.kdrkZ uksV dj ysrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k fuEu vk/kkjksa ij 

djrk gS& 

v-LFky fu:i.k (Location) & 

bl Js.kh esa bl ckr dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS fd iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k O;Dr dh 

xbz gS] og iwjs fp= ds izfr gS vFkok fp= ¼L;kgh dk /kCck½ ds fdlh va'k ds izfrA 

vuqfØ;k dk vk/kkj tSlk gksrk gS] mlh ds vuqlkj ijh{k.kdrkZ dqN fof'k"V v{kj 

ladsrksa dk iz;ksx djrk gSA tSls& 

W tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk fp= ;k L;kgh dk iwjk /kCck gksrk gS rks mls 

ijh{k.kdrkZ MCyw ls vafdr djrk gSA 

P tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk /kCck u gksdj /kCcs dk cM+k ,oa lkekU; va'k 

gksrk gSA 
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D tc vuqfØ;k dk vk/kkj iwjk fp= u gksdj fp= dk vlkekU; ,oa NksVk va'k 

gksrk gSA 

S flQZ mtyh vFkkZr~ lQsn txgksa ds vk/kkj ij vuqfØ;k nsus ij ,l- dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

c-fu/kkZjd (Determinats) & 

bl Js.kh esa ijh{k.kdrkZ bl ckr dk fu/kkZj.k djrk gS fd iz;ksT; }kjk tks 

vuqfØ;k O;Dr dh xbZ gSa] og vuqfØ;k /kCcs ds fdl xq.k ds dkj.k dh gS 

vFkkZr~ vkdkj] jax] xfr bR;kfn esa ls vuqfØ;k dk vk/kkj dkSu lk xq.k gSA 

mnkgj.k& 

tSls fdlh iz;ksT; dks fdlh dkMZ esa pedknM+ fn[kkbZ ns jgh gS] rks fu/kkZj.k esa 

ijh{k.kdrkZ bl ck dk fu/kkZj.k djsxk fd dkMZ esa mls ¼iz;ksT;½ dks nks 

pexknM+ fn[kkbZ ns jgh gS] og L;kgh ds /kCcs dk jax pexknM+ tSlk gS] 

blfy;s fn[kkbZ ns jgh gS vFkok L;kgh ds /kCcs dk vkdkj ;k xfr pexknM+ ds 

leku izrhr gksus ds dkj.k mls ¼iz;ksT; dks½ ,slk yx jgk gS vFkok vU; fdlh 

dkj.k ls mls ,slk izrhr gks jgk gS bR;kfnA rks ml dkj.k dk u ijh{k.kdrkZ 

}kjk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

bl Js.kh ds fy;s yxHkx 24 v{kj ladsrksa dks izfrikfnr fd;k x;k gSA buesa ls 

dqN fuEu izdkj gSa& 

F& vkdkj (Farm) ds fy;s 

M ekuo xfr vuqfØ;k ds fy;s (For human movement response) 

FM i'kq xfr vuqfØ;k ds fy;s (For animal movement response) 

C jax (Colur) ds fy;s 

m futhZo xfr vuqfØ;k ds fy;s bR;kfnA 

l- fo"k;&oLrq (content) & 

ikBdksa] bl Js.kh esa iz;ksT; }kjk O;Dr dh xbZ vuqfØ;k dh fo"k;&oLrq dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

tSls& 

H vuqfØ;k dh fo"k; oLrq euq"; gksus ijA 

A fo"k;&oLrq i'kq gksus ij 

Hd ekuo ds fdlh vax dk fooj.k gksus ijA 

Ad i'kq ds fdlh vax dk fooj.k gksus ij 

Hh ?kjsyw oLrqvksa ds fy;s Hh v{kj ladsr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

Fi fo"k; oLrq vkx gksus ij bR;kfnA 

n- ekSfyd vuqfØ;k ,oa laxBu (Original response and organization) & 
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ikBdksa] fo"k; oLrq ds fu/kkZj.k ds ckn bl Js.kh esa ekSfyd vuqfØ;k ,oa laxBu dk 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

vc vkids eu esa iz'u mB jgk gksxk fd ;gk¡ ij ekSfyd vuqfØ;k ,oa laxBu ls D;k 

vk'k; gS\ 

ekSfyd vuqfØ;k& 

ekSfyd vuqfØ;k dk vFkZ gS] og vuqfØ;k] tks izk;% vf/kdka'k O;fDr;ksa }kjk fdlh dkMZ 

ds izfr nh tkrh gSA 

mnkgj.k& 

tSls jks'kkdZ ijh{k.k ds izFke dkMZ dks ns[kdj vDlj yksx mlds izfr ^^pexknM+** ;k 

^^frryh** ds :i esa vuqfØ;k O;Dr djrs gSaA tks ,d ekSfyd vuqfØ;k dk mnkgj.k gSA 

ekSfyd vuqfØ;k dks gh ^^yksdfiz; vuqfØ;k** Hkh dgk tkrk gSA 

ekSfyd vuqfØ;k dks v{kj ladsr ih- ds :i esa fy[kk tkrk gSA 

bl izdkj ikBdksa vki le> x;s gksaxs fd ekSfyd vuqfØ;k ls D;k vfHkizk; gSA vr% 

jks'kkdZ ijh{k.k ds izR;sd dkMZ ds fy;s dqN vuqfØ;kvksa dks ekSfyd ;k yksdfiz; 

vuqfØ;k dh Js.kh esa j[kk x;k gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa vkidh tkudkjh ds fy;s ,d ckr vkSj crk nh tk;s fd 

dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd iz;ksT; dqN vuqfØ;kvksa dks ,d lkFk laxfBr dj ysrk 

gS ftls tsM v{kj ladsr ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] bl izdkj vki tku x;s gSa fd jks'kkdZ ijh{k.k esa iz;ksT; }kjk 

tks vuqfØ;k;sa nh tkrh gS] mudk fo'ys"k.k fdl izdkj ls fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k ds 

ckn budh O;k[;k dh tkrh gSA 

rks vkb;s tkusa fd fdl izdkj ijh{k.kdrkZ bu fofHkUu vuqfØ;kvksa dh O;k[;k djrk gSA 

mnkgj.k& 

W vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

tSls ;fn fdlh iz;ksT; }kjk nh xbz vuqfØ;kvksa esa W vuqfØ;k dh vf/kdrk gS] rks 

blls ml O;fDr dh rhoz cqf) ,oa vewrZ fpUru dh {kerk dk ladsr feyrk gSA 

D vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k ls ;g cks/k gksrk gS fd ml O;fDr esa fdlh oLrq dks Li"V :i 

ls ns[kus ,oa le>us dh {kerk gSA 

Dd vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k izk;% dqy vuqfØ;kvksa ds 5 izfr'kr ls vf/kd ugha gksrh gSA Dd 

vuqfØ;k ls O;fDr ds fpUru esa vLi"Vrk dk ladsr feyrk gS fdUrq ;fn DdvuqfØ;k 

O;fDr }kjk O;Dr dh xbZ dqy vuqfØ;kvksa ds 5 izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS rks] ;g 

,d ekufld jksx] ftls ^fldksÝsfu;k** dgrs gSa] dh vksj ladsr gSA 

S vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k;sa O;fDr dh udkjkRed izo`fr ,oa vkRe&gB/kfeZrk dk ladsr 

nsrh gSA  

F vuqfØ;k dh vf/kdrk& 
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blls ,dkxzrk dh {kerk dk cks/k gksrk gSA 

C vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

jax&laca/kh vuqfØ;k;sa O;fDrRo ds HkkokukRed i{k dh vksj b'kkjk djrh gSa ftu 

O;fDr;ksa esa lh- vuqfØ;k;sa ugha gksrh gS ;k de gksrh gSA rks ;g Hkh euksfofnfyk ;k 

fldkÝksfu;k ds y{k.kksa dh vksj ladsr djrh gSA 

F, Fm rFkk M vuqfØ;k dh vf/kdrk& 

bl izdkj dh vuqfØ;k;sa O;fDr dh dYiuk 'kfDr dk cks/k djkrh gSA  

P vuqfØ;k dh vf/kdrk&  

bldh vf/kdrk gksus ij :f<+xr fpUru rFkk deh gksus ij O;fDr esa lkekftd 

vuq:irk ds 'khyxq.k dh deh dk ladsr feyrk gSA 

,Dluj (Exner, 1974) ds vuqlkj& 

^^P vuqfØ;kvksa ls O;fDr esa ltZukRedrk dk Hkh cks/k gksrk gSA** 

Z vuqfØ;kvksa dh vf/kdrk& 

Z vuqfØ;kvksa dh vf/kdrk O;fDr esa vusd xq.kksa dh vksj ladsr djrh gS] tSls&  

 mPp cqf) 

 ltZukRedrk 

 fuiq.krk bR;kfnA 

x- gksYteSu L;kgh /kCck ijh{k.k& 

fiz; ikBdksa] D;k vki tkus gS fd jks'kkdZ ds vykok lu~ 1961 esa gksYteSu }kjk 

Hkh ,d L;kgh /kCck ijh{k.k dk izfriknu fd;k x;k Fkk] ftls ^^gksYteSu L;kgh&/kCck 

ijh{k.k** dgk tkrk gSA bldh izeq[k fo'ks"krk;sa fuEu gSa& 

 bl ijh{k.k esa nks QkeZ gksrs gSaA 

 izR;sd QkeZ esa 45 dkMZ gksrs gSaA 

 izR;sd dkMZ ij jks'kkdZ ijh{k.k ds leku gh L;kgh ds /kCcs cus gksrs gSaA 

 izR;sd dkMZ ds izfr iz;ksT; dks vf/kd ls vf/kd ,d vuqfØ;k O;Dr 

djuh gksrh gSA  

fdUrq euksoSKkfud ijh{k.kksa esa ;g ijh{k.k mruk yksdfiz; ugha gS] ftruk fd 

jks'kkdZ ijh{k.k gSA 

2- lajpuk ijh{k.k (Consruction test) & 

fiz; ikBdksa] euksoSKkfud ijh{k.k dh iz{ksih fof/k;ksa esa nwljh egRoiw.kZ fof/k 

^^lajpuk ijh{k.k** gSA lajpuk ijh{k.k esa O;fDr dks ijh{k.k mn~nhidksa ds vk/kkj ij ,d 

dgkuh vFkok vU; leku phtksa dh lajpuk djuh gksrh gSA 

fiz; ikBdksa D;k vkt tkurs gSa fd lajpuk ijh{k.kksa esa lokZf/kd yksdfiz; 

ijh{k.k dksutj gS\ ^^fo"k; vkRecks/k ijh{k.k** ftldks TAT (Thematic Apperception 

Test) ds uke ls tkuk tkrk gSA lcls vf/kd izfl) lajpuk ijh{k.k gSA 

TAT dk foLr`r foospu fuEukuqlkj gS& 
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TAT (The matic Apperception Test) -  

fo|kfFkZ;ksa] TAT dk fuekZ.k ejsZ }kjk lu~ 1935 esa gkjoMZ fo'ofo|ky; esa fd;k x;k 

FkkA blds ckn lu~ 1938 esa eksxZu ds lkFk feydj mUgksaus bl ijh{k.k dk la'kks/ku 

fd;kA TAT ijh{k.k ls lacaf/kr eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 

 TAT esa mn~nhid ;k ifjfLFkfr;ksa jks'kkdZ ijh{k.k dh rqyuk esa vf/kd 

Li"V gksrh gSA vr% ;g jks'kkdZ ijh{k. ls FkksM+k fHkUu gSA 

 bl ijh{k.k esa dqy 31 dkMZ gksrs gS] ftuesa ls 30 dkMZ ij fp= cus 

gksrs gSa rFkk ,d dkMZ lkn gksrk gSA 

 TAT ijh{k.k dk iz;ksx djrs le;] ftl O;fDr ds O;fDrRo dk 

ijh{k.k fd;k tkrk gSA mldh vk;q rFkk ;kSu ds vuqlkj 31 esa ls 20 

dkMZ dks pqu fy;k tkrk gSA 

 bu 20 dkMZ esa 19 dkMZ ij fp= gksrs gSa rFkk ,d dkMZ lknk gksrk gSA 

 fdlh ,d O;fDr dks 20 dkMZ ls vf/kd ugha fn;s tkrs gSaA 

 iz;ksT; dks izR;sd dkMZ ds fp= dks ns[kdj ,d dgkuh fy[kus dks dgk 

tkrk gSA bl dgkuh esa fp= ls lacaf/kr ?kVuk ds Hkwr] orZeku] ,oa 

Hkfo"; rhuksa dkyksa dk o.kZu gksrk gSA 

 VSV dk fØ;kUo;u ijh{k.kdrkZ nks l=ksa esa djrk gSA 

 izFke l= esa 10 dkMZ vkSj f}rh; l= esa Hkh 10 dkMZ nsdj iz;ksT; dks 

mu dkMZ ds vk/kkj ij dgkuh fy[kus dks dgk tkrk gSA 

 19 dkMZ nsus ds ckn lcls vUr esa lknk dkMZ fn;k tkrk gS vkSj ml 

dkMZ ij vius eu ls fdlh fp= dks ekudj ml vk/kkj ij dgkuh 

fy[kus dks dgk tkrk gSA 

 ejsZ dk er gS fd TAT ds bu nks l=ksa ds chp de ls de 24 ?kaVs dk 

vUrj gksuk pkfg;sA 

 tc iz;ksT; dgkuh fy[kus dk dk;Z iwjh dj ysrk gS rks ijh{k.kdrkZ ,d 

lk{kkRdkj ysrk gSA bl lk{kkRdkj dk mn~ns'; ;g tkuuk gksrk gS fd 

dgkuh fy[kus esa O;fDr dh dYiuk 'kfDr dk lzksr D;k gSa\ dkMZ ij 

vafdr fp= vFkok fp= ds vfrfjDr vU; dksbZ ?kVuk vFkok ifjfLFkfrA 

dgkuh ys[ku ds mijkUr ijh{k.kdrkZ bu dgkfu;ksa dk fo'ys"k.k djds ml 

O;fDr ds O;fDrRo dk vkadyu djrk gSA 

ejsZ ds erkuqlkj bl ijh{k.k dk fo'ys"k.k fuEukafdr vk/kkjksa ij fd;k tkrk gS& 

1- uk;d 

2- vko';drk 

3- izsl 

4- Fkhek 

5- ifj.kke 

1- uk;d (Hero) & 
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loZizFke ijh{k.kdrkZ izR;sd dgkuh esa uk;d ;k ukf;dk dkSu gS] bl ckr dk irk 

yxkrk gSA dgkuh esa ftl ik= dh eq[; Hkwfedk gksrh gS mldks uk;d ;k ukf;dk 

dgrs gSaA ;s Hkh laHko gS fd dHkh&dHkh ,d gh dgkuh esa ,d ls vf/kd uk;d ;k 

ukf;dk gksA bl ijh{k.k esa ,slk ekuk tkrk gS fd iz;ksT; uk;d vFkok ukf;dk ds lkFk 

vkRehdj.k (identification)  LFkkfir dj ysrk gS vkSj viuh egRoiw.kZ vko';drkvksa dks 

vfHkO;Dr djrk gSA 

2- vko';drk (Needs)& 

uk;d ;k ukf;dk dk irk yxkus ds ckn ;g tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd ml 

uk;d ;k ukf;dk dk izeq[k vko';drk;sa D;k&D;k gSa D;ksafd vizR;{k :i ls 

uk;d&ukf;dk ds ek/;e ls ml O;fDr dh vko';drk;sa vfHkO;Dr gksrh gS] ftlesa 

O;fDrRo dk ekiu fd;k tk jgk gSA 

ejsZ ds vuqlkj VSV }kjk 28 izdkj dh vko';drkvksa dk ekiu laHko gSA dqN 

izeq[k vko';drk;sa fuEu gSa& 

 miyfC/k dh vko';drk 

 izHkqRo dh vko';drk 

 laca/ku dh vko';drk 

3-izsl (Press) & 

ejsZ ds vuqlkj izsl ls ;gk¡ ij vk'k; okrkoj.k laca/kh cyksa ls gSA buds dkj.k dgkuh 

ds uk;d ;k ukf;dk dh vko';drk;sa ;k rks iwjh gks tkrh gSa vFkok iwjh gksus ls oafpr 

jg tkrh gSA ejsZ ds vuqlkj ,sls okrkoj.k laca/kh cyksa dh la[;k 30 ls Hkh T;knk gS] 

ftuesa ls dqN izeq[k fuEukuqlkj gSa& 

 'kkjhfjd [krjk 

 vkØe.k ;k vkØkedrk& ;s nks egRoiw.kZ iszl gSaA 

3- Fkhek (Thema) & 

iszl ds fu/kkZj.k ds ckn VSv ds vxys pj.k esa Fkhek dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

Fkhek ls D;k vk'k; gS\ Fkhek dk rkRi;Z gSa& ^^uk;d ;k ukf;dk dh vko';drk rFkk 

iszl ¼okrkoj.k laca/kh cy½ esa gq;h vUr%fØ;k ls mRiUu ?kVukA ejsZ ds vuqlkj Fkhek 

}kjk O;fDrRo esa fujUrjrk dk Kku gksrk gSA 

4- ifj.kke (Outcome)& 

TAT ds vxys pj.k esa dgkuh ds ifj.kke dk irk yxk;k tkrk gS vFkkZr~& dgkuh dk 

lekiu fdl izdkj ls fd;k x;k gS] dgkuh dk fu"d"kZ fdl izdkj dk gS\ fuf'pr 

vFkok vfuf'prA dgkuh dk ifj.kke ;fn fuf'pr ,oa Li"v gS rks blls iz;ksT; ds 

O;fDrRo dh ifjiDork ,oa okLrfodrk dk Kku gksus dh {kerk dk cks/k gksrk gSA 

ikBdksa] vkidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd TAT dk fgUnh vuqdwyu dydRrk ds izks] 

mek pkS/kjh us fd;k gSA Hkkjrh; lanHkZ esa vf/kdka'kr% mlh dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

fiz; fo|kfFkZ;ksa TAT ds vfrfjDr Hkh dqN vU; lajpuk ijh{k.k gS] tks fuEu gSa& 

1- cky vkRecks/ku ijh{k.k (Children’s Apperception Test or CAT) 
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2- jkstsu fox rLohj&dqaBk v/;;u (Rosenwig picture–Frustrution study) 

3- jkscVZl vkRecks/ku ijh{k.k % cPpksa ds fy, (Roberts Apperception Test for 

Childrent or RATC) 

a) cky vkRecks/ku ijh{k.k CAT & 

bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1954 esa csYykd }kjk fd;k x;kA 

 CAT }kjk cPpksa ds O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gSA 

 CAT ds dkMZ esa lHkh ik= i'kq gSa] ekuo ughaA 

 TAT ds leku gh CAT esa Hkh cPpksa ds O;fDrRo dk ekiu izR;sd dkMZ 

ds vk/kkj ij fy[kh xbZ dgkuh dk fo'ys"k.k djds fd;k tkrk gSA 

b) jkstsufox rLohj&dqaB v/;;u & 

 bl ijh{k.k dk fuekZ.k iz[;kr euksoSKkfud jkstsu fox }kjk fd;k tkus 

ds dkj.k mUgha ds uke bldk uke ^^jkstsufox rLohj&dqaBk x/;;u** 

j[kk x;k gSA 

 bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1949 esa gqvk FkkA 

 bl ijh{k.k esa dqy 24 dkVwZu gksrs gSa] ftlds vUrxZr ,d O;fDr nwljs 

O;fDr ls bl izdkj dk O;ogkj djrs gq;s fn[kkyk;k x;k gS fd nwljs 

O;fDr esa ml igys okys O;fDr ds O;ogkj ds dkj.k fuf'pr rkSj ij 

dqaBk dh Hkkouk mRiUu gksA 

 bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks izR;sd dkVwZu dks ns[kdj ;g crkus ds fy;s 

dgk tkrk gS fd ,slh ifjfLFkfr esa dqafBr O;fDr fdl izdkj dh 

izfrfØ;k O;Dr djsxkA 

c) jkscVZl vkRecks/ku ijh{k.k % cPpksa ds fy;s (RATC) & 

 RATC dk fuekZ.k lu~ 1982 esa eSdvFkZj rFkk jkscVZl us fd;k FkkA 

 bl ijh{k.k esa dqy 27 dkMZ gksrs gSa] ftuesa izR;sd dkMZ esa dqN cPps] 

vU; cPpksa ;k dkjdksa ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq;s fn[kk;s tkrs gSaA 

 iz;ksT; dks izR;sd dkMZ dks ns[kdj ;g crkuk gksrk gS fd ml dkMZ ds 

ik= D;k dj jgs gSa vFkok D;k djsaxsA 

rks fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij vki le> x;s gksaxs fd lajpuk 

ijh{k.k D;k gS vkSj fdl izdkj ls budks fØ;kfUor fd;k tkrk gSA blds ckn vc ge 

ppkZ djrs gSaA iz{ksih fof/k;ksa esa nh vxyh fof/k ^^iwfrZ ijh{k.k** ds fo"k; esaA 

iii) iwfrZ ijh{k.k (Completion Test) & 

fiz; fo|kfFkZ;ksa ^^iwfrZ ijh{k.k** dk iz{ksih fof/k;ksa esa vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA 

iwfrZ ijh{k.k ls lacaf/kr eq[; ckrsa fuEukuqlkj gSa& 

 bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks mn~nhid vFkkZr~ okD; dk ,d fgLlk fn[kk;k 

tkrk gS vkSj Hkkx [kkyh gksrk gSA bl [kkyh Hkkx dh iwfrZ iz;ksT; vius 

vuqlkj okD; cukdj djrk gSA 
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 iz;ksT; v/kwjs okD; dks ftl <ax ls iwjk djrk gS] ijh{k.kdrkZ ml 

vk/kkj ij mlds O;fDrRo dk ekiu djrk gSA 

 lu~ 1940 esa jksgMs rFkk gkbMªksFk }kjk rFkk lu~ 1950 esa jkSV~Vj }kjk 

iwfrZ ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA 

 Hkkjr esa Hkh bl izdkj ds ijh{k.kksa dk vusd fo}kuksa }kjk fuekZ.k fd;k 

x;kA ftuesa ^^fo'oukFk eq[kthZ** dk uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA 

fiz; ikBdksa] okD;iwfrZ ijh{k.k ds ,dka'k ds dfri; mnkgj.k uhps fn;s 

tk jgs gSaA tSls fd& 

 esjs ekrk&firk eq>ls izk;% ------------------------------------ 

 esjh bPNk gS fd --------------------------------------- 

 eSa izk;% lksprk jgrk gw¡ fd --------------------------------------- 

bR;kfnA 

iv) p;u ;k Øe ijh{k.k (Choice or Ordering Test) & 

fiz; ikBdksa] iz{ksih ijh{k.kksa dh vU; fof/k p;u ;k Øe ijh{k.k gSA bl izdkj ds 

ijh{k.kksa esa iz;ksT; dks ijh{k.k mn~nhidksa dks ,d fof'k"V Øe esa lqO;ofLFkr djuk gksrk 

gS vFkok fn;s x;s ijh{k.k mn~nhidksa esa ls dqN mn~nhidksa dks viuh ilan] bPNk ;k 

vU; fdlh vk/kkj ij pquuk gksrk gSA ijh{k.kdrkZ] iz;ksT; }kjk pqus x;s mn~nhidksa ;k 

mu mn~nhidksa dks iz;ksT; }kjk ftl Øe esa lqO;ofLFkr fd;k tkrk gS] ds vk/kkj ij 

mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk ekiu djrk gSA 

mn~nhidksa dks ,d [kkl Øe esa lqO;ofLFkr djus rFkk cgqr lkjs mn~nhidksa esa ls 

iz;ksT; }kjk dqN mn~nhidksa dk p;u djus ds dkj.k gh bl ijh{k.k dk uke Øe ;k 

p;u ijh{k.k j[kk x;k gSA 

bl Js.kh esa vkus okys dqN izeq[k ijh{k.k fuEu gSa& 

d- tksUMh ijh{k.k] 1947 

[k- dkgu VsLV vkWQ flEcksy vjsUtesUV] 1955 

d- tksUMh ijh{k.k& 

 bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1947 esa tksUMh }kjk fd;k x;k FkkA 

 blesa iz;ksT; dks vusd QksVksxzkQ ds N% lewg ,d&,d djds fn[kyk;s 

tkrs gSaA 

 bu rLohjksa esa ls iz;ksT; dks nks ,sls rLohjsa pquus ds fy;s dgk tkrk gS] 

ftudks og lcls vf/kd ilUn djrk gS rFkk nks rLohajsa ,slh pquuh 

gksrh gSa] ftUgsa og lokZf/kd ukilan djrk gSA 

 iz;ksT; }kjk p;fur rLohjksa ds vk/kkj ij ijh{k.kdrkZ }kjk mlds 

O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk ekiu fd;k tkrk gSA 

[k- dkgu VsLV vkWQ flEcksy vjsUtesUV ¼1955½& 

ikBdksa] tSlk fd blds uke ls gh Li"V gS fd bldk fuekZ.k egku~ euksoSKkfud dkgu 

}kjk lu~ 1955 esa fd;k x;k FkkA 
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 bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks 16 IykfLVd ls cuh gq;h oLrq,sa fn[kk;h 

tkrh gSA tSls fd& rkjk] i'kq] Økl bR;kfn vkSj bUgsa dbZ Jsf.k;ksa esa 

Nk¡Vuk gksrk gS] tSls ?k`.kk] izse] vPNk] cqjk] thfor èr bR;kfnA 

 blds ckn iz;ksT; ls iwNk tkrk gS fd mlus ftu&ftu 16 oLrqvksa dks 

ns[kk gSA mu oLrqvksa ls og fdl O;fDr] oLrq ;k ?kVuk dks lkgpfpZr 

dj jgk gS vFkok og oLrq mls ftlds leku fn[kkbZ ns jgh gSA 

 iz;ksT; }kjk tks vuqfØ;k O;Dr dh tkrh gS] ml vk/kkj ij mlds 

O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gSA 

vfHkO;atd ijh{k.k (Expressive Test)& 

 fo|kfFkZ;ksa] tSlk fd bl ijh{k.k ds uke ls gh vkidks Li"V gks jgk gksxk fd ;g ,d 

,slk iz{ksih ijh{k.k gS] ftlesa iz;ksT; dks Lo;a dks vfHkO;Dr djus dk ekSdk fn;k tkrk 

gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd O;fDr Lo;a dks bl ijh{k.k esa fdl izdkj ls vfHkO;Dr 

djrk gS vFkkZr~ vfHkO;fDr dk vk/kkj D;k gksrk gS\  

bl ijh{k.k esa iz;ksT; ,d rLohj cukrk gSA iz;ksT; }kjk ftl izdkj dh rLohj ;k 

fp= cuk;k tkrk gS] ml vk/kkj ij mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa ds fo"k; esa vuqeku 

yxkuk laHko gks ikrk gSA 

 vfHkO;atd ijh{k.kksa dh Js.kh esa vkus okys dqN izeq[k ijh{k.k fuEu gSa& 

a) Mkª&,&ijlu&ijh{k.k (Draw-a-person test or DAP Test) 

b) ?kj&isM O;fDr ijh{k.k (House–Tree-Person Test or H-T-P) 

c) os.Mj&xsLVkYV&ijh{k.k  

a) Mk&,&ijlu ijh{k.k (DAP Test)& 

 bldk fuekZ.k eSdksoj us fd;k FkkA 

 bl ijh{k.k esa iz;ksT; dks ,d O;fDr dk fp= cukus ds fy;s dgk tkrk 

gSA 

 blds ckn dHkh&dHkh vko';drkuqlkj foijhr fyax ds O;fDr] ek¡] 

vkReu~ ;k ifjokj dk fp= cukus ds fy;s Hkh dgk tkrk gSA 

 eS dksoj dk er gS fd O;fDr ftl izdkj ls fp= cukrk gS] mlds 

vk/kkj ij mlds vpsru eu dh vusd izfØ;kvksa ds ckjs esa vuqeku 

yxkuk laHko gks ikrk gSA 

b) ?kj&isM&O;fDr ijh{k.k (H-T-P test)&  

 bl ijh{k.k dk fuekZ.k izfl) fo}ku cd }kjk lu~ 1948 esa fd;k x;k 

FkkA 

 blesa O;fDr dks ,d isM+ rFkk ,d O;fDr dk fp= cukuk gksrk gSA 

 blds ckn bu fp=ksa dk foospu ,d lk{kkRdkj esa djuk gksrk gSA 

 O;fDr }kjk ftl <ax ls fp= dk o.kZu fd;k tkrk gS] mlds vk/kkj ij 

mlds O;fDrRo ds 'khyxq.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

c) os.Mj&xsLVkYV&ijh{k.k& 
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bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1938 esa fyÅjsVk os.Mj }kjk fd;k x;k FkkA 

 O;fDr ds ckSf)d âkl dh ek=k tkuus ds fy, bl ijh{k.k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 blesa 9 vR;f/kd lk/kkj.k fp= gksrs gSaA 

 bu fp=ksa dks ns[kdj igys O;fDr dks mudh udy mrkjus ds fy;s 

dgk tkrk gSA 

 blds ckn mlds lkeus ls fp= gVk fy;s tkrs gSa vkSj mls viuh Le`fr 

ds vk/kkj ij gh ml fp= dks cukuk gksrk gSA 

 fp= cukrs le; iz;ksT; }kjk izk;% vusd xyfr;k¡ gksrh gSaA ftuesa ls 

dqN izeq[k fuEu gSa] tSls fd& 

 leUo; esa deh 

 iqujko`fRr 

 fp= ?kw.kZu bR;kfnA 

 os.Mj dk er gS fd fp= dks cukrs le; dh xbZ xyfr;ksa ds vk/kkj 

ij O;fDr ds O;fDrRo dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

12-4-6 iz{ksih fof/k dh lhek;sa& 

fiz; ikBdksa] bl ckr esa dksbZ lansg ugha gS fd euksoSKkfud ijh{k.k ds {ks= esa 

iz{ksih fof/k;ksa dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA vkSj [kkldj O;fDrRo ds ekiu esa] fQj Hkh 

dqN fo}kuksa us dfri; vk/kkjksa ij iz{ksih fof/k;ksa dh vkykspuk dh gSA 

vkbtsUd us fuEu vk/kkjksa ij iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk dh gS& 

i) vFkZiw.kZ rFkk ijh{k.kh; fl)kUr dk vHkko& 

vkbtsUd dk dguk gS fd iz{ksih fof/k;ksa dk dksbZ ijh{k.kh; rFkk vFkZiw.kZ 

fl)kUr ugha gSA vr% buds }kjk tks O;fDrRo dk ekiu fd;k tkrk gS] mlls O;fDrRo 

ds ckjs esa dksbz Bksl fu"d"kZ ugha fudyrk gSA  

ii) vkRefu"B izkIrkad ys[ku& 

iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk bl vk/kkj ij Hkh dh xbZ gS fd bu ijh{k.kksa dk 

izkIrkad ys[ku ,oa O;k[;k vR;f/kd vkRefu"B gS] ftlds dkj.k rd gh O;fDr ds 

O;fDrRo dk ekiu ;fn vyx&vyx O;fDr;ksa }kjk fd;k tkrk gS rks ml O;fDrRo ds 

ckjs esa muds fu"d"kksZ esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gS] tks fdlh Hkh izdkj ls vFkZiw.kZ ugha 

gksrk gSA 

iii) mPp oS/krk dk vHkko& 

vkykspdksa dk ;g Hkh er gS fd iz{ksih fof/k;ksa esa i;kZIr oS/krk dk vHkko ik;k 

tkrk gSA 

iv)  iz{ksih; ijh{k.k ds lwpdksa rFkk 'khyxq.kksa ds chp izR;kf'kr laca/k dk oSKkfud vk/kkj 

ugha& 

vkbtsUd us iz{ksi.k ijh{k.k dh vkykspuk bl vk/kkj ij Hkh dh gS fd iz{ksih; ijh{k.k 

ds lwpdksa rFkk 'khyxq.kksa ds chp izR;kf'kr laca/k dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gSA 

bl izdkj vusd vk/kkjksa ij iz{ksih fof/k;ksa dh vkykspuk dh xbZ gSA 
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 ikBdksa] mi;qZDr fooj.k ls vki tku pqds gSa fd iz{ksih fof/k D;k gS\ iz{ksi.k D;k gSa\ 

iz{ksih fof/k esa dkSu&dkSu ls izeq[k ijh{k.k vkrs gSa vkSj muds fØ;kUo;u dk rjhdk D;k 

gSA ;|fi fo}kuksa us vusd rdZ nsdj iz{ksih fof/k dh vkykspuk;sa dh gS rFkkfi 

euksfpfdRlk dh ǹf"V ls O;fDrRo ekiu esa iz{ksih fof/k;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

vH;klkFkZ iz'u  

 fo|kfFkZ;ksa] uhps dqN dFku fn;s x;s gSaA tks dFku lR; gS muds vkxs lgh dk rFkk 

tks xyr gks] muds lkeus Økl dk fu'kku yxk;sa& 

1- iz{ksi.k 'kCn dk loZizFke iz;ksx flxe.M Ýk;M }kjk fd;k x;k FkkA

 ¼ ½ 

2- jks'kkdZ ijh{k.k] lkgp;Z ijh{k.k ds vUrxZr vkrk gSA  ¼ ½ 

3- jks'kkdZ ijh{k.k] iz{ksih fof/k ds vUrxZr vkrk gSA ¼ ½ 

4- jks'kkdZ ijh{k.k esa dqy 20 dkMZ gksrs gSaA   ¼ ½  

5- Vh-,-Vh- dh x.kuk iwfrZ ijh{k.k ds vUrxZr dh tkrh gSA ¼ ½ 

6- Vh-,-Vh- esa dqy 30 dkMZ gksrs gSA  ¼ ½ 

7- iz{ksih ijh{k.k }kjk O;fDrRo ds vusd igyqvksa dk ekiu laHko gks ikrk gSA

 ¼ ½ 

8- iz{ksih ijh{k.k esa rqyukRed :i ls Li"V mn~nhidksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA ¼ ½ 

9- iz{ksih ijh{k.k esa O;fDr vius }kjk dh xbZ vuqfØ;kvksa dk vFkZ ugha le>rk 

gSA ¼ ½ 

10- jks'kkdz ijh{k.k dk izfriknu lu~ 1920 esa fd;k x;k FkkA ¼ ½ 

fiz; fo|kfFkZ;ksa iz{ksih fof/k;ksa ds ckn] vc gekjh ppkz dk vxyk fo"k; gS&  

12-5 lkjka'k& 

fiz; ikBdksa] mijksDr foospu ls vki iz{ksi.k rFkk iz{ksih fof/k ds vFkZ] egRo fØ;kUo;u 

rFkk buds xq.k ,oa nks"kksa dks Hkyh&Hkk¡fr le> x;s gksaxsA O;fDrRo 'khyxq.kksa dks O;kid 

<ax ls le>us rFkk O;fDrRo laca/kh dfBukb;ksa ds ewY;kadu ,oa fujkdj.k esa iz{ksih 

fof/k;k¡ vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA tSlk fd vki tku gh x;s gSa fd iz{ksih 

fof/k;ksa ds Hkh lajpuk] lkgp;Z] iwfrZ bR;kfn ds vk/kkj ij vusd Hksn gSaA vr% jks'kkdZ 

ijh{k.k VsV vkfn dk uke O;fDrRo ds ekiu esa fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA oLrqfu"B 

fof/k;ksa ds leku gh iz{ksih fof/k esa Hkh dqN [kkfe;k¡ gSaA ysfdu fQj Hkh O;fDrRo ekiu 

esa buds ;ksxnku dh mis{kk ugha dh tk ldrhA 

12-6 'kCnkoyh& 

iz{ksi.k& viuh bPNkvksa izsj.kkvksa ,oa Hkkoukvksa dk nwljksa ij vkjksi.k djukA 

iz;ksT;& ftu ij iz;ksx fd;k tkrk gSA 

mn~nhid & tks vuqfØ;k djus ds fy;s mRrsftr djsA 

euksoSKkfud ijh{k.k& ,d ekid ftlds }kjk fdlh ekufld ;ksX;rk ¼cqf)] 

vfHko`fRr] jpukRedrk bR;kfn½ dk ek=kRed ekiu fd;k tkrk gSA 

lkgp;Z& laca/k 

vuqfØ;k& izfrfØ;k 
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12-7 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1- lR; 

2- lR; 

3- lR;  

4- vlR; 

5- vlR; 

6- vlR; 

7- lR; 

8- vlR;  

9- lR;  

10- vlR; 

12-8 laUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

2- lqyseku] eqgEen ,oa rjUuqe] fjtokukA ¼2009½ euksfoKku esa iz;ksx ,oa 

ijh{k.kA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

3- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ O;fDrRo euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

4- flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj uSnkfud euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA 

12-9 fuca/kkRed iz'u 

iz-1 iz{ksi.k 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ jks'kkdZ ijh{k.k dk foLrr̀ o.kZu 

dhft,A 

iz-2 iz{ksih fof/k ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s izeq[k iz{ksi.k ijh{k.kksa dk o.kZu 

dhft,A 

iz-3 lajpuk ijh{k.k ls vki D;k le>rs gSa\ izeq[k lajpuk ijh{k.kksa ij 

izdk'k Mkfy,A 
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bdkbZ & 13 Le`fr ifjHkk’kk izdkj Le`fr ds mUu;u dh 

fof/k;kW   

13-1 izLrkouk 

13-2 mn~ns”;  

13-3 Le`fr D;k gS  

13-4  ifjHkk’kk 

13-5  Le`fr ds izdkj  

13-6  Le`fr ds mUu;u dh fof/k;kW  

13-7  lkjka”k 

13-8  “kCnkoyh 

13-9  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

13-10  lUnHkZ xzUFk lwph 

13-11  fucU/kkRed iz”u 

 

 

13-1  izLrkouk& 

 fiz; fo|kkfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS&^^Le`fr^^ ;g ,d ,slk “kCn 

gS ftlls geesa ls izR;sad O;fDr HkyhHkkWfr ifjfpr gS rFkk ftldk iz;ksx ge vius 

O;ogkfjd thou esa izfrfnu djrs gSA Lej.k “kfDr dk iz;ksx izR;sd izk.kh pkgs og 

cPpk gks] toku gks] o`) gks vFkok L=h ;k iq:’k gks viuh&viuh {kerk ds vuqlkj 

djrs gS A oLrqr% gekjh xr vuqHkwfr;kW (Past experiences ) dks ;kn j[kus dh {kerk 

gksrh gSA mls gh Le`fr ¼ Memory) dgrs gSA ;s Le`fr;ka ;k ;knsa vPNh&cqjh] lq[kn 

dk ukdkjkRed i{k foLej.k gSA vFkkZr xr vuwHkwfr;ksa ;k ?kVukvksa dks le; ds lkFk ;k 

Le`fr fpUgksa ds detksj gksus ds dkj.k ge Hkwy tkrs gSA bls gh foLej.k (Forgetting 

) dgk tkrk gSA ikBdksa ] vkids eu esa vusd izdkj ds iz”uksa dk lek/kku ikus dh 

ftKklk mRiUu gks jgh gksxhA tSls fd &  
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 Le`fr dks fofHkUu fo}uksa us fdl izdkj ls ifjHkkf’kr fd;k gS\ 

 Le`fr ,d gh izdkj dh gksrh gS vFkok blds ,d ;s T;knk Hksn gksrs gS\ 

 ge lwpukvksa ;k ?kVukvksa dks D;ksa ;kn j[k ikrs gS vFkkZr Le`fr dh izfdz;k D;k 

gS\  

 D;k ,sls mik; ;k fof/k;kW gS] ftuds ek/;e ls ge viuh lej.k “kfDr dks c<+k 

ldrs gS\ 

Rkks vkb;s bUgha ftKklkvksa dk lek/kku ds fy;s ge ppkZ djrs gS & Le`fr D;k 

gS\ 

13-2  mn~ns”;&  

ftKklq ikBdksa bu bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki & 

 Le`fr D;k gS\ bls Li’V dj ldsaxsA 

 Le`fr dh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k dj ldsaxsA 

 Le`fr ds fofHkUu Hksnksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 Le`fr dks c<+kus dh rduhdksa dk foospu dj ldsaxsA 

13-3  Le`fr D;k gS 

Ekuq’; vius fnu ds thou esa cgqr ls O;fDr;ksa] oLrqvksa rFkk ?kVukvksa dk lkeuk djrk 

gSA rFkk vius O;fDrxr vuqHko vkSj vH;kl }kjk cgqr dqN lh[kus dk iz;kl djrk gSA 

buesa ls dqN vuwHko lq[kn rFkk nq%[kn gksrs gS tks mlds Le`fr iVy ij ,d vfeV 

Nki NksM+ tkrs gSA fdUrq dqN vuqHko dqN le; Ik”pkr gh foLer̀ gks tkrs gSA tc ge 

dqN lh[kus dk iz;kl djrs gSa] rks gekjs Luk;q dks’kksa esa lajpukRed ifjorZu gksrs gS] 

ftUgsa Le`fr fpUg dgrs gSaA bu Le`fr fpUgksa ds nqcZy gks tkus ;k feV tkus ij O;fDr 

vius iwoZ vuqHko dks ciuh orZeku psruk esa ykus esa lQy ugha gks ikrk gS] bls gh 

foLej.k dgrs gSaA ;kn jg tkus okys fo’k;ksa rFkk vuqHkoksa dh Le`fr le;kof/k ,d 

lsd.M ls de ;k lEiw.kZ thoudky Hkh gks ldrh gSA O;fDr dh Le`fr dk egRo bl 

izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS&^^Le`fr  ds lgkjs gh O;fDr vius vklikl dh oLrqvksa 

rFkk O;fDr;ksa dks igpkurk gSA Le`fr dh lgk;rk ls gh og vius lh[ksa x;s vuqHkoksa dks 

thou ds fofHkUu la?k’kksZ ls tw>us esa mi;ksx dj ikrk gSA Le`fr ds ek/;e ls gh euq’; 

l`f’V d leLr izkf.k;ksa esa loZJs’B ekuk tkrk gSA ;fn Le`fr dh {kerk euq’; esa u 

gksrh rks okLro esas mldh n”kk cM+h gh n;uh; gksrhA** vr% Li’V gS fd Lef̀r ekuo 

thou dk ,d egRoiw.kZ o mn~Hko igyw gS] ftlds vHkko esa ekuoh; thou d’Ve; gks 

ldrk gSA 

Ák.kh esa ik;h tkus okyh bl vn~Hkqr “kkfDRk dks “kfDr fl)kUr ,d ekufld “kfDr ds 

:Ik esa dYiuk djrs gSa ftls vH;kl ds }kjk c<+k;k tk ldrk gSA vk/kqfud 

euksoSKkfud laosnuk] izR;{khdj.k] fparu dh Hkkafr Le`fr dks Hkh ,d ekufld izfdz;k 

ekurs gSaA 

13-4 Le`fr dh ifjHkk’kk& 

Le`fr dh ifjHkk’kk euksoSKkfudksa us vusd izdkj ls nh gS& 
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1-Lèfr ml lhek rd ,d vkn”kZ iqujko`fRr gS] ftl lhek rd iwoZ vuqHkoksa dks mlh 

:Ik vkSj dze esa ;kn fd;k tkrk gS] ftl izdkj mls vuqHko fd;k x;k Fkk           

¼LVkmV]1958½   

2-Lèfr og lajpukRed ra= gS] ftlds }kjk ge lwpuk dsk lafpr djts gSA rFkk mls 

iqu% Lej.k esa ykrs gSaA                                           ¼csjkWu]2003½ 

3-Ikgys lh[kh xbZ vuqfØ;kvksa dks orZeku le; esa izn”kZu djus dk vFkZ gh Le`fr gSA      

¼fgyxkMZ vkSj ,VfdUlu]1967½ 

4-Lèfr O;fDr dh og ;ksX;rk gS] ftlds }kjk og igys vf/kxe dh xbZ izfØ;kvksa 

¼vuqHko] /kkj.kk½ ls lwpuk ,dy djrk gS vkSj fQj bl lwpuk dks fof”k’V mn~nhidksa ds 

ÁR;qRrj esa iqu#Rikfnr djrk gSA                            ¼vkbZtsUd]1970½ 

5-Lèfr dk rkRi;Z gS Le`fr dh ?kVukvksa vkSj vuqHkoksa dh dYiuk djuk vkSj bl rF; 

dks igpku ysuk f dog vrhr ds vuqHko gSa]ls gSA                ¼eSD·;wxy]1958½ 

6-cqMoFkZ]1954 us Le`fr dks lh[kh xbZ oLrqvksa dk lh/kk Á;ksx ekuk gSA 

7-Le`fr og ÁfØ;k gS ftlds }kjk tkudkjh dk dwVladsru lap;u RkFkk iqu% ÁkfIr 

fd;k tkrk gSA                                         ¼LisUlj ,- jSVl]2001½ 

8-Le`fr ,d lfØ; ra= gS tks tkudkjh xzg.k djrk gS]lafpr djrk gS]O;ofLFkr djrk 

gS] ifjofrZr djrk gS rFkk iqu% ÁkIr djrk gSA                      ¼cSMyh]1996½ 

9-Ikqjkusa vuqHkoksa vFkok vH;kl dks lafpr djus rFkk ckn esa vko”;drk iM+us ij 

iqu#Rikfnr djus dh eu dh {kerk Le`fr gSA                  ¼,l-ds-eaxy]2002½ 

10-dwVladsru] lap;u rFkk iqu% ÁkfIr }kjk fuf”pr vof/k rd tkudkjh dks /kkj.k 

djuk gh Le`fr gSaA                                   ¼tkWu MCY;w lSUVªkWd]2005½ 

bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ge bl fu’d’kZ ij ig¡qprs gSaA fd& 

 Le`fr ,d ekufld ÁfØ;k gSA 

 Le`fr ls iwoZ f”k{k.k ds ÁHkko Le`fr fpUgksa ds #i esa efLr’d }kjk /kkfjr fd;s 

tkrs gSA 

 Le`fr esa iwoZ f”k{k.k dks orZeku ;k Hkfo’; esa ÁR;kgzku fd;k tkrk gSA vFkok 

mudh ÁR;fHkKk dh tkrh gSA 

 Le`fr esa Le`fr fpUgksa ds #i esa tkudkjh dk dwVladsru fd;k tkrk gS] lap;u 

fd;k tkrk gS rFkk vko”;drk iM+us ij mUgsa iqu% ÁkIr fd;k tkrk gSA 

LisUlj ,-jSV~l ]2001 us viuh iqLrd b”kksfUl;Yl vkWQ lkbdksykWth esa Le`fr 

dh rhu ÁfØ;kvksa dk o.kZu fd;k gSA 

¼1½dwVladsru vFkok iathdj.k¼budksfMax@jftLVªs”ku½ 

lwpuk dks ,sls Lo:Ik esa ifjofrZr djuk ftlls og Le`fr esa /kkj.k dh tk 

ldsA                                                 ¼Msfuldwu]2001½ 

dwVladsru esa okg~; vaxksa }kjk ÁkIr okº; lwpukvksa dks dksM okº; ds #i esa 

ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA okº; HkkSfrd txr ls lwpUkk gekjs efLr’d rd 

HkkSfrd  rFkk jklk;fud mRÁsjd ¼LVheqyl½ ds #i esa ig¡qprh gSA tc ge 

fdlh Hkh lwpuk dk dwVladsru djrs gSa] rc ge bls euksoSKkfud Lo#iksa esa 
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ifjofrZr dj ysrs gSaA ftls ekufld #i ls ckj ckj nksgjk;k tk ldsaA blds 

fy, ge n`”;]JO; rFkk vFkZxr dwVys[ku  dk Á;ksx djrs gSaA 

¼d½ n`”; dwVys[ku ¼fotqvy dksM½ 

n`”; dwVys[ku esa ge fdlh Hkh lwpuk dks mlds Lo#i vFkkZr fiDpj ds vk/kkj 

ij ekufld #i ls ÁLrqr djus dk Á;kl djrs gSaA dykdkj viuh d̀fr;ksa dk 

fuekZ.k n`”; dwVys[ku ds vk/kkj ij gh djrs gSaA  

¼[k½ JO; dwVys[ku¼,dksfLVd dksM½ 

JO; dksM esa ge lwpukvksa dks muds vFkZ ds vk/kkj ij vFkZxr dwVys[ku djus 

dk Á;kl fd;k tkrk gSA vFkZxr dwVys[ku esa lwpukvksa dks ,Øksfue ds #i esa 

Hkh dwVysf[kr fd;k tkrk gSA buesa “kCnksa dh Js.kh esa ls ÁR;sd dk ÁFke “kCn 

ysdj dksM dk fuekZ.k dj fy;k tkrk gSA tSls ;wukbVsM LVsV vkWQ vesfjdk esa 

ÁR;sd dk ÁFke “kCn ysdj ;w ,l , ,Øksfue dk fuekZ.k dj ysrs gSaA ;g 

ÁR;{k.k Hkh vFkZ dks O;Dr djrk gSA 

Lkk/kkj.k cksypky dh Hkk’kk esa Le`fr fpUgksa dk fuekZ.k gksuk gh dwVladsru 

dgykrk gSA blesa ÁR;f{kr okº; laosn¼LVheqyh½ gekjs rfU=dk rU= esa dksM ds 

#i esa lafpr gksrs gSA  

¼2½ lap;u vFkok /kkj.kk ¼LVksjst vFkok fjVsU”ku½  

Lkap;u lwpuk lapj.k dh nwljh voLFkk gSA bl voLFkk esa Le`fr esa dwVladsfrd 

lwpukvksa dks ckn esa Á;ksx gsrq bdV~Bk djds j[kk tkrk gSA igyh voLFkk esa 

ftu Le`fr fpUgksa dk fuekZ.k gksrk gSa] nwljh voLFkk esa mUgsa dqN le; ds fy, 

lqjf{kr j[krs gSA lwpUkkvksa dks lafpr djds j[kus gsrq nks ÁfØ;kvkssa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ÁFke ÁfØ;k ds vUrXkZr fdlh lwpuk dks ftls ge ;kn j[kuk 

pkgrs gS] ckj ckj ekufld #i ls nksgjkrs tkrs gSaA bls esfUVusUl fjglZy dgrs 

gSaA nwljh ÁfØ;k ds vUrxZr ge fdlh Hkh lwpuk dks iwoZ esa Kkr lwpuk ds lkFk 

tkssM+ dj ;kn djrs gSA vr% Li’V gS fd lap;u ds vUrxZr Le`fr esa Áos”k ik 

pqdh lwpukvksa dsk dqN le; rd /kkfjr djds j[kk tkrk gSS ftlls vko”;drk 

iM+us ij iqu% ÁkIr fd;k tk ldsaA 

 ¼3½ iqu% ÁkfIr vFkok Lej.k ¼jsVªkboy vFkok fjesEcfjax½ 

Ikqu% ÁkfIr ÁfØ;k ds vUrxZr efLr’d esa lafpr lwpukvksa dsk iqu% ;kn fd;k 

tkrk gSSA lafpr lwpukvksa dks psru Lrj ij ykus gsrq budh [kkst ¼yksdsV½ rFkk 

okilh ¼fjVfuZax½ dh tkrh gSA gekjs nSfud thou esa mi;ksx gksus okyh lwpuk,¡ 

rFkk vuqHko gesa vlkuh ls ;kn vk tkrs gSa fdUrq dqN ,slh lwpuk,¡ ?kVuk,¡ 

rFkk vuqHko ftudk lkeuk ge dHkh dHkh djrs gSa] dbZ ckj bUgsa ge Lej.k dj 

Hkh ugha ikrs gSaA vr% Li’V gS fd iqu% ÁkfIr ,slh ÁfØ;k gSa] ftlesa 

vko”;drkuqlkj O;fDr lap;u esa ekStwn lapukvksa esa ls fof”k’V lwpukvksa dh 

[kkst djrk gSA rFkk mu rd igq¡pus dk Á;kl djrk gSA 

vr% Li’V gS  fd Le`fr ÁfØ;k dh rhu voLFkk,¡ gksrh gSa bUgssa ,d mnkgj.k 

}kjk bl Ádkj le> ldrs gSaA& ,d Nk= dks v/;kid }kjk Hkkjr ds ÁFke 

jk’Vªifr MkW + jktsUnz Álkn dk uke cryk;k tkrk gS] tks Le`fr fpUg ds #i esa 

mlds rfU=dk rU= esa fLFkr gks tkrk gS] ;g dwVladsru dh ÁfØ;k gqbZ A Nk= 
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lap;u ds vUrxZr ekufld iqujko`fRr }kjk jk’Vªifr dk uke dqN fnuksa rd 

;kn djds j[krk gSA nl fnuksa ckn v/;kid ml Nk= ls Hkkjr ds ÁFke 

jk’Vªifr dk uke iwNrk gS] vr% Nk= ÁR;kgu vFkkZr Lej.k }kjk jk’Vªifr dk 

uke crkus dk Á;kl djrk gSA bls iqu% ÁkfIr ¼jsVªkboy½ dgk tk,xkA Nk= 

jk’Vªifr dk uke crk lds ,slk vko”;d ugha gSSA gks ldrk gS fd Lèfr fpUgksa 

ds {ks= ds dkj.k og jk’Vªifr dk crk ldus esa leFkZ u Hkh gks ldsaA bldk 

dkj.k Nk= dks crkbZ xbZ tkudkjh dk dwVladsru Bhd Ádkj ls u fd;k tkuk 

gks ldrk gSa] ifj.kke Lo#i lap;u rFkk iqu% ÁkfIr dk Á”u gh ugha mBrk A 

,slh gkyr esa foLej.k fuf”pr gSA mlh Ádkj ;fn dwVladsru fd;k x;k gS 

fdUrq lap;u ugha fd;k x;k gS rks iqu% ÁkfIr ugha gksxhA ;fn dwVladsru rFkk 

lap;u gks x;k gS fdUrq fdlh dkj.k o”k iqu%ÁkfIRk ugha gks ik jgh gS] rks blls 

Hkh foLej.k gks tk,xkA vr% Li’V gS fd Le`fr dh bu rhuksa dk lh/kk laca/k 

foLej.k ls gSA 

13-5  Le`fr ds Ádkj   

                        Le`fr 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

¼1½laosnh Le`fr ¼lsUljh eseksjh½ 

 

 

 

 

 

Lkaosnh Le`fr dk rkRi;Z laosnuk xzkgh vaxksa }kjk fdlh tkudkjh dks vR;kf/kd de le; 

rd ;kn j[k ikus dh {kerk ls gSA laosnh Le`fr esa lwpuk,¡ vf/kdre 4 lsd.M rd gh 

lafpr j[kh tk ldrh gSA laosnh Le`fr eas dwVladsru u gksus ds dkj.k lwpuk,¡ vius 

;FkkFkZ Lo#i e sa gksrh gSA vf/kdka”k euksoSKkfud bldh vof/k 1 lsd.M rd gh ekurs 

gSA uhFk]1998 dk dFku gS fd laosnh Le`fr esa lwpuk,¡ rHkh rd lafpr jgrh gS tc rd 

fd os nwljh Le`fr esa lapkfyr u gks tk,aA lkaosfnd Le`fr euq’; dh lHkh KkusfUnz;ksa ls 

lacaf/kr gksrh gSA nwljs “kCnksa esa ftrus Ádkj dh KkusfUnz;k¡ gksrh gS]mrus gh Ádkj dh 

lkaosfnd Le`fr;ka gksrh gSA Á;ksxkRed euksfoKku ds {ks= esa Áfrfp=kRed Le`fr rFkk 

Áfr/ofud Le`fr ij v/;;u vf/kd fd;s x;s gSaA tc ge fdlh LFkku ij v/;;u 

vf/kd fd;s x;s gSaAtc ge fdlh LFkku ls gksdj xqtjrs gSSaA rks ogk¡ ds fofHkUu ǹ”; 

Lkaosnh Le`fr Yk?kqdkyhu Le`fr Nh?kZdkyhu Lef̀r 

Áfrfp=kRed 

Le`fr 

Áfr/ofud 

Le`fr 

Li’V 

Le`fr 

vLi’V 

Le`fr 

Áklafxd 

Le`fr 

vFkZxr 

Le`fr 
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vkSj vkoktsa vR;kf/kd ek=k esa gekjh laosnh Le`fr esa lafpr gks tkrh gSa] fdUrq tc ge 

mUgsa psru Lrj ij ykus dk Á;kl djrs gSa rc ge buesa ls dqN n`”; o vkoktksa dks 

gh ;kn dj ikrs gSaA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd gekjh /;ku nsus ¼,dkxzrk½ dh 

p;ukRed {kerk gekjh psruk esa cgqr lkjh tkudkjh;ksa dks bdVBk gks tkus ls jksdrh 

gSA 

ukbLlsj ¼1967½ us laosnh Le`fr ds nks Ádkjksa dk mYys[k fd;k gS] ftUgsa Áfrfp=kRed 

Le`fr ¼bdksfud eseksjh½ rFkk Áfr/ofud Le`fr ¼bdksbd Le`fr ½dgrs gSaA 

¼1½Áfrfp=kRed Le`fr ¼vkbdksfud eseksjh½ 

Áfrfp=kREkd Le`fr dk rkRi;Z ,slh Le`fr ls gS ftlesa n`”; mn~nhid ds vk¡[kksa ds 

lkeus ls gV tkus ds ckn Hkh mldh Nfo ;k mldk Áfrfp= dqN le; rd gekjs 

ekul iVy ij cuk jgrk gS] ftlls vko”;drkuqlkj bu Áfrfp=ksa dk Lej.k dj bUgsa 

vYi dkfyd Le`fr esa ys tk;k tk ldsA fofHkUu Á;ksxksa ds vk/kkj ij ;g fl) gks pqdk 

gS fd Áfrfp=kRed Le`fr esa lwpuk,¡ vf/kdre ,d lsd.M rd gh lafpr jg ikrh gSaA              

         ¼Lijfyax]1960½ 

,d lsd.M esa {k; ls iwoZ Áfrfp=kRed Le`fr esa 11 ls 16 lwpuk,¡ gh jg ikrh gSaA             

                        ¼,ojcSdrFkkLijfyax]1961(bZLVl rFkk Vsyj]1966½ 

Áfrfp=kRed Le`fr esa cuus okyh Áfrek vkbdu dgykrh gSaA bldks ,d mnkgj.k }kjk 

bl Ádkj le> ldrs g SA&tc ge flusek ns[krs gS]og vyx vyx n`”;ksa dh ,d 

Js.kh gksrh gS]tks ,d ds ckn ,d ds dze esa gekjs lkeus mifLFkr gksrs gSaA ftudh 

Áfrek vkbdu ds #i esa gekjh n`”; esa 1 lsd.M ds fy, lafpr gksrh tkrh gSa vr% ge 

iwjh fiDpj Øec) #i ls ns[krs tkrs gSaA uk fd vyx vyxA 

Áfrfp=kRed Le`fr ds vfLrRo dks Áekf.kr djus ds fy, fofHkUu Le`fr euksoSKkfudksa us 

vyx vyx Á;ksx fd;s gSa] buesa tkWtZ Lijfyax ¼1967½ dk v/;;u vf/kd egRoiw.kZ gSaA 

mlus Á;ksT;ksa dks ,d LØhu ds lkeus fcBkdj viuk Ikwjk /;ku ml [kkyh LØhu ij 

nsus dk funsZ”k fn;k fQj 12 v{kjksa dks 3 ifDr;ksa o 4 dkWyEl esa O;ofLFkr djds -05 

lsd.M ds fy, LØhu ij pedk;k] fQj Á;ksT;ksa ls ns[ks x;s 12 v{kjksa dks crkuss ds 

fy, dgk A Á;ksT; 12 v{kjksa esa ls vkSlr 4 ls 5 v{kj gh crk ik;sA Lijfyax us Á”u 

fd;k fd /;ku dk foLrkj bruk NksVk D;ksa gksrk gS\ blds nks dkj.k gks ldrs gSa& 

ÁFke dkj.k gS fd Á;ksT; ,d ckj esa 4&5 v{kj gh ns[k ldrk gS] 12 v{kjksa dh Áfrek 

cukuk dkQh dfBu dk;Z gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd iz;ksT; izfrek iqjs 12 

v{kjks dh cuk ysrs gSAfdUrq crkrs ;e; foLe`r gks tkus ds dkj.k4&5 gh “ks’k jg tkrss 

gS iz;ksT; ls iwNs tkus ij mudk tokc Fkk fd mUgksus 12 v{kjks dh gh izfrek lafpr 

dh Fkh] fdUrq crkrs le; 4&5 gh “ks’k jgs ckdh foLe`r gks x;sa A 

Mldk irk yxkus ds fy;s Lijfyax us vkaf”kd Á;ksx fof/k dk Á;ksx fd;k  blesa mlus 

Á;kT;ks ls 12 v{kjks ds L;ku ij vyx vyx iafDRk;ka eas mifLFkr v{kj crkus ds fy;s 

dgkA izR;sd iafDr dks mPPk]e/;e rFkk fuEu rkjRo          

¼fip½ dh vkoktks ds lkFk lEcfU/kr dj fn;k x;kA Á;ksT; bl ckr ls vufHkK Fks fd 

fdl rkjRo ¼fip½ dh vkokt lqukbZ nsxhA mPPk rkjRo dh vkokt gksus ij Á;ksT;ks ls 

Åijh iafDr esa mifLFkr v{kj rFkk fuEu rkjRo dh vkokt gksus ij fuEu iafDr esa 

mifLFkr v{kj crkus ds fy;s dgk x;kA ifj.kke esa ns[kk x;k fd Á;ksT;ks us ÁR;sd 
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iafDRk esa 3-3dk vkSlr vFkkZr 12 v{kjks esa 10¼9-9½ dk vkSlr fn;k tks iwoZ esa izkIr 4&5 

v{kj ls cgqr vf/kd gSA LØhu ij v{kj fn[kkus ds ckn lsd.M dk foyEc djds tc 

vkokt ÁLrqr dh xbZ rc Á;ksT;ksa dh ÁfrfØ;k ?kVdj iwoZ ds gh leku gks xbZA 

LifyZaXk us fu’d’kZ fudkyk fd ;|fi lEiw.kZ tkudkjh Áfrfp=kRed Le`fr esa jgrh gSa 

fdUrq 1 lsd.M ds Hkhrj gh bldk âkl gks tkrk gSA ykWQ¶l]Madu rFkk xsgfjx¼1992½ 

us vius Á;ksxksa ds vk/kkj ij crk;k gS fd Áfrfp=kRed Le`fr dh vknZ”k vof/k 1 

lsd.M u gksdj 0-3 lsd.M ds utnhd gSaA 

lsfdV~V ¼1975]1976½ us vius Á;ksxkRed v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k fd 

Áfrfp=kRed Le`fr dk Hk.Mkj.k vk¡[k dh jsfVuk esa fLFkr n.Mksa esa gksrk gSA bl v/;;u 

esa ;g Hkh crk;k x;k gSA fd tc vk¡[k ds lkeus ls mn~nhid gVk fy;k tkrk gSA ;k 

gV tkrk gS] rks mn~nhid gVus ds ckn Hkh jsfVuk ds ;s n.M lØh; jgrs gSA ftlls 

çfrfp=kRed Le`fr vk¡[k dh jsfVuk ij dqN {k.k rd cuh jgrh gSA ysfdu bl fn”kk esa 

cSadlZ rFkk ckcZj¼1977½ us tks ç;ksxkRed v/;;u fd;s gSa] muls ;g Li’V gqvk gS fd 

çfRkfp=kRed Le`fr ds Hk.Mkj.k esa vk¡[k dh jsfVuk esa fLFkr n.M ds lkFk lkFk “kadq Hkh 

lØh; jgrs gSaA bUgha “kadqvksa ds }kjk mn~nhid ds jax dh tkudkjh gksrh gSA dqN vU; 

ç;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Hkh lØh; jgus ds lkFk lkFk ç;ksT; dk dsUæh; ukM+h 

laLFkku Hkh lØh; jgrk gSA fofHkUu ç;ksxkRed v/;;uksa ls ;g Hkh fl) gqvk gS fd 

çfrfp=kRed  Le`fr dks vH;kl ds ek/;e ls c<+kuk laHko ugha gksrk gSA  

¼2½ çfr/ofud Le`fr ¼bdksbd eseksjh½ 

çfr/ofud Le`fr dk rkRi;Z ,slh Le`fr ls gSa ftlesa /ofu mRiUu djus okys mn~nhid 

dks gVk ysus ds ckn Hkh mldk ^bdks* O;fDr ds ekul ij dqN lsd.M rd cuk jgrk 

gSA blesa Jo.k mn~nhid ds lekIr gks tkus ds ckn Hkh O;fDr vYi le; ds fy, 

mldh /ofu dks vuqHko djrk gSA çfr/ofud Le`fr dh Hk.Mkj dh okLrfodrk dks fl) 

djus ds fy, nks çdkj ds lk{; çLrqr fd;s x;s] ftuesa dqN lk{; çk;ksfxd gSA rFkk 

dqN lk{; okLrfod thou esa ?kVus okyh ?kVukvksa ls fy;s x;s gSA  

buesa ls dqN euksoSKkfudksa }kjk çLrqr lk{; bl çdkj gSA 

ge  viuh çfr/ofud Le`fr ds }kjk gh fdlh dh ckr dk dqN lsd.M Ik”pkr mRrj 

nsrs gSA ge dksbZ vko”;d dk;Z dj jgs gS] gekjk fe= gels dqN iwNrk gS] mldh ckr 

dks dqN le; rd uk lqudj fQj D;k dgrs gq, mRrj nsrs gSaA çfr/ofud Le`fr;k¡ ,d 

vU; lk/kkj.k mnkgj.k }kjk bl çdkj le> ldrs gSA& gekjk fe= dqN vad cksyrk 

tk jgk gS vkSj vpkud #d tkrk gS] fQj gels vfUre pkj vad crkus ds fy, dgrk 

gSA mRrj nsus ds fy, gesa iqu% lus x;s vadks dks ;kn djuk gksxkA D;ksafd çfr/ofud 

Le`fr dk le; dqN gh lsd.M gksrk gSS] vr% ;fn gekjs fe= us vad cksyus ds rqjUr 

ckn ] vfUre pkj vad crkus dks dgk rks ge vlkuh ls lgh mRrj nsrs gSa] fdUrqq ;fn 

og vad cksyus ds dqN lsd.M dk fojke ydj fQj ç”u iwNrk gS rks ge lHkh vad 

ugha crk ikrs gSa                                                 

czkmu]2001 

vkbtsUd rFkk dhu¼1995½ us çfr/ofud Le`fr dh ekufld ^Iys cSd* dh {kerk dks bl 

çdkj ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>k;k gSA gekjk ,d fe= nqdku ls [kjhnh tkus 

okyh oLrqvksa dh fyLV i<+dj gedks lquk jgk gSA vpkud ge mlls iwNrs gSaA fd 
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vkius D;k dgk fdUrq og mRrj ns blds igys gh gesa mlds }kjk mPpkfjr oLrq dk 

uke ;kn vk tkrk gSA gekjh ;g ekufld ^Iys cSd* dh {kerk fd] fdlh us D;k dgk] 

çfr/ofud Le`fr ij fuHkZj djrh gSA 

ukbLlsj ¼1967½ us okLrfod thou ds dqN ,sls mnkgj.kksa dks çLrqr fd;k gS] ftuls 

çfr/ofud Le`fr dh okLrfodrk çekf.kr gksrh gSaA O;fDr dHkh dHkh vknru ;k 

lekftd ifjos”k ls çHkkfor gksdj vusad “kCnksa dk xyr mPpkj.k djrk gSA mnkgj.k 

ds fy;s vusad Nk= ^”kgn* dks lgn vkSj “;ke dks ^L;ke* dgrs gSaA v/;kid mPpkj.k 

lqudj dgrk gS fd “;ke dgks L;ke ughaA ;fn Nk= ds çfr/ofud Le`fr Hk.Mkj esa 

“;ke dh vuqxw¡t u cuh jgs og viuk mPpkj.k ugha lq/kkj ldrk A 

blh çdkj dqN ç;ksxkRed lk{; gSa tks çfr/ofud Le`fr dh okLrfod dks fl) djrs 

gSa& 

eklkjks ¼1970½ us Jo.kijd ì’BksUeq[kh vkPNknu çfof/k dk ç;ksx djds çfr/ofud 

Le`fr dh vof/k fu/kkZj.k dk ç;Ru fd;kA bl ç;ksx esa ç;ksT; dks ;g crkuk Fkk fd 

nks ijh{k.k /ofu;ksa es ls dkSu lh /ofu igys çLrqr dh xbZ gSA çR;sd çHkko esa 20 

feyh lsd.M d fy, ,d /ofu dk çLrqr fd;k x;k vkSj mlds ckn fofHkUu vUrjkyksa 

ds ckn ,d vkPaNknd /ofu dks 20 feyh lsd.M ls ysdj 250 feyh lsd.M rd 

foyfEcr fd;k x;k rks ç;ksT;ksa }kjk lgh Lrjksa dh igpku dh ek=k c<rh xbZA fdUrq 

tc vkPNknd /ofu dks 250 feyh lsd.M ls T;knk nsj djds çLrqr fd;k x;k] rks 

tk¡p vkokt dh igpku dh ifj”kq)rk esa dksbZ [kkl o`f) ugha gqbZA vr% Hkklkjks ds 

v/;;u ds vuqlkj çfr/ofud Le`fr dh lap;u vof/k 250 feyh lsd.M gksrh gSaA lkFk 

gh ;g ekuuk Hkh vfuok;Z gks tkrk gS fd ijh{k.k Loj ds ckn ls vkPNknd Loj dh 

çLrqfr ds chp ijh{k.k Loj dh vuqxw¡t çfr/ofud Le`fr esa vo”; cuh jgrh gksxh] 

vU;Fkk ç;ksT; ijh{k.k Loj dh igpku u dj ikrsA 

MkfoZu rFkk vU; ¼1972½  us vius ç;ksxkRed v/;;uks ds vk/kkj ij çfr/ofud Le`fr 2 

ls0 crkbZ gSA  

VªhTkeSu ¼1971½ us vius ç;ksx esa ç;ksT; ds nkfgus dku es a funsZ”k lquk;k vkSj mls 

nksgjkus ds fy, dgkA ç;ksT;ksa dks ewy lans”k ftruh “kh?kzrk ls laHko gks]nqgjkuk FkkA 

blh le; buds ck;s dku esa Hkh ,d lans”k i<+k tkrk FkkA ç;ksT;ksa dks ;g Kkr ugha 

Fkk fd nksuksa dkuksa esa çLrqr fd;s x;s lans”k ,d gh Fks çfr/ofud dku esa fn;s x;s 

lans”k dh rqyuk vçfr/ofud dku ls dh xbZ nksuksa lans”kksa ds rknkRE; esa vk”p;Z tud 

ckr ;g çkIr gqbZ fd ç;ksT; mUgsa lqurs gh vius vki bl rknkRE; ij fVIi.kh ls 

yxrs FksA LorU= pj ds #i esa nksuksa dkuksa esa feyus okys lans”k dk foyEc Fkk] ftl 

ij  ç;ksT; nksuksa /ofu;ksa dk rknkRE; djrk FkkA çkIr fu’d’kZ esa çfr/ofud Le`fr 

1lsd.M ls 10 lsd.M rd çkIr gqbZ gSA fdUrq vf/kdka”k euksoSKkfudksa }kjk çfr/ofud 

Le`fr dk le; 4 lsd.M ekuk x;k gSA bl fn”kk esa vkSj vf/kd vuqla/kku fd;s tkus 

dh vko”;drk gSA 

Ykq]fofy;Elu rFkk dkWQeSu¼1992½ us çkbejh vkWMhVjh dkWVsZDl esa ,d ;FkkZZFk {ks= dk 

irk yxk;k gS] tks çfr/ofud Le`fr dk lapkyu djrk gSA 

¼2½ y?kqdkyhu Le`fr ¼”kkWVZVeZ eseksjh ½ 
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Yk|qdkyhu Le`fr dk rkRi;Z ,slh Le`fr ls gS ftlesa lwpuk vR;Ur vYi le; ds fy, 

lafpr jgrh gSSaA tc ge laosnh Le`fr esa mifLFkr tkudkjh ij /;ku nsrs gSa vFkok 

nh/kZdkyhu Le`fr esa mifLFkr dh iqu% çkfIr dk ç;kl djrs rc ;g tkudkjh vFkok 

lwpuk y|qdkyhu Lèfr esa ços”k ik tkrh gS] tks vR;f/kd lhfer {kerk ds lkFk bl 

tkudkjh dks vf/kdre 20 lsd.M rd lafpr djds j[k ikrh gSaA D;ksafd y|qdkyhu 

Le`fr dk mi;ksx laosnh Le`fr vFkok nh/kZ dkyhu Le`fr dk mi;ksx laosnh Le`fr vFkok 

nh/kZdkyhu Le`fr esa mifLFkr tkudkjh ds vk/kkj ij djrs gSa] vr%  

gYe vkSj #MsUjht ¼1995½ us bls dk;Zdkjh Le`fr dgkA orZeku esa Le`fr euksoSKkfud 

y|qdkyhu Le`fr rFkk dk;Z dkjh Le`fr dk ç;ksx vyx vyx djus yxs gSaA 

y|qdkyhu Le`fr dks fofy;e tsEl us çkFkfed Le`fr dk uke fn;k A blesa ços”k ikus 

okyh lwpuk,¡ detksj çd̀fr dh gksrh gSa tks 20 ls0 esa gh Hkqyk nh tkrh gSaA bls ,d 

mnkgj.k }kjk bl çdkj le> ldrs gSa& ge vius fdlh ifjfpr fe= ds ?kj Qksu 

djuk pkgrs gSa] VsyhQksu Mk;jsDVjh ls ge mldk uEcj rc rd ;kn j[krs gSa tc rd 

fd mls Mk;y u djysa A uEcj Mk;y dj ysus os rqjUr ckn gh bls Hkqyk fn;k tkrk 

gSaA 

pSifyu¼1975½ ds vuqlkj ^^vYi dkyhu Le`fr mls dgrs gSa] ftldk lRrkdky NksVk 

gksrk gSA vkSj  ftldh {kerk lhfer gksrh gSaA** 

jScj ,oa jScj¼2001½ ds vuqlkj ^^vYidkyhu Le`fr dh {kerk vis{kkd`r y|qdkyhu Le`fr 

esa lwpuk,¡ çk;% /ofu dksM ds #i esa gh lafpr gksrh gSa fdUrq ,p-lh- ,fyl¼1987½ dk 

dFku gS fd y|qdkyhu Lef̀r esa lwpuk,¡ rhu dksM~l ds #i esa lafpr gksrh gSa& 

¼1½ n`”;dwV ys[ku¼fotqvy dksM½ 

¼2½ JO; dwVys[ku ¼,dfLVd dksM½ 

¼3½ vFkZxr dwVys[ku ¼lhesfUVd dksM½ 

dksujsM ¼1962½ dk dFku gS fd y|qdkyhu Le`fr esa n`”; #i esa mifLFkr lwpukvksa dk 

dwVys[ku mudh vkokt ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSa bldks ,d ç;ksx ds vk/kkj ij 

fl) fd;k x;k ftlesa ç;ksT;ksa dks 6 v{kjksa dh ,d Js.kh fn[kkbZ xbZ ftls fn[kkbZ xbZ 

ftls ns[kus ds rqjUr ckn mUgsa os v{kj crkus gksrs FksA ifj.kke esa ns[kk x;k fd ç;ksT; 

,d tSlh vkokt okys v{kjksa ds çfr dU¶;wt Fksa tSls Q o O 
y?kqdkyhu Le`fr dh lap;u {kerk & 

laosnh Le`fr rFkk nh?kZ dkyhu Le`fr dh rqyuk esa y?kqdkyhu Le`fr dh lap;u {kerk 

vis{kkd`r de gksrh gSaA tSls ge lkr v{kjksa ¼6]3]9]1]4]7]5½ rFkk X;kjg v{kjksa 

¼5]8]1]9]7]6]2]6]8]5½ dks i<+s fQj mUgsa fy[kus dk ç;kl djsa ] rks ge lkr v{kjksa okyh 

Js.kh dks vlkuh ls fy[k ldrs gSaA 

tkWtZ feyj ¼1956½ us y|qdkyhu Le`fr esa lap;u gsrq eSftdy uEcj 7±2 dk lw= 

fn;k gS vFkkZr~ y|qdkyhu Le`fr esa lap;u dh {kerk 5 ls 9 ds chp gSaA  

feyj us blds lkFk gh pqafdax dh çfØ;k dk Hkh mYys[k fd;k gSaA bl çfØ;k ds }kjk 

,d le; esa UkkS ls Hkh vf/kd vyx vyx lwpukvksaa dks lafpr fd;k tk ldrk gSA 
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pqafdax ,d ,slh çfØ;k gSA ftlesa NksVh NksVh lwpukvksa dks cM+h bdkb;ksa esa lewgu 

djds ;kn djrs gSaA bu bdkbZ;ksa dks pqad çR;kºku dgk tkrk gSA ftlesa oSlh  lwpuk,¡ 

gksrh gSa tks vkil esa lacaf/kr gksrh gSa rFkk ftUgsa vFkZiw.kZ bdkbZ esa ,d lkFk lewgu 

fd;k tk ldrk gSaA 

y|qdkyhu Le`fr esa pqafdax ds çHkko dks le>us gsrq eku fy;k tk, fd ge 12 v{kjksa 

dh Js.kh CNNIBMMTVUSA dks i<+rs gSa fQj mls nksgjkus dk ç;kl djrs gSa rks 

ge iwjh Js.kh nksgjk ugha ikrs fdUrq ;fn bUgha 12 v{kjksa dks pqafdax çf ;k }kjk 

dksfVc) dj fn;k tk; rks CNN IBM  MTV  USA ge bls i<+dj vklkuh ls 

nksgjk ysrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd geus viuh y|qdkyhu Le`fr esa 12 v{kjk lafpr 

u djds 4 pqad lafpr fd;sA ¼czkmu 1970½ blds lkFk gh ,d vU; dkj.k ;g gS fd 

ftu ls ge ‘kCnksa iwoZ ifjfpr gksrs gS mudh y|qdkyhu Le`fr vifjfpr ‘kCnksa ls T;knk 

gksrh gSa cSMyh]1994 dk dFku gS fd pqafdax dh ÁfØ;k }kjk y|qdkyhu Le`fr dh 

lap;u {kerk c<+kbZ tk ldrh gSaA vH;kl }kjk ge paqd dk vkdkj c<+k ldrs gSa 

ftlls y|qdkyhu Le`fr dh lap;u {kerk esa o`f) gksrh gSaA 

y|qdkyhu Le`fr dk âkl & fofHkUu Áks;ksfxd v/;;uksa ls fl) gqvk gS fd y|qdkyhu 

Le`fr dk âkl rhozrk ls gksrk gSaA ihVjlu rFkk ihVjlu ¼1959½ us vius Ák;ksfxd 

v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k gS fd vf/kxe ds 12 lsd.M esa gh vf/kxe dh 

xbZ lkexzh dk 75 Áfr’kr âkl gks tkrk gSA 18 lsd.M Ik’pkr ;g âkl 90 Áfr’kr gks 

tkrk gSA vr% Li”V gS fd vf/kxe ds rqjUr ckn foLej.k rhoz xfr ls gksrk gS ;k 

/kkj.kk esa âkl rhoz xfr ls gksrk gSA 

ejMkWd ¼1961½ us vIydkyhu Le`fr ij ÁR;qŸkj ,dhdj.k ds ÁHkko dk lQy v/;;u 

fd;k gSA ejMkWd  us rhu Ádkj dh okfpd lkezxh dks ysdj viuk Á;ksx fd;k vius 

Á;ksx dh ,d n’kk esa ,d f=in] nwljh n’kk esa rhu vaxzsth ds f=in ,oa rhljh n’kk esa 

,d vaxzsth ds ‘kCn dk Á;ksx fd;kA ifj.kke ÁFke nks n”kvksa ds fy, ihVjlu ,oa 

ihVjlu dh Hkk¡fr gh izkIr gq, tcfd ,d “kCn dk Le`fr gzkl u ds cjkcj gqvk A vr% 

Li’V gS fd tSls &2 le; chrrk gS ]Le`fr fpUgksa dk {k; gks tkus ds dkj.k ]/khjs&/khjs 

y?kqdkyhu Le`fr dk gzkl gks tkrk gSA  

dqN vU; euksoSKkfudksa us ekuk gS fd y?kqdkyhu Le`fr esa gzkl vxzy{kh vojks/k 

proactive inhibition) rFkk vojks/k  retroactive inhibition  ds dkj.k Hkh gksrk 

gSaA  

vxzy{kh vojks/k esa igys lh[ks x;s ,dka”k u;s ,dka”kksa dh /kkj.kk esa ck/kk mRiUUk djrs 

gS] blds dkj.k foLej.k mRiUUk gksrk gSA i`’BksUeq[k vojks/k esa u;s lh[ks x;s ,dka”k iwoZ 

esa lh[kus x;s ,dka”kksa dh  /kkj.kk esa ck/kk esa ck/kk mRiUUk djrs gS vkSj foLej.k mRiUu 

djrs gSaa Avxzy{kh mojks/k ds izHkko dh dsiksy ,oa vaMjoqM ¼1962½ yks;l ¼1964½ ,oa 

okbdsUl ¼1970½ us vius&vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij lEiq’V fd;k gSA  

i`’BksUeq[k vojks/k ds izHkko dks okbdsyxzsu ¼1965½ us vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij 

lR;fl) fd;k gSA jkbVeSu ¼1971½ us vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij crk;k fd y?kqdkyhu 

Le`fr esa foLej.k gzkl ,oa ck/kk nksuksa ds dkj.k mRiUUk gskrk gSA ckQ ,oa ukWjeSu us 

foLFkkiu ¼fMds½ dks ¼bUVjQsjsUl½ y?kqdkyhu Le`fr ds foLej.k dk dkj.k ekuk A  
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laiks”k.k fjglZy ¼eksfUVusUl fjglZy½ds }kjk y?kqdkyhu Le`fr dh vof/k dks c<+k;k tk 

ldrk gSA laiks’kk.k fjglZy ls rkRi;Z ekufld :i ls fdlh lwpuk dks nksgjkrs jgus ls 

gS ]tc rd fd ml lwpuk dk mi;ksx u gks tk;s A Yok;M rFkk ekxZjsV ihVjlu 

¼1959½ ds vuqlkj fcuk fjglZy dh gqbZ lwpuk 20 lsd.M esa y?kqdkyhu Le`fr ls iw.kZr% 

lekIr gsk tkrh gSA  

3- nh?kZdkyhu Le`fr ¼ykWx VeZ eseksjh½ &nh?kZ dkyhu Le`fr ls rkRi;Z ,slh Le`fr ls gS 

tks yEcs le; rd Bgjrh gSA  

ekWxZu ,oa fdax ¼1977½ ds vuqlkj &** nh?kZdkyhu Lej.k mls dgrs gSa] ftlesa lkexzh 

?k.Vksa ]fnuksa ]o”kksZa ;k ,d thou dky ds fy, lafpr jgrh gS A^^ viuh mPPkre 

fØ;kfof/k esa nh/kZdkyhu Le`fr esa vifjfer ek=k esa tkudkfj;kW ,d= jgrh gS ]tSls dksbZ 

fo}ku fdlh izfl) xzUFk ds lHkh “kCnksa dks ;kn j[krk gS rFkk ist ua- crk;s tkus ij 

]ml ist esa D;k fy[kk gS] v{kj”k% crk nsrk gS] tsusok ]fLoVjtySaM ds fi;js ekm”kWku 

l=g ftYnksa okyh Qzsap bUlkbDyksihfM;k ds lHkh 18]000]000 “kCn ;kn dj fy;s FksA 

“krjat ds tknwxj vesfjdk fuoklh ikWy eQhZ u 535 i`”Bksa okys yksflvkuk flfoy dksM 

dks jV MkYkk Fkk vkSj viuh dkuwu dh ijh{kk 19 o”kZ dh vk;q esa gh ikl dj yh FkhA 

;g nh?kZdkyhu LEk`fr dk gh ifj.kke gSA fofy;e tsEl us nh?kZdkyhu Le`fr dks f}rh; 

Le`fr ¼lsd.Mjh eseksjh½ dgk gSA  

nh?kZdkyhu Le`fr dk lapkyu dwVladsru ¼budksfMax½lap;u ¼LVksjst½ rFkk iqu% izkfIr ¼ 

jsVªkboy½ izfdz;kvksa ds }kjk gksrk gSA  

nh?kZdkyhu Le`fr esa lwpukvksa dks dksM djus rFRkk lafpr djus gsrq fOkLrr̀ fjglZy ¼ 

byscksjsfVo fjglZy½vf/kd mi;ksxh gS tcfd y?kqdkyhu Le`fr esa lap; gsrq laiks’k.k 

fjglZy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA D;k dkj.k gS fd ge izfrfnu lkeus vkus okyh 

lwpuk dks Hkh ;kn j[k ikus esa vlQy gsk tkrs gS] bldk eq[; dkj.k laiks’k.k fjglZy 

rFkk foLrr̀ fjglZy ds e/; dk vUrj gSA laiks’k.k fjglZy esa ge fdlh Hkh lwpuk dh 

Åijh tkudkjh j[krs gSa ]tcfd foLr`fr fjglZy esa ge fdlh Hkh lwpuk dks vius “kCnksa 

esa O;ofLFkr djds ]vf/kd egRoiw.kZ cukdj ;kn dj djrs gS] lkFk gh bls iw.kZ esa Kkr 

fdlh lwpuk ds lkFk tksM+ nsrs gSA ftlls og yEcs le; rd nh?kZdkyhu Le`fr esa cuh 

jgrh gS rFkk vko”;drk iM+us ij vklkuh ls ge mls iqu% izkIr dj ldrs gSaA 

                  nh?kZdkyhu Le`fr ds izdkj  

,.Msy Vqyfoax ¼1985½ us Le`fr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSa&  

1- v?kks’k.kkREkd Le`fr ;k izfdz;kRed Le`fr  

2- ?kks’k.kkRed Le`fr  

1-  v?kks’k.kkREkd Le`fr ;k izfdz;kRed Le`fr %& ¼ukWu fMEysjsfVo vFkok izkslhT;qjy 

eseksjh½ v?kks’k.kkRed Le`fr dks vLIk”V Le`fr Hkh dgk tkrk gSA bl in dk 

izfriknu LdSDVj ¼1987½ }kjk fd;k x;k A izfdz;kREkd Le`fr esa is”kh; dkS”ky 

]vknr rFkk Dykfldh vuqcU/ku }kjk lh[kh xbZ vuqfdz;k,W lfEEkfyr gksrh gSA 

]tSls Vkbfiax djuk ] fdlh ity dk lek/kku djuk ] xksYQ [ksyuk vkfn A 

izfdz;kREkd LEk`fr dk {ks+= efLr’d dsk fupys Hkkx gksrk gS] blesa lsjhcsye eq[; 

gSA  
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2- ?kks’k.kkRed Le`fr %&¼ fMEysjsfVo eseksjh½ ?kks’k.kkREkd Le`fr dks Li”V Le`fr Hkh 

dgk tkrk gSA ?kks’k.kkRed Le`fr esa rF; iw.kZ ¼,DLIyhflV eseksjh½ tkudkfj;kW 

tSls & uke ]psgjs ]]’kCn ]rkjh[ksa rFkk fopkj lafpr jgrs gSA ?kks’k.kkRed Le`fr 

dks 'kCnksa ls izrhdksa ds :i esa O;Dr fd;k tkrk gSA ,Xuhft;k chekjh ls xzflr 

O;fDr esa ?kks’k.kkRed Le`fr dk vHkko gksrk gS A uhoxZ rFkk VqYkfoax ¼1996½ us 

?kks’k.kkRed Le`fr dsk nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSaA  

¼d½ izklafxd Le`fr ¼,ihlksfMd eseksjh½  

¼[k½ vFkZxr Le`fr  ¼lheSfUVd eseksjh½  

¼d½ izklafxd Le`fr ¼,ihlksfMd eseksjh½ %&izklafxd Le`fr esa O;fDr ds vkRe laca/kh ;k 

O;fDrxr thou ls lacaf/kr vuqHko “kkfey gksrs gSA blesa fnu izfrfnu] o”kZ izfr o’kZ 

?kfVr ?kVuk,W lafpr jgrh gSA izklafxd Le`fr esa lafpr lwpukvksa ds dqN mnkgj.k bl  

izdkj gS & 

1- D;k geas viuk lkrokW tUefnu ;kn gSaA 

2- ,d nq?kZVuk tks pkj o”kZ dh mez esa gekjs lkFk ?kVh A  

3- gekjs Ldwy dk izFke fnu A  

4- geus ,d gQrs igys D;k fd;k A  

izklafxd Le`fr dks cgqr ls dkjd izHkkfor djrs gSa ] buesa lcls egRoiw.kZ dkjd laosx 

gSA tc dksbZ ?kVuk ?kVh rc fdl izdkj dk laosx mRiUUk gqvk A laosx izklafxd Le`fr 

dks etcwr cukrs gSA izklafxd Le`fr dk egRoiw.kZ {ks= efLr’d esa fLFkr fgIIkksdSEil 

gSA  

¼[k½ vFkZxr Le`fr  ¼lhesfUVd eseksjh½ %& vFkZxr Lef̀r ls rkRi;Z ,slh Le`fr ls gksrk 

gS ] ftlesa “kCnksa ]lEizR;;ksa ]rF;ksa ,oa Árhdksa ds vFkZ ls lacaf/kr lwpuk,W lafpr gksrh 

gSA vr% vFkZxr Le`fr “kCnksa ]laizR;;ksa ]rF;ksa ,oa izrhdksa ds ckjs esa ,d laxfBr Kku 

gSA tSls fnuksa ds uke ] efguksa ds uke ] xf.kr ds lw= ] “kCn ] Hkk’kk,W ]tkuojksa dsuke 

rFkk vU; rF;iw.kZ tkudkfj;kW vFkZxr Le`fr ds vUrxZr vkrh gSSA oSKkfudksa esa vFkZxr 

Le`fr ds efLr’d ds dsUnz dks ysdj erHksn gS% dqN dk dFku gS fd bldk eq[; dsUnz 

fgIIkksdSEil rFkk lacaf/kr {ks= gS tcfd dqN vU; oSKkfudksa dk dFku gS fd vFkZxr 

Le`fr dk dsUnz iwjk efLr’d gSA  

 izklafxd Le`fr rFkk vFkZxr Le`fr esa fuEukafdr vUrj gS &  

1- izklafxd Le`fr dk laca/k dc ls gksrk gSa ]tcfd vFkZxr Le`fr dk laca/k D;ksa ] 

dSls vkfn ls gksrk gSaA  

2- izklafxd Le`fr esa foLej.k vFkZxr Le`fr dh vis{kk rsth ls gksrk gSA  

3- izklafxd Le`fr esa u;s vuqHko ck/kk mRiUu djrs gSa tcfd vFkZxr Le`fr esa ,slk 

cgqr de gksrk gSA  

4- izklafxd Le`fr izk;% mlh ls feyrk tqyrk izlax vkus ij mRiUUk gksrh gSA 

tcfd vFkZxr Le`fr ds fy, ijks{k ladsr gh i;kZIr gSA  

5- Schochter  1996 ud vius v/;;u esa ik;k fd lftZDl vkWijs”ku ;k dqN 

fo”ks’k jksx gks tkus ls ] efLr’d dk dqN Hkkx {kfrxzLr gks tkus ds ckn ;g 

ns[kk x;k fd ,sls jksfx;ksa dh vFkZxr Le`fr fcYdqy Hkh izHkkfor ugha Fkh ] 
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tcfd izklafxd Le`fr fcYdqYk lekIr Fkh A dqN esa fLFkfr blds foifjr ns[kh 

xbZ A  

blls Li’V gS fd izklafxd Le`fr rFkk vFkZxfr Le`fr esa Li’V vUrj dk vk/kkj        

tSfod Hkh gksrk gSA  

 

    13-6  Le`fr ds mUUk;u dh fof/k;k¡  

Le`fr mUUk;u ls rkRi;Z vPNh Le`fr dh fo”ks’krkvksa dks ;FkklaHko fodflr djus ls 

gSaA euksoSKkfudksa ds lkeus ;g leL;k jgrh gS fd os O;fDr;ksa dh Le`fr ”kfDr dks 

dSls mUUkr cuk;s rkfd mudh Le`fr vPNh ls vPNh gks ldsa A  

oqMjks ¼1927½ us Le`fr izf”k{k.k ;k Le`fr dks mUUkr cukus ls lacaf/kr mik;ksa dh 

izHkko”khyrk fn[kykus ds fy, ,d iz;ksx fd;k A bl iz;ksx esa nks lewg Fks& 

iz;ksxkRed lewg rFkk fu;af=r lewg A nksuksa dsk ,d leku fo’k; rhu ?k.Vs rd 

lh[kus ds fy, fn;k x;kA blds vykok iz;ksxkRed lewg dks viuh LEk`fr esa lq/kkj 

ykus ds lkr rjhds crk, x;s rFkk fu;af=r lewg dks mu rjhdksa ds ckjs esa dqN 

ugha dgk x;k A blds ckn bu nksuksa lewgksa dh Le`fr dh tkWp dh xbZ vkSj 

ifj.kke esa ik;k x;k fd iz;ksxkRed lewg dh Le`fr 36 izfr”kr igys ls mUur gks 

xbZ Fkh ] tacfd fu;af=r lewg dh Le`fr ek= 4-5 izfr”kr gh mUUkr gks xbZ Fkh A 

oqMjks }kjk Le`fr dks mUUkr cukus ds os lkr rjhds fuEu gS&   

1- ;FkklaHko iw.kZ fof/k ¼gksyesFkM½ vkSj fojke fof/k ¼fMLVªhC;wVsM½ ls lh[kuk pkfg, 

A  

2- lh[krs le;k vius vkidksa tkWprs jguk pkfg, ]vFkkZr~ viuh /kkj.kk dh tkWp 

djrs jguh pkfg,A  

3- fo”k; ds ln`”k vadksa dks laxfBr djds rFkk muesa lkeatL; LFkkfir djds 

lh[kuk pkfg,A  

4- fo’k; dks mldk vFkZ le>dj lh[kuk pkfg,A  

5- lh[krs le; lrdZrak rFkk ekufld ,dkxzrk cuk, j[kuk pkfg, A  

6- viuh Le`fr ‘kfDr ij fo”okl djuk pkfg,A  

7- xkS.k lkgp;ksZa ¼ lsd.Mjh ,lksfl,’ku½ dk iz;ksx djuk pkfg,A  

                 Le`fr izf”k{k.k ds fy,  

oqMjks }kjk fn;s x;s lkr lq>koksa ds vykok Hkh vk/kqfud euksoSKkfudksa us dqN fos”ks’k 

izfof/k;ksa dk o.kZu fd;k gS ] ftuds lgkjs Le`far dks mUUkr cuk;k tk ldrak gSA buesa 

ls nks vR;f/kd egRoiw.kZ gSA  

1- izHkkoh v/;;u vknrksa dk mi;ksx dkjds  

2- Le`fr] lgk;d izfof/k;ksa dk mi;ksx djds  

1-  izHkkoh v/;;u vknrksa dk mi;ksx dkjds %& ¼;wftax bQsfDVo LVMh gSfcV~l½ izHkkoh 

v/;;u vknrksa dk mi;ksx ]lQyre~ fo|kfFkZ;ksa dh eq[; fo”ks’krk jgh gSA ,d tSlh 

Le`fr {kerk okys nks fo|kfFkZ;ksa esa ls ,d fo|kFkhZ vPNh v/;;u vknrksa dk mi;ksx 

djds fo|ky; esa Js’B vad izkIr djrk gS ¼lSUxqb &1995½ vPNh v/;;u vknrska dk 
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mi;ksx djus ds fy, lcls igys gesa vPNh le; &lkj.kh dk fu/kkZj.k djuk pkfg, 

ftldk mi;ksx djds ge de le; esa T;knk ls T;knk fo’k; ;kn dj ldsa A le; 

&lkj.kh esa v/;;u djus dk le; fy[krs le; ,sls Vkbe dk fu/kkZj.kj djuk pkfg, 

]tc ge ekufld o ”kjhfjd :Ik ls vR;f/kd rjksrktk eglwl djrs gksa ];g le; izkr% 

dky dk le; gsk ldrk gSA ;k nsj jkf= dk le; gks ldrk gSA vFkok vU; dksbZ Hkh 

le; gks ldrk gSA blds lkFk gh ,d vU; ckr /;ku j[kuh pkfg, fd ge v/;;u 

gsrq ,d “kkfUriw.kZ rFkk vkjkenk;d LFkku dk p;u djsa ]tgk¡ T;knk ”kksjxqy uk gksrk 

gks rFkk tgk¡ ij T;knk yksxksa dk vkuk tkuk uk gsk A  

blds lkFk gh dqN vU; v/;;u vknrksa las lacaf/kr fof/k;k¡ bl izdkj gS&  

¼d½ ,l D;w Fkzh vkj fof/k ¼S Q 3 R METHOD½ bl fof/k dk fodkl ¼jkWfcUlu 

1970½ }kjk fd;k x;k gSA bl fof/k dk eq[; mnns’; ikB~;iqLrd dh lkefxz;ksa dk 

Nk=ksa }kjk v/;;u djus rFkk Lej.k djus dh {kerk dks c<+kuk gSA bl fof/k dk uke 

dj.k bldh ik¡p voLFkkvksa ds izFke v{kjksa dks feyk dj fd;k x;k gSA  

(1) survey 

(2) Question  

(3) Read   

(4)Recite  

(5)Review   
 

(1) survey -  bl vOkLFkk esa ikB dh fo’k; lwph dk O;fDr voyksdu djrk gS] ikB 

ds eq[; “kh’kZdksa o fp=ksa dks /;ku ls ns[krk gS rFkk vUr esa fn;s x;s v/;;u 

lkjka”kksa dks i< +dj v/;;u esa lfEEkfyr fd;s x;s] izeq[k lkefxz;ksa ds ckjss esa 

vuqeku yxk;k gSA  

(2) Question – bl vOkLFkk ds vUrxZr O;fDr v/;k; ds eq[; “kh’kZd o vU; mi 

“kh’kZdksa ds uke i<+dj iz”uksa dk fuekZ.k dj ysrk gS tSls ;fn IkkB dk “kh’kZd gS ] 

cqf) rFkk fpUru rks Nk= bls iz”u ds :i esa cny nsrk gS] cqf) rFkk fpUru ,d 

nwljs ls fdl izdkj lacaf/kr gS a\ nsrk tkrk gSSA  

(3) Read – rhljh voLFkk ds vUrxZr Nk= v/;k; ds vUrxZr nh xbZ v/;;u 

lkexzh dks /;kuiwoZd i<+uk izkjEHk djrk gSA lkFk gh eq[; “kCnksa rFkk okD;ksa dks 

js[kkafdr Hkh djrk tkrk gSA izR;sd vuqPNsn dks i<+us ds lkFk og vius }kjk 

fufeZr iz”uksaa ds mRRkj Hkh <w¡<rk  tkrk gS A v/;;u i<+us ds dze esa ;fn Nk= 

cksy cksydj i<+rk gS rks og T;knk le; rd imB dks ;kn j[k ikrk gS A blesa 

¼ xSnj dksy rFkk dkWUos 1988½ }kjk fd;k x;k iz;ksx vfr egRoiw.kZ gSA bl 

iz;ksx esa ns[kk x;k fd os Nk= tks ikB dks cksy cksydj i<+rs gSa Amu Nk=ksa dh 

rqyuk esa tks ikBk dks “kkUr gksdj i<+rs gSa ;k nwljksa dks i<+krs gq, lqudj ;kn 

djrs gSa A ikB dks T;knk le; rd ;kn j[k ikrs gSaA vr% ikB i<+rs le; gesa 

izR;sd iafDr o “kCn dks cksydj i<+uk pkfg, A   

(4)   Recite- bl voLFkk ds vUrxZr Nk= ,d vuqPNsn iwjk i<+us ds Ik”pkr~ mlds 

eq[; lEizR;; ,oa fopkjksa dk eu gh eu euu djrk gS ftlls mls vius Kku 
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dh fjfDr;ksa dk rks irk pyrk gh gSSA lkFk gh lkFk og viuh Le`fr esa ikB dks 

vklkuh ls laxfBr Hkh dj ikrk gSA og rc rd vkxs ughas c<+rk tc rd fd og 

i<+s x;s vuqPNsn dk Hkyh Hkk¡fr eu gh eu euu uk dj ysa 

 (5)  Review – bl voLFkk ds vUrxZr Nk= i<+s x;s v/;k; dh tk¡p o mldh 

leh{kk ,d fuf”pr vof/k ¼lkIrkfgd ;k ekfld½ esa djrk jgrk gSA fofHkUUk 

rjhdksa ls iz’uksa fuekZ.k djds viuk tk¡p djrk gS rFkk mRRkj <w¡<rk gSA  

mRRkj nsus esa vleFkZ ik;s tkus ij iqu% ml v/;;u dks i<+rk gS rFkk mijksDr 

of.kZr lHkh voLFkkvksa dk mi;ksx djrk gSaA fofHkUUk “kks/k v/;;uksa esa ,d D;w Fkzh vkj 

fof/k dkWyst tkus okys fo|kfFkZ;ksa ij ¼ekfVZu 1985½ rFkk izkFkfed Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa 

¼MkpZ] dSjfuu rFkk dSHkh ]1986½ ij izHkkoh jgh gSA  

¼[k½ foLr`r fjglZy ¼byscksjsfVo fjglZy½ %& foLr̀r fjglZy dk mi;ksx lwpuk dk 

dwVladsru djus rFkk lap;u djus esa fd;k tkrk gSA blesa Nk= orZeku esa i<+s x;s 

v/;;u dks iwoZ esa i<+s x;s fdlh v/;k; ds lkFk tksM+ nsrk gS rFkk i<+s x;s ikB dh 

vius “kCnksa esa uohu O;k[;k djrk gSA blls og ikB dks vklkuh lds T;knk le; rd 

;kn j[k ikrk gSA ¶ySusxu rFkk fCyd ¼1989½ us vius iz;ksx esa Nk=ksa ds nks lewg fy, 

,d lewg dks dqN vUQsfefy;j VElZ rFkk ifjHkk’kk,W laiks’k.k fjglZy ¼esfUVusUl fjglZy 

½ }kjk ;kn j[kus dks dgk x;k rFkk nwljs lewg dks ;gh vUQsfefy;j VElZ rFkk 

ifjHkk’kk,W foLr`r fjglZy ¼ byscksjsfVo fjglZy½ }kjk ;kn djokbZ xbZ A ,d lIrkg 

Ik”pkr~ nwljs lewg ftlus foLr`r fjglZy dk iz;ksx fd;k ] ifjHkk’kkvksa o VElZ dks 

]laiks’k.k fjglZy djus okys lewg dh rqyuk esa T;knk vPNs ls lquk ik;k  izkIr ifj.kke 

ls foLr`r fjglZy dh mi;ksfxrk LIk’V gksrh gSa A  

¼x½ vkf/kD; lh[kuk ¼vksoj yfuZax½ %& fdlh fo’k; ;k ikB dks tc iwjh rjg ls lh[k 

ysus ds ckn Hkh lh[kus ds fy, vH;kl tkjh j[kk tkrk gSA ]rks bls vkf/koU; lh[kuk 

dgk tkrk gSA  fMªdsy ] fofyl rFkk dwij ¼1992½ }kjk fd;s x;s “kks/k v/;;u ls ;g 

Li’V gqvk gS ]fd vkf/koU; lh[kus ds vH;kl }kjk ikB dks ;kn j[k ikus dh {kerk esa 

lkFkZd :i ls o`f) gksrh gSA vkf/kOkU; lh[kus ds vH;kl }kjk Nk= esa bl fo”okl dh 

o`f) gksrh gSD fd mls i<+k gqvk ikB ] iwjh rjg ls ;kn gS A¼usYlu bR;kfn] 1982½ ;g 

fo”okl gekjs ruko dks de djds gekjs laiknu dks c<+kr ak gSA  

;g vkf/koU; lh[kus dk gh ifj.kke gS fd ge vius lkFk i<+us okys fdlh fey dk 

uke vkSj psgjk dbZ o”kksaZ ds Ik”pkr~ Hkh ;kn j[k ikrs gS ¼osgfjd] osgfjd rFkk foVfYkaxj 

1975½ vr% mijksDr of.kZr “kks/k fu”d”kksZa ls Li’V gS fd fdlh fo’k; ;k ikB dks 

vkf/koU; lh[kus ls ] ikB dk lkgp;Z dkQh etcwr gks tkrk gSA QyLo:i mldh 

Le`fr dkQh yEcs le; rd cuh jgrh gSA  

¼?k½ fojke fof/k dk iz;ksx %& fdlh Hkh v/;;u dks i<+us dh nks fof/k;k¡ gksrh gSaA 

&izFke fof/k ]ftlesa ikB dks VqdM+ksa esa ck¡Vdj fofHkUUk le; vUrjkyksa esa i<+k tkrk gS 

;g fof/k fojke fof/k ¼fMLVªhO;wVsM esFkM½ gSAnwljh fof/k ftlesa iwjs ikB dks ,d ckj esa 

gh i<+dj ;kn djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,d lkFk ikB dks i<+us ls Fkdku o 

Åcu eglwl gksras gS A ftlls ikB dks ;kn djuk ,d dfBu dk;Z cu tkrk gS tcfd 

fojke ys ysdj i<+us ls O;fDr Fkdku o Åcu eglwl ugha djrk] blls ikB vklkuh 
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ls yEcs le; rd ;kn jg tkrk gSA ftej rFkk gksdsoj  ¼1994½ dk dFku gS fd 

“kS{kf.kd lkexzh dks ;kn djus esa fojke fof/k dk iz;ksx vR;f/kd mi;ksxh gSA  

¼p½ Ckkk/kk dks de djuk %& dqN euksoSKkfudksa dk er gS fd lh[kus dh ifjfLFkfr ls 

;fn ck/kk mRiUu djus okys dkjdksa dks gVk fn;k tkrk gS ] rks blls lh[ks x;s ikB ;k 

fo’k; dh Le`fr vius vki vPNh gsk tkrh gSA tSls lh[kus dh fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa ,oa 

lkefxz;ksa ds chp lekurk dks de dj fn;k tkrk gSA rks blls mRiUUk ck/kk vius vki 

de gks tk,xh ] vkSj fo’k; ;k ikB dh Le`fr mUUkr gks tk,xhA 

¼2½ Le`fr lgk;d izfof/k;ksa dk mi;ksx ¼;wftax useksfud fMokblsl½ euksoSKkfudksa us dqN 

,slh Le`fr lgk;d izfof/k;ksa dk o.kZu fd;k gS] ftuls Hkh Le`fr mUUkr gksrh gSA buesa 

dqN egRoiw.kZ fof/k;k¡ bl izdkj gSa& 

 ¼d½ yksdh fof/k ¼esFkM vkWQ yksdhUl½& yksdh vFkkZr~ LFkku A yksdh fof/k esa ge ;kn 

fd;s tkus okys ,dkaa”kksa dks fdlh ifjfpr LFkku esa ekStwn mi LFkkuksa ds lkFk tksM+ dj 

;kn djrs gSaA ;s LFkku xyh esa ekStwn fofHkUUk edku ] fdlh fcfYMax ds fofHkUUk dejs ] 

gekjs ?kj esa mifLFkr dejs ] gekjs dejs esa ekStwn fofHkUUk oLrq,W ;k vU; dqN Hkh gks 

ldrk gS ] ftldh izfrek vklkuh ls ge vius efLRk’d esa cuk ldsa A ,dka”kksa dh iqu% 

izkfIr djrs le; ge laca/k LFkkuksa dh ,d ekufld ifjdzek dj ysrs gSa ftuds lkFk 

,dka”kksa dks tksM+k x;k Fkk A vUlpwt bR;kfn ¼1985½ us vius v/;;uksa esa yksdh fof/k 

dk mi;ksx og O;fDr;ksa  ds fdjkuk nqdku ls yk;h tkus okyh oLrqvksa dks ;kn djokus 

esa fd;k A oksvj ¼1973½ us vius v/;;u esa ik;k fd yksdh fof/k dk iz;ksx djus okys 

iz;ksT; “kCnksa dh lwph ls mu iz;ksT;ksa dh vi s{kk frxq.kk vf/kd izR;kNu(recall)fd;s 

]tks bl fof/k dk mi;ksx ugha fd;s Fksa A 

¼[k½ ifjo.khZ “kCn ¼,dzksfue oMZ½ dk mi;ksx &  “kCnksa dh Js.kh es mifLFkr izFke v{kjksa 

dks tksM+dj cuk;k x;k ]”kCn ifjo.khZ “kCn dgykrk gSSA ifjo.khZ ‘kCn ds mi;ksx ls 

tfVy lwpukvksa dsk ;kn j[kus ,oa mudk izR;kgku djus es enn feyrh gS A tSls 

;wukbVsM LVsV vkWQ vesfjdk dk ifjo.khZ “kCn ;w ,l , gS blh izdkj oMZ jsYFk 

vkWxsZukbts’ku dk ifjo.khZ “kCn MCyw ,p vks gSA fofYMax bR;kfn ¼1986½ us fpfdRlk {ks= 

ls lacaf/kr Nk=ksa esa ifjo.khZ “kCn dk mi;ksx fofHkUUk y{k.kksa ds vk/kkj ij jksx dk uke 

;kn djus esa fd;k A  

¼x½ rqd fof/k ¼jkbEl fof/k½ dk mi;ksx & rqd fof/k ds vUrxZr O;fDr ;kn fd;s tkus 

okys ,dka”kksa dks dfork ;k nksgs ds :i esa ifjofrZr djds ;kn djrk gSA D;ksafd 

dforkvksaa vFkok nksgksa ds vfUre “kCn vkokt esa feyrs tqyrs gSa ] blfy, bUgsa O;fDr 

tYnh ;kn dj ysrk gSA ;gh dkj.k gS fd NksVs cPPks dforkvksa vkSj nksgksa dks tYnh ;kn 

dj ysrs gSa Hkys gh os mudk vFkZ u le>rs gksa A  

¼?k½ ifjo.khZ iafDr “kCn ¼,dzksfLVDl½ dk mi;ksx &ifjo.khZ iafDr;k¡ ,slh iafDr;k¡ gksrh gS 

] ftlesa izFke dqN v{kj ladsr ds :i esa dk;Z djrsa gSaA vkSj mls ns[krs gh ;k lqurs 

gh O;fDr “ks’k Hkkxksa dk izR;kNu dj ysrk gSA tSls & lkjs tgk¡ ls vPNk fgUnksLrk¡ 

gekjk esa lkjs dks lqudj gh ckyd iwjh iafDr dk izR;kNu dj ysrs gSA ;g ,d ifjo.khZ 

iafDr dk mnkgj.k gSA  
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¼p½ o.kZukRed fof/k ¼uSjsfVo esFkM½ & o.kZukRed fof/k Le`fr lgk;d fof/k;ksa esa ,d 

egRoiw.kZ fof/k gS ] blesa fofHkUUk ,dkaa”kksa dks ,d dgkuh ds :i esa laxfBr dj ;kn 

djrs gSaA cksvj ,oa DykdZ ¼1969½ us vius v/;;uksa esa ik;k fd tc Nk=ksa dks vlacaf/kr 

“kCnksa dh ,d lwph dks ,d dgkuh ds :i esa laxfBr dj ljb djus ds fy, dgk x;k 

rc os dqy “kCnksa dk 90 izfr”kr rd izR;kgku djus esa leFkZ FksA ijUrq tc mu lwfp;ksa 

dks ,sls gh ;kn djus ds fy, dgk x;k] rc os 20 izfr”kr dk gh izR;kgku djus esa 

leFkZ gks lds A   

¼N½ pqafdax & pqafdax dk iz;ksx y?kqdkyhu Le`fr ds mUUkr cukus ds fy, fd;k tkrk 

gSA feyj ¼1956½  ds vuqlkj pqafdax ls rkRi;Z ;kn dh tkus okyh NksVh &NksVh 

bdkbZ;ksa dks ,d lkFk la;ksftr dj cM+h bdkbZ esa cnyus ls gksrk gS rkfd mls vkluh 

ls izR;kNu fd;k tk ldsA tSls &VsyhQksu uEcj 666322 dks Ng yk[k NkNB gtkj 

rhu lkS ckbl dgus ds ctk; ;fn O;fDr mls rhu Ng ]rhu o nks nks ds :i esa 

laxfBr dj ysrk gSa]rks ;g pqafdax dk mnkgj.k gksxk ]bls VsyhQksu uEcj dh Le`fr 

vf/kd le; rd cuh jgrh gSA  

bl izdkj Li’V gS fd Lef̀r ds mUUk;u dh dbZ fof/k;k¡ gS ftu ij eukSOkSKkfudksa us 

xEHkhjrk ls fopkj fd;k gSA    

vH;klkFkZ iz”u%& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&  

I. Le`fr og ------------- rU= gS ftlds }kjk ge lwpukvksa dks lafpr djrs gS rFkk mls 

iqu% Lej.k esa ykrs gSA  

II. Le`fr og izfdz;k gS ftlds }kjk tkudkjh dk------------------- lap;u rFkk iqu% izkIr 

fd;k tkrk gSA  

III. Le`fr ,d -------------------izfdz;k gSA 

IV. Lkaosnh Le`fr ds nks izdkj gS ftUgsa-----------rFkk izfr/ofud Le`fr dgk tkrk gSA  

V. izfrfp=kRed Le`fr esa cuus okyh izfrek ---------------------dgykrh gSA 

 13-7& lkjka”k &  

fiz; fo|kkfFkZ;ksa mi;qZDr fooj.k ls vki Bhd izdkj ls le> x;s gSa fd Le`fr D;k gSA 

bl dh fofHkUu ifjHkk’kk;sa D;k gS blds fdrus izdkj gS rFkk fdl izdkj ls Lej.k 

“kfDr dks c<+k;k tk ldrk gSA fuLd’kZ :Ik esa ge ;g dg ldrs gSa fd fdlh Hkh izk.kh 

ds vrhr ds vuqHkoksa] ftlesa lwpukvksa ] ?kVukvksa bR;kfn lHkh “kkfey gS] dks ;kn j[kus 

dh {kerk gh Le`fr dgykrh gSA eksVs rksj ij bls laosnh Le`fr ds Hksn ls rhu Hkkxksa esa 

ckVk x;k gSA blds Hkh vusd miHksn gSA Le`fr dk ukdkjkRed i{k foLej.k gSA ftlds 

dkj.k gesa ?kVukvksa foLe`r gks tkrh gS] ;kn ugha jg ikrh gSA ikBdksa euksoSKkfud n`f’V 

ls ;fn ge ns[ks rks fdlh Hkh  O;fDr oLrq ;k ?kVuk dks ;kn j[kus esa gekjs laosxksa ;k 

Hkkoukvksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ftu phtksa ;k os gesa yEcs le; rd 

;kn jgrh gS vkSj ftuls gekjk HkkoukRed lEcU/k ugha gksrk gSA vr% ;fn ge viuh 

Lej.k”kfDr dks c<+kuk pkgrs gS rk gesa viuh Hkoukvksa dks cgqr gh xgjkbZ ls le>uk 

pkfg,sA ftu O;fDr;ksa ] oLrqvksa] ?kVukvksa dks ge yEcs le; rd vius eu esa latksdj 

j[kuk pkgrs gSA muds lkFk gesa ,d izdkj dk HkkoukRed lEcU/k  LFkkfir djuk 
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pkfg,A  tc ge ;kn fd;s tkus okys fo’k; ds lkFk leUo; LFkkfir djus esa l{ke gks 

tkrs gS rks gekjh ,dkxzrk Lor% gh cuus yxrh gSA gesa fo’k; esa :fp vkus yxrh gS 

vkSj fo’k; gesa cgqr gh lgtrk ls u dsoy ;kn gks tkrk gS oju gekjh nh?kZdkuhy 

Le`fr esa lafpr gks tkrk gSA  

13-8& ikfjHkkf’kd “kCnkoyh  

bdksbd% & /ofu ;k Jo.k ls lEcfU/kr A  

iqu:Rikfnr%& fQj ls mRiUu gksukA  

ckg;%& ckgjhA  

dwVladsru%&  ckg; lwpukvksa ;k laosnukvksa dk efLr’d esa dksM ds :Ik esa lafpr gksuk 

;k efLr’d esa Le`fr fpUgksa dk fuekZ.k gksukA  

mn~nhid%& ftlds dkj.k fdlh dh izfrfdz;k  

13-9 vH;kl iz”uks ds mRrj 

1&lajpukRed 2&dwVladsru 3&ekufld 4&izfrfp=kRed  5&vkbdu 

13-10 lUnHkZ xzUFk lwph  

I. flag] v:.k dqekjA ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKku@eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

II. Lkqyseku] eqgEen A¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKku@eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

III. JhokLro jketh ,oa vU;A ¼2007½ vf/kxe ,oa Le`fr eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

IV. JhokLro jketh ,oa vU;A ¼2007½ laKkukRed euksfoKku A Le`fr eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

V. vkRek JhokLro] “kekZ frokjhA ¼2007½ vk/kqfud lkekU; euksfoKku A Le`fr 

eksrhyky cukjlhnkl] caxyks jksM] tokgj uxj] fnYyhA  

13-11&fuca/kkRed iz”u 

iz”u 1%& Le`fr D;k gS\ bls ifjHkkf’kr djrs gqos Le`fr ds fofHkUu izdkjksa dk foospu 

dhft,A  

iz”u 2%& Le`fr ds mUu;u dh fofHkUu fof/k;ksa ij izdk”k Mkfy,A  
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 bdkbZ & 14 & fprau & ifjHkk"kk izdkj rFkk egRo  

14-1 izLrkouk 

14-2 mn~ns'; 

14-3 fparu % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

14-4 fparu dk Lo:i 

14-5 fparu % izdkj 

14-6 fparu % egRo  

14-7  lkjka'k 

14-8 'kCnkoyh 

14-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

14-10 lanHkZ xzUFk lwph 

14-10 fuca/kkRed iz'u 

 

 

14-1 izLrkouk& 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] lkekU;rk fparu 'kCn ls ge lHkh ifjfpr gSa] D;ksafd ;g ,d ,slh 

vO;Dr ekufld izfØ;k gS] tks izk;% lHkh izkf.k;ksa esa fujUrj pyrh jgrh gSA 

fpUru dk gekjs O;fDrRo ls izR;{k laca/k gSA gekjk fpUru ftruk Js’B gksxk] gekjk 

O;fDrRo Hkh mruk gh fodflr ,oa ifjiDo gksxkA ;fn ge fdlh ds O;fDrRo ls 

ifjfpr gksuk pkgrs gSa rks ge ;g tku ysa fd ml O;fDr ds fopkj dSls gSaA mldk 

fpUru ldkjkRed gS ;k udkjkRedA ;g vR;f/kd Js’B lk/ku gS] fdlh Hkh O;fDr ds 

O;fDrRo ls ifjfpr gksus dkA gekjs fpUru dk gekjs LokLF; esa Hkh vfr egRoiw.kZ LFkku 

gSA LokLF; dh dqath ldkjkRed lksp gSA gekjs fpUru dk gekjs LokLF; ij cgqr xgjk 

izHkko iM+rk gSA ge tSlk lksprs gSa] gekjk “kjhj oSlk gh fj,DV djrk gSA udkjkRed 

fpUru “kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks de dj] bls vLoLFk cuk nsrk gSA ldkjkRed 

jguk vklku gS vkSj fpUru dks ldkjkRed Lo:i nsuk mlls Hkh T;knk vklku gS] 

vko”;drk flQZ ldkjkRed joS;k bf[r;kj djus dh gSA thou esa ftruh Hkh 
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dfBukb;ksa ,oa la?k’kZ D;ksa u vk;sa] ldkjkRed :[k viuk;s j[ksa] ;gh mRre LokLF; ,oa 

Js’B O;fDrRo dh dqath gSA 

vc vkids eu esa ;g iz'u mRiUu gks jgk gksxk fd ;g fparu vkf[kj gS D;k\ ge lHkh 

gj iy] gj le; dqN u dqN lksprs rks jgrs gSa fdUrq bl lkspus dh izfØ;k ls D;k 

vk'k; gS\ ;g Bhd&Bhd crkus esa ge izk;% vleFkZ jgrs gS\ izLrqr bZdkbZ esa vki blh 

fparu izfØ;k dk vFkZ] bldh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k bldh fo'ks"krkvks]a izdkj 

bR;kfn dk v/;;u dj ldsaxsA 

oLrqr%] fparu izR;{k :i ls fn[kkbZ u nsus okyh ,d ,slh ekufld izfØ;k gS tks izR;sd 

izk.kh esa fujUrj pyrh jgrh gSA tc izk.kh ds lkeus dksbZ leL;k mRiUu gksrh gS rks 

fparu dh 'kq:vkr gksrh gS vkSj tc rd leL;k dk lek/kku ugha gks tkrk rc rd 

fparu dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA 

ikBdksa] bl fparu ds Lo:i dks Bhd <ax ls le>us ds fy;s vki Lo;a vius 

O;kogkfjd thou ls] vius O;fDrxr thou ls bl izfØ;k dks tksM+dj ns[ksa fd fdl 

izdkj Lo;a gekjh fuR;izfr dh ftUnxh esa ;g izfØ;k ?kfVr gksrh gS] ge fdl izdkj ls 

bldk mi;ksx djrs gSaA ;fn vki bl i)fr ls v/;;u djsaxs rks fuf'pr gh vius 

fo"k; dks Hkyh&Hkk¡fr tkuus&le>us esa l{ke gks ldrs gSaA 

14-2 mn~ns'; &  

fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki & 

 fparu ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA 

 bldh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 fparu dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 fparu ds fofHkUu izdkjksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 fparu izfØ;k dks ge fdl izdkj fodflr dj ldrs gS] bls Li"V dj ldsaxsA 

 O;kogkfjd thou esa fparu ds egRo dks Li"V dj ldsaxsA 

 

14-3 fparu % vFkZ ,oa ifjHkk"kk& 

ekuo ds O;ogkj esa fparu dk fo”ks’k egRo gSA fparu ds dkj.k gh euq’; Ik”kqvksa ls fHkUUk 

gSA vk/kqfud ;qx esa fn[kkbZ nsus okyh lHkh izdkj dh izdxfr pkgs og oSKkfud gksa 

]nk”kZfud gks ;k rduhdh lkfgfR;d gks ;k lkalkfjd]fparu dk gh ifj.kke gSA viuh 

fparu {kerk }kjk gh euq’; ,d u;h lH;rk vkSj laLd`fr dk fuekZ.k dj ldk ]tcfd 

Ik”kq ,slk u dj ldk A fparu dh lgk;rk ls euq’; vusd izdkj dh leL;kvksa dk 

lek/kku djrk gSa fparu dk iz;ksx leL;k lek/kku esa gh ugha vfirq vksaj izdkj ds 

vf/kxe esa gh fd;k tkrk gSa A fparu esa ifjoZru ls O;fDr dh vknrsa vkSj O;ogkj 

ifjofrZr gks tkrs gSa f”kf{kr yksxksa ds okrkZyki esa fparu “kCn dk mi;ksx vusd izdkj 

dh vizdV ekufld fdz;kvksa dk mYYks[k djus ds fy, fd;k tkrk gSa A fparu “kCn ds 

LFkku ij fdz;k lwpd “kCn lkspus dk mi;ksx lHkh oxZ dsa yksx cgqrk;r esa djrs gSa] 

tc dksbZ dfo dfork fy[krk gS ;k dksbZ dykdkj dykd`fr;ksa dk fuekZ.k djrk gS]rc 

og viuh dYiuk ds ek/;e ls vusd izdkj ds foEcksa dks mHkkjus dk iz;Ru djrk gSa 
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mlls iz”u djus ij mldk mRRkj gksrk gS fd og lksap jgk gSas og “kk;n gh dHkh 

dgrk gS fd og dYiuk dj jgk gSas ,d csjkstxkj ;qod cSBk gS ] vk¡[ksa cUn gSa fdUrq 

psgjs ls Li’V yxrk gS fd og vius fopkjksa esa [kks;k gqvk gSA og dYiuk djrk gS fd 

mls ,d cgqr vPNh ukSdjh fey xbZ gS] mlds ikl ,d cgqr vPNk edku gS xq.koku 

rFkk lq”khy iRuh o cPPks gSa ] mlds ikl lq[k lqfo/kkvksa ds lHkh lk/ku miyC/k gSqA 

iwNus ij og crkrk gS fd og dqN lksp jgk gSa] og ;g ugha jgrk] fd og fnokLoIu 

ns[k jgk gS A ,d uoo/kw vHkh &2 “kknh gksdj llqjky vkbZ gSA mls vius ?kj ifjokj 

dh ;kn lrk jgh gSa iwNus ij og Hkh ;gh jgrh gS fd og vius ?kj ]ifjokj ds ckjs esa 

lksp jgh  gSA tc euq’; dks fdlh leL;k dk lek/kku [kkstuk gksrk gS rc og fparu 

izfdz;k dk gh vkJ; ysrk gS A og fparu izfdz;k }kjk okrkoj.k ]mldh oLrqvksa vkSj 

oLrqvksa ds ikjLifjd laca/kksa dks tkuus dk iz;kl djrk gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd 

fparu ,d egRoiw.kZ ekufld izfd;k gS] tks leL;k lek/kku dh vksj mUeq[k gksrh gS A 

fparu ds nks i{k gksrs gSa izFke O;ogkfjd rFkk f}rh; lSa)kfUrd A bl laca/k esa dqN Hkh 

dgus ls iwoZ bldh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dks tkuuk ,oa mudk fo”ys’k.k djuk vko”;d 

gSA  

ifjHkk"kk &  

baxfy'k vkSj baxfy”k ¼1980½ ds vuqlkj %& fparu ds pkj eq[; vFkZ gS&  

¼1½dksbZ Hkh izfdz;k ;k dk;Z tks eq[;r% izR;{kkRed ugha] fparu gks ldrk gSA  

¼2½nwljs vFkZ esa leL;k dk lek/kku gh fparu gSA ftlesa  izdV izgLru vkS izR;{khdj.k 

u gksdj eq[;r% fopkj gksrs gSaA  

¼3½rhljs vFkZ esa fparu dk vFkZ fdlh leL;k esa fufgr laca/kksa dks le>uk vFkok ml 

ij fopkj djuk gSA  

¼4½fparu dk vFkZ vkUrfjd vkSj eq[k ok.kh O;ogkj ls feyk;k tkrk gSA  

,Vfadalu ],Vfdalu ,oa fgyxkMZ ¼1998½ ds vuqlkj %& ^^fparu ,d KkukRed izfdz;k 

gS] ftlesa ?kVukvksa rFkk oLrqvksa ds izfrfuf/k;ksa ds :Ik esa izrhdksa dh fo”ks’krk gksrh gSaA ** 

csjksu¼1992½ ds vuqlkj %&^^fparu esa lEizR;;ksaa ]izfrKkfIr rFkk izfrekvksa dk ekufld 

tksM+ rksM+ gksrk gSa A**  

xSjsV ¼1961½ ds vuqlkj %&^^fparu ,d ,slk vkUrfjd O;ogkj gSa] ftlesa oLrqvksa fopkjksa 

ds fy, izrhd iz;qDr gksrs gSaA^^  

lSUkVªksd ¼1995½ ds vuqlkj %&^^fparu esa ekufld :i ls lwpukvksa dk tksM+&rksM+ 

lfEEkfyr gksrk gSa fo”ks’k dj tc ge lEizR;; dk fueZ.k djrs gSa] leL;kvksa dk 

lek/kku djrs gSa]rdZ djrs gSa rFkk fu.kZ; ysrs gSA^^  

jscj rFkk jscj ¼2001½ds vuqlkj %& lkekU;r% fparu dk vFkZ gS       fopkjksa ]izfrekvksa] 

izrhdksa] “kCnksa] dFkuksa ]Le`fr;ksa] izR;;ksa vocks/kuksa] fo”oklksa rFkk vfHkizk;ksa dk 

vUr%KkukRed rFkk ekufld ifjpkyu A^^  

dkxu rFkk gSoeSu ¼1976½ds vuqlkj %& ^^izfrekvksa]izrhdksa] lEizR;;ksa] fu;eksa rFkk vU; 

e/;LFk bdkb;ksa ds ekufld tksM+ rksM+ dks fparu dgk rkrk gSA ^^ 

okjsu ds vuqlkj %& ^^fparu ,d fopkjkRed fdz;k gS] ftldk Lo:Ik izrhdkRed gS] 

bldk izkjEHk O;fDr ds le{k mifLFkr fdlh leL;k ;k dk;Z ls gksrk gS] blesa dqN 
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ek=k esa iz;Ru lfUUkfgr gksrk gSA fdUrq ;g fparu bl leL;k ds izR;{k izHkko esa gskrk 

gS vkSj ;g vfUre :Ik ls leL;k lqy>kus vkSj mlds fu’d’kZ dh vksj ys tkrk gSA ^^ 

vkbtsUd rFkk muds lkfFk;ksa ¼1972½ ds vuqlkj %& ^^dkYifud ifjHkk’kk ds :Ik esa 

fparu dk dkYIkfud txr esa O;OkLFkk LFkkfir djuk gS A ;g O;oLFkk LFkkfir djuk 

oLrqvksa ls lacaf/kr gksrk gS rFkk lkFk gh lkFk oLrqvksa ds txr dh izrhdkRedrk ls Hkh 

lacaf/kr  gksrk gSAoLrqvksa esa laca/kksa dh O;oLFkk rFk oLrqvksa esa izrhdkRed laca/kksa dh 

O;oLFkk dk uke fparu gSA ^^   

dksfyUl ,oa Mªsoj ds vuqlkj %&fparu ifjfLFkfr ds izfr psru lek;kstu gSA  

tkWu Mhos ds vuqlkj %& ^^fparu fdlh fo”okl ;k vuqekfur izdkj ds Kku dk ] mlds 

vk/kkjksa rFkk fu’d’kZ ds izdk”k esa lfdz;] fuUrj] ,oa lko/kkuh iwoZd fopkj djuk gSA^^  

oqMoFkZ dk er gS ^^ fparu djuk ,d dfBukbZ dks nwj djuk gSA ^^  

MSf'k;y ¼1949½ds vuqlkj %& mPPk Lrjh; leL;k lek/kku dh vkUrfjd dgkuh gh 

fparu gSA ^^  

tkWlZfod ¼1970½ ds vuqlkj %&  ^^ fparu dh dk;kZRed ifjHkk’kk ;g gS fd blds }kjk 

vuqHko dh xbZ lkalkfjd ?kVukvksa vFkok muds izfrfuf/k;ksa ds chp O;oLFkk LFkkfir dh 

tkrh gSA ^^   

fparu ds laca/k esa gEQzs ¼1963½ us fuEu fopkj O;Dr fd;s gSa&  

1- tc izk.kh fdlh leL;k dk lek/kku djrk gS rks bl fdz;k esa og iwokZuqqHko dk 

iz;ksx djrk gSA  

2- leL;k izk.kh dks mlds mnns”; rd igq¡pus esa ck/kk mRiUUk djrh gS] vr% 

fparu dh vko”;drk iM+rh gSA  

3- leL;k lek/kku dh ifjfLFkfr esa fparu fdz;k”khy gksrk gSaA 

4- lHkh fopkjiw.kZ fdz;kvksa esa iz;kl vkSj HkwY dk Lo:Ik ns[kk tkrk gS] pkgs os fdz;k 

esa vkUrfjd gks vFkok ckg~; A  

5- fparu es izsj.kk ikbZ tkrh gS A bldk vFkZ ;g gS fd fparu mnns”; iw.kZ gksrk 

gSA  

6- fparu izfdz;k ls Hkk"kk dks vyx ugha fd;k  tk ldrkA Hkk"kk ekuo fparu esa 

vfr vko”;d gSA  

7- leL;k ds lek/kku esa tc fparu fdz;k izkjEHk gksrh gS rks mlesa izfrek,W] is’kh;] 

fdz;k,W rFkk vkUrfjd lEHkk"k.k vkfn ik;s tkrs gSaA  

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd fparu dk laca/k mifLFkr oLrqvkasa ls de vkSj 

muds izfrfuf/k;ksa vkSj izrhdks ls vf/kd gSA izrhd gekjs ekufld txr esa iwoZ 

vuqHkoksa ds izfrfuf/k ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA fdlh oLrq dh vuqifLFkfr esa tc 

dksbZ ekufld fdz;k ml oLrrq dk izfrfuf/kRo djrh gS rks mls e/;LFk bdkbZ 

dgrs gSa A fparu esa HkkSfrd oLrqvksa dh mifLFkfr oftZr ugha gS ijUrq fparu fdz;k 

vuqifLFkr oLrqvksa ds vuqIkfLFkr ds izrhdksa dks Hkh vius vUnj vfuok;Z :Ik ls 

lesV ysrh gS A pw¡¡afd fparu esa oLrqvksa ,oa fo’k;ksa dh HkkSfed mifLFkfr vko”;d 

ugha gS blfy, blesa lEiw.kZ thou es lh[kh x;h e/;LFk bdkbZ;ksa ds izos”k djus dh 

iwjh xqatkb”k jgrh gSAfdlh mnnhiu vFkok leL;k us efLr’d esa dqN lwpuk Hksth 

tkrh gSA ml lwpuk ds izfr mi;qDr fØ;k gksus ls igys lwpuk lalk/ku fØ;k gksrh 
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gS A ml lwpuk lalk/ku dk dk;ZLFk iz/kkur% efLr’d gksrk gSA ;|fi lEiw.kZ “kjhj 

ls lkspu dk Hkh nlok¡ fd;k x;k gSA fopkj] foEc] izR;; vkfn dks ekufld Lrj 

ij u;s & u;s  <ax ls feyku ,oa laxfBr djus dh fØ;k gksrh gSA vkjEHk esa vusd 

laxBuksa dks jn~n fd;k tkrk gS vkSj vUr ds fdlh laxBu dks leL;k ds mi;qDr 

ekuk tkrk gS A blls Li’V gS fd fparu esa ekufld Lrj ij iz;Ru ,oa Hkwy ;k 

=qfV gksrh gSa] tks leL;k dk lek/kku izkIr gskrs rd pyrh jgrh gSa A ;s iz;Ru ,oa 

Hkwy vfu;fer <ax ls ugha cfYd leL;k ls mRiUUk ,d fo”ks’k izdkj dh rRijrk 

}kjk lapkfyr gksrs gSA fdlh leL;k dk lek/kku dc izkIr gksxk vFkok leL;k ij 

fparu dc lekIr gksxk]\ bls fuf”pr ugah fd;k tk ldrkA fdlh &fdlh leL;k 

ij fparu fØ;k thou Hkj pyrh jgrh gSA  

 fparu es Hkwr ]orZeku vkSj HkfOk’; rhuksa ls O;fDr dk laca/k jgrk gSA Hkwrdky ls fparu 

dh lkefxz;k¡ feyrh gSa ] orZeku fparu dks leL;k nsrk gS vkSj Hkfo’; fparu ds Qy 

n”kkZrk gSA dYiuk dh dksbZ fn”kk ugha gksrh gS vkSj u bldh dksbZ vfUre lhek gksrh 

gS]tcfd fparu dh ,d fuf”pr fn”kk gksrh gS] vkSj leL;k lek/kku gksrs gh ;g fparu 

fdz;k lekIr gks tkrh gSA blh vk/kkj ij fo}kuksaaaaa us fufnZ’V fparu rFkk vfufnZ’V fparu 

es Hksn fd;k gSA fufnZ’V fparu fdlh leL;k ls mRiUUk gksrk gS vkSj lkgp;ksaZa ds vk/kkj 

ij ,d y{; rd igq¡prk gSA blds foijhr vfufnZ’V fparu Lor% mRiUUk gksrk gS vkSj 

bldk dksbZ y{; ugha gksrk gSA  

14-4 fparu dk Lo:i& 

ikBdksa] fparu dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k djus ds mijkUr fpUru ds Lo:i ds 

laca/k esa fuEufyf[kr rF; mtkxj gksrs gSa& 

1- tc izk.kh ds lkeus dksbZ ,slh ifjfLFkfr mRiUu gksrh gS] ftldk lek/kku 

rks og djuk pkgrk gS] fdUrq mls lek/kku dk mik; ;k jkLrk fn[kkbZ ugha 

nsrk gS rks og lkspuk 'kq: djrk gS vFkkZr& mlesa fparu dh izfØ;k izkjaHk 

gksrh gSa vr% Li"V gS fd fparu ,d leL;k lek/kku O;ogkj gSA 

2- fparu ,d vO;Dr ekufld izfØ;k gS vFkkZr& bls LFkwy oLrqvksa dh Hkk¡fr 

izR;{k :i ls vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk oju~&izk.kh ds O;ogkj ds 

vk/kkj ij ;g irk yxrk gS fd og D;k lksp jgk gS\ mlds fparu dk 

Lrj D;k gS\ 

3- fparu izfØ;k dk laca/k Hkwr] orZeku ,oa Hkfo"; rhuksa ls gksrk gSA  

4- fparu dk izeq[k mn~ns'; fdlh leL;k dk lek/kku djuk gksrk gSA vr% 

blesa iz;Ru ,oa =qfV dh izfØ;k 'kkfey gksrh gSA 

5- fparu dh ,d fuf'pr fn'kk gksrh gS D;ksafd ;g y{; funsZf'kr gksrk gSA 

6- fparu esa Hkk"kk rFkk izrhdksa dk Hkh mi;ksx gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa vkius vDlj 

vuqHko fd;k gksxk fd lksprs&lksprs dHkh&dHkh ge vius eu esa dqN&dqN 

cksyus Hkh yxrs gSa vFkkZr~ Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA blh izdkj fn[kk;h ,oa 

lquk;h nsus okyh izfrHkkvksa dk mi;ksx Hkh ge lkspus esa djrs gSaA 

fiz; ikBdksa] fparu dh mi;qZDr fo'ks"krkvksa dks tkuus ds ckn vk'kk gS fd vki blds 

vFkZ ,oa Lo:i dks HkyhHkk¡fr le> x;s gksaxsA 
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vc vxys ifjPNsn esa fparu fdl&fdl izdkj ls fd;k tkrk gS\ blds fofHkUu izdkj 

dkSu&dkSu ls gS bl ij ppkZ fd tk;sxh] ftlls fd vki fo"k; dks Bhd <ax ls 

vkRelkr dj ldsaA 

14-5 fparu % izdkj & 

vr% fo|kfFkZ;ksa] vki tku x;s gksaxs fd fHkUu&fHkUu fo}kuksa us fpUru ds fHkUu izdkj 

cryk;s gSA oLrqr% leL;k ds Lo:i ij Hkh cgqr dqN gn rd ;g fuHkZj djrk gS fd 

fparu fdl izdkj dk gSA 

euksoSKkfudksa us fparu dks dbZ Hkkxksa esa ck¡Vdj v/;;u fd;k gSA  

ftEckMksZ rFkk :d ¼1977½ us fparu dks fuEukaafdr nks Hkkxksa esa ck¡Vk gSa&  

1- Loyh fparu ¼vkWfVfLVd fFkafdax½ 

2- ;FkkFkZoknh fparu ¼fj;fyfLVd fFkafdax½  

1- Loyh fparu ¼vkWfVfLVd fFkafdax½ %& Loyh fparu dk rkRi;Z ,sls fparu ls gksrk 

gS ftdk laca/k dYiukvksa ls gksrk gSA Loyh fparu ea O;fDr dh bPNk,W rFkk 

fopkj gh dYiukvksa ds :Ik ea vfHkO;fDr gksrs gSaA fofHkUUk izdkj ds LoIu rFkk 

bu LoIuksa esa fn[kus okys n`”; lkFk gh O;fDr dh vfHkyk’kk,¡ Loyh fparu ds 

mnkgj.k gSa esfMdy izos”k ijh{kk dh rS;kjh dj jgk dksbZ Nk= ;fn ;g dYiuk 

djrk gS fd esfMdy izos”k ijh{kk ikl djus ds Ik”pkr og fdlh izfl) 

esfMdy dkWyst esa ,M~fe”ku ysxk rFkk i<+kbZ iwjh djus ds Ik”pkr og ,d cgqr 

cM+k gkWfLiVy [kksyssxk] cgqr ls yksxksa dh lQyrk iwoZd fpfdRlk djus ij 

mldk ns”k fons”k esaa uke gskxk rFk og [kwc lkjk iSlk dek;sxk rks ;g LOkyh 

fparu dk mnkgj.k gskxkA bl rjg ds fparu dk dksbZ okLrfod vk/kkj ugha 

gksrk gS lkFk gh bldk laca/k fdlh Hkh izdkj dh leL;k ds lek/kku ls ugha 

gksrk gSA  

Loyh fparu dk dksbZ okLrfod vk/kkj u gksus ds dkj.k dbZ ckj O;fDr vius 

mnns”; ls HkVddj Hkh fparu djuk izkjEHk dj ndrk gS ftlls mlds le; o 

ÅtkZ nksuksa dh cckZnh gksrh gSA ftl le; dk lnqi;ksx og vius mnns”; dh 

iwfrZ gsrq iz;Ru djus esa dj ldrk ;k ml le; dks  og ;w¡gh O;FkZ dYiukvksa 

esa fcrk nsrk gSA  

2- ;FkkFkZoknh fparu ¼fj;fyfLVd fFkafdax½%& ;FkkFkZoknh fparu dk rkRi;Z ,sls 

fparu ls gksrk gS] ftldk laca/k O;fDr ds okLrfod thou ls gksrk gSA 

;FkkFkZoknh fparu O;fDr dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa enr djrk gS A 

mnkgj.kkFkZ & ;fn dksbZ O;fDr cl esa cSBdj ek=k dj jgk gS vkSj vpkud 

cl :d tkrh gS rc og fofHkUUk izdkj ls lkspuk izkjEHk dj nsrk gSSs fd dghas 

Mªkboj us dksbZ ,DlhMsaV rks ugha dj fn;k gS ]dgha cl dk Mhty rks ugha [kRe 

gsk x;k gS ] dghsa cl ds batu es dksbZ [kjkch rks ugah vk x;h gS] dgha ifg;s 

dk Vk;j rks ugha QV x;k gS ] vkfn vkfn A bl izdkj O;fDr leL;k mRiUUk 

djus es laHkkfor fofHkUUk dkj.kksa ij fparu djus ds Ik”pkr eq[; dkj.k rd 

ig¡qprk gS rFkk fuf”pr djrk gS fd cl bl dkj.k ls gh cUn gqbZ gS ]fQj og 
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izLrqr leL;k ds lek/kku dk iz;kl djrk gS A bl izdkj dk fparu ;FkkFkZoknh 

fparu dk mnkgj.k gSA  

;FkkFkZoknh fparu izfdz;k ds vUrxZr dbZ ckrsa vkrh gS&  

1- u;h leL;k dh [kkst djds mldks igpkuuk A 

2- leL;k ds ladsrkssa dk vFkZ le>uk A  

3- vrhr ds vuqHkoksa dk Lej.k djuk A 

4- vrhr ds vuqHkoksa dk ykHk mBkdj ]muds vk/kkj ij dYiuk djukA  

5- ifjdYiuk ds vk/kkj ij fu;e [kkstuk rFkk fu;eksa ds vk/kkj ij lgh fu"d"kZ 

rd ig¡qpuk gSA  

euksoSKkfudksa us ;FkkFkZoknh fparu dks fuEu fyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&  

1- vfHklkjh fparu ¼duoTksZUV fFkafdax½ %& bl rjg ds fparu dks fuxeukRed 

fparu ¼MsMfDVo fFkafdax½ Hkh dgk tkrk gSA vfHklkjh fparu dk izfriknu 

loZizFke tk; ikWy fxYQksMZ us fd;k A vfHklkjh fparu fparu dk ,d ,slk 

izdkj gS ]ftlesa O;fDr cgqr lkjh tkudkfj;ksa rFkk rF;ksa dk fo”ys’k.k djds 

fdlh ,d mRRkj dks [kkstrk gSA vFkkZr~ fdlh ,d fu’d’kZ ij ig¡qprk gSA 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkus okyk fparu] ftlds vk/kkj ij os fofHkUUk 

iqLrdksa dks i<+dj tkudkfj;k¡ ,d= djrs fQj vius fy, mi;ksxh tkudkjh 

rd ig¡qp tkrs gSa rFkk v/;kidksa }kjk iwNs x;s iz”uksa dk lek/kku djrs gSaA 

vfHklkjh fparuesa xfr ifj”kq)rk rFk rdZ.kk dk fo”ks’k egRo gSAs vfHklkjh fparu 

dk izkFkfed mnns”; de ls de le; esa loZJs’B rkfdZd mRRkj rd ig¡qpuk 

gksrk gSA ,d vfHklkjh fpard izk;% ,slh tkudkfj;ksa ds ,d=hdj.k dk iz;kl 

djrk gS vFkkZr ,sls Kku dks izkIr djrk gS ftldk mi;ksx og Hkfo’; esa vkus 

okys leL;kvksa ds lek/kku esa djrk gSA vfHklkjh fparu esa ge lkekU; ls 

fof”k’V dh vksj tkrs gSa vFkZkr blesa Kkr lkekU; fu;eksa ds vuqlkj fdlh 

fof”k’V ckr ;k ?kVUkkdze dk ge fo”ys’k.k djrs gSa A tc fdlh iznRRk fu;e 

ds vk/kkj ij ge fof”k’V fu’d’kZ ij igq¡prs gSa rc gekjk fparu vfHklkjh fparu 

ds izdkj dk gksrk gSA vfHklkjh fparu dk dsUnz fcUnq fdlh leL;k dk lek/kku 

djuk gksrk gS] blds fy, ge fofHkUUk lk{; o rF; ,d= djrs gSa] mudk 

fo’ys”k.k djrs gSaA vkSj leL;k dk lek/ku djrs gSaA bl rjg ds fparu esa 

O;fDr viuh ftUnxh ds fHkUUk &fHkUUk {ks+=ksa esa izkIr vuqHkoksa dks ,d lkFk 

feykdj mlds vk/kkj ij ,d lek/kku [kkstrk gSA ,sls fparu }kjk ftl 

leL;k dk lek/kku gksrk gS ] mldk ,d fuf”pr mRRkj gksrk gSS A  

mnkgj.k %& cgqfodYih iz’u esa vfHklkjh fparu dk iz;ksx djuk gksrk gS ftlesa 

fn;s x;sA 4 ;k 5 mRRkjksa dk fo’ys”k.k dj lgh mRRkj rd ig¡qprs gSaA blh 

izdkj ;fn gels iwNk tk; fd 10 dk xq.kk 15 ls djus ij D;k mRRkj vk;sxk ] 

rks blds mRrj nsus es fufgr fparu vfHklkjh fparu dk mnkgj.k gksxkA 

2- vilkjh fparu ¼MkbotsZUV fFkafdax½ %& vilkjh fparu dk izfriknu loZizFke 

tk¡; ikWy fxyQksMZ us fd;k Avilkjh fparu esa fdlh Hkh leL;k dk lek/kku 

djus gsrq fofHkUUk tkudkfj;k¡ ] lk{; o rF; ,d= fd;s tkrs gSa fQj bu 

tkudkfj;ksa ]lk{;ksa o rF;ksa ds vk/kkj ij vyx&vyx rjhdksa ls leL;k 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 179 

 

lek/kku fd;k tkrk tkrk gSA vilkjh fparu lkekU;r% Lora= o LoSfPN gksrk 

gSA ftlesa gekjk efLr’d vO;ofLFkr :Ik ls leL;k lek/kku ds mik; [kkstrk 

gSA vkSj fofHkUu rjhdksa ls leL;k lek/kku djrk gSA vilkjh fparu dk iz;ksx 

lkekU;kr% vksiu bUMsM iz”uksa ds lek/kku esa fd;k tkrk gSA ftlesa mRrjnkrk 

vius vuqlkj dksbZ Hkh mRRkj nsus ds fy, Lora= gksrk gS mRrj nsrs le; og 

fofHkUUk mnkgj.kksa ds ek/;e ls viuh ckr LIk’V djrk gSA   

       vilkjh fparu esa iz;qDr rduhdsa&  

¼d½cszuLVk¡feZax%& czsuLVk¡feZax dk rkRi;Z ,slh rduhdh ls gS ftlesa vYi vof/k esa vusd 

fodYiksa ij fopkj djrs gq, fdlh leL;k dk lek/kku fd;k tkrk gSa ;k dksbZ fu.kZ; 

fy;k tkrk gSA czsuLVk¡feZax esa eq[; rRo fifxcSfdad gS ftlesa ,d fopkj nwljs fopkj 

ds fy, vfHkizsjd dk dk;Z djrk gSA blesa cgqr lkjs fopkjksa dksa ,d= djus ds Ik”pkr~ 

gj fopkj dk fo”ys’k.k djds mRrj izkfIr dk Ikz;kl fd;k tkrk gSA  

¼[k½ 'kks/k if=dkvksa dk iz;ksx %&”kks/k if=dkvksa,¡ vilkjh fparu esa    egRoiw.kZ L=ksr 

lkfcr gqbZ gSA bu “kks/k if=dkvksa esa fdlh fof”k’V fo’k;   ij vyx &2 yksxksa }kjk 

izLrqr “kks/k fu’d’kZ gksrs gSA ftudk iz;ksx faparu dks ,d fn”kk iznku djrk gSA  

¼x½ Lora= ys[ku %& Lora= ys[ku O;fDr fdlh fo’k; esa fcuk :ds fy[kuk izkjEHk dj 

nsrk gS] mlds fnekx es tks dqN Hkh fo’[k; lacaf/kr vkrk gS ] og fy[krk tkrk 

gSsSSAblls vYi le; esa gh cgqr ls fopkj ,d= gks tkrs gSa ] ftudk fof”k’V dze esa ckn 

Hkh laxBu dj fy;k tkrk gSA  

¼?k½ ekufld izfrek dk fuekZ.k%& blesa cszuLVk¡feZax ls mRiUUk fofHkUUk fopkjksa dh ,d 

ekufld izfrek rS;kj dj yh tkrh gS ftldk mi;sx vU; fopkjksa dh mRifRr esa 

lgk;d ds :Ik esa fd;k tkrk gSA  

bl izdkj vilkjh fparu esa vyx &2 rduhdksa dk iz;ksx djds ledL;k lek/kku dk 

iz;kl fd;k tkrk gSAs lk/kkj.k “kCnksa esa vilkjh fparu dks ,d leL;k rFkk mlds 

fofHkuUk gy ¼mRrj½ ls le> ldrs gaSA  

¼3½ jpukREkd fparu  ¼fØ;sfVo fFkafdax½ & jpkukRed fparu ]fparu dh ,d ldkjkRed 

izfdz;k gS ftlesa O;fDr fn;s x;s rF;ksa  esa dqN u;s rF; tksM+dj ,d fu’d’kZ rd 

igq¡prk gSA foKku ]lkfgR; vkSj dyk dk fodkl jpukRed fparu dk gh ifj.ke gSA 

fgUnh ds “kCn tkuus okys rks djksM+ksa gSa ijUrq bUgha “kCnksaaa ds vuqie iz;ksx ls dqN yksx 

cM+s dfo rFkk dykdkj cu tkrs gSa A isM+ ls ids Qy VwVdj tehu ij fxjrs rks cgqrksa 

us ns[kk Fkk ijUrq U;wVu us blh lk/kkj.k lh ?kVuk ls xq:Rokd’kZ.k dk fu;e fudkyk A 

gk¡Mh esa mcyrs ikuh vkSj ok’Ik dks ns[kdj tsEl ok¡V us jsy ds bnatu dk vfo’dkj 

dj fn;k A ;s lc jpukRed fparu ds gh ifj.kke gSa A fdlh Hkh O;fDr dk jpukRed 

fparu mlds fy, ,d vk”p;Ztud ?kVkuk gks ldrh gSA isM+ ls tehu ij fxjrs Qy 

rFkk mcyrs gq, ikuh dh Hkki ls <Ddu fgyrs cgqrksa us ns[kk ijUrq xq:Rokd’kZ.k dk 

fu;e U;wVu ussss gh rFkk Hkki ds batu dk vfo’dkj tsEl okWV us gh fd;k A jpukRed 

fparu djus okys O;fDr dh dYiUkkvkaaasa esa bruh uohurk rFkk lgtrk gksrh gS fd og 

fofHkUUk oLrqvksa d vlk/kkj.k mi;ksx crk ldrk gSA  
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  euksoSKkfudksa us jpukRed fparu dks fHkUUk&2 “kCnksa esa ifjHkkf’kr fd;k gS& jk¡l ds 

vuqlkj %& jpukRed fparu KkukRed i{k dh ekufld fdz;k gSA 

osysUVkbu ds 'kCnksa esa %& jpukRed fparu “kCn dk iz;ksx ml fdz;k ds fy, fd;k 

tkrk gS] ftlesa Ja`[kykc) fopkj fdlh y{; vFkok mnns”; dh vksj izokfgr gksrs gSA  

lek/kku dh uohurk vkSj lgtrk jpukRed fparu ds eq[; xq.k gSaA vusd fo}kuksa us 

ltZukRed vFkok jpukRed fparu vkSj jpukRed leL;k lek/kku dks ,d gh ekuk gSA  

MªsoMky ¼1956½ us jpukRed fparu dh lcls mfpr rFkk foLrr̀ ifjHkk’kk nh gS& 

ltZukRed fparu vFkok ltZukRedrk O;fDr dh ml {kerk dks dgk tkrk gSA ftlls 

dqN ,slh u;h phtksa ]jpukvksaa ;k fopkjksa dks iSnk djrk gS ]tks u;k gksrk gS ,oa tks 

igys ls mls Kkr ugha gksrk gS A ;g ,d dkYifud fdz;k ;k fparu la”ys’k.k gks ldrk 

gSA blesa xr vuqHkwfr;ksa ls mRiUUk lwpukvksa dk ,d u;k iSVuZ vkSj lfEEkJ.k lfEefyr 

gks tkrk gsS uk fd fujk/kkj LoIu fp= gksrk gS A ;g oSKkfud ]dykdkj ;k lkfgfR;d 

jpuk ds :Ik esa gks ldrk gSA  

Cksjksu ¼2001½ us jpukRed fparu dh ,d lVhd ifjHkk’kk nh gS tks bl izdkj gS& 

^^euksoSKkfudksa }kjk ltZukRedrk dks ,slh dk;Z djus dh {kerk ds :Ik esa ifjHkkf’kr 

fd;k tkrk gSA tks uohu ¼ekSfyd ]vizR;kf”kr½ rFkk mfpr ¼ykHknk;d ;k dk;Z 

vo:)rk dks nwj djus yk;d½ nksuksa gh gksrs gSA  

mijksDr ifjHkk’kkvksa ds fo”ys’k.k ls jpukRed fparu dh fo”ks’krkvksssss ssa dk irk pyrk gS 

tks bl izdkj gS&  

 jpukRed fpaaru dh fo”ks"krk;sa  

1- jpukRed fparu ,d tfVy ekufld izfdz;k gS] ftlesa vusd ljy 

ekufld izfdz;k,¡ fufgr gksrh gSA  

2- jpukRed fparu y{; funsZf”kr gksrk gSA blesa O;fDr dks vius y{; 

dk Li"V Kku gksrk gSA rFkk mldk izR;sd O;ogkj blh y{; izkfIr 

gsrq gksrk gSA  

3- jpukRed fparu esa O;fDr dqN ubZ rFkk fHkUUk phtksa dh jpuk djrk 

gSA tks vius vki esa vuwBh gksrh gSA bl rjg dh jpuk ’kkfCnd] 

v”kkfCnd] ewrZ rFkk vewrZ dqN Hkh gsk ldrh gSA tks O;fDr ds fy, 

ykHknk;d gksrh gSA  

4- jpukRed fparu esa O;fDr leL;k lek/kku ds vusd mik;ksa ij fopkj 

djrk gS vkSj vUr esa fdlh ,d mik; dk iz;ksx djds leL;k dk 

leqfpr lek/kku djrk gSA  

5- jpukRed fparu dh fn’kk lw{e dh vksj gksrh gSA 

6-  jpukRed fparu esa ladsrksa] lEizR;;ksa ,oa Hkk"kk dk fo”ks"k ;ksxnku 

jgrk gSA  

7- ltZukRed fparu ij O;fDr ds iwoZ vuqHkoksa dk Li"V izHkko iM+rk gSA 

;s iwoZ vuqHko ftrus T;knk gksaxs ]jpukRed faparu djus dh {kerk 

mruh gh vf/kd gksxhA 
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8- jpukRed fparu mnns”; iw.kZ gksrk gS rFkk ;g O;fDr dks fdz;k”khy 

cukrk gSA  

9- jpukRed fparu esa Loyh fparu fu;af=r <ax ls ekStwn gksrk gSA nwljs 

“kCnksa es jpukRed <ax ls lksprs le; O;fDr dqN vFkZ iw.kZ dYiuk,¡ 

djrk gSA blh vFkZ iw.kZ dYiuk dk gh ifj.kke gS fd O;fDr dqN 

oSKkfud dYkkRed rFkk lkfgfR;d jpuk dj ikrk gSSA  

10- jpukRed fparu es vilkjh fpaaru ekStwn gksrk gS ftlesa O;fDr leL;k 

ds fHkUUk &fHkUu  fn’kkvksaa es lksprk gSA  

11- jpukRed fparu esa vfHklkjh fparu Hkh ekStwn gksrk gS] ftlesa O;fDr 

dqN bl rjg ls tkudkfj;ksa dks ,d= djrk gS] ftlls leL;k 

lek/kku esa enn feyrh gSA  

12- jpukRed fparu ekuo dk ,d fof”k’V xq.k gS] tks mls izk.kh txr esa 

loksZPPk LFkku iznku djrk gSA  

13- jpukRed fparu esa O;fDrxr fHkUUkrk ikbZ tkrh gS]    fHkUUk & fHkUu  

O;fDr;ksa dh jpukRed fparu izfdz;k muds mnns”;ksa]ifjfLFk;ksa vFkok 

leL;kvksa ds vuq:Ik fHkUUk  & fHkUu gksrh gSA  

14- jpukRed fparu okrkoj.k ds lkFk O;fDr dh vUr%fdz;k dk ,d i{k 

gSA  

15- jpukRed fparu fparu dk ,d fo”ks"k rjhdk gSA ;g cqf) ls ,d 

vyx lEizR;; gS D;ksafd cqf) esa jpukRed fparu ds vykok Hkh vU; 

ekufld {kerk,¡ lfEEkfyr gksrh gSA  

mijksDr fooj.k ls LIk’V gS fd jpukRed fparu ,d tfVy laKkukRed izfdz;k gSA 

bl rjg dk fparu djus dh {kerk lHkh O;fDr;ksa esa vf/kd gh gks ;g vko”;d ugha 

gSaA   

fxyQksMZ ¼1967½ us fparu dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS A 

¼1½ vfHklkjh fparu  

¼2½ vilkjh fparu  

bu nksuksa fparu izdkjksa dh O;k[;k iwoZ esa dh tk pqdh gSA dqN euksoSKkfudksa us 

vilkjh fparu dks jpukRed fparu ds lerqY; ekuk gSaA 

cqpj ¼1968½ ds vuqlkj%%& ftu yksxksa esa vilkjh fparu djus dh {kerk vf/kd gksrh gS 

]mls yksx ltZukRed fparu dgrs gSaA 

jpukRed fparu dh voLFkk,¡ %& 

jpukRed fparu esa fopkjksa dk vkxeu vFkok leL;k lek/kku ik;% cM+s lgt <ax ls 

vpkud gksrk gSA dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd leL;k vkrs gh dqN u;s <ax dk lek/kku 

vpkud lw> x;kA vf/kdka”k leL;k vkSj mlds ltZukRed lek/kku ds chp dqN le; 

chrrk gS A gsYegksYMk ¼1896½ us loZizFke jpukRed fparu dh voLFkkvksa ij dk;Z fd;k 

A ,d leL;k ds gy djus dh izfdz;k esa mUgsa tc dqN dfBukbZ gqbZ rks ml leL;k 

ij fopkj djuk ] dqN le; ds fy, mUgksaaus LFkfxr dj fn;k A ijUrq FkksM+k vkjke dj 

ysus ds ckn ledL;k dk lek/kku mUgssa Lo;a fey x;kA tc os vkjke dj jgs Fks rc 

mudk vopsru eu ml leL;k ds izfr lfdz; jgkA  
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oSysUl ¼1926½ ds vuqlkj & pkgs O;fDr lkekU; fof/k }kjk fdlh leL;k dk lek/kku 

dj jgk gks ;k jpukRed fparu dj jgk gks] faparu dh lEiw.kZ fdz;k pkj eq[; 

voLFkkvksa ea ck¡Vh tk ldrh gSA ;s voLFkk,¡ gS&  

1- rS;kjh ;k vk;kstu ¼fizijs”ku½ 

2- mn~Hko ;k ifjikd ¼budqcs”ku½ 

3- iznhfIr ;k izcks/ku ¼bY;qfeus”ku½ 

4- izek.khdj.k ¼oSjhfQds”ku½ 

1- rS;kjh ;k vk;kstu ¼fizijs’ku½ %& rS;kjh ;k vk;kstu jpukRed fparu dk 

vkjfEHkd pj.k ;k in gS A bl in ij fpard fofHkUu ?kVukvkaaasa dks laxfBr 

djrk gS vFkkZr~ leL;k ls lacaf/kr vko“;d rF;ksa ,oa izek.kksa dks ,df=r djrk 

gSA leL;k dks Bhd <ax ls ifjHkkf’kr djdssss mlds i{k rFkk foi{k esa izek.k 

,df=r fd;s tkrs gSA ,slk dkus esa iz;Ru rFkk =qfV dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

mnkgj.kkFkZ &U;wVu us ns[kk fd isM+ ls Qy tehu ij gh fxjrk gS vFkok fdlh 

Å¡ps LFkku ls tc dksbZ oLrq fxjrh gS rks og tehu dh vksj gh tkrh gS A bl 

oLrq fLFkfr ds vk/kkj ij U;wVu us ifjdYiuk cuk;h fd i`Foh esa lHkh oLrqvksa 

dks viuh vksj [khapus dh “kfDr gksrh gSA i`Foh ea ftl xq:Rokd’kZ.k dh “kfDr 

dh mlus dyiuk dh ml dYiuk dh iqf’V gsrq mlu fofHkUUk lk{;ksa rFkk rF;ksa 

dk ,d=hdj.k fd;k A vr% viuh ifjdYiuk dks izHkkfor djus ds fy, gh 

fofHkUUk lk{;ksa rFkk RkF;ksa dk ladYku djuk jpukRed fparu dh rS;kjh ;k 

vk;kstu gSA leL;k ds Lo:Ik rFkk O;fDr ds Kku ds vuqlkj ;g voLFkk yEcs 

;k de le; dh gks ldrh gS rks ;g voLFkk yEcs le; rd tkjh jg ldrh 

gS fdUrq ;fn leL;k dh tfVyrk de gS rFkk O;fDr de Kku HkaMkj vf/kd 

ifjiDo gS rks ;g voLFkk de le; rd tkjh jgrh gS A lkekU;r% leL;k 

lek/kku blh ckr ij fuHkZj djrk gS fd leL;k fooj.k fdl <ax ls fd;k x;k 

vkSj lk{;ksa dks fdl izdkj ld= rFkk O;ofLFkr fd;k x;kA ltZukRed <ax ls 

lkspus okyk O;fDr cM+s dkS ls lk{;ksa dk xBu ,oa iquxZBu djrk gSA vkSj 

leL;k dk fooj.k o iqufoZoj.k djrk gSA isSfVªd ¼1935]1938½ us vius ijh{k.k 

ds vk/kkj ij ;g nkok fd;k gS fd vk;kstu dk vf/kd ;k de le; yxus ij 

vk;q fyax rFkk cqf) dk izHkko iM+rk gSA  

2- mn~Hko ;k ifjikd ¼budqcjs’ku½%&fdlh Hkh ltZukRed faparu ;k leL;k 

lek/kku dh nwljh voLFkk mn~Hko] mn~Hkou dh gksrh gSA bl voLFkk esa fpard 

leL;k ij vkxs fopkj djuk candj nsrk gS] bl voLFkk esa mldh fuf’dz;rk 

c<+ tkrh gSA tc dbZ rjg ls leL;k lek/kku dk iz;kl djus ds ckn Hkh 

lQyrk ugha feyrh gS] rc bl voLFkk dh mRifRk gksrh gS A bl voLFkk esa 

O;fDr leL;k ds lek/kku ds ckjs esa fparu djuk NksM+dj ;k rks lks tkrk gS 

;k fdJke djus yxrk gS A bl voLFkk esa leL;k dsk psru eu ls gVkdj 

vopsru eu esa Mky fn;k tkrk gSA /khjs &/khjs lek/kku dks vo:) djus okys 

fopkj gVus yxrs gS vkSj n“kkZus okys fopkj yxrs gSAO;fDrxr Hksn ds dkj.k 

;g voLFkk vR;f/kd nsj ;k FkksM+h nsj dh gks ldrh gSA O;fDr ds vuqHko rFkk 

vf/kxe rFkk vf/kxe Hkh leL;k lek/kku esa lgk;d gksrs gSaA ,d ,slh voLFkk 
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vkrh gS tc vpkud lek/kku izdV gks tkrk gS vkSj mn~Hko dh voLFkk lekIr 

gks tkrh gS A iSfVªd ¼1935½  us dfo;ksa rFkk dykdkjksa ij v/;;u djds bl 

ckr dh iqf’V dh gS fd ltZukRaed fpaaru esa mn~Hko dh voLFkk gksrh gSA  

3- iznhfIr ;k izcks/ku ¼bY;qfeus'ku½ %& iznhfIr ;k izcks/ku leL;k lek/kku dh 

rhljh voLFkk gSA bl voLFkk esa vpkud O;fDr dks leL;k dk lek/kku fey 

tkrk gSasA mn~Hko dh voLFkk dqN feuVksa dh gks ;k dqN o’kksaZ dh tc izcks/ku 

izkIr gksrk gS rks lekIr gks tkrah gSA izcks/ku oLrqr% lek/kku dk vpkud izdV 

gksuk  gSA tSls&cVu nckus gh vU/kdkj esa jks”kuh QSy tkrh gSA izcks/ku dh ewy 

ckr ;g gS fd ;g vpkud izdV gksrk gSA  

4- flyojeSu ¼1978½ds vuqlkj %&  leL;k lek/kku ds vdLekr vuqHko dks 

izcks/ku dgk tkrk gSA euksoSKkfudksa ds vuqlkj O;fDr esa mnHkou dh voLFkk ds 

ckn izcks/ku dh voLFkk deh Hkh izdV gks ldrh gS ;gk¡ rd fd dHkh &dHkh 

O;fDr dks LoIr esa Hkh izcks/ku dk vuqHko gksrs ik;k x;k gSA xsLVkYV 

euksoSKkfudksa us bl izdkj lek/kku ikus dh fdz;k dks lw> dk ifj.kke ekuk gSA 

5- izek.khdj.k ¼oSjhfQds'ku½%&izek.khdj.k ltZukRed fparu ;k leL;k lek/kku 

dh pkSFkh voLFkk gSA izcksa/kku ls izkIr lek/kku dk “kq) gksuk vko”;d ugha gSA 

bl voLFkk esa izcks/ku ls izkIr ifj.kke dk ewY;kadu fd;k tkrk gS A bl 

voLFkk esa O;fDr ;g ns[kus dh dksf”k”k djrk gS fd mls tks lek/kku izkIr gqvk 

gS og Bhd gS ;k ugha A ewY;kadu djus ds ckn tc O;fDr bl fu’d’kZ ij 

igq¡prk gS fd lek/kku ;k fu’d’kZ lgh ugha Fkk rks og lEiw.kZ dk;Z fof/k dk 

la”kks/ku djrk gS vkSj iqUk% ,d nwljs lek/kku dh [kkst djrk gSSA dqN 

euksoSKkfudksa us bl voLFkkvksa dh vkykspuk dh gS vkSj dgk gS fd lHkh 

ltZukRed fparu esa ;s lHkh voLFkk,¡ ugha gksrh gSa tSls%& lj ,ysDts.Mj 

¶ysfeax ftUgksaus isfuflyhu dh vkSj uk gh izcks/ku dh voLFkk ik;h x;hA 

fQj Hkh gekjs fnu izfrfnu ds vuqHko rFkk vf/kdrj oSKkfudksa ]dykdkjksa rFkk 

dfo;ksa ds ltZukRed fparu dk fo”ys’k.k bl ckr dk lcwr gS fd bl izdkj dk fparu 

mi;qZDr voLFkkvksa ds vuqLkkj gh gksrk gSSA 

jpukRed fparu dk fodkl %& 

jpukRed fparu ds {ks= esa fd;s x;s vuqla/kku bl ckr ds ?kksrd gSa fd jpukRed 

faparu ds fodkl esa oa”k ijEijk rFkk okrkoj.k nksuksa gh vko”;d rRo gSA bfrgkl ls 

gesassa ,sls mnkgj.k feyrs gSa fd dqN egkiq:’kksa us ckY;dky  ls gh viuh izfrek rFkk 

jpukRedrk dk ifjp; fn;k gSA vr% ge dg ldrs gsa fd bl izdkj dh izfrek vo”; 

gh oa”k ijEijk lac a/kh gksrh pkfg, A jpukREkd fparu ds fodkl esa laLd`fr Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk vnk djrh gSA ekrk firk rFkk ?kj dk okrkoj.k jpukRed fparu dks izHkkfor 

djrk gSA bl laca/k esa xsTkYl rFkk tSDlu ¼1961½ ds vuqla/kku dk;Z vfr fopkj.kh; 

gSaA izR;sd Ldwy esa ;g mnns”; j[kk tkrk gS fd f”k{kk ds vk/kkj ij ml Ldwy ds 

fo|kFkhZ vf/kd jpukRed fudysa A jpukRed fpaaru dh izfdz;k izkjEHk djus ds fy, 

fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkgu fn;k tkrk gSA xksYM ¼1965½ us jpukRed fparu 

dks izksRlkfgr djus ds fy, dbZ ladsrksa dk ifjp; fn;k gSA ftUgsa fo|ky;ksa esa iz;ksx esa 

yk;k tkrk gSA  
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4-vkykspukRed fparu ¼boSyqosfVo fFkafdax½ & vkykspukRed fparu esa O;fDr fdlh oLrq 

]?kVuk ;k rF; dh lPPkkbZ dks Lohdkj djus ls igys muds xq.k nks’k ij[k ysrk gSA 

gekjs lekt esa dqN O;fDr ,sls gksrs gsa ftUgssa fdlh O;fDr] oLrq ;k ?kVuk ds ckjs esa tks 

dqN Hkh dgk tkrk gSA os mls mlh :Ik esa lER;l ekudj Lohdkj dj ysrs gSa vr% 

LIk’V gS fd muesa vkykspukRed fparu d de3h gS tcdh dqN O;fDr ,sls gksrs gSA 

ftuds lkeus tc dksbZ Hkh oLrq ;k ?kVuk mifLFkr gksrh gS] rks oks mlds ckjs esa nks’kksa 

dks ij[krs gSaA mldk fofHkUUk n`f’Vdks.kksa ls fparu djrs gSs rFkk fQj mlds vk/kkj ij 

viuh jk; nsrs gSSA bl izdkj dk fparu vkykspukRed fparu dk mnkgj.k gSS A 

6- izR;kRed fparu ¼dk¡UlsIP;qvy fFkafdax½ & izR;kRed fparu vU; izdkj ds 

fparuksa dh vis{kk vf/kd tfVy gksrk gSA blesa ekufld izfdz;k ds vUrxZr 

faparudrkZ dks vewRrZrk vkSj lkekU;hdj.k dh izfdz;kvksa ls xqtjuk iM+rk 

gSAblh faparu ds vk/kkj ij O;fDr Lo;a dks okrkoj.k esa O;ofLFkr j[kus esa 

leFkZ gks ikrk gSA og okrkoj.k dh ifjfLFkfr dk fo”ys’k.k djrk gS] mldh 

?kVukvksa] oLrqvksa vkSj izHkkoksa  ds chp laca/k dk v/;;u djds u;k laca/k ns[krk 

gSA ;g u;k laca/k mldk ekSfyd fparu gksrk gSA ;gh mPPk faparu ftlesa 

ekSfydrk gksrh gSA izR;korZu Lrj dk lh[kuk gksrk gSa vkSj izR;kRed fparu 

dgykrk gSA izR;kRed fparu esa izR;;ksa dk fodkl gksrk gSA   

¼vH;klkFkZ iz'u½ &  

uhps dqN dFku fn;s x;s gSA tks dFku lR; gS muds vkxs lgh dk fu'kku ,oa 

tks xyr gS] muds vkxs Økl dk fu'kku yxk;saaA 

1- fparu ,d O;Dr ekufld izfØ;k gSA ¼ ½ 

2- fparu esa iz;Ru ,oa =qfV dh izfØ;k lfEefyr gksrh gSA ¼ ½ 

3- fparu dh ,d fuf'pr fn'kk ugha gksrh gSA ¼ ½ 

4- fparu dk laca/k leL;k lek/kku ls gksrk gSA¼ ½ 

5- csjksu ds vuqlkj fpUru esa lEizR;;ksa] izfrKkfIr ,oa izfrekvksa dk  

      ekufld tksM+&rksM+ gksrk gSA ¼ ½ 

6- ;FkkFkZoknh fparu dk laca/k dYiukvksa ls gksrk gSA ¼ ½ 

7- vfHklkjh fparu dk loZizFke izfriknutk; ikWy fxYQksMZ us fd;k FkkA ¼ 

½ 

8- rS;kjh mn~Hko] iznhfIr ,oa izek.khdj.k jpukRed fparu dh voLFkk;sa 

gSaA¼ ½ 

9- l`tukRed fparu dh mn~;;u voLFkk esa O;fDr esa fuf"Ø;rk c<+ tkrh 

gSA¼ ½ 

10- vilkjh fparu dk izfriknu loZizFke tk; ikWy fxYQksMZ us fd;k FkkA¼ 

½ 

14-6 fparu % egRo  

fiz; fo|kfFkZ;ksa fpUru ds fofHkUu izdkjksa dks le>us ds mijkUr vc ge fparu ds egRo 

ij fopkj djsaxsA fparu ds fo’k; esa vkius vc rd ftruk le>k mlls vki ;g rk s 
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tku gh x;s gksaxs fd lkspuk ,d egRoiw.kZ vO;Dr ekufld izfØ;k gSA ftlds vHkko esa 

euq’; dh fdlh Hkh {ks= esa izxfr lEHko ugha gSA  

fparu ds egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij Li’V fd;k tk ldrk gSA  

1- O;fDrRo dk ifjpk;d &  

fparu dk gekjs O;fDrRo ls xgjk lac/k gSA  

Jh vjfoUn dgrs gS fd ;fn ge fdlh O;fDr ds fo"k; esa tkuuk gks rks ge ;g irk 

dj ysa fd mlds fopkj dSls gS\ vFkkZr~ & ;fn mlds fopkj mRd`"V gS lr~ gSa rks og 

,d vPNk balku gS vkSj ;fn fopkj fud`’V ,oa vlr~ gSa] rks og ,d nq"V izo`fRr dk 

O;fDr gSA vr% ge ;g dg ldrs gS fd tSls & tSls gekjs fopkjksa dk Lrj mPp gksrk 

tkrk gS] oSls & oSls gekjk O;fDrRo Hkh Js"B ,oa fodflr gksrk gSA  

2- LokLF; dk vk/kkj &  

ftKklq ikBdks LokLF; dh n`f’V ls Hkh gekjs fopkjksa dk vR;f/kd egRo gksrk gSA fopkj 

nks izdkj ds gksrs gSaA  

1- ldkjkRed ;k fo/ks;kRed ;k jpukRed fparu 

2- udkjkRed ;k fo/oalkRed fparu  

ldkjkRed ;k vPNk lkspus ls gekjk eu mtkZoku~ cuk jgrk gS] mlesa gj iy dqN 

u;k] dqN vPNk djus dk mRlkg jgrk gSA eu esa vPNh & vPNh dYiuk;sa ,oa 

Hkkouk;sa mBrh gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik u dsoy gesa “kkjhfjd oju~ ekufld 

lkekftd ,oa vk/;kfRed LokLF; dh izkfIr Hkh gksrh gSA blds foijhr udkjkRed 

fparu ls eu dh lkjh ÅtkZ O;FkZ esa gh u’V gks tkrh gS rFkk  fo/oalkRed fopkjksa ds 

:Ik esa ,d udkjkRed ÅtkZ] nwf’kr izk.k gekjs “kjhj] eu ,oa Hkkoukvksa ij viuk 

vf/kdkj tek ysrk gSA ftlls gekjh vkRek dks Hkh d’V gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik O;fDr 

fofHkUu izdkj ds “kkjhfjd ekufld rFkk HkkoukRed fodkjksa ls ¼jksxksa ls ½ xzLr gks 

tkrk gSA  

blfy;s osnksa esa Hkh Hkxoku~ ls ln~fpUru dh izkFkZuk dh xbZ gSA 

  

vk;qosZn esa Hkh dgk x;k gS &  

  ^^dY;k.kdkjh] fo?ujfgr] vizfrgr] 'kqHkQyizn fopkj gesa lHkh vksj ls 

izkIr gSA ftlls vkyL; jfgr vkSj j{kk djus okys nsork izfrfnu lnk gh gekjh le`f) 

djsaaA^^ 

 

lkekU; dgkor esa Hkh izpfyr gS fd &  

  tks tSlk lksprk vkSj djrk gS] og oSlk gh cu tkrk gSA^^ 

 

3- ekuoh; xq.k &  

fparu ,d ekuoh; xq.k gS] tks mls i“kqvksa ls fHkUu djrk gS vFkkZr~ i“kqvksa esa 

lkspus&le>us] foosdiw.kZ fu.kZ; ysus dh {kerk ugha gksrhA mudk dk;Z vkgkj] funzk 

,oa eSFkqu rd gh lhfer gksrk gSA tcfd euq’; ,d fopkj“khy izk.kh gSA og gj iy 

dqN u dqN lksprk gh jgrk gSA orZeku le; esa ekuo lekt us fdlh Hkh {ks= esa pkgs 

og lkekftd jktuhfr /kkfeZd] oSKkfud] lkfgfR;d gks] mUufr dh gS] ;g fparu dk 



lkekU; euksfoKku                                                                    B Y 205 

mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;                                 186 

 

gh ifj.kke gSA ;fn euq’; esa fparu dh {kerk ugha gksrh rks vkt Hkh ge cUnjksa dh 

Hkk¡fr gh thou O;rhr dj jgs gksrsA ekuoh; lH;rk ,oa laLd`fr dk bruk fodkl ugha 

gksrkA  

vr% Li’V gS fd fopkj vius vki esa ,d cgqr cM+h “kfDr gSA gekjh ;g “kfDr fdlh 

vPNs dk;Z esa yxs blds fy;s gesa ln~fpUru dh jkg ij pyuk pkfg;saA 

 

leL;k lek/kku &  

ikBdksa] tSlk fd vki le> pqds gS] fparu ,d izdkj dk leL;k & lek/kku O;ogkj 

vFkkZr~ blds ek/;e ls fdlh u fdlh leL;k lekkku gksrk gSA fparu dh izfØ;k gh 

ml le; izkjEHk gksrh gSA tc O;fDr ds le{k dksbZ ijs“kkuh vkrh gS vkSj rc rd 

pyrh jgrh gSA tc rd fd og ijs“kkuh nwj u gks tk;saA  

vr% ;fn gekjs vUnj fopkj djus dh {kerk ugha gksrh rks leL;kvksa dk lek/kku fdl 

izdkj ls gksrk gSA 

  

4- lh[kus esa lgk;d & fparu ls dsoy leL;k;sa gh nwj ugha gksrh gSA oju~ 

fofHkUu izdkj ds dk;ksZ dks lqxerkiwoZd lh[kus esa lgk;rk Hkh izkIr gksrh gSA 

ftl O;fDr dk fparu ftruk jpukRed ,oa iz[kj gksrk gS] mldh lh[kus dh 

{kerk Hkh mruh gh T;knk gksrh gSA  

 

5- O;ogkj ifjorZu esa lgk;d & fparu ds }kjk fdlh O;fDr dh vknrksa ,oa 

O;ogkj dks Hkh dqN gn rd ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA D;ksafd tSlk ,d 

O;fDr dk fparu gksrk gS] mlh izdkj dh ml O;fDr fo“ks’k essa Hkkouk;sa mBrh gSa 

vkSj mu Hkoukvksa ls izsfjr gksdj gh og dksbZ Hkh vPNk ;k cqjk O;ogkj djrk 

gSA  

vr% ;fn ekuo ds fparu dks ldkjkRed fn“kk ns nh tk;s] rks mldk O;ogkj 

,oa vknrsa Hkh vPNh cu ldrh gSA  

 

6- izxfr ,oa fodkl dk vk/kkj & ekuoh; izxfr ,ao fodkl dk vk/kkj Hkh fparu 

gh gSA ftl fnu euq’; fopkj djuk can dj nsxk] ml fnu mldh fodkl dh 

xkMh Hkh :d tk;sxhA fdUrq] bl lac/k esa ;g /;ku nsuk vko“;d gS fd le`f) 

,oa fodkl ds fy;s gesa ges“kk jpukRed] fo/ks;kRed fparu djuk pkfg;s] 

udkjkRed ughaA udkjkRed fparu gesa fo/oal dh vksj ysdj tkrk gSA tcfd 

fo/ks;kRed fparu] l̀tu] fodkl ,oa le`f) dh vksjA blfy;s fo“o ekuork ds 

dY;k.k gsrq ln~fpUru djuk izR;sd O;fDr dk drZO; gSA  

ikBdksa] vr% Li’V gS fd ekuo thou esa fparu dk vR;f/kd egRo gSSA 

ftldks “kCnksa dh lhek esa O;Dr djuk vR;f/kd dfBu gSA  
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14-7 lkjka'k& 

1- fpUru izR;sd izk.kh esa gksus okyh ,d vO;Dr ekufld izfØ;k gS] tks leL;k 

lek/kku dh vksj mUeq[k gksrh gSA 

2- fparu y{; funsZf'kr gksrk gS vFkkZr~ bldh ,d fuf'pr fn'kk gksrh gSA 

3- fparu dk laca/k leL;k lek/kku ls gksus ds dkj.k blesa iz;Ru ,oa =qfV dh 

izfØ;k 'kkfey gksrh gSA 

4- fparu izfØ;k rhuksa dkyksa Hkwr] orZeku] ,oa Hkfo"; ls lEc) gksrh gSA 

5- ftEckMksZ rFkk :d ¼1977½ us fpUru ds fuEu nks izdkj crk;s gSa& 

v- Loyh fparu 

c- ;FkkFkZoknh fpUru 

6- ;FkkFkZoknh fpUru dks euksoSKkfudksa us ik¡p Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gS tks fuEu gSa& 

1- vfHklkjh fpUru 

2- vilkjh fpUru 

3- jpukRed fpUru 

4- vkykspukRed fpUru 

5- izR;kRed fpUru 

7- jpukRed fpUru ds eq[;r% pkj pj.k gSSa& 

1- rS;kjh ;k vk;kstu (Preparation) 

2- mn~Hko ;k ifj;kd (Incubation) 

3 iznhfIr ;k izcks/ku (Ilumination) 

4- izek.khdj.k (Verification or Revision) 

8- euksoSKkfudksa us fofHkUu iz;ksxksa ds ek/;e ls fparu esa rRijrk ds egRo dks 

Li"V fd;k gSA lgh ,oa mfpr rRijrk ls leL;k lek/kku gsrq fparu esa 

 

fparu dk egRo 

1- O;fDrRo dk ifjpk;d fparu dk egRo 

2- LokLF; dk vk/kkj 

3- leL;k lek/kku 

4- lh[kus esa lgk;d 

5- O;ogkj ifjorZu esa lgk;d  

6- Ikzxfr ,oa fodkl dk vk/kkj  
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lgk;rk feyrh gSa] blds foijhr vuqfpr rRijrk ls fparu esa ck/kk mifLFkr 

gksrh gSaA 

9- fofHkUu iz;ksxksa ds ek/;e ls euksoSKkfudksa us fparu esa Hkk"kk ds egRo dks Hkh 

Lohdkj fd;k gSA 

14-8 'kCnkoyh &  

fparu & lkspus dh izfØ;k 

vO;Dr& ftls izR;{k :i ls ns[kk uk tk ldsA 

lEizR;;&  vo/kkj.kk 

;FkkFkZoknh& okLrfod 

izR;kRed& vo/kkj.kkRed 

rRijrk& ,d ,slh ekufld fLFkfr ftlds lgkjs izk.kh leL;k dk lek/kku djus 

dh dksf'k'k djrk gSA 

14-9 vH;kl iz'uksa ds mRrj 

1-xyr 2-lgh 3-xyr 4-lgh 5-lgh 6- xyr 7- lgh 8- lgh 9- lgh 10-lgh 

14-10  lUnHkZ xzUFk lwph & 

1- flag] v:.k dqekj] ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM tokgj uxj] fnYyhA 

2- flag] v:.k dqekj] ¼2006½ laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxkyks jksM] tokgj uxj fnYyhA 

3- vthZeqjZ jgeku] ¼2003½ lkekU; euksfoKku % fo"k; vkSj O;k[;kA 

4- JhokLro] jketh] vkye] vkfle ¼2004½ vk/kqfud lkekU; euksfoKkuA 

5- JhokLro] jkethA ¼2003½] laKkukRed euksfoKkuA  

 

14-11  fuca/kkRed iz'u& 

 

iz'u-1 fpUru dks ifjHkkf"kr gq;s blds Lo:i ij izdk'k MkysaA 

iz'u- 2  jpukRed fparu ls vki D;k le>rs gS a\ bldh fo'ks"krkvksa ,oa voLFkkvksa dk 

foospu dhft,A 

iz'u- 3  fpUru ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu dhft;sA 

iz”u% 4 fpUru ds egRo dk foospu dhft;sA 
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bdkbZ& 15 lek;kstu & ifjHkk’kk] lek;kstu dk egRo] 

dqlek;kstu ds dkj.k ,oa fuokj.kA  

15-1 izLrkouk 

15-2 mn~ns”;  

15-3 lek;kstu 

 15-3-1 lek;kstu% vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

 15-3-2  lek;kstu dk egRo 

15-4  dqlek;kstu 

15-4-1  dqlek;kstu ds izkjafHkd y{k.k 

15-4-2  dqlek;kstu ds dkj.k 

15-4-3  dqlek;kstu ds fuokj.k ds mik;  

15-5  lkjka”k 

15-6  “kCnkoyh 

15-7  vH;kl iz”uksa ds mRrj 

15-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

15-9  fuca/kkRed iz”u 
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15-1 izLrkouk%&  

ikBdksa] blls iwoZ dh bdkbZ;ksa esa vkius Le`fr {kerk ,oa fparu dk v/;;u fd;k gS] 

izLrqr bZdkbZ esa gekjs v/;;u dk fo’k; gS& lek;kstu ikBdksa ] euq’; ,d lkekftd 

izk.kh gSA og lekt esa jgrk gS] lekt ds fofHkUu yksxksa ds lkFk lEidZ LFkkfir djrk 

gSA lacU/k cukrk gS rFkk viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA izR;sd izk.kh djs nks 

izdkj ls lek;kstu djuk iM+rk gSA ,d vius vkUrfjd okrkj.k ds lkFk vkSj nwljk 

vius ckg; okrkoj.k ds lkFk t cog bu nksuksa Lrjksa ij mfpr rkyesy cuk ikrk gSA 

rks og vius vkidksa lq[kh eglwl djrk gS vkSj tc blds foifjr lek;kstu esa ck/kk 

gksrh gS] rks vius vkidks dqafBr ikrk gSA ifj.kke Lo:I mls nq[k% ,oa ijs”kkfu;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS fd O;ogkfjd thou esa lQy gksus ds fy;s gekjh lek;kstu 

{kerk dk vPNk gksuk vR;f/kd vko”;d gSA vPNh lek;kstu {kerk gh gekjs vPNs 

ekufld LokLF; dk vk/kkj gksrh gSA vr% ;g lek;kstu {kerk D;k gS rFkk fdl izdkj 

ls bls mUur cuk;k tk ldrk gSA bl lHkh fo’k;ksa ds ckjs esa ge bl bZdkb Z esa v/;;u 

djsaxsA  

15-2 mn~ns”; 

 ikBdksa] bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki&  

 Lkek;kstu D;k gS \ bls Li’V dj ldsaxsA 

 lek;kstu fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk fo”ys’k.k dj ldsxsA 

 lek;kstu ds Lo:Ik dks Li’V dj ldsaxsA 

 lek;kstu ds egRo dk foospu dj ldsaxsA  

 dqlek;kstu D;k gS \ bldk o.kZu dj ldsaxsA  

 dqlek;kstu ds y{k.kksa  dks Li’V dj ldsaxsA 

 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

15-3  lek;kstu 

ÁR;sd  O;fDr fdlh u fdlh lkekftd okrkoj.k essa jgrk gSA bl okrkoj.k ls gh 

mldh vko”;drkvksa dh iwfrZ gksssarh gSA viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og viuh 

HkkSfrd o lkekftd okrkoj.k ds lkFk lEidZ LFkkfir djrk gSA tc rd fd mldh 

fdlh vko”;drk dh iwfrZ u gks tkrh ]og mldh iwfrZ ds fy, Á;Ru”khy jgrk gSA 

O;fDr dh bPNkvksa vkSj vko”;drkvksa dh iwfrZ dHkh ;jy <ax gks tkrh gS vkSj dHkh 

mldh bu vko”;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk dk lkeuk djuk iM+rk gS ;k le; vf/kd 

yxrk gSA vko”;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk vk tkus ;k le; vf/kd yxus ls ,lesa cspSuh 

o ruko mRiUu gks tkrs gSA og dHkh Øksf/kr gksrk gS vkSj dHkh nq%[k o fujk”kk dk 

vuqHko djrk gSA tc og ck/kvksa dks ikj dj ysrk gSa rFkk mldh vko”;drkvksa dh 

iwfrZ gks tkrh gS rks mlds lkjs nq%[k o fujk”kk lekIr gks tkrs gSA dHkh&2 ,slk Hkh 

gksrk gS fd O;fDr dh vko”;drk dh iwfrZ ugha gks ikrh ,slh fLFkfr esa og O;fDr dqaBk 
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eglwl djrk gSA yEch vof/k rd mslh fLFkfr esa jgus ij O;fDr ds ekufld LokLF; 

ij foifjr ÁHkko iM+rk gS rFkk og dqlek;kstu dk f”kdkj gks ldrk gSA dqN 

ifjfLFkfr;ksa vkSj dqN yksaxksa ds lkFk mls ÁlUurk rFkk lUrqfLV dk vuqHko gksrk gSA 

blds lkFk mldk lek;kstu vPNk gksrk gS tcfd dqN nlkvksa esa vkSj dqN yksaxksa ds 

lkFk mls vçlUurk vkSj vlarqf’V feyrh gSA blds lkFk mldk lek;kstu vpNk ugha 

gksrk gSA çR;sd O;fDr dk orZeku vkSj Hkfo’; dk thou lq[kh vkSj vkUunnk;d rHkh 

gks ldrk gS tc mldk O;ogkj lek;ksftr gksA  

15-3-1 lek;kstu% vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

,d Nk= d{kk esa çFke LFkku çkIr djuk viuk y{; cukrk gSA fdUrq dqN dkj.k o”k 

og d{kk esa çFke LFkku çkIr ugha dj ikrk gSA ,slh fLFkfr esa og fujk”k gks tkus ctk; 

vius v/;;u esa jg tkus okyh dfe;ksa dk fujh{k.k djrk gS rFkk mUgsa nwj djrk gSA 

iqu% iwjh rjg ls v/;;u esa tqV tkrk gS vkSj vxys vkus okyh ijh{kk esa og d{kk esa  

çFke LFkku çkIr dj ysrk gSA vr% Li’V gS fd mlus viuh ifjfLFkfr;ksa vkSj okrkoj.k 

ds lkFk lek;ksatu dj fy;k A lkekU;r% lek;kstu dk rkRi;Z O;fDr dk Lo;a dks 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj <kyus ls gksrk gS ijUrq euksoSKkfud n`f’V ls budk vFkZ blls 

dqN fHkUu gksrk gSA euksoSKkfud ǹf’V ls lek;kstu ls rkRi;Z ckyd vFkok O;fDr }kjk 

viuh vko”;drkvksa] vkdka{kkvksa vkSj viuh ifjfLFkfr;ksa ds chp lkeatL;iw.kZ lUrqyu 

cuk, j[kus ls gksrk gSaA y{; çkfIr ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukuk ;k 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gks tkuk gh lek;kstu gSA ;g lek;kstu O;fDr viuh {kerk 

vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj djrk gSA 

lek;ksatu ds vkFkZ dks vkSj vf/kd Li’V djus ds fy, dqN ifjHkk’kk,¡ bl çdkj gSa& 

cksfjax] ySaxQsYM rFkk osYM ds vuqlkj] ** lek;ksatu og çfØ;k gS ftlds }kjk çk.kh 

viuh  vko”;drkvksa vkSj bu vko”;drkvksa dh iwfrZ dks çHkkfor djus okyh 

ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu djrk gSA^^ 

xsV~l rFkk vU; ds vuqlkj] ** lek;kstu fujUrj pyus okyh çfØ;k gS ftlds }kjk 

O;fDr vkSj okrkoj.k ds e/; leatL;iw.kZ laca/k cuk, j[kus gsrq vius O;ogkj esa 

ifjorZu djrk gSA^^ 

fofy;e DykdZ Vªks ds vuqlkj] ** lek;kstu okrkoj.k  ls ,slk lkeatL;iw.kZ laca/k gS] 

tks O;fdr dh vf/kdkal vko”;drkvksa dh iwfrZ lekt }kjk Lohd̀r rjhdksa ls djrk gS 

vkSj bldk ifj.kke O;ogkj ds mu fofHkUu :iksa esa fn[kkbZ iMrk gS] tks fd fuf”Ø; 

vuqeksnu ls ysdj lfØ; leFkZu dh vf/klhek ds vUrxZr gksrs gSaA^^ 

dksyeSu ds vuqlkj] ** lek;kstu viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, rFkk 

f[kapoksa ls fuiVus ds fy, O;fDr }kjk fd, x, ç;klksa dk ifj.kke gSA^^ 

fLduj ds vuqlkj]^^ lek;kstu ,d vf/kxe çfØ;k gSA** 
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“ksQj ds vuqlkj]^^ lek;kstu og çfØ;k gS ftlds lgk;rk ls dksbZ thfor çk.kh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ djus okyh fLFkfr;ksa rFkk vko”;drkvksa ds chp larqyu LFkkfir 

djrk gSA** 

ohVsu rFkk Yok;M ¼2003½ ds vuqlkj]^^ lek;kstu euksoSKkfud çfØ;k g] ftlds }kjk 

dksbZ O;fDr thou esa vkus okyh vko”;drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djrk gSA** 

yky ,oa tks’kh ¼2008½ ds vuelkj]^^ lek;kstu ls rkRi;Z O;fDr }kjk viuh 

vko”;drkvksa vkdka{kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ¼viuh ;ksX;rk] {kerk ,oa vius ikfjokfjd] 

lkekftd] vkfFkZd /kkfeZd ,oa jktuSfrd Ik;kZoj.k½ ds chp lkeatL;iww.kZ larqyu cuk, 

j[kus ls gksrk gSA lek;ksftr O;fDr ruko jfgr thou thrk gSA** 

bu ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd lek;kstu fujUrj pyus okyh çfØ;k gSA lkFk gh 

lek;ksftr djus ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA vr% lek;kstu euq’; dh 

,d lUrqfyr n”kk gSA  

“kSQj ,oa “kksosu us lek;kstu dh çfØ;k dk fo”ys’k.k djds blds fueu ik¡p pj.k 

fu/kkZfjr fd;s gSa& 

¼1½ lek;kstu dh çfØ;k ds çFke pj.k dk laca/k O;fDr ds }kjk fdlh y{; dh çkfIr 

djuk gS] ftlls og vfHkçsfjr gksrk gSA 

¼2½ nwljs pj.k esa O;fDr vkSj mlds okrkoj.k ds e/; vusd ck/kkvksa dk vkulk gSA 

¼3½ rhljs pj.k esa O;fDr ck/kkvksa dks nwj djus dk ç;kl djrk gSA vlQyrk feyus 

ij Hkh ç;Ru”khy jgrk gSA  

¼4½ pkSFk pj.k esa O;fDr lQyrk çkIr djus gsrq vius y{; ,oa O;ogkj esa la”kks/ku 

djds lQyrk ds mik; <w¡<rk gS] ftlls ck/kkvksa dk lkeuk ugha djuk iM+sA 

¼5½ ik¡pos pj.k esa og ck/kkvksa ij fot; çkIr djds vius y{; dks çkIr dj ysrk gSA 

ftlls mls larks’k feyrk gSA 

lek;kstu dh O;k[;k& 

euksoSKkfudksa us lek;kstu dh O;k[;k nks n`f’Vdks.kk sa ls dh gS%& 

¼d½ lek;kstu & ,d fu’ifÙr ds :i esa 

¼[k½ lek;kstu & ,d çfØ;k ds :Ik esa 

çFke n`f’Vdks.k lek;kstu dh dk;Zdq”kyrk ij cy nsrk gS vkSj nwljk ǹf’Vdks.k ml 

çfØ;k dh vksj ladsr djrk gS ] ftlls euq’; okg~; okrkoj.k ds lkFk lek;kstu 

djrk gSA 
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¼d½ lek;kstu ,d fu’ifÙk ds :Ik esa 

fu’ifÙk ds :Ik esa lek;kstu dk vFkZ gS fd O;fDr fdruh dq”kyrk ds lkFk fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa vius drZO;ksa dk ikyu dj ldrk gSA O;kikj] lsuk rFkk f”k{kk ds {ks= esa 

,sls fodkl dj ldrs gSaA 

¼[k½ lek;kstu ,d çfØ;k ds :Ik esa 

,fjDlu¼1963½ dk dFku gS fd lek;kstu ,d thou Ik;ZUr pyus okyh çfØ;k gSA 

gscj rFkk :u;ku ¼1984½ us crk;k fd lek;kstu dh çfØ;k bl ckr ij fuHkZj djrh 

gS fd dksbZ O;fDr fdruh dq”kyrk ls ges”kk ifjofrZr gksus okyh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 

djrk gS rFkk /khjs&2 cM+k gksrk gSA tc cPpk iSnk gksrk gSfdUrq ifjiDork ds lkFk 

mlesa Lor% gh lek;kstu fodflr gksrk tkrk gS fdUrq tc dksbZ la?k’kZ dh fLFkfr 

vkUrfjd vko”;drkvksa rFkk okg~; Hkkxksa ds }kjk mRiUu gksrh gS] rks O;fDr ds le{k 

rhu fodYi gksrs gS& 

1½ O;fDr viuh vkUrfjd vko”;drkvksa ;k ek¡x dk neu djsA 

2½ og okrkoj.k esa viuh vkUrfjd vko”;drkvksa vkSj ekaxksa dh iwfrZ ds fy, okafNr 

ifjorZu djsA 

3½ og çfrj{kkRed ;qfDr;ksa dk ç;ksx la?k’kZ dh fLFkfr ls cpus vkSj O;fDrxr dks 

larqfyr cuk, j[kus ds fy, djsaA 

               Lkek;kstu okLro esa thou ds lkFk&2 pyus okyh çfØ;k dgh tkrh 

gSA ;fn lek;kstu ;k lUrqyu ugha jgrk gS rks thou dh lq/kjrk lekIr gks tkrh gSA 

bls Li’V djrs gq, cSV vkSj muds lg;ksxh ys[kdksa us crk;k gS ^^ lek;kstu yxkrkj 

pyus okyh çfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr vius vkSj vius i;kZoj.k ds chp vf/kd 

le:i laca/k j[kus ds fy, O;ogkj es ifjorZu djrk gSA** bl çdkj lek;kstu ds 

dkj.k euq’; dk O;ogkj cnyrk gS vkSj bl ifjorZu esa mlds O;ogkj esa lq/kkj vkSj 

laxBu gksrk gSA 

15-3-2 lek;kstu dk egRo& lek;kstu dks euksoSKkfudksa us ,d thou i;ZUr pyus 

okyh çfØ;k dgk gS] ftldk egRo thou ds çR;sd {ks= esa n`f’Vxkspj gksrk gSA 

O;fDr dk Lo;a ds lkFk thou esa gj iy cnyus okyh ifjfLFkfr;ks ds lkFk ifjokj 

rFkk lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds lkFk rkyesy fcBkus esa lek;kstu dk egRo 

n`f’Vxkspj gksrk gSA tks  O;fDr viuh vko”;drkvksa rFkk mu vko”;drkvksa dh 

ifjfLFkfr;ks vFkkZr~ i;kZoj.k ds e/; larqyu LFkkfir dj ysrs gSa] muds O;fDrRo dk 

,dhd̀r fodkl gksrk gSA  

 lek;kstu dk egRo fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS& 

1½ larqfyr O;fDrRo ds fodkl esa& 

tks O;fDr vius thou esa vko”;drkvksa rFkk i;kZoj.k esa lekatL; LFkkfir dj ysrs gSa] 

muds O;fDrRo dk larqfyr fodkl gksrk gSA O;fDr fodkl ds dbZ vk;ke gksrs gSaA ;fn 

O;fDr fdlh ,d vk;ke esa vU; vk;keksa ls vf/kd fodkl dj ys rks og lUrqfyr 

fodkl ugha gksrk gSA lek;ksftr O;fDrRo vius O;fDrRo ds lHkh i{kksa dk lUrqfyr 

fodkl djrk gSA 
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2½ ruko esa deh & ekufld jksx ruko dh vf/kdrk ds ifj.kke gSA ruko ls gh 

O;ogkjksa esa vlkekU;rk mRiUu gksrh gSA orZeku ;qx esa dksbZ Hkh O;fDr ruko ls ugha 

cpk gS fdUrq lek;kstu ds }kjk O;fDr vius ruko dks de dj ldrk gSA 

3½ vko”;drk rFkk i;kZoj.k esa lkeatL; 

 Lkek;kstu O;fDr dh vko”;drkvksa rFkk Ik;kZoj.k ds e/; larqyu cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA lek;kstu ds }kjk O;fDr i;kZoj.k ds vuqlkj gh viuh vko”;drkvksa dh 

larqf’V djrk gSA i;kZoj.k ds vuqlkj gh mls vko”;drkvksa dh iwfrZ esa u rks vf/kd 

ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj u gh mls vf/kd ruko gh gksrk gSA 

4½ lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl & 

tc O;fDr nwljs dks lEeku nsrk gS] mudh Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj rnuq:i 

vkpj.k djrk gS rks mlesa lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS ,lesa Lo;a dks 

lekt dk ,d vfofPNUu vax le>us dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

5½ euksoSKkfud “kkafr&  

tc O;fDr nwljksa dks lEeku nsrk gS muds nq%[k lq[k esa Hkkxhnkjh djrk gS ] mudh 

enn djrk gS] ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ysrk gS rks blls mlesa ruko 

de gksrk gS o og ,d çdkj dh euksoSKkfud “kkafr dk vuqHko djrk gSA 

6½ lkekftd Lohd`fr& 

lek;kstu O;fDr dks lkekftd Lohd̀fr çnku djrk gSA tc O;fDr lekt ds ekudksa] 

ewY;ksa] fooklksa ds vuq:i vkpj.k djrk gS] rks lekt mls ,d vPNs ukxfjd ds :i esa 

Lohdkj dj ysrk gSA vr% lek;kstu O;fDr dks lkekftd Lohd`fr fnyokrk gSA 

7½ dk;Z dh dq”kyrk& 

tc O;fDr thou esa ?kfVr gksus okyh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir 

dj ysrk gS rks blls og fn;s tkus okys gj dk;Z dks cM+h gh dq”kyrk ds lkFk iw.kZ dj 

ikrk gSA vr% lek;kstu O;fDr dks dk;Z dq”kyrk esa Hkh enn djrk gSA 

8½ vkRe lUrqf’V dk fodkl& 

Lkek;kstu O;fDr dks vkUrfjd :i ls lUrq’V cukrk gSA tc O;fDr dks lkekftd 

vuqHko çkIr gksrs gS rFkk og çR;sd dk;Z dks cM+h gh dq”kyrk ds lkFk iw.kZ dj ysrk gS 

rks og Lo;a dks vkRelUrq’V vuqHko djrk gSA 

9½ çlUurk dh vuqHkwfr& 

Lkek;kstu O;fDr esa çlUurk dk fodkl djrk gSA  çlUu gksus ds fy, vkoL;d gS fd 

O;fDr vfHko`f) djrh gSA 

10½ mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl& 

tc O;fDr vkus okyh gj leL;k dk lek/kku dqlyrk iwoZd dj ysrk gS rks blls 

mlesa mÙkjnkf;Ro dk cks/k fodflr gksrk gSA og ekrkfirk v/;kidksa] lgikfB;ksa o 

fe=ksa }kjk fn;s tkus okys dk;Z dks djuk viuk mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr gksrh 

gSA  

11½ vkRe fo”okl esa vfHkof̀)& 

tc O;fDr vkus okyh gj leL;k dk lek/kku dq”kyrkiwoZd dj ysrk gS rc blls 

mlds vkRefo”okl esa vfHko`f) gksrh gS A vr% lek;kstu O;fDr ds vkRefo”okl dks 

fodflr djrk gSA 
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12½ ldkjkRed thou n`f’V dk fodkl & 

Lkek;kstu ls O;fDr esa thou ds çfr lgh lksp rFkk /kukRed joS;s dk fodkl gksrk gSA 

ldkjkRed thou ǹf’V ds fodkl esa mldk Lo;a ifjfLFkfr;ksa rFkk O;fDr;ksa ds lkFk 

rkyesy ,d ldkjkRed thou n`f’V dk fodkl djrk gSA 

13½ ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqlkj <kyus dh {kerk dk fodkl& 

 Lkek;kstu ds ek/;e ls O;fDr ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k vius vuqdwy djus dh {kerk 

fodflr dj ysrk gSA  

14½ ekufld LokLF; esa vfHko`f)& 

Lkek;kstu rFkk ekfuld LokLF; ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA fofHkUu “kks/k fu’d’kksZ ls ;g 

Li’V gks pqdk gS fd tks O;fDr ekufld :i ls ftruk LoLFk mldk lek;kstuk Hkh 

mruk gh Js’B gksxk mlh çdkj tks O;fDr ftruk gh lkeatL; LFkkfir dj ysrk gS og 

mlh çdkj ekufld LokLF; Hkh çkIr dj ysrk gSA  

mijksDr of.kZr lHkh rF;ksa ls lek;kstu dk egÙo Li’V gSA  

15-4 dqlek;kstu 

lek;kstu ds lkFk gh dqlek;kstu dh leL;k Hkh ik;h tkrh gSA lek;kstu esa O;ogkj 

dh le:irk ,oa lUrqyu ik;k tkrk gSA tc ;g le:irk rFkk larqyu ugha gksrk gS 

rks ogk¡ dqlek;kstu gksrk gSA lek;kstu ,d çdkj dk /kukRed laxBu gS vkSj 

dqlek;kstu _.kkRed laxBu gSA dqlek;kstu esa O;fDr viuh vko”;drkvksa] 

vkdka{kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds chp lkeUtL;iw.kZ laca/k cukus esa vlQy gksus ij 

mRiUu ekufld ruko ds dkj.k viuh ikfjokfjd o lkekftd ekI;rkvksa ls gVdj 

O;ogkj djrk gSA tSls& dksbZ ckyd viuh Lo;a dh ;ksX;rk ,oa {kerk ls vf/kd 

“kSf{kd ;ksX;rk çkIr djus dh vkdka{kk djrk gS vkSj lkFk gh mldh ikfjokfjd] 

lkekftd ,oa “kSf{kd ifjflFkfr;k¡ hkh mldh vkdka{kk iwfrZ esa lgk;d ugha gksrh gS vkSj 

og vlQy gks tkrk gS vkSj bl fLFkfr esa og vius lewg esa viuk LFkku cukus ds fy, 

nknkfxjh djrk gS vFkok dksbZ vokaNuh; O;ogkj djrk g S rks euksoSkkfud Hkk’kk esa ;g 

vU;Fkk O;ogkj dqlek;kstu dgyk;sxkA 

    dqlek;kstu ckyd vFkok O;fDr çk;% vlkekftd O;ogkj djrs gSa vkSj ghu Hkkouk 

ls xzflr gksrs gSaA vr5 dgk tk ldrk gS fd ckyd ;k O;fDr dk vius vkikl ds 

ikrkoj.k ds lkFk esy u dj ikuk gh dqlek;kstu ij çdk”k Mkyrs gq, Mªsoj us fy[kk 

gS fd ^^ dqlek;kstu fdlh O;fDr dh og n”kk gS tks vius HkkSfrd] O;kolkf;d rFkk 

lkekftd ;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu ;k O;oLFkkiu I;kZIr :i ls djus esa vleFkZ gkerk 

gS& lkekUr% mlds laosxkRed thou rFkk O;ogkj ij çHkko ds lkFkA** 

xsV~l vkSj vU; ys[kdksa us lek;kstu dks bl çdkj crk;k gS& ^^ dqlek;kstu O;fDr 

vkSj mlds okrkij.k esa vle:irk dh vksj ladsr djrk gSA** 

bu ifjHkk’kkvksa ls ;g Li’V gksrk gS fd O;fDr dqlek;kstu ds dkj.k okrkoj.k ds lkFk 

vqdwyu ugha dj ikrk gS vkSj mlesa ,d çdkj dk laosxkRed vkSj O;ogkjRed 

vlarqyu mRiUu gks tkrk gS ftldk çR;{k çkko thou ij iM+rk gSA bl çdkj O;fDr 

dk okrkoj.k ds çfr ,slk O;ogkj tks u rks mlds Hkhrj ds }In dk Bhd lek/kku 

djrk gS u lkekftd Lohdr̀ çkIr djrk gS] dqlek;kstu dgykrk gSA 
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15-4-1 dqlek;kstu ds izkjafHkd y{k.k 

dqlek;kstu ds çkjfEHkd y{k.k& 

O;fDr }kjk fd;s tkus okys dqN vlaxr O;ogkj ,sls gksrs gSa ftuds Hkyh Hkkafr fujh{k.k 

}kjk dqlek;kstu dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

1½ “kkjhfjd y{k.k&  

“kkjhfjd y{k.kksa esa rqrykuk] gdykuk flj [kqtykuk] uk[kqu dqrjuk] iSj fgykuk] cspSuh] 

Å¡xfy;ksa dks ctkuk rFkk mYVh djuk vkfn O;ogkj vkrs gSaA 

2½ O;ogkj laca/kh y{k.k&  

vkØkedrk] çR;sd ls cqjh rjg yM+uk] djuk] uhan u vkuk] ysVuk] /kedkuk] fo|ky; 

dh miyfC/k esa deh] clkekftdrk ] rFkk ;ksfu laca/kh leL;,¡A 

3½ laosxkRed y{k.k &  

vr;f/kd laosnu”khyrk] vR;f/kd fpark ] Hk; ghurk ] vR;f/kd nCcwiu] ghurk dh 

Hkkouk ] ekufld ruko] lkaosfxd vkfLFkjrkA  

Åij of.kZr y{k.kksa ds vk/kkj ij dqlek;kstu O;fDr dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

15-4-2 dqlek;kstu ds dkj.k 

dqlek;kstu ekuoh; O;ogkj dh ,d tfVy leL;k gSA fdlh fo”ks’k dkjd dks ge 

dqlek;kstu dk dkj.k gks ldrs gSaA dkj.kksa dh ǹf’V ls dqlek;kstu ds vusd dkj.k 

gks ldrs gSaA dHkh bu dkj.kksa dk laca/k ?kj ls gksrk gS] dHkh Ldwy ls ] dHkh ml 

okrkoj.k ls ftlesa fo|kFkhZ jgrk gSA dHkh fo|kFkhZ Lo;a gh dqlek;kstu dk lcls cM+k 

dkj.k gksrk gSA og Lo;a gh lek;ksftr ugha gks ikrk gSA bl çdkj dqlek;kstu dk 

laca/k fo|kFkhZ dk Lo;a O;ogkj vkSj mldk okrkoj.k gksrk gSA lkekU;r% dqlek;kstu ds 

fuEufyf[kr dkj.k gksrs gSa& 

1½ “kkjhfjd cukoV& 

 ckyd ds lkekftd fodkl esa mlds “kjhj rFkk blds lkekU; çHkko dk egRo vf/kd 

gSA ;fn ckyd “kkjhfjd :i ls detksj ] Hkn~nk gS vkSj mldh KkusfUæ;ksa esa Hkh dqN 

nks’k gSa] rks og nwljksa ds ?kj ilUn ugha fd;k tkrk gSA 

euksoSKkfud fxycvZ us vius v/;;u esa fd tks cPps “kkjhfjd :i ls dq:i rFkk 

fodykax gksrs gSa]  mudk O;ogkj dqlek;ksftr gks tkrk gSA ekrk&firk] f”k{kd rFkk 

lgikfB;ksa dh fVIif.k;k¡ ,ala ckydksa ds O;ogkj dks çHkkfor djrh gSA  

2½ euksoSKkfud U;wurk&  

ftu cPpksa esa cqf) dh deh gksrh gS rFkk Le`fr] fparu ,oa leL;k lek/kku dh ekufld 

;ksX;rk;sa de gksrh gS] os vius v/;;u dk;Z esa fiNM+ tkrs gSa vkSj “kSf{kd ǹf’V ls 

vius lewg esa ihNs jg tkrs gSA bu lcds dkj.k muesa Hk; ] fpUrk ] ghurk dh Hkkouk 

tSlh udkjkRed Hkkouk,¡ ,oa laosx fodkflr gks tkrs gS vkSj os dqlek;kstu dh vksj 

c<+ tkrs gSaA 

3½ yEch chekjh rFkk pksV& 

tc ckyd dks fdlh nq?kZVuk ds dkj.k fdlh çdkj dh “kkjhfjd pksV yx tkrh gS tks 

ejus esa yEck le; ysrh gS vFkok ckyd yEcs le; rd chekj iM+ tkrk gS rks blls 

Hkh mlesa dqlek;kstu dk fodkl gks tkrk gSA 

4½ ikfjokfjd fLFkfr&  
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euksoSKkfud v/;;uksa ds ifj.kke crkrs gSa fd ftu ifjOkjksa dh vkfFkZd fLFkfr Bhd ugha 

gksrh gS mudh cqfu;knh vko”;drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS ,ala cPps tc vius 

lkfFk;ksa ds chp igq¡prs gSa vkSj mUgsa vPNs &2 diM+s o e¡gxh oLrqvksa dk ç;ksx djrs 

ns[krs gSa rks blls muesa ghu Hkkouk dk fodkl gks tkrk gS tks mUgsa dqlek;kstu ds 

vksj ys tkrk gSA 

5½ ekrk&firk dh cPpksa ls vR;f/kd vis{kk,¡&  

tks ekrk&firk  vius cPPkksa ls mudh {kerk ,oa ;ksX;rk ls vfr/kd vis{kk djrs gSa vkSj 

ct cPPks mu y{;ksa dks izkIr djus esa vlQy gksrs gSA rc os dqlek;kstu dh vksj c<+ 

tkrs gSA 

6½-ekrk firk dh vi;kZIrrk %&  

dHkh 2 ekrk firk dh dfe;ksa ds dkj.k Hkh dqlek;kstu dh leL;k mRiUUk dgksrh gSA 

dbZZ ifjokjksa esa ekrk firk vkil esa >xM+k djrs gSa ] ,d nwljs dh dHkojvksa dk lEEkku 

ugha djrs vFkok ,sls ekrk firk ds cPPks ekrk firk ls I;kZIr Lusg u fry ikus ds 

dkj.k rFkk I;kZIr ekxZn”kZu u fey ikus ds dkj.k dqlek;kstu  O;ogkj fodflr dj 

ysrs gSA  

 dbZ ifjokjksa esa ekrk firk ds e/; rykd gks tkrk gS vFkok vU;l dkj.ksa ls muds 

e/; laca/k foPNsn gsk tkrk gSA rc ,sls ckyd ;k rks ekrk ds ikl jgrs gSA vFkok 

firk ds ikl ftlls nksuksa dk Ilkj u fr=ey ikus  ds dkj.k ];s ckyd vdykiu rFkk 

{kqC/krk vuqHko djrs gS ]dqlek;kstu dh vksj c<+ tkrs gSA 

dbZ ckj kekrk firk esa ls trc fdlh dh èR;q gsk tkrh gS rc blls Hkh cPPks {kqC/k gks 

tkrs gaSA vkSj mudk O;ogkj dqlek;sftr gks tkrk gSA  

7½ lkekftd rFkk /kkfeZd cU/ku%& 

 cPPks ftl ifjok vkSj lekt esa jgrs gS ] mUgsa mudh lkekftd ,oa /kkfeZd ekU;rkvksa 

ds vuqdwy vkoj.k Djuk gksrk gSA  fd”kksjkoLFkk esa cPPks tc rdZ ds vk/kkj ij 

viukkOlgkj djus rxrs gS rks blls dHkh 2 /kkfeZd ,oa lkekftd ekU;rkvksa muds 

fu.kZ;ksa esa Vdjko iSnk gks tkrk gSS vkSj ;g Vdjko mUgsa dqlek;kstu dh vksj izo`Rr dj 

nsrk gSA  

8½ ckyd ckfydkvksa esa vUrj %&  

dqN ekrk firk ckyd ckfydkvksa esa vUrj djrs gS vkSj ckydksa dks ojh;rk iznku djrs 

gSAA yM+fd;k¡ Lo;a dsk misf{kr dglwl djrh gSaA ekrk firk dk ;g i{kikr iw.kZ 

O;ogkj Hkh dqlek;kstu  ds fy, ftEEksnkj gSSA  

9- fo|ky;h Ik;kZoj.k %&  

;fn cPpksa dks fo|ky; esa vko”;d lk/key miyC/k ugha gksrs vkSj Å¡ij ls mids 

f”k{kd mids lkFk fujadq”k “kkld lk O;ogkj djrs gSa rks muesa dzks/k dh mRifRr gks 

tkrh gSs A dzks/k dh fLFkfr esa os dqlek;ksftr O;ogkj izkjEHk dj nsrs gSA  

10½ Hkfo’; dh fpUrk &  

cPpksa fo”ks’kdj fd”kksjkoLFkk ds cPpksa dks vius Hkfo’; dh lrkus yxrh gS vkSj ftu 

cPpksa dks viuk Hkfo’; va/kdkje; fn[kbZ nsrk gS] os fopfyr gks tkrs gS vkSj 

dqlek;kstu dh vksj Áo`Rr gks tkrk gSA 

11½ laosxkRed /kDds & 
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 os ckyd tks e`R;q] nq?kZVuk] ck<+ rFkk naxksa ds dkj.k laosxkRed /kDdk dk vuqHko djrs 

gSa mudks lek;kstu djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

12½ ikB~;Øe dh vfr ljyrk ;k vfr nq:grk&  

dbZ fo|ky;ksa esa i<+k;k tkus okyk ikB~;Øe cPpksa dh ekufld {kerkvksa dks /;ku esa 

j[k dj ugha cuk;k tkrk ;k rks og bruk ljy gksrk gS fd Nk= mls fcuk fdlh Je 

ds gh gy dj ysrs gsa vFkok bruk dfBu fd ikB~;Øe dks le> ikuk cPpksa dh lkeF;Z 

ds ckgj gksrk gS ] nksuksa gh voLfkkvksa esa cPps {kqC/krk vuqHko djrs gSa vkSj dqlek;ksftr 

O;ogkj djuk çkjEHk dj nsrs gSaA 

13½ ikB~;Øe dh fo’k; oLrq esa thouksi;ksxh lkexzh dk vHkko& 

 fdlh Hkh ikB~;Øe dks tc bl çdkj fufeZr fd;k tkrk gS fd mldk Kku cPpksa ds 

thou esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds lek/kku esa lgk;d gks lds rks cPps mls :fpiwoZd 

i<+rs o le>rs gSa fdUrq tc IkB~Øe dh lajpuk ,slh gksrh gS ftls cPps vius thou esa 

?kfVr ?kVukvksa ds lkFk ugha tksM+ ikrs rc ,ldk v/;;u mUgsa fujFkZd le; cckZn 

djus okyk çrhr gksrk gS] tks Nk=ksa esa dqlek;ksftr O;ogkj fodflr dj nsrk gSA  

14½ f”k{kdksa dk i{kikriw.kZ joS;k&  

dbZ ckj f”k{kd i{kikriw.kZ joS;k viuk y srs gSa] dqN Nk=ksa ij os vf/kd /;ku nsrs gSa] 

mUgsa vPNh iqLrdksa ] uksVl vkfn miyC/k djok nsrs gSa tcfd vU; Nk=ksa dks misf{kr 

djus ds lkFk dksbZ mfpr ekxZn”kZu çnku ugha djrs ;gk¡ rd fd ijh{kkvksa esa Hkh vius 

fç; Nk=ksa dks vf/kd vad çnku dj nsrs gSa vlls Hkh bu Nk=ksa esa ghurk dh Hkkouk 

fodflr gks tkrh gS vkSj os vHknzrk ij mrj vkrs gSaA 

15½ f”k{kd dk pfj=&  

;fn f”k{kdksa dk pfj= bl  çdkj dk gS fd vius fo|kfFkZ;ksa ls vius lkFk ds v/;kidksa 

dh fuUnk djrs gSa] vi”kCn dgrs gSa vFkok ,d fo|kFkhZ ls nwljs fo|kFkhZ dh cqjkbZ djrs 

gSaA blls cPpksa esa vfuf”prrk dh Hkkouk dk fodkl gks tkrk gS] mUgsa yxrk gS fd 

f”k{kd vo”; gh mlds lgikfB;ksa ls mldh cqjkbZ djrk gksxk tks dqlek;kstu dk ,d 

dkj.k gSA  

16½ Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr uk dj ikuk&   

cPpksa esa vusd Hkkouk,¡ gksrh gSa os nwljs ls lEeku vkSj Lusg ikuk pkgrs gSa] viuh 

Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djuk pkgrs gSa] fdUrq ;fn mUgsa vfHkO;fDr dk  dksbZ mfPkr 

ek/;e ugha fey ikrk rFkk vU; yksxksa ds }kjk misf{kr fd;k tkrk gS rks os dqafBr gks 

tkrs gSa ] Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr uk dj ikus ds dkj.k e ugh eu ijs”kku gksrs jgrs gSa 

ftlls mudk O;ogkj dqlek;ksftr gks tkrk gSA  

17½ vU; dkj.k &   

dqlek;ksftr O;ogkj ds vU; dkj.k Hkh gSa tSls fo|ky; rFkk ?kj esa i;kZIr  LFkku dh 

deh] xUnxh cfgLdkj] fopkjksa dk esy u [kkuk vkfn buls Hkh cPpksa esa dqlek;ksftr 

O;ogkj gks tkrk gSA 

vr% mijksDr of.kZr lHkh fcUnq dqlek;kstu ds dkjd dk dk;Z djrs gSa] ftuls cPpksa 

dk o;ogkj dqlek;ksftr gks tkrk  

15-4-3 dqlek;kstu ds fuokj.k ds mik;A  
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dqlek;kstu ds dkj.kksas dks tkuus ds i”pkr ;g vklkuh ls dg ldrs gSfd budk 

fuokj.k fdl Ádkj fd;k tk; rFkk lqlek;kstu esa vfHko`f) fdl Ádkj gksA 

dqlek;kstu ds fuokj.k ds fy, vko”;d gS fd ;k rks ckyd lo;a cnys ;k fQj 

okrkoj.k dks cnyk tk,A okrkoj.k dks cnyuk dfBu gS blfy, vko”;d gS fd 

O;fDr Lo;a gh vius O;ogkj esa ifjorZu djsA 

O;fdr dk O;ogkj tc uSfrd vkSj lkekftd Lohd̀fr ds vuqlkj ugha gksrk gS rks og 

dqlek;ksftr gksrk gSA ,sls O;fDr vius ekufld la?k’kZ dks nwj djus esa vleFkZ jgrs gSaA 

,slh n”kk esa dqlek;kstu dks nwj djuk vko”;d gSA dqlek;kstu ds fuokj.k ds 

fuEufyf[kr mik; gSa& 

1½ i;kZoj.k ds nks’k nwj djuk& 

Ckgqr lh fLFkfr;k¡ ,slh gksrh gSa] ftuesa O;fDr i;kZoj.k dh mŸkstuk ls dqlek;ksftr 

O;ogkj dj cSBrs gsA mnkgj.k ds fy, flusek ds Áseiw.kZ vfHku; dks yksx vdsys esa 

tkus okyh yM+fd;ksa ds lkFk djus dk nqLlkgl djrs gSaA ,slh vknr gks tkus ij [kqyh 

lM+d ij bl <ax dk vkpj.k vkSj O;ogkj O;fDr djus yxrk gS A i;kZoj.k esa lq/kkj 

djus ls ;g nks’k nwj gks tkrs gSaA yM+dks dks vR;f/kd flusek ns[kus ls jksdk tk, rFkk 

flusek esa v”yhy o mŸkstd n`”;ksa dk Á;ksx uk gksA  

2½ ekrk&firk dks f”kf{kr djuk& 

dbZ ckj ns[kk tkrk gS fd ekrk firk cPpksa ds dqlek;ksftr O;ogkj ij dksbZ /;ku ugha 

nsrs vkSj uk gh buds fuokj.k ds mik; djrs gSa nwljk dkj.k ekrk firk dh vU; dk;ksZa 

esa vR;f/kd O;Lrrk] mis{kk ;k le> dh deh dqN Hkh gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa 

vko”;d gS fd ekrk&firk dks cPpksa ds dqlek;ksftr O;ogkj ls voxr djk;k tk; 

rFkk mUgsa crk;k tk; fd os ,sls ckydksa ds lkFk dSlk O;ogkj djsaA 

3½ O;fDrxr /;ku& 

Ekrk&firk rFkk vfHkHkkod ,sls cPpksa ds O;ogkjksa ij fo”ks’k /;ku nsus ds fy, rRij jgsaA 

os leL;k;sa ftudk dkj.k cPpk dqlek;ksftr O;ogkj djrk gS] muds fuokj.k ds mik; 

fd;s tkus pkfg,A 

4½ “kkjhfjd LokLF; ij /;ku 

“kkjhfjd LokLF; ds vk/kkj ij dqlek;kstu dk fuokj.k laHko gSA cPpksa rFkk o;fDr;ksa 

dks “kkjhfjd :i ls LoLFk cku, j[kus ds fy, vko”;d gS fd mUgsa vPNh fpfdRlk 

lqfo/kk leqfpr vkgkj] LoPN ,oa LoLFk fuokl LFkku miyC/k djk;s tk;sa le;&2 ij 

cPpksa dk lEiw.kZ “kkjhfjd ijh{k.k djokrs jgk tk;A 

5½ vPNh vknrksa dk fuekZ.k& 

dqlek;kstu ds fuokj.k esa ekrk&firk rFkk f”k{kdksa dh ;g ftEe snkjh curh gS fd os 

cPpksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k djsa A lR;] vknj] le; ikyu] dÙkZO; ikyu ds xq.kksa 

dk fodkl gksus ij cpps dk dqlek;ksftr O;ogkj Bhd gks tkrh gSA 

6½ iyk;uoknh vfHko`fÙk gVkuk & 

dqlek;kstu çk;% iyk;uoknh vfHko`fÙk ds vkus ls gksrk gS ftlls yksxksa ls feyus& 

tqyus ] ckrphr djus ] O;ogkj djus esa yTtk] Hk; ladksp gksrk gSA iyk;uoknh O;fDr 

fnokLoIu vf/kd ns[krk gS vkSj dYiukvksa esa [kks, jguk ilan djrk gSA dHkh&2 mlesa 

dqN vlkekftd vknrsa vk tkrh gSa tSls & cSBs&2 iSj fgykuk] nk¡rksa ls uk[kwu dkVuk] 
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e¡qg esa ;k nk¡r rys m¡xyh j[kuk vkfnA ,slh vfHko`fÙk dks jksdus ls dqlek;kstu nwj 

gksrk gSA 

7½ vko”;drkvksa dh iwfrZ& 

Ckkydksa dh  viuh vko”;drk,¡ gksrh gSaA ekrk&firk dks mu vko”;drkvk sa dks le>uk 

pkfg, vkSj ;FkklaHko mu vko”;drkvksa dks iw.kZ djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

8½ ekufld vLoLFkrk o jksxksa dks nwj djuk & 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vla;fer vkSj dqlek;ksftr vkpj.k fofHkUu ekufld jksxksa ds 

dkj.k Hkh gksrk gSA dqN Luk;fod jksx gksrs gSa] tSls mUekn gSA buds dkj.k O;fDr uaxs] 

xkyh djrs gq, ] bZaV iRFkj Qsadrs gq, b/kj&m/kj ?kwerk fQjrk gSA ;g dqlek;kstu gSA 

vkSj tc rd ,sls ekufld jksx nwj ugha gksrs] dqlek;ksftr O;ogkj Hkh nwj ugha gksrk 

vr% O;fDr dks ekufld :i ls LoLFk cukus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, A 

9½ ekufld LokLF; /kkj.k djuk &  

vPNs ekufld LokLF; ds fy, cPpksa dh vko”;drkvksa mn~ns”;ksa vkSj vfHkçsjdksa dks 

le>uk pkfg, rFkk mUgsa mfpr lkekftd lEeku fn;k tkuk pkfg,A blls og 

dqlek;ksftr ugha gksxkA çk;% ns[kk tkrk gS fd ftu cPpksa dh bPNk,¡ iwjh gksrh gSa os 

ekrk firk o v/;kidks dh vkKk ekudj rnuqdwy vkpj.k djrs gSa A bl çdkj mudk 

dqlek;ksftr O;ogkj nwj gksrk gSA    

10½ fo|ky; dk okrkoj.k& 

fo|ky; dk okrkoj.k Hkh cPpkssa ds lek;kstu dks çHkkfor djrk gSA ;fn fo|ky; dk 

okrkoj.k lgkuqHkwfr] çse ]ln~Hkkouk vkSj lg;ksx ls vksr çksr gS rFkk tkrh;rk o Å¡p 

uhp dh Hkkouk ls jfgr gS rks ,sls okrkoj.k esa çR;sd ckyd Lo;a dks lqjf{kr vuqHko 

djrk gS vkSj og dqlek;ksftr O;ogkj ugha djrk gSA 

11½ Lora=rk&  

?kj rFkk fo|ky; dk okrkoj.k ,slk gks fd cPps bUgsa tsy uk le>s cfYd os ogk¡ 

mfpr vkuUn çkIr djsa A ?kjksa esa cPpksa dks euksjatu ds lk/ku miyC/k gks] vius fe=ksa 

ds lkFk [ksyus ds volj çkIr gks] cPpksa dk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds volj çnku 

fd;s tk;sa] cPps vius NksVs&2 dk;Z vius gkFkksa ls dj lds] ,sls volj çnku fd;s 

tk;sa] lkFk gh Ldwyksa esa cPpksa dks Ldwy ds dk;ksaZ esa gkFk cVkus ds fy, çksRlkfgr fd;k 

tk; cPpksa dks fo|kFkhZ la?k] ckyxks’Bh] Mªkek] ys[k if=dk vkfn dk;ksZ esa Hkkx ysus ds 

fy, rFkk vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk;A blls cPps dk 

dqlek;ksftr O;ogkj nwj gks tkrk gSA 

12½ [ksy fpfdRlk dk ç;ksx& 

 uohu ;qx esa oSKkfud fof/k;ksa esa [ksy fpfdRlk Hkh ,d gSA blls cPps dh fØ;k esa 

yxkrkj mlesa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk yk;h tkrh gS ftlls mudh nfer bpNk,¡ Hkh 

euksoSKkfud <ax ls çdkflr gksrh gS QyLo:i dqlek;kstu dh lEHkkouk,¡ nwj gksrh 

gSA 

13½ iqLrdky; dk fuekZ.k& 

     Ldwy esa iqLrdky; dk fuekZ.k fd;k tk;s ftlesa cPpksa ds dkslZ ls lacaf/kr 

iqLrdksa ds lkFk mudks euksjatu djus okyh iqLrd Hkh miyC/k gks cPpksa esa le; ij 
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i<+us fy[kus lkelftd leL;kvksa ds fpUru euu dh vknr Mkyh tk;] blls mudk 

dqlek;kstu  O;ogkj fu;af=r gksxkA 

15½ vlqj{kk dh Hkkouk dks nwj djuk  

vlqj{kk dh Hkkouk ds dkj.k Hkh dqlek;kstu gksrk gSA mnkgj.k Lo:i& ekrk&firk tc 

?kj esa >xMk djrs jgrs gSa vkSj cPpksa ds çfr vkØked joS;k j[krs gSa mlh çdkj 

v/;kid Hkh NksVh&2 xyfr;ksa ij cPpksa dks csjgeh ls ihVrs gSa rks muls cPpksa esa 

vlqj{kk dh Hkkouk iui tkrh gS vkSj mudk O;ogkj dqlek;ksftr gks tkrh gSA vr% ;g 

vko”;d gS fd ekrk&firk rFkk vfHkHkkod viuk joS;k cnyus ds fy, mudh Hkkoukvksa 

dks lEeku nsa] buls cppksa dh vlqj{kk dh Hkkouk nwj gks tkrh gS vkSj cPps 

dqlek;ksftr o;ogkj ugha jgrsA 

16½ euksfpfdRlk ,oa fo”ys’k.k dk ç;ksx& 

dqlek;kstu nwj djus esa fpfdRlk ,oa euksfo”ys’k.k dk ç;ksx fgrdj gksrk gSA buls 

cPps rFkk O;fDr ds ekufld jksx nwj gksrs gSa vkSj os vius nks’kksa dks igpku dj Lo;a gh 

mUgsa nwj djus dk ç;kl djrs gSA mUgsa vkRe dk cks/k gksrk gSa os vius O;ogkj dks 

mfpr <ax ls lek;ksftr djrs gSa vkSj bl çdkj dqlek;kstu nwj gksrk gS A 

17½ funsZ”ku ,oa ijke”kZ nsuk& 

 vk/kqfud le; esa dqlek;kstu dks nwj djus ds fy, funs Z”ku ,oa ijke”kZ dh fØ;k Hkh 

dh tkrh gSA çk;% O;fDrxr funsZ”ku esa O;fDrxr leL;kvksa dk fujkdj.k djus dk 

lq>ko ,oa ç;Ru gksrk gSA blls Hkh dqlek;kstu nwj gksrk gS D;ksafd ,slk djus ls 

O;fDr dks ,d lqfuf”pr ekxZ fey tkrk gS] la?k’kZ Hkh nwj gks tkrk gSA  

      dqlek;kstu iwjs lekt dh leL;k gS] blds fy, lkekftd fo?kVu dh 

ifjfLFkfr;ksa] “kks’k.k] Hkz’Vkpkj] vkilh oSeuL; o la?k’kZ dks m[kkM+ Qsdus dh dksf”k”k 

djuh pkfg,A :fpdj dke rFkk LokLFk euksjatu dk çcU/k djuk pkfg,A bl çdkj 

lkekftd o jk’Vªh; Lrj ij ,sls çcU/k djus ls dqlek;kstu dh leL;k dk fuokj.k 

fd;k tk ldrk gSA  

]vH;klkFkZ iz”u %& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&  

1-lek;kstu ,d------------------- izfdz;k gSA  

2-ekufld jksx -------------dh vf/kdrk ds ifj.kke gSA 

3-lek;kstu esa O;ogkj dh ------------------ ,oa larqyu ik;k tkrk gSA  

4------------------- O;fDr vkSj mlds okrkoj.k esa vle:irk dh vksj ladsr djrk gSA 

5-O;fDr dk O;ogkj tc-------- vkSj ---------------- Lohd`fr ds vuqlkj ugha gksrk gS rks og 

dqlek;ksftr gksrk gSA  

15-5   lkjka”k&  

fiz; ikBdksa ] mi;qZDr foospu ls vki D;k tku x;s gS fd lek;kstu dk Lo:Ik D;k gS 

\ fofHkUu euksoSKkfudksa us fdl&fdl <+x ls bls ifjHkkf’kr djus dk iz;kl fd;k gSA 

lek;kstu D;k gSA lek;kstu dk egRo D;k gS\ lek;kstu u gksus ij fdu&fdu 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk lek;kstu dh {kerk dks fdl izdkj ls c<+k;k 

tk ldrk gSA Lak{kssi esa ;gh dgk tk ldrk gSa fd ,d lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k 

;g vR;f/kd vko”;d gSa fd ge izR;sd ifjfLFkfr]O;fDr rFkk ?kVuk ds lkFk Lo;a  dks 
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;Fkk lEHko vf/kdkf/kd lek;ksftr djus dk iz;kl djsaA D;ksafd lek;kstu {krk vPNh 

gksus ij gh ge ,d lq[kh ,oa lUrq’V thou thdj lekt esa eku&lEeku ,oa izfr’Bk ik 

ldrs gSA  

15-6“kCnkoyh&  

lek;kstu %& O;fDr vkSj mlds okrkoj.k esa le:irk ,oa larqyuA 

dqlek;kstu %& O;fDr vkSj mlds okrkoj,k esa vle:irk rFkk vlarqyuA 

lkaosfxd vfLFkjrk%& HkkoukRed :Ik ls fLFkj ,dkxz u gksukA 

vlaxr O;ogkj%& O;ogkj dk uSfrd ,oa lkekftd Lohd`fr ds vuqlkj ugha gksukA 

euksfpfdRlk%& ekufld jksxksa dks nwj djus ds fy;s nh tkus okyh fpfdRlk i)fr A 

dqaBk%& vlQy gksus ij eu esa mRiUu gksus okyk nq%[kn HkkoA 

15-7 vH;kl iz”uksa ds mRrj &  

1-vf/kxe 2-ruko 3-le:irk 4-dqlelk;kstu 5- uSfrd] lkekftd 

15-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- flag] v:.k dqekj] ¼2006½ mPprj lkekU; euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyks jksM tokgj uxj] fnYyhA 

2- flag] v:.k dqekj] ¼2006½ laKkukRed euksfoKkuA eksrhyky cukjlhnkl] caxyks 

jksM] tokgj uxj fnYyhA 

3- vthZeqjZ jgeku] ¼2003½ lkekU; euksfoKku % fo"k; vkSj O;k[;kA 

4- JhokLro] jketh] vkye] vkfle ¼2004½ vk/kqfud lkekU; euksfoKkuA 

5- JhokLro] jkethA ¼2003½] laKkukRed euksfoKkuA  

15-9 fuca/kkRed iz”u  

iz”u 1& lek;kstu ds Lo:Ik dks Li’V djrs gq;s bl ds egRo ij izdk”k Mkfy, A 

iz”u 2& dqlek;kstu ls vki D;k le>rs \ dqlek;kstu ds y{k.k dkj.k rFkk fuokj.k  

ds mik; crykb;sA  
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bdkbZ& 16   ekufld LokLF;  & izR;;] ifjHkk"kk] egRo 

 

16-1 çLrkouk   

16-2 mís';    

16-3 ekufld LokLF; vFkZ ,oa ifjHkk"kk    

16-4 ekufld LokLF; ds rRo   

16-5 ekufld LokLF; dk egRo   

16-6 lkjka'k   

16-7 'kCnkoyh   

16-8 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj   

16-9 lUnHkZ xzUFk lwph    

16-10 fuca/kkRed ç'u   

 

  
16-1  çLrkouk& 

 fç; fo|kfFkZ;ksa] blls igys dh bdkbZ;ksa esa vkius Le`fr] fpUru ,oa lek;kstu {kerk 

dk vè;;u fd;k gSA çLrqr bdkbZ esa ge ekufld LokLF; ds Lo:i ds ckjs esa vè;;u 

djsaxsA ikBdksa] tSlk fd vki tkurs gS] gekjs lekt esa lHkh yksx çk;% 'kkjhfjd LokLF; 

ds çfr rks ltx ,oa tkx:d gSA os bl ckr ls voxr gS fd 'kkjhfjd LokLF; D;k 

gksrk gSA 'kkjhfjd jksx D;k gS fdUrq ge ekufld LokLF; ds çfr mnklhu jgrs gSA 

vidh tkudkjh ds fy;s crk nsa fd bruh vfèkd oSKkfud çxfr ds ckotwn Hkh Hkkjr esa 

vkt Hkh fiNM+s {ks=ksa esa yksx ;g ugha tkurs fd ekufld LokLF; D;k gS \ vkSj eu ls 

LoLF; gksuk Hkh mruk gh vko';ad gS] ftruk 'kjhj ls LoLF;  gksukA  

vr% çLrqr bdkbZ ds vè;;u ls tg‚ ,d vksj vki ekufld LokLF; dh voèkkj.kk dks  

tkusaxs] ogha nwljh vksj blls ekufld LokLF; ds çfr ltxrk dk fodkl Hkh gksxkA 

ikBdksa] bl le; vkids eu efLR"d esa vusd çdkj ds ç'u mRiUu gks jgs gksaxs tSls 

fd&  

 ekufld LokLF; D;k gS\ 

 bldh eq[; fo'ks’krk D;k gS \  

gekjs thou esa ekufld LokLF;  dk D;k egRo  gS\ bR;kfnA  

bu lHkh ftKklkvksa dh laLrfq~"V ds fy;s ge loZçFke ppkZ djrs gS] ekufld 

LokLF; ds Lo:i ds ckjs esa vFkkZr ekufld LokLF;  D;k  gS \  

 

16-2  mís'; & 
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fç; fo|kfFkZ;ksa izLrqr bdkbZ dk vè;;u djus ds mijkUr vki  

 ekufld LokLF; ds vFkZ dks Li’V dj ldsaxsA  

 ekufld LokLF; ds çeq[k rRo ;k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 ekufld LokLF; dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsxsaA  

 ekufld LokLF; dh mi;ksfxrk dks Li’V dj ldsaxsA  

 

16-3 ekufld LokLF; vFkZ ,oa ifjHkk"kk    

lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd tc O;fDr fdlh Hkh rjg dh ekufld chekjh ls 

eqDr gksrk gS] rks mls ekufld :i ls LoLFk ekuk tkrk gS vkSj mldh bl voLFkk dks 

ekufld LokLF; dh laKk nh tkrh gSA ysfdu vk/qfud uSnkfud euksoSKkfudksa dh 

ekU;rk esa ekufld LokLF; dh ;g ifjHkk"kk mi;qDr ugha gS] mUgksaus bls 

le;kstu'khyrk dh {kerk dks eq[; dlkSVh ekudj ifjHkkf"kr fd;k gSA 

LVªsUt ds vuqlkj & ^^ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls lh[ks x;s O;ogkj ls gksrk gS tks 

lkekftd :i ls vuqdwy gksrs gSa vkSj tks O;fDr dks viuh ftUnxh ds lkFk i;kZIr :i 

ls eqdkcyk djus dh vuqefr nsrk gSA** gkjfot rFkk LdhM us ekufld LokLF; dks bl 

izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS&^^ekufld LokLF; esa dbZ vk;ke lfEefyr gksrs gSa& 

vkRelEeku] viuh var'kZfDr;ksa dk vuqHko] lkFkZd rFkk mÙke laca/ cuk;s j[kus dh 

{kerk rFkk euksoSKkfud Js"BrkA** dkyZ esfuaxj ds vuqlkj&^^ekufld LokLF; vf/dre 

[kq'kh rFkk izHkko'khyrk ds lkFk okrkoj.k ,oa mlds izR;sd nwljs O;fDr ds lkFk 

lek;kstu gS&og ,d larqfyr euksn'kk] lrdZ cqf)] lkekftd :i ls ekU; O;ogkj 

rFkk ,d [kq'kfetkt cuk;s j[kus dh {kerk gSA** ySMsy(1952 ds 'kCnksa esa]^^ekufld 

LokLF; dk vFkZ gS& okLrfodrk ds /kjkry ij okrkoj.k ds lkFk i;kZIr lkeatL; 

LFkkfir djus dh ;ksX;rkA** dIiwLokeh ds vuqlkj&^^ekufld LokLF; dk vFkZ gS& 

nSfud thou esa Hkkoukvksa] bPNkvksa] egRokdka{kkvksa ,oa vkn'kksZa esa larqyu j[kus dh 

;ksX;rkA bldk vFkZ gS& thou dh okLrfodrkvksa dk lkeuk djus rFkk mudks Lohdkj 

djus dh ;ksX;rkA** ekufld LokLF; dh O;kogkfjd ifjHkk"kk nsrs gq, ih-oh- Y;wdu 

fy[krs gSa&^^ekufld :i ls LoLFk O;fDr og gS tks Lo;a lq[kh gS] vius iM+kSfl;ksa ds 

lkFk 'kkafriwoZd jgrk gS] vius cPpksa dks LoLFk ukxfjd cukrk gS vkSj bu vk/kjHkwr 

drZO;ksa dks djus ds ckn Hkh ftlesa bruh 'kfDr cp tkrh gS fd og lekt ds fgr esa 

dqN dj ldsA** 

fo'o LokLF; laxBu us ekufld LokLF; dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS & ^^ekufld 

LokLF; LoLFkrk dh og voLFkk gS ftlesa izR;sd viuh {kerkvksa dks vuqHko djrk gS] 

thou ds lkekU; rukoksa dk lkeuk dj ldrk gS] dk;Z mRikfnr dj ldrk gS vkSj 

vius leqnk; dks ;ksxnku nsus esa leFkZ gksrk gSA** fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] 

^^ekufld LokLF; dk laca/k dsoy O;fDr ls gh ugha gksrk gS cfYd O;fDr ds leqnk; ls 

Hkh gksrk gS ftlesa og jgrk gS] lekt ftldk leqnk; ,d Hkkx gksrk gS rFkk lkekftd 

laLFkk;sa tks mlds vf/dka'k thou dks funsZf'kr djrh gSa] thou 'kSyh] dk;Z i)fr] 

/kuksiktZu ds rjhds] O;; ds rjhds] izlUurk izkIr djus ds rjhds ftuesa LFkkf;Ro rFkk 

lqj{kk fuf'pr gksrh gSA** 
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osclkbV~l ij ekufld LokLF; dks vyx&vyx izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 

1- ekufld LokLF; fdlh O;fDr dh og voLFkk gS ftlesa og HkkoukRed vkSj 

O;ogkjkRed lkeatL; dks larqf"ViwoZd djrk gSA 

2- ekufld LokLF; 'kCn dk mi;ksx ;k rks laKkukRed ;k HkkoukRed LoLFkrk ds fy, 

vFkok ekufld chekjh ls vuqifLFkfr dks of.kZr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

3- ekufld dk;kZsa dk liQyrkiwoZd izn'kZu] nwljksa ds lkFk vPNs laca/ vkSj ifjorZu ds 

lkFk vuqdwyu dh lkeF;Z vkSj cpiu ls o`)koLFkk rd laKkukRed {kerkvksa dk csgrj 

dk;Z djuk& ekufld LokLF; gSA 

4- ekufld LokLF; HkkoukRed vkSj lkekftd LoLFkrk dh og voLFkk gS ftlesa dksbZ 

O;fDr thou ds lkekU; rukoksa dk lkeuk dj ldrk gS vkSj viuh {kerk dks izkIr 

djrk gSA blds vfrfjDr vPNh izdkj dk;Z dj ldrk gS vkSj lkeqnkf;d thou esa 

;ksxnku dj ldrk gSA 

bl rjg euksoSKkfud ǹf"V ls] ekufld LokLF; dh eq[; dlkSVh vftZr O;ogkj gS 

ftldk Lo:i dqN ,slk gksrk gS fd blls O;fDr dks lHkh rjg ds lek;kstu djus esa 

enn feyrh gSA ;g ,d larqfyr ekufld fLFkfr dks O;Dr djrk gS ftlesa O;fDr 

vius thou dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd :i ls rFkk lkaosfxd :i ls ,d 

ekU; O;ogkj djrk gSA 

16-4 ekufld LokLF; ds rRo 

dkyZ jkstlZ] eSLyks ,oa fefVyeSu vkfn euksoSKkfudksa us ekufld LokLF; ds fuEu rRo 

crk;s gSa& 

1- lkekU; o/kZu ,oa fodkl 

2- vius izfr mfpr eukso`fÙk 

3- Hkfo"; dh vksj mUeq[krk 

4- Lora=rk 

5- vf/kdre Lrj rd viuh {kerk dk mi;ksx djuk 

6- ftUnxh ds izfr lefUor n`f"Vdks.k rFkk ruko ds izfr izfrjks/k 

7- okLrfodrk dk izR;{k.k rFkk vko';drk fod`fr ls Lora=rk 

8- vge~ igpku dk Kku 

9- LoLFk vkRe&lEeku ij vk/kkfjr Kku 

10- vU; yksxksa ds lkFk Lusg ,oa fo'okl dk Hkko dk;e j[kuk 

11- lqj{kk dk Hkko 

12- rdZlaxr fuHkZjrk 

13- rdZlaxr vkØkedrk 

14- lewg dh vko';drkvksa dks lEiUu djus dh {kerk 

15- mÙke varoSZ;fDrd ?kfu"Brk fodflr djus dh {kerk 

16- vuqHkoksa esa [kqykiu 

17- dY;k.kdkjh laosxksa tSls [kq'kh] g"kZ] lq[kn Hkko vkfn mRiUu djus dh {kerk 

18- iz;ksxkRed vk¡dM+ksa ds vuq:i mfpr ladsrhdj.k dk iz;ksx 

19- uohure {k.kksa ds lkFk ltZukRed vuqdwyu 
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20- vius vuqHkoksa ds lkFk vkRe&lajpukvksa dh laxrrk 

21- yphykiu 

tgksnk us /;kukRed ekufld LokLF; ds fuEukafdr N% izeq[k rRo crk;s gSa& 

1- vkReu ds izfr /;kukRed eukso`fÙk 

2- vkn'kZ o/kZu] fodkl ,oa vkRe flf) 

3- ekufld LokLF; 

4- oS;fDrd Lora=rk 

5- okrkoj.k dk okLrfod izR;{k.k 

6- i;kZIr i;kZoj.kh fuiq.krk 

 LdkSV us viuh leh{kk ds vk/kj ij ekufld LokLF; ds fuEukafdr lkr izeq[k 

rRo crk;s gSa& 

1- lek;kstu'khyrk ,oa yphykiu 

2- viuh vko';drkvksa dks larq"V djus dh {kerk 

3- vU; yksxksa ds lkFk laidZ ,oa ln~Hkko cuk;s j[kus dh {kerk 

4- ckSf)d {kerk 

5- lkaosfxd fu;a=.k 

6- Lora=rk] mRikndrk ,oa vius ewY; dk Kku 

7- leUo; ,oa lkE;rk 

,- ds- flag ,oa MkW- vYiuk lsu xqIrk us /;kukRed ekufld LokLF; ds fofHkUu rRoksa 

dh leh{kk djds fuEukafdr N% rRoksa dks loksZifj ekuk gS& 

1- lek;kstu 

2- lkaosfxd fLFkjrk 

3- cqf) 

4- Lora=rk 

5- lqj{kk&vlqj{kk 

6- fØ;k&Lrj 

mijksDr fooj.k ls Li"V gksrk gS fd ekufld LokLF; ds dbZ rRo gSaA bu rRoksa ds 

la;ksx ls /kukRed ekufld LokLF; ds laizR;; dk izknqHkkZo gqvk gSA 

16-5 ekufld LokLF; dk egRo 

uSnkfud euksoSKkfudksa us ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa dh dqN fo'ks"krkvks rFkk 

egRo dk mYys[k fd;k gS] ftlesa fuEukafdr izeq[k gSa& 

1- vkReKku (Self-knowledge) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh ,d izeq[k 

fo'ks"krk ;g gS fd mls viuh izsj.kk] bPNk] Hkko] vkdka{kkvksa vkfn dk iw.kZ Kku gksrk gSA 

og ;g iw.kZr% le>rk gS fd og D;k dj jgk gS] mldh vkdka{kk;sa D;k gSa\ 

vkfn&vkfnA 
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2- vkRe ewY;kadu (Self-evaluation) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr ljyrkiwoZd 

vius xq.k&nks"kksa dh ij[k dj ysrk gSA og vius izR;sd O;ogkj dk rVLFk gksdj 

vè;;u djrk gS rFkk vius O;ogkj dh ifjlhekvksa dh ij[k djrk gSA 

3- vkRe lEeku (Self-esteem) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa vR;f/d vkRe 

lEeku gksrk gS ftlds dkj.k mlesa vkRefo'okl] vkRecy rFkk vius Hkkoksa dks Lohdkjrs 

gq, dk;Z djus dh {kerk gksrh gSA 

4- lek;kstu'khyrk (Adjustability) & ,sls O;fDr esa vius leLr okrkoj.k ds 

lkFk mfpr lek;kstu {kerk,¡ ik;h tkrh gSaA 

5- Li"V thou y{; (Clear life goal) &  ekufld :i ls LoLFk O;fDr dk ,d 

Li"V thou y{; gksrk gSA og thou dks fu/kZfjr dj mls izkIr djus dk gj laHko 

iz;kl djrk gSA 

6- lkaosfxd izkS<+rk (Emotional Maturity) & ;g Hkh ekufld LokLF; dk ,d 

fu.kZ;kRed xq.k gSa] ftl O;fDr esa laosxkRed izkS<+rk gS og lHkh izdkj ds ekufld 

LokLF; dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA 

7- lqj{kk dk Hkko (Feeling of security) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa ;g 

Hkkouk rhoz gksrh gS fd og lekt dk Lohd`r lnL; gS rFkk yksx mlds Hkko dk vknj 

djrs gSaA og nwljksa ds lkFk fuMj gksdj var%fØ;k djrk gS rFkk [kqydj galh& etkd 

djrk gSA lewg dk ncko iM+us ds ckotwn Hkh og viuh bPNkvksa dks nfer a djus dh 

dksf'k'k ugh djrk gSA 

8- larks"ktud laca/k cuk;s j[kus dh {kerk(Ability to form satisfying 

relationships) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd og 

nwljksa ds lkFk larks"ktud laca/ cuk;s j[krs gSaA 

9- 'kkjhfjd bPNkvksa dh larqf"V (Satisfaction of bodily desires) & ekufld 

:i ls LoLFk O;fDr dh ;g Hkh fo'ks"krk gS fd og vius 'kkjhfjd vaxksa ds dk;ksZa ds 

izfr ,d LoPN ,oa /ukRed eukso`fÙk j[krk gSA og buds dk;ksZa ls iw.kZ:is.k voxr jgrs 

gq, Hkh mlesa fdlh izdkj dh vklfDr ugha fn[kkrkA 

10- mRiknh ,oa [kq'k jgus dh {kerk (Ability to productive and happy) & 
ekufld :i ls LoLFk O;fDr viuh {kerk dks mRiknh dk;Z esa yxkrs gSa rFkk mlls os 

cgqr [kq'k jgrs gSaA og ,sls dk;Z esa vPNk mRlkg ,oa eukscy fn[kkrk gS vkSj Lo;a dks 

[kq'kfetkt lkfcr djrk gSA 

11- ruko ,oa vfrlaosnu'khyrk dh vuqifLFkfr (Absence of tension and 

hypersensitivity) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa ekufld ruko mRiUu ugha 

gks ikrk vkSj ;fn dHkh gqvk Hkh rks og rqjar gh fu;af=kr dj fy;k tkrk gSA ,sls 

O;fDr nwljksa }kjk dh x;h iz'kalk ;k vkykspuk dk izHkko vius Åij vf/d ugha iM+us 

nsrs vFkkZr~ ;s vfrlaosnu'khy ugha gksrsA 

12- vPNk 'kkjhfjd LokLF; (Good physical health) & ekufld :i ls LoLFk 

O;fDr dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd budk 'kkjhfjd LokLF; vPNk ,oa vkd"kZd 

gksrk gSA 
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13- ftUnxh dk ,d Li"V fl)kar (Clear cut philosophy of life) & ekufld 

:i ls LoLFk O;fDr vius thou esa dqN fl¼kar cuk;s j[krs gSa vkSj os ges'kk mlh fl¼kar 

ds vuqdwy dk;Z djrs gSaA 

14- okLrfod izR;{k.k (Realisitc perception) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr 

fdlh oLrq] ?kVuk ;k pht dk izR;{k.k Bhd <ax ls djrs gSaA os bu phtksa dk izR;{k.k 

Bhd mlh <ax ls djus dh dksf'k'k djrs gSa tks okLrfod gksrh gSaA os izR;{k.k djrs 

le; viuh vksj ls dkYifud rF;ksa dk lgkjk ugha ysrsA 

15- larqfyr O;fDrRo (Balanced Personality) & ekufld :i ls LoLFk O;fDr;ksa 

dk O;fDrRo larqfyr gksrk gSA mudk LoHkko o pfj=k] foosd o vftZr foU;kl bl 

izdkj gksrk gS fd og okrkoj.k ds lkFk viwoZ vuqdwyu LFkkfir dj ysrs gSaA 

vH;klkFkZ iz”u & fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft]  

1- vk/kqfud uSnkfud euksfoKkuksa us -----------------------dks ekufld LokLF; dh eq[; 

dlkSVh ekuk gS!  

2- Ekkufld LokLF; fdlh O;fDr dh og voLFkk gS] ftlesa og-----------------------vkSj 

O;ogkjkRed lkeatL; dks larqf’ViwoZd djrk gS!  

3- LdkSV us viuh leh{kk ds vk/kkj ij ekufld LokLF; ds -----------------------  izeq[k 

rRo crk;s gSA 

4- Ekufld :Ik ls LokLFk O;fDr dk ,d Li’V ----------------------- gksrk gSA  

5- ySMsy ds vuqlkj ekufld LokLF; dk vFkZ gS] okLrfodrk ds /kjkry ij 

okrkoj.k ds lkFk I;kZir ---------------------LFkkfir djus dh ;ksx;rk A  

16-6 lkjka”k&  

 fiz; ikBdksa ] mi;qZDr foospu ls vki HkyhHkkfr tku x;s gSa fd ekufld LokLF; D;k 

gS rFkk bldh gekjs thou esa D;k mi;ksfxrk ,oa egRrk gSA lkekU;rk% tks O;fDr 

ftruk vf/kd lek;kstu dh {kerk j[krk gSA euksoSKkfudksa us mls mruk gh vf/kd 

ekufld :Ik ls LoLFk ekuk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gSa fd lek;kstu”khyrk gh 

ekufld LokLF; dk eq[; vk/kkj gS tks O;fDr ekufld :Ik ls LoLFk gksrk gSA mlesa 

vkReKku] vkRelarks’k] vkRefo”okl] “kkjhfjd LokLF;] thou dk Li’V fl)kUr  vius 

mn~ns”; dh Li’Vrk larks’ktud lEcU/k cuk;s j[kus dh {kerk bR;kfn xq.k vius vki 

gh vk tkrs gSA vr% Li’V gSa fd fdlh Hkh O;fDr dk “kkjhfjd :Ik ls LoLF; gksuk 

ftruk vko”;d gS] mlls dgh vf/kd t:jh gS] mldk ekufld :Ik ls LoLFk gksukA 

16-7 “kCnkoyh%&  

lek;kstu”khyrk%& O;fDr rFkk mlds okrkoj.k esa larqyu ,oa le:irk gksukA  

vk;ke%&  foLrkj] O;kidrk A  

vUr:”kfDr;ka%&  vkUrfjd  “kfDr;kaA 

vkRelEeku%& Lo;a ds izfr vknj dh Hkkouk A  

o/kZu%&  o`f)] fodkl A  

izR;{k.k %& bfUnz;ksa ds ek/;e ls fdlh ckg; laosnuk ;k lwpuk dks xzg.k djuk A  

/kukRed eukso`fRr %& ldkjkRed ǹf’Vdks.k A  
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Lkkaosfxd %& HkkoukRed A 

izknqHkkZo %& mRifRr] mRiUUk gksukA 

vkRe&ewY;kadu %& vius xq.k ,oa nks’kksa dh tkudkjhA  

izkS<+rk%& ifjiDork A  

mRiknh%& jpukRed] l`tukRed] /kukRedA 

16-8  vH;kl iz”uksa ds mRrj &%  

1- lek;kstu”khyrkA 

2- HkkoukRedA 

3- lkrA 

4- thou y{;A 

5- lkeatL;A 

16-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

1- glu] “kkfgn@¼2006½ uSnkfud euksfoKku@ eksrhyky cukjlhnkl] caxyksjksM+] 

tokgj uxj] fnYyhA  

2- JhokLro] jketh ,oa vU;@¼2005½ vk/kqfud vilkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

3- o.kZoky] lqjs”k] ;ksx ,oa ekufld LokLF;A  

4- flag] v:.k dqekj@¼2007½] vlkekU; euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

16-10 fucU/kkRed iz”u %&  

1- ekufld LokLF; ls vki D;k le>rs gS \ bldh fofHkUu ifjHkk’kkvksa dk 

fo”ys’k.k dhft,A 

2- ekufld LokLF; ds egRo dk foospu dhft, \ 
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bdkbZ&17 ekufld :Ik ls LokLFk jgus ds mik; rFkk 

fof/k;ka  

17-1  izLrkouk  

17-2  mn~ns”;   

17-3  ekufld :Ik ls LoLFk jgus ds mik; rFkk fof/k;ka  

17-4  lkjka”k  

17-5  “kCnkoyh  

17-6  vH;kl iz”uksa ds mRrj   

17-7  lUnHkZ xzUFk lwph   

17-8  fuca/kkRed iz”u   

17-1 &izLrkouk 

fiz; fo|kfFkZ;ksa] blls igys dh bdkbZ;ksa esa vkius tkuk gSa fd ekufld LokLF; D;k gSA 

ekufld :Ik ls ,d LoLFk O;fDr dk D;k egRo gSA ;fn dksbZ O;fDr ekufld fodkj 

ls xzLr gS ;k og vius ekufld LokLF; dks vkSj vf/kd mUur cukuk pkgrk gS] rks 

D;k ,slh dkbZ fof/k ;k rduhd gSA ftldks viuk dj ekufld LokLF; esa vfHko`f) dh 

tk ldrh gSA ikBdksa izLrqr bdkbZ esa ge bUgha mi;ksa dh ppkZ djsaxsA ftlls fd 

ekufld leL;k;sa de ls de gks lds rFkk O;fDr dh lek;kstu”khyrk c<- lds] rkfd 

,d LoLFk ,oa [kq”kgky lekt dk fuekZ.k gks ldsaA 

 

17-2 &mn~ns”; 

 izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki 

 Ekkufld LokLF; dks mUur djus dh fof/k;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 bu fof/k;ksa dks ge vius O;kogkfjd thou esa fdl izdkj ls viuk ldrs gSA 

bls Li’V dj ldsaxsA 

 

17-3 &ekufld :i ls LoLFk jgus ds mik; rFkk fof/k;k¡& 

,sls vusd dkjd ;k mik; gSa tks O;fDr dks LoLFk cuk;s j[kus vLoLFk u gksus nsus 

rFkk mUufr djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA bl izdkj ;s dkjd] u dsoy O;fDr dh 

vlek;kstu ls j{kk djrs gSa] oju~ mldh lek;kstu dh {kerk esa vfHko`f) Hkh dj 
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ldrs gSaA mRre ekufld LokLF; esa fuEufyf[kr dkjd egRowi.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 

gSa& 

1- oa'kkuqØeh; rRoksa ij fu;a=.k& 

fofHkUu 'kks/k fu"d"kksZa ls ;g Li"V gks pqdk gS fd cPps dk ekufld rFkk 'kkjhfjd 

LokLF; ekrk&firk ls feys vkuqokaf'kd xq.kksa ij fuHkZj djrk gSA blfy, lcls igys 

vko';drk gS fd larku dks tUe nsus ls igys L=h&iq:"kksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

:i ls LoLFk gksukA LoLFk ekrk&firk dh larkusa Hkh LoLFk gksaxh] tM+ etcwr gqbZ rks 

mUgsa i;kZoj.kh; vk¡/kh&rwQkuksa vFkkZr~ jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

2- i;kZoj.kh; rRoksa ij fu;U=.k& i;kZoj.kh; rRoksa esa ifjokj] ikl&iM+kSl] lekt 

vkSj fo|ky; ds i;kZoj.k vkrs gSaA bu lHkh dks rnuqdwy cukuk vko';d gSA 

3- ifjokj dk okrkoj.k 

 ge tkurs gSa fd ckyd ds fodkl esa lcls vf/kd izHkko mlds ikfjokfjd 

okrkoj.k dk iM+rk gS] mlds ekufld LokLF; ds fodkl esa HkhA ÝsaMlu ds 'kCnksa esa& 

^^ifjokj ckyd dks ekufld LokLF; rFkk vlek;kstu dh fn'kk esa vxzlj djrk gSA** 

ifjokj ckyd dks ekufld LokLF; dh fn'kk esa fdl izdkj vxzlj djrk gS] bldk 

o.kZu uhps dh iafDr;ksa ls Li"V gS& 

4- vko';drkvksa dh iwfrZ& 

 ckydksa dh viuh vko';drk;sa gksrh gSaA ekrk&firk vFkok vfHkHkkodksa dks bu 

vko';drkvksa dks le>us dk iz;kl djuk pkfg, vkSj ;Fkksfpr <ax ls budh iwfrZ 

djuh pkfg;sA 

5- vPNh vknrksa dk fuekZ.k& 

 ekrk&firk vFkok vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os ckydksa esa vPNh vknrksa dk 

fodkl djsaA lR;] vknj] drZO;ijk;.krk] fouezrk] lgu'khyrk] Je vkfn vPNh vknrksa 

dk fodkl gksus ls ckyd ekufld :i ls LoLFk jgrk gSA 

6- ekrk&firk dk O;ogkj& 

 cPpksa ds izfr muds ekrk&firk dk mfpr O;ogkj muds ekufld LokLF; ds 

fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA bl O;ogkj ds lEcU/k esa dqIiqLokeh dk dFku gS 

fd tks ekrk&firk vius cPpksa dks izse vkSj lqj{kk iznku djrs gSa og muds ekufld 

LokLF; esa ;ksx nsrk gSA tks firk vius cPpksa ds lkFk viuk thou vkSj le; O;rhr 

djrs gSa os muds LoLFk ekufld n`f"Vdks.kksa ds fodkl esa lg;ksx nsrs gSaA 

7- ifjokj dk 'kkfUriw.kZ okrkoj.k& 

 ftl ifjokj esa 'kkfUr vkSj lkeatL; dk okrkoj.k gksrks gS mlesa ckyd ds 

ekufld LokLF; esa fuf'pr :i ls o`f) gksrh gSA dqIiqLokeh ds vuqlkj] vPNk ifjokj 

ftlesa ekrk&firk esa lkeatL;iw.kZ O;ogkj gksrk gS vkSj ftlesa vkuUn vkSj LorU=rk dk 

okrkoj.k gksrk gS] izR;sd ckyd ds ekufld LokLF; dh mUufr esa vfr'k; ;ksx nsrk 

gSA 

8- fodkl ds mRre volj miyC/k djkuk& 

 ÝsaMlu dk dFku gS fd ekufld :i ls LoLFk ckyd esa 6 o"kZ dh vk;q rd 

mRrjnkf;Ro] LrU=rk vkSj vkRefo'okl dh Hkkouvksa dk fodkl gks tkrk gSA ;g rHkh 

laHko gS tc ifjokj buds fodkl dh mRre n'kk;sa iznku djsA ,slk u djus ls budk 
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fodkl vlaHko gks tkrk gS vkSj QyLo:i ckyd ds ekufld LokLF; esa mUufr ugha gks 

ikrh gSA 

9- i{kikrjfgr O;ogkj& 

 ckydksa ds mRre ekufld LokLF; ds fy, vko';d gS fd ekrk&firk dk 

muds izfr O;ogkj i{kikr jfgr gksA dbZ ckj ns[kus esa vkrk gS fd tks ekrk&firk vius 

cPpksa esa ls ,d dks vf/kd I;kj&nqykj nsrs gSa vkSj nwljs dks de rks ,slh fLFkfr esa 

cPpk Lo;a dks vlgk; vkSj ghu le>us yxrk gS ftldk izR;{k izHkko mlds ekufld 

LokLF; ij iM+rk gSA 

10- euksjatu ds i;kZIr lk/ku&  

 ckydksa ds mRre ekufld fodkl ds fy, vko';d gS fd mUgsa euksjatu ds 

lk/ku miyC/k djk;s tk;saA ekrk&firk cPpksa dh :fp ds vuqlkj NksVs&NksVs xsEl] 

f[kykSus vkfn [kjhn ldrs gSaA 

11- lqj{kk dh Hkkouk c<+kuk& 

 ckydksa ds ekufld LokLF; ds fodkl ds fy, vko';d gS fd os vius ?kj esa 

rFkk vius ekrk&firk ds chp Lo;a dks lqjf{kr vuqHko djsaA fofHkUu 'kks/k fu"d"kksZa ls ;s 

rF; Li"V gqvk gS fd ftu cPpksa esa fuHkZ;rk] fuMjrk ftruh vf/kd gksrh gS] mu cPpksa 

dk ekufld LokLF; mruk gh Js"B gksrk gSA 

12- ckyd dks viuh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk o funsZ'ku& 

 ckydksa ds mRre ekufld LokLF; ds fy, vko';d gS fd ekrk&firk ckydksa 

dh NksVh&NksVh leL;kvksa ij Hkh /;ku nsa o mudk lek/kku u dj ikus dh fLFkfr esa 

mUgsa mfpr funsZ'ku iznku djsaA 

13- ckyd dks lQyrkvksa vkSj vlQyrkvksa ij leku :i ls izksRlkgu& 

 ekrk&firk ds fy, vko';d gS fd os ckyd dh lQyrk ij mls ftruk 

izksRlkgu iznku djrs gSa] mruk gh izksRlkgu os mlds vlQy gks tkus ij iznku djsa] 

blls mlesa vkRefo'okl dk;e jgsxk vkSj og ekufld :i ls LoLFk gksxkA 

14- fo|ky; dk okrkoj.k& 

 cPpksa ds pgq¡eq[kh O;fDrRo fodkl dh ǹf"V ls Ldwy okrkoj.k dk vR;f/kd 

egRo gSA ÝsaMlu ds 'kCnksa esa] ^^ekufld LokLF; dk fodkl f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ 

mn~ns'; vkSj izHkko'kkyh vf/kxe dh ,d vfuok;Z 'krZ nksuksa gSA** ekufld LokLF; ds 

egRo ls voxr gksus okys f'k{kd fo|ky; esa miyC/k izR;sd lk/ku dk iz;ksx] ckydksa 

ds ekufld LokLF; esa mUufr ds fy, djrs gSaA 

bl gsrq fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku fn;k tkuk vko';d gS& 

15- f'k{kd dk lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj& 

 ckydksa ds izfr f'k{kd dk O;ogkj lgkuqHkwfriw.kZ vkSj uez gksuk pkfg,A 

i{kikriw.kZ O;ogkj fd;s fcuk mls lc ckydksa ds lkFk leku vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj 

djuk pkfg,A blls ckydksa ds ekufld LokLF; ij vR;f/kd ldkjkRed izHkko iM+rk 

gSA 

16- larks"kizn vuqHko& 
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 fo|ky; esa cPpksa dks larks"kizn vuqHko izkIr gksa] vf/kd vlarks"k muds ekufld 

LokLF; dks izHkkfor djrk gSA cPpksa dks tks Hkh f'k{kk nh tk; og muds thou ls 

lacaf/kr gks rFkk mldk muds thou esa egRo gksA 

17- turU=h; vuq'kklu& 

 fo|ky; dk vuq'kklu] Hk;] n.M] neu vkSj dBksjrk ij vk/kkfjr u gksdj 

turU=h; fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ckydksa esa vkRe&vuq'kklu dh Hkkouk dk 

fodkl djus ds fy, Nk=&vuq'kklu dks izksRlkfgr djuk pkfg,A blds vykok ckydksa 

dks mRrjnkf;Roiw.kZ dk;Z lkSaidj fo|ky; ds iz'kklu esa Hkkxhnkj cukuk pkfg,A bu 

lc ckrksa ds QyLo:i muds ekufld LokLF; esa mRrjksRrj o`f) gksrh pyh tkrh gSA 

18- ikB~;Øe dk fuekZ.k& 

 ikB~;Øe dk fuekZ.k cPPkksa dh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dks /;ku esa j[kdj 

fd;k tkuk pkfg,A O;fDrxr Hksn] LorU=rk rFkk larks"kizn vuqHko dk /;ku j[kk tkuk 

pkfg,A 

19- LorU=rk& 
 cPps fo|ky; dks tsy u le>sa] tgk¡ ij mUgsa dqN ?k.Vksa ds fy, cUn dj 

fn;k tkrk gS cfYd os ogk¡ vkuUn dk vuqHko djsa bldh mUgsa mfpr LorU=rk nh 

tk;A cPpksa dks Ldwy ds dk;ksZa esa gkFk caVkus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;A cPpksa dks 

ckyxks"Bh] Mªkek vkfn lkaLd`frd dk;ZØe] dyk izfr;ksfxrk] fucU/k izfr;ksfxrk vkfn 

dk;ksZa esa Hkkx ysus rFkk fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 

20- vYi x̀gdk;Z& 

 f'k{kd izk;% ckydksa dks bruk vf/kd x̀gdk;Z ns nsrs gSa fd mls iw.kZ dj ikuk 

mudh lkeF;Z ls ijs dh ckr gksrh gSA iw.kZ u dj ldus dh fLFkfr esa os n.M feyus 

dk fopkj djds fpUrk ,oa Hk; ls xzLr gks tkrs gSaA vr% f'k{kdksa dks bruk gh x`gdk;Z 

nsuk pkfg, ftls ljyrk ls iw.kZ djds cPps fpUrkeqDr rFkk Hk;eqDr jg ldsaA blls 

mudk ekufld LokLF; fodflr gksxkA 

21- [ksy rFkk euksjatu&  

 fo|ky;ksa esa vk;q rFkk 'kkjhfjd ekufld {kerk ds vuqlkj [ksy rFkk euksjatu 

dh lqfo/kk gksuh pkfg,A blls cPpksa dk ruko de gksdj mudk ekufld LokLF; c<+rk 

gSA 

22- iqLrdky; rFkk okpuky;& 

 izR;sd fo|ky; esa iqLrdky; rFkk okpuky; miyC/k gksus pkfg,A cPpksa dks 

iqLrdky; esa tkdj i<+us&fy[kus dk le; fn;k tk; ftlls os fofHkUu fo"k;ksa dks 

i<+dj vius Kku esa vfHko`f) dj ldsaA 

23- ;ksx d{kkvksa dk lapkyu& 

;fn fo|ky;ksa esa ;ksx dh O;oLFkk dh tk lds rFkk cPpksa dks ;e] fu;e] vklu] 

izk.kk;ke] izR;kgkj] /;ku o eU= ti vkfn dh fof/k;k¡ rFkk muls izkIr ykHk le>k;sa 

tk;sa rks lkjh leL;kvksa dk lek/kku Lor% gh gks ldrk gSA 

24- funsZ'ku dh O;oLFkk& 

ckydksa ds le{k dHkh u dHkh fofHkUu 'kSf{kd] O;fDrxr rFkk ikfjokfjd leL;k;sa vo'; 

izdV gksrh gSa ftudk lkeuk mUgsa djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa dk lek/kku djus 
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rFkk bu ij fot; izkIr djus ds fy, fo|ky; esa 'kSf{kd] O;fDrxr rFkk O;kolkf;d 

funsZ'ku nsus ds fy, dq'ky lykgdkj dk miyC/k gksuk vko';d gSA mfpr funsZ'ku 

izkIr gks tkus ls ckyd lHkh leL;kvksa ij vklkuh ls fot; izkIr dj ysrs gSaA 

25- vfHkHkkod v/;kid lEesyu& 

ckydksa ds ekufld LokLF; ds fodkl ds fy, vko';d gS fd fo|ky; esa le;&le; 

ij vfHkHkkod&v/;kid lEesyu djok;s tk;sa blls ekrk&firk rFkk v/;kid nksuksa gh 

cPps ds fodkl dh izfØ;kvksa] mlds xq.k o voxq.kksa rFkk 'kSf{kd miyfC/k;ksa ls voxr 

gks ldsaxsA nksuksa dh lk>snkjh ls ckyd ds ekufld LokLF; dks Js"Bre~ cuk;k tk 

ldrk gSA 

26- v/;kiu 'kSyh& 

bl ckr dk iz;Ru fd;k tkuk pkfg, fd i<+krs le; v/;kid uohu rFkk jkspd 

f'k{k.k fof/k;k¡ viuk;saA blls ckydksa esa v/;;u ds izfr :fp fodflr gksxhA 

27- ewY;kadu& 

ckydksa dk dsoy fdrkch Kku ds vk/kkj ij ewY;kadu u djs] vU; {ks=ksa ds vk/kkj ij 

mlds xfr dks /;ku esa j[krs gq, ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

28- lekt& 

;|fi lekt ,d izdkj dh laxfBr laLFkk ugha gS tks fd mRrjnkf;Roiw.kZ <ax ls 

ekufld vLoLFkrk dh jksdFkke dj lds fdUrq ;g vo'; gh gS fd mlds okrkoj.k 

dk izHkko cPps ds ekufld LokLF; ij iM+rk gSA izR;sd ckyd lekt esa tUe ysrk gS 

vkSj lekt esa gh viuk laiw.kZ thou O;rhr djrk gSA vr% lekt dk izR;{k izHkko 

mlds ekufld LokLF; ij iM+rk gSA 

 lekt ds ?kVd ds :i esa dk;Z dj jgh lkekftd laLFkk;sa rFkk ljdkj 

fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx djds yksxksa ds ekufld LokLF; fodkl esa lg;ksx iznku 

dj ldrh gSa& 

29- lEesyu rFkk fopkj xksf"B;ksa dk vk;kstu& 

 fofHkUu lektlsoh laxBuksa }kjk ,sls lEesyu rFkk fopkj xksf"B;ksa dk vk;kstu 

fd;k tk; ftlesa lHkh /keZ rFkk oxZ ds L=h&iq:"k] ;qok] ckyd&ckfydk;sa rFkk o`) 

Hkkx ys ldsa rFkk lHkh dks vius fopkj fu"i{k Hkko ls izLrqr djus dh NwV gks blls 

mudk ekufld LokLF; fodflr gksxkA 

30- fofHkUu euksjatu ds lk/ku miyC/k djokuk& 

 lkekftd Lrj ij dqN ,sls dk;ZØe pyk;s tk;sa ftlls lHkh dk euksjatu 

gksrk gS tSls& uqDdM+ ukVd] okn&fookn izfr;ksfxrk] [ksy izfr;ksfxrk vkfnA blls Hkh 

ckydksa dk ekufld LokLF; fodflr gksxkA 

31- tkfrxr HksnHkko dh lekfIr& 

lekt esa jgus okys lHkh yksx tkfrxr HksnHkko ls eqDr gksaA lHkh /keZ rFkk tkfr ds 

yksx ,d&nwljs ds lkFk lekurk dk O;ogkj djsaA cPpksa dks nwljh tkfr rFkk /keZ ds 

yksxksa ds lkFk [ksyus&dwnus] ckrphr djus ls u jksdk tk;sA ;g lkekftd Lrj ij 

ekufld LokLF; fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gSA 

32- lkekftd dk;ksZa esa fgLlsnkjh& 
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lkekftd laLFkk,¡ ,sls dk;ZØe pyk;sa tks lkekftd leL;kvksa ds mUewyu esa lgk;d 

gksa tSls& izkS<+ f'k{kk] xjhc cPpksa ds fy, mfpr f'k{kk dh O;oLFkk] fcty] ikuh miyC/k 

djokuk] cky fookg ij jksd] fo/kok fookg dks izksRlkgu] xjhch mUewyu gsrq mik; rFkk 

csjkstxkjksa dks jkstxkj ds lk/ku miyC/k djokus gsrq iz;kl ,sls dk;ZØe gSa ftudks ;fn 

feytqydj fd;k tk; rFkk mijksDr leL;kvksa ds fuokj.k ds mik; lksps tk;sa o mUgsa 

fØ;kfUor fd;k tk; rks lkekftd Lrj ij ekufld LokLF; fodflr fd;k tk ldrk 

gSA gekjs vkt ds ckyd dy ds ;qok gSa] buds ekufld LokLF; dks Hkh mUur fd;k 

tk ldrk gSA 

33- lkekftd rFkk /kkfeZd ewY;ksa dk fodkl& 

lekt esa jgus okys lHkh yksx lkekftd Lrj ij ewY;ksa dh vfHko`f) gsrq n<̀+ ladfYir 

gksa] lHkh ,d&nwljs dks vknj nsa] izse O;ogkj djsa] lg;ksx iznku djsa] ,d nwljs ds 

dk;ksZa esa vfHk:fp O;Dr djsa] blls ekufld LokLF; dk Lrj fodflr gksxkA 

34- ioZ] mRloksa] R;kSgkjksa dk vk;kstu& 

lkekftd Lrj ij ioZ] mRlo o R;kSgkjksa dk vk;kstu fd;k tk; ftlesa lHkh /keZ o 

oxZ ds yksx 'kkfey gksa rFkk mYykl ds lkFk feydj bu ioksZa dks euk;saA blls 

lewgxr Hkkouk] vkilh izse dk fodkl gksxk tks ekufld LokLF; fodkl esa vR;Ur 

lgk;d gSA 

35- fofHkUu /kkfeZd vk;kstu& 

le;&le; ij fofHkUu /kkfeZd vk;kstu gksrs jgsa] ftlls lHkh dks ,d&nwljs ds /keZ dks 

tkuus o le>us dk ekSdk feysxkA 

36- ;ksx dSEi dk vk;kstu& 

txg&txg ij ,sls dSEi yxk;s tk;sa tgk¡ ij ;ksx foKku ds iz;ksxksa ls yksx voxr 

gks ldsaA ;g ekufld LokLF; fodkl dh vpwd izfof/k gSA vkt dk HkkSfrdoknh vkneh 

HkkSfrd nkSM+ esa nkSM+rk tk jgk gSA vf/kd egRokdka{kk;sa NksVs&cM+s lHkh dk ekufld 

LokLF; fcxkM+ jgh gSaA bl foHkhf"kdk ls cpus dk ,d gh mik; ;ksx lk/kuk gSA 

37- vU; dkjd& 

 ckyd rFkk cM+s lHkh ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys vU; dkjd gSa] 

tSls& 'kkjhfjd vLoLFkrk] 'kkjhfjd fodykaxrk rFkk euksoSKkfud U;wurkA 

 tks ckyd bu U;wurkvksa ls xzflr gksa mudk mipkj djk;k tk;] lkFk gh muesa 

,sls xq.kksa dk fodkl fd;k tk, fd muesa ghurk dh Hkkouk vk gh u ik;sA  lkFk gh 

,sls cPpksa dks ;fn ;ksxkH;kl dh rjQ izòRr dj fn;k tk; rks lkjk tax blh ls thrk 

tk ldrk gSA 

 jkstsu rFkk xzsxjh ¼1985½ us viuh leh{kk ds vk/kkj ij ;g cryk;k gS fd 

/khjs&/khjs lkekftd vkfFkZd Lrj mUur dj nsus ls rFk thou dh vU; izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk i;kZIr le>kSrk dj ysus ls O;fDr ds ekufld LokLF; dk Lrj 

mRrjksRrj mUur gksrk pyk tkrk gSA 

bl izdkj mijksDr mik;ksa dk iz;ksx djds ekufld LokLF; dks mUur cuk;k tk 

ldrk gSA 
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vH;klkFkZ iz”u %& ikBdksa uhps dqN dFku fn;s x;s gSa] tks dFku lgh gks] mlds vkxs 

lgh dk rFkk tks xyr gks mlds vkxs xyr dk fu”kku yxk;s &% 

1- cPps ds ekufld rFkk “kkjhfjd LokLF; ekrk&firk ls feys vkuqokaf”kd xq.kksa ij 

fuHkZj djrk gSA¼ ½ 

2- i;kZoj.kh; rRoksa esa fo|ky; dk Ik;kZoj.k ugha vkrk gSA ¼ ½ 

3- ckyd ds fodkl esa lcls vf/kd izHkko mlds ikl&iMkSl ds okrkoj.k dk iM-

rk gSA ¼ ½ 

4- QzsaMlu ds vuqlkj ,d ekufld :Ik ls LoLFk ckyd esa 6 o’kZ dh vk;q rd 

mRrjnkf;Ro ] LorU=rk vkSj vkRefo”okl dh Hkkoukvksa dk fodkl gks tkrk gSA 

¼ ½ 

17-4 & lkjka”k  

fiz; ikBdksa] mi;qZDr foospu ls vki Hkfy Hkkfr le> x;s gSa fd ,d O;fDr ds 

ekufld LokLF; ij oa”kkuqxr rRoksa ds vfrfjDr mlds ifjokj vkl&iMkSl lekt] 

fo|ky; ;k og la[;k tgka ij og dk;Z djrk gS] ds okrkoj.k dk Hkh  izHkko iMrk gSA 

vr% ;fn gesa vius ekufld LokLF; dks mUur cukuk gS rks bu dkjdksa ij Hkh /;ku 

djuk gksxkA gesa u dsoy vius ifjokj ds okrkoj.k dks vPNk cukuk gksxk oju~ vius 

iM+kSfl;ksa rFkk lekt ds vU; yksxksa rfkk laLFkkvksa ds lkFk larks’ktud ,oa lkeatL;iw.kZ 

lEcU/k cukus gksxsA rHkh ge ekufld LokLF; ds y{; dks izkIr djus esa lQy gks 

ldrs gSaA 

17-5 &“kCnkoyh    

rnuqdwy %& rr~ vuqdwy vFkkZr mlds vuqlkjA    

oa”kkuqdzeh; rRo %& tks rRo ekrk&firk ls izkIr gksrs gSaA 

uqDdM+ ukVd %&  ftu ukVdksa vk;kstu xyh] ekSgYyksa ;k lM+dksa ij fd;k tkrk gSA  

 

17-6 vH;kl iz”uksa ds mRrj  

1- lR; 2-vlR; 3- vlR; 4- lR; 5- lR;  

17-7 & lUnHkZ xzUFk lwph   

1- JhokLro] jketh ,oa vU;@¼2005½ vk/kqfud vilkekU; euksfoKkuA eksrhyky 

cukjlhnkl] caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

2- o.kZoky] lqjs”k] ;ksx ,oa ekufld LokLF;A  

3- flag] v:.k dqekj@¼2007½] vlkekU; euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

 

17-8 & fuca/kkRed iz”u   

iz”u 1&  ekufld :Ik ls LoLF; jgus ds mik; rFkk fof/k;ksa ij izdk”k Mkfy,A  
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bdkbZ 18  ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjd] 

'kkjhfjd LokLF; rFkk ekufld LokLF; dk lEcUèk   

18-1  çLrkouk  

18-2 mís'; 

18-3 ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjd  

18-4 'kkjhfjd LokLF; ,oa ekufld LokLF; dk lEcUèk  

18-5   lkjka'k 

18-6 'kCnkoyh  

18-7 vH;kl ç'uksa  ds mÙkj   

18-8   lUnHkZ xzUFk lwph 

18-9 fucaèkkREkd ç'u 

 

18-1 çLrkouk  

fç; ikBdksa] blls iwoZ dh bZdkbZ;ksa esa vkius ekufld LokLF; dh voèkkj.kk egRo rFkk 

ekufld LokLF; dks fodflr djus dh fofèk;ksa dk vè;;u fd;k gSA çLrqr bdkbZ esa 

ge ekufld LokLF;  dks çHkkfor djus okys dkjdks dk rFkk 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LokLF;  esa ikjLiafjd D;k lEcUèk gS] bldk vè¸;u djsaxsA  

ikBdksa] ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk vFkZ ;g  gSa fd ekufld 

LokLF; ij fdu&fdu rRoksadk çHkko iM+rk gS \ euksoSKkfudksa us vius vè;;u ds 

vkèkkj ij fuLd"kZ fudkyk gSa fd fdlh Hkh O;fdr dk ekufld LokLF; ,o ,d lkFk 

dbZ dkjdksa }kjk çHkkfor gksrk gS] ftlesa vkuqokaf'kd xq.k] ikfjokfjd ekgkSy] iM+kSl rFkk 

lekt dk okrkoj.k] fo|ky; dk okrkoj.k] O;olkf;d laLFkk dk okrkoj.k bR;kkfn 

çeq[k gSA pWwfd ekufld LokLF; gekjs 'kjhfjd LokLF; dks Hkh çHkkfor djrk gSA vr: 
,d O;fDr dk ekufld :i ls LokLF; gksuk vR;fèkd vko';d gSA  

18-2 mís';~ 

fç; ikBdksa] çLrqr bdkbZ dk vè;;u djus ds ckn vki  

 ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjdksa dks LI"V dj ldsaxsA  

 O;fä dh lek;kstu {kerk dks fdl çdkj ls fodflr fd;k tk ldrk gSA bls 

le> ldsaxsA  
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18-3 ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd  

euksoSKkfudksa us ,sls dbZ dkjdksa dh igpku dh gS ftuls O;fDr dk ekufld LokLF; 

ij gkfudkjd izHkko iM+rk gS rFkk tks mldh lek;kstu 'kfDr dks {kh.k djrs gSaA bu 

dkjdksa esa fuEukafdr izeq[k gS & 

1- oa'kkuqØeh; izHkko & ;fn dksbZ cPpk tUe ls gh 'kkjhfjd rFkk ekufld n`f"V ls 

vLoLFk iSnk gksrk gS rks ;g mlds ekufld LokLF; ds fodkl esa lcls vf/kd ck/kd 

gksrk gSA 

dqIiqLokeh ds vuqlkj] ckyd nks"kiw.kZ oa'kkuqØe ls ekufld fucZyrk] ,d fo'ks"k izdkj 

dk ekufld vLokLF; vkSj dqN Luk;q lEcU/kh jksx izkIr djrk gSA QyLo:i og 

lek;kstu djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrk gSA 

2- 'kkjhfjd LokLF; & dqN euksoSKkfud v/;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS fd 'kkjhfjd 

LokLF; rFkk ekufld LokLF; esa xgjk laca/k gSA ftl O;fDr dk 'kkjhfjd LokLF; 

mRre gksrk gS] muesa lkekU;r% fpUrk] la?k"kZ] fojks/kkHkkl vkfn udkjkRed rRo ugha gksrs 

gSaA 'kkjhfjd LokLF; vPNk gksus ds dkj.k os vius izR;sd dk;Z lqpk: :i ls iw.kZ dj 

ikrs gSaA QyLo:i] mudk ekufld LokLF; mRre jgrk gSA 

 dqIiqLokeh ds vuqlkj] ^^LoLFk O;fDr;ksa dh vis{kk jksxh O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa 

ls lkeatL; djus esa vf/kd dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA** 

3- i;kZoj.kh; rRo 

ifjokj& ckyd ds ekufld LokLF; ij ifjokj dk lh/kk izHkko iM+rk gSA lekt dh 

cnyrh gqbZ ekU;rk;sa ifjokj dks izHkkfor djrh jgrh gSaA vr% ckyd ds iks"k.k ij 

budk izHkko leL;k ds :i esa gksrk gSA ifjokj ij izHkko Mkyus okys fuEu dkjd gks 

ldrs gSa& 

ikfjokfjd fo?kVu& vk/kqfud le; esa vkS|ksxhdhdj.k ds dkj.k ifjokjksa dk rhoz xfr 

ls fo?kVu gks jgk gSA ftu ?kjksa esa ekrk&firk nksuksa gh lfoZl djrs gSa] ogk¡ ij cPpksa 

dh fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks tkrh gSA ekrk&firk ds chp vyxko rFkk rykd gks tkus 

ij cPpk Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djrk gS bl dkj.k mldk ekufld LokLF; 

izHkkfor gksrk gSA 

ekrk&firk dk O;ogkj& dqN ekrk&firk vius cPpksa dks vR;f/kd I;kj&nqykj ls ikyrs 

gSa] dqN ekrk&firk dqN dkj.kksao'k cPpksa dks i;kZIr Lusg] nqykj rFkk lqj{kk iznku ugha 

dj ikrsA dqN ekrk&firk cPpksa dks ges'kk ekjrs&ihVrs jgrs gSaA dqN buds lkFk 

i{kikriw.kZ O;ogkj djrs gS rFkk budks NksVh&NksVh xyfr;k¡ gks tkus ij Hkh ltk nsrs 

gSaA bl izdkj ds lc ekrk&firk vius cPpksa ds ekufld vLokLF; dks c<+kok nsrs gSaA 

?kj dk vuq'kklu& dqN ?kjksa esa ekrk&firk cPpksa dks vR;f/kd vuq'kklu esa j[krs gSa 

rFkk mUgsa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ LorU=rk iznku ugha djrsA ,slh fLFkfr eas cPpksa esa 

vkReghurk fodflr gks tkrh gS tks muds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrh gSA 

fu/kZurk& Hkkjr esa 80 izfr'kr ekufld vLoLFkrk fu/kZurk ds dkj.k gSA ekrk&firk 

cPpksa dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh ugha dj ikrs] bl dkj.k cPps Lo;a dks ghu 

le>us yxrs gSa] ftlls mudk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA 
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ikfjokfjd la?k"kZ& ifjokj ds lnL;ksa] fo'ks"kdj ekrk&firk ds chp dk la?k"kZ ckyd ds 

ekufld LokLF; ij vR;f/kd gkfudkjd izHkko Mkyrk gS ftlls muesa vlek;kstu 

fodflr gks tkrk gSA ,sls ifjokjksa esa cPps Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djrs gSaA 

fo|ky;&ifjokj ds leku fo|ky; Hkh ckyd ds ekufld LokLF; ij vokaNuh; izHkko 

Mkyrk gSA fo|ky; lEcU/kh dkj.k bl izdkj gSa& 

fo|ky; dk okrkoj.k& fo|ky; ds okrkoj.k dk ckyd ds ekufld LokLF; ij 

vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ;fn fo|ky; dk okrkoj.k ,slk gS tgk¡ cPps Lo;a dks 

vlqjf{kr eglwl djrs gSa rks blls muesa fujUrj fpUrk rFkk Hk; cuk jgrk gSA ;fn 

lkEiznkf;drk] tkfrxr HksnHkko rFkk dqizcU/ku ds dkj.k fofHkUu izdkj ds >xM+s gksrs 

jgrs gSa] ftlds dkj.k okrkoj.k v'kkUr jgrk gS tks fd ckyd ds fodkl esa ck/kk 

mRiUu djrk gS rFkk ckyd ds ekufld LokLF; esa gkfudkjd izHkko Mkyrk gSA 

v/;kid dk O;fDrRo& v/;kid dk O;fDrRo fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ 

gksrk gS tks cPpksa ds O;fDrRo fodkl esa izR;{k izHkko Mkyrk gSA ;fn v/;kid cPpksa ds 

lkFk i{kikriw.kZ O;ogkj djrk gS] vR;f/kd vkØked O;ogkj djrk gS rFkk nwljksa dh 

fuUnk pqxyh djrk gS rks ,sls O;ogkj dks cPps ns[krs gSa] ftlls os /khjs&/khjs bu cqjkb;ksa 

dks Lo;a viukus yxrs gSa tks muds O;fDrRo ij udkjkRed izHkko Mkyrk gS vkSj muesa 

ekufld vLokLF; dks c<+kok nsrk gSA 

ikB~;Øe& ;fn ikB~;Øe lc ckydksa ds fy, leku gksrk gS] ;fn og vR;f/kd cksf>y 

gksrk gS] ;fn og ckyd dh ek¡xksa vkSj vko';drkvksa dks iwjk ugha djrk gS] ;fn og 

mudh :fp;ksa vkSj {kerkvksa ds izfrdwy gksrk gS] rks og muds ekufld LokLF; dk 

fodkl djus esa iw.kZr;k vlQy jgrk gSA 

f'k{k.k fof/k;k¡& ijEijkxr vkSj veuksoSKkfud f'k{k.k fof/k;k¡ ckyd ds Kku izkfIr ds 

ekxZ esa vojks/k mRiUu djrh gSaA vr% og grksRlkfgr gksdj viuk ekufld LokLF; [kks 

cSBrk gSA 

ijh{kk iz.kkyh& ijh{kk iz.kkyh ij Hkh ckydksa dk ekufld LokLF; fuHkZj djrk gSA ;fn 

ijh{kk iz.kkyh ,slh gS ftlls ckyd dk ewY;kadu Bhd izdkj ls ugha gks ldrkA bu 

ijh{kkvksa ds izpyu ds dkj.k dqN ;ksX; ckydksa dks d{kksUufr ugha nh tkrh rFkk dqN 

v;ksX; ckydksa dks ns nh tkrh gSA igyh izdkj ds ckydj fujk'k vkSj fu:Rlkfgr 

gksdj vius dks okLro esa v;ksX; le>us yxrs gSaA nwljh izdkj ds ckyd v;ksX; gksus 

ds dkj.k lnSo d{kk esa fiNM+s jgrs gSa rFkk i<+kbZ ls eq[k eksM+ ysrs gSaA bl izdkj dh 

ijh{kk iz.kkyh ckyd ds ekufld LokLF; ij cqjk vlj Mkyrh gSA 

d{kk esa vlek;kstu& ekufld vLoLFkrk ds fy, ckyd dk d{kk esa vlek;kstu Hkh 

mRrjnk;h gks ldrk gSA dqN cPps ,sls gksrs gSa tks vU; ckydksa ds lkFk yM+kbZ >xM+k 

djrs gSa] uksp ysrs gSa] dkV ysrs gSa] fp<+krs gSa rFkk v/;kid dh v/;kiu iz.kkyh esa fo{ksi 

mRiUu djrs gSa] rqrykrs gSa] dksguh ekjrs gSa] xyr 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa vkfn 

O;ogkj djrs gSa rks blls vU; cPps d{kk esa vlgt eglwl djrs gSa ftlls mudk 

ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSa 

d{kk dk okrkoj.k& ;fn d{kk esa ok;q] izdk'k rFkk cSBus dh mfpr O;oLFkk ugha gS] ;fn 

bldk okrkoj.k Hk; vkSj vkrad ls Hkjk gS] ;fn ckydksa dks NksVh&NksVh xyfr;ksa ij Hkh 

Hkkjh n.M fn;k tkrk gS] ;fn d{kk esa mUgsa vius fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr 
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djus dk volj ugha fn;k tkrk rks blls muds ekufld LokLF; ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSa 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vHkko& ;fn ckydksa dks ikB~; iqLrdksa dks jVkus ij gh 

/;ku fn;k tkrk gS muds O;fDrRo ds vU; i{kksa ds fodkl gsrq vU; ikB~; lgxkeh 

fØ;k;sa tSls& O;ogkfjd f'k{kk] lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu] dyk izfr;ksfxrk] 

fucU/k izfr;kssfxrk] okn&fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu ugha fd;k tkrk rks blls cPpksa 

esa f'k{k.k ds izfr :fp fodflr ugha gks ikrh vkSj os ikB~; iqLrdksa dks ,d cks> 

le>dj i<+rs gSa tks muds ekufld LokLF; ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA 

v/;kidksa }kjk izksRlkgu dk vHkko& ;fn v/;kid cPpksa dh lQyrk rFkk vlQyrk 

nksuksa ij gh mUgsa izksRlkfgr ugha djrs rks blls cPpksa dk izsjd cy tks mUgsa vkxs c<+us 

ds fy, izsfjr djrk gS] /khjs&/khjs lekIr gks tkrk gS vkSj cPps viuh 'kkjhfjd rFkk 

ekufld {kerkvksa ds vuqlkj mUufr ugha dj ikrs gSaA 

vR;f/kd izfr;ksfxrk,¡ rFkk ijh{kk,¡& ;fn fo|ky; esa cgqr tYnh&tYnh ijh{kk,¡ rFkk 

izfr;ksfxrk,¡ djus dk fo/kku gS rks cPps bu ijh{kkvksa ds cks> ls gh ncs jgrs gSa vkSj 

mUgs avU; :fpiw.kZ dk;ksZa ds fo"k; esa lkspus dk volj gh ugha fey ikrkA cPps fdrkch 

Kku rd gh lhfer gksdj jg tkrs gSa tks cPpksa ds ekufld LokLF; dks izR;{k izHkkfor 

djrk gSa 

lekt& ekuo dk tUe lekt esa gksrk gSA lekt dh ekU;rkvksa rFkk jhfr&fjokt ds 

vuqdwy gh mls O;ogkj djuk iM+rk gSA ;fn ckyd ij lekt dk izHkko vuqdwy ugha 

iM+rk gS rks og ekufld :i ls vLoLFk gks tkrk gSA lekt esa ckyd ds ekufld 

LokLF; ij izHkko Mkyus okys fuEu rRo gks ldrs gSa& 

vlqj{kk& vkt ds la?k"kZe; thou esa pkjksa vksj vfLrRo ds fy, la?k"kZ O;kIr gSA O;fDr 

izk;% Lo;a dks vlqjf{kr vuqHko djrk gSA jk"Vªh; fodkl dh xfr bruh /kheh gS fd 

O;fDr dks orZeku le; esa thou O;rhr djuk dfBu gks jgk gSA blls yksxksa esa 

ekufld ruko c<+rk tk jgk gSA 

vlkekftd okrkoj.k& ;fn O;fDr ,sls okrkoj.k ds izHkko esa vk tkrk gS tgk¡ ds yksx 

vlkekftd izo`fÙk okys gksrs gSa rks blls mlds ekufld LokLF; ij udkjkRed izHkko 

iM+rk gSA Qs;lZ ¼1980½ us dqN ,sls lcwr iznku fd;s gSa ftuds vk/kkj ij ;g dgk 

tkrk gS fd tc O;fDr dks vLokLF;dj] vuSfrd ,oa vlkekftd okrkoj.k esa yxkrkj 

jgrs gq, cgqr fnuksa rd vUr%fØ;k djuk gksrk gS] rks blls mlesa nks"k Hkko] 

vkRe&fuUnk (self-condemnation) dh Hkkouk fodflr gks tkrh gS tks /khjs&/khjs 

mlds ekufld LokLF; dks detksj cukrs pyk tkrk gSA Qs;lZ ¼1980½ us 40 ,sls 

dslst dk lk{kkRdkj fd;k gS ftudk ekufld LokLF; igys vPNk Fkk ijarq ckn esa 

dkQh fxj x;k FkkA buds lk{kkRdkj ls irk pyk fd blesa ls vf/kdrj O;fDr;ksa us 

lkekftd ,oa uSfrd :i ls cqjs okrkoj.k esa vk tkus ds QyLo:i vius esa mRiUu 

ghurk dk Hkko] nks"k&Hkko ,oa vkRe&fuUnk dks gh vius cqjs ekufld LokLF; dk dkj.k 

crk;kA 

vkUrfjd ruko& gekjs ns'k esa vusd lEiznk; rFkk tkfr;k¡ gSaA ladh.kZ LokFkksZa dh iwfrZ 

ds fy, ;s tkfr;k¡ rFkk lEiznk; vkil esa yM+rs&>xM+rs jgrs gSaA ,d&nwljs ds /keZ ds 

lkFk jktuSfrd nk¡o&isap [ksyrs gSa blls lHkh esa ekufld ruko fodflr gks tkrk gSA 
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Å¡p&uhp vkSj vLi`';rk dh Hkkouk;sa& ftl lekt esa tkfrxr HksnHkko] Å¡p&uhp dh 

Hkkouk;sa ftruh T;knk gksrh gSa] ml lekt ds yksxksa esa mruk gh T;knk udkjkRed 

ekufld LokLF; gksrk gSA Å¡ph tkfr okys uhph tkfr okyksa ds lkFk Bh crkZo ugha 

djrs] vius leku vf/kdkjksa ls oafpr j[krs gSa rks ;g muesa ekufld ruko o 

vkReghurk dks fodflr dj nsrk gSA 

euksjatu ds lk/ku dk vHkko& eSdksoj ¼1990½ us i;kZIr euksjatu ,oa ekufld LokLF; 

esa lh/kk laca/k crk;k gSA ;fn lekt esa i;kZIr euksjatu ds lk/ku miyC/k gksrs gSa] rks 

blls muesa ekufld izlUurkuqHkwfr ik;h tkrh gS vkSj mudk ekufld LokLF; Bhd 

jgrk gSA ijarq ;fn lekt esa jgus okys yksx gh <jsZ esa ftUnxh thrs gSa rks blls mudk 

i;kZIr euksjatu u gks ikus ds dkj.k ekufld ?kqVu mRiUu gks tkrh gS tks /khjs&/khjs 

muds ekufld LokLF; dks detksj djrk pyk tkrk gSA  

lekt dh :f<+;k¡ vkSj vU/kfo'okl& ;fn lekt esa jgus okys yksx vR;f/kd :f<+oknh 

rFkk vU/kfo'oklh gSa rks ;g Hkh muds ekufld LokLF; esa ck/kd gSA vR;f/kd 

:f<+okfnrk rFkk vU/kfo'okl ds dkj.k ;s yksx oLrqvksa] O;fDr;ksa rFkk ?kVukvksa ds ckjs 

esa u;s <ax ls lksp gh ugha ikrs tks muds ekufld LokLF; ds fodkl esa ck/kk mRiUu 

djrs gSaA 

lekt }kjk izR;sd fØ;kvksa vkSj O;ogkj dh fuUnk& ;fn lekt esa jgus okys yksx ,sls 

gSa tks ,d&nwljs ds dk;ksZa vkSj O;ogkjksa dh fuUnk pqxyh fd;k djrs gSa vkSj NksVh ls 

NksVh ckr dks Hkh cgqr c<+k&p<+k dj O;Dr djrs gSa rks ;g ekufld LokLF; fodkl esa 

gkfudkjd izHkko Mkyrk gSa 

lekt ds izeq[k O;fDr;ksa dk vuqfpr ncko& 

;fn lekt dk /kuh oxZ rFkk Å¡ph tkfr ds yksx rFkk jktusrk vkfn vU; yksxksa ij 

vusd rjg ls ncko cukdj j[krs gSa] mUgsa euksuqdwy dke djus dh LorU=rk ugha nsrs 

muds gj dk;Z esa gLr{ksi djrs gSa rks blls muds vUnj dh Hkkouk vk tkrh gS tks 

ekufld LokLF; fodkl esa ck/kd gSA 

okLrfod eukso`fÙk dh deh& ;fn O;fDr esa fdlh dkj.k ls okLrfodrk ls gVdj 

dYiukvksa esa thus dh vknr cu tkrh gS rks ,sls O;fDr;ksa esa ?kVukvksa] oLrqvksa ,oa 

O;fDr;ksa ds izfr ,d rjg dh vokLrfod eukso`fÙk fodflr gks tkrh gSA vokLrfod 

eukso`fÙk ds fodflr gks tkus ls muesa vkosx'khyrk] lkaosfxd vfu;a=.k] fpM+fpM+kiu 

vkfn ds y{k.k fodflr gks tkrs gSa vkSj mudk ekufld LokLF; /khjs&/khjs [kjkc gk 

tkrk gSA 

Li"V gqvk fd ekufld LokLF; dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA bu dkjdksa dks 

fu;af=r djds ekufld LokLF; dks dkQh gn rd mUur fd;k cuk;k tk ldrk gSA 

18-4  'kkjhfjd LokLF;  ,oa ekufld LokLF; dk lEcUèk   

fç; ikBdksa] tSlk fd vki lHkh bl ckr ls Hkyh&Hkkfr ifjfpr gS fd 'kjhj rFkk eu 

dk ,d nwljs ls xgjk lacUèka gS fdUrq D;k dHkh bl ckr ij Hkh fopkj fd;k gSa fd ;s 

,d nwljs ls bruk vfèkd tqM+s gqos gS \     nksuksa ijLij çHkkfor djrs gS \  

ikBdksa  bldk eq[; dkj.k ;g gSa fd eu gh gekjs 'kjhj rFkk lekIr  bfUæ;ksa dk 

fu;a=.k djrh gSA leLrks 'kkjhfjd xrfofèk;ksa ds lapkyu rFkk bfUæ;ksa ds dk;ksZa ij eu 
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dk fu;a=.k jgrk gS A dksbZ Hkh dk;Z O¸ogkj esa ?kfVr gksus ls igys gekjs eu esa ?kfVr 

gksrk gS vFkkZr ge igys eu ls ml dk;Z dks djus ds fy, rS;kj gksrs gS vkSj ckn esa 

og LFkwy :i esa ifj.kr gksrk gSA 

vr vki ,oa 'kjhj ds blh lEcUèk ds dkj.k 'kjhfjd ,oa ekufod Lok L¸ks   dk Hkh 

vkil esa xgjk lEcUèk gSA ;fn gekjk eu mRlkg ,oa Åtk ls vksr&çksr gksrk gS rks 

'kjhj lfØ; gks tkrk gSA blh çdkj ;fn gekjk 'kjhj Lo L;zk  jgrk gSA rks ru esa Hkh 

vPNfs fopkj vkrs gSA eu 'kkfUr ,oa ,~dkxz jgxrk gSA vr Li"V gSa fd 'kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; esa xgjk lEcUèk gSA  

vH;klkFkZ ç'u & fjä LFkkuksa dh iwfrZ dhft, ----- 

1- dqIiqLokeh ds vuqlkj ckyd-------------------------------- ls ekufld fucZyrk çkIr djrk 

gSA  

2- LokLFk O;Dfr;ksa dh vis{kk jksxh O;fDr ubZ ifjfLFkfr;ksa ls -------------------------------- 

djus esa vfèkd dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA  

3- ijEijkxr vkSj ------------------------ f'k{k.k fofèk;‚ ckyd ds Kku çkfIr ds ekxZ esa 

vojksèk mRiUu djrh gSA  

4- ekufld vLoLFkrk ds fy;s ckyd dk d{kk esa ----------------------------- Hkh mÙkjnk;h gks 

ldrk gSA  

5- eSdksoj ds vuqlkj i;kZIr ----------------- rFkk ekufld LokLF; esa lhèkk lEcUèk gSA  

18-5 lkjka'k& 

 fç; fo|kfFkZ;ksa] mi;ZqDr foospu ls vki le> x;s gSa fd ekufld LokkLF;  ij 

vkuqokaf'kd xq.kks] ifjokj] lekt] fo|ky;] O¸olkf;d okrkoj.k bR;k>fn lHkh dkjdksa 

dk çHkko iM+rk gSA thou fodkl dh çkjfEHk5d voLFkk; esa oa'kkuqxr dkjdksa ds 

vykok ,d cPpk; vius ifjokj ds ekgkSy ls lokZfèkd çHkkfor gksrk gSA vr: ,d 

vPNs ekufld LokjL¸k   ds fy, gesa cPs d  ds tUe~ ls iwoZ gh vusd ckrksa dk è;k u 

j[kuk pkfg,] D;ksfafd ,d LoNL¸kjd ekrk&firk gh ,d Lo L¸s l cPpks ds tUeks ns 

ldrs gSA lkFk gh 'kjhj ,oa eu dk ,d&nwljs ds lkFk xgjk lEc,Uèk gksus ds dkj.k 

'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;]    dks rFkk ekufld LokLF;]  'kjhfjd LokLF;] dks 

çHkkfor djrk gSA  

18-6 'kCnkoyh  

Luk;q lEcUèkh & efLr"d laLFkku ls lEcfUèkr  

vkrad & Hk;  

fo{ksi& ckèkk]   

18-7  vH;kl ç'ukss ds mÙkj  

1- nks"kiw.kZ oa'kkuqØe A 

2- lkeatL; A  

3- veuksoSKkfud A   

4- vlek;kstu A 
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5- euksjatu A  

 

18-8 lUnHkZ xzUFk lwph  

1- glu] “kkfgn@¼2006½ uSnkfud euksfoKku@ eksrhyky cukjlhnkl] caxyksjksM+] 

tokgj uxj] fnYyhA  

2- o.kZoky] lqjs”k] ;ksx ,oa ekufld LokLF;A  

3- flag] v:.k dqekj@¼2007½] vlkekU; euksfoKku eksrhyky cukjlhnkl] 

caxyksjksM+] tokgj uxj] fnYyhA 

 

18-9 fucaèkkRed ç'u   

ç'u& 1 ekufld LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk foospu dhft, A  

ç'u& 2 'kkjhfjd LokLF; ,oa ekufld LokLF; esa D;k lECUèk gS \ Li"V dhft,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


