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वा� त ुशा� � प
रचय, अवधारणा एव ंपर� परा  

डॉ0 न� दन कुमार ितवारी 
अिस� टे� ट 	ोफेसर, 
 योितष िवभाग,  

उ�राख� ड मु� त िव� विव�ालय,ह� �ानी 

 

भारतीय वा	तु शा� का आधार ही मनु�य को मानिसक दिृ� से सुख �दान करना ह ै । भारतीय 
वा	तुशा� केवल मनु�य के शारी�रक सुख का ही नह , अिपतु मानिसक सुख का भी िवचार करता ह ै। भारतीय  
वा	तुशा� केवल ऐसे भवन क" क#पना नह  करता, िजसम'  रहकर मानव को केवल भौितक  सुख ही िमल,े 
अिपतु ऐसे भवन क" क#पना करता ह ै, िजसमे मनु�य �स*िचत  हो, उसका जीवन समृ- हो और भवन म' रहन े

वाले सभी लोग0 म' पार	प�रक सौहाद1 और साम2	य क" भावना हो । और यही भारतीय वा	तु शा� का मूल 

उ45ेय ह ै और इसी मूल उ4े5य क" �ाि7 के िलये भारत के ऋिषयो ने, आचाय: ने वा	तुशा� के िविवध ;<थ0 
का �णयन ?कया । भारतीय वा	तुशा� मु@य Aप से �ाकृितक शिBय0 के साथ भवन और मानव के साम2	य 

के िस-ा<त पर काम करता ह ै। ‘यत् िपDड ेतत् FGाDड े‘ इस िस-ा<त के अनुपालन म' भारतीय वा	तुशा� न े

FGाDड, मानव और भवन म' िनिहत   पHमहाभूत0 के सम<वय क" क#पना क" और �कृित के साथ सम<वय कर 

भवन िनमा1ण का िच<तन ?कया ।  
जब तक मनु�य �कृित  के साथ सम<वय कर अपना जीवन यापन करता  रहा तब तक �कृित न ेमानव 

को अपना आशीवा1द �दान कर उसे सुखमय जीवन �दान ?कया और जब से मनु�य ने �कृित पर िवजय �ा7 करन े

के िलये उसके िवरोध म' काय1 करना आरंभ ?कया, तब से उसे सदवै ही मंुह क" खानी पडी  । इसका �माण हम' 

समरांगण सूKधार के सहदवेािधकार म' वLणM इस कथा से �ा7 होता ह,ै िजसम'  आधुिनक िवकास िस-ा<त के 

�ितकूल यह कहा गया ह ै?क �ाचीन काल म' मानव और दवेता एक साथ रहते थ े, दवेो के समान मानव0  क" 

पुDयOोकता थी , अजरता थी , अमरता थी । वे भी दवे0 के साथ क#पवृP0 के मQय म' ि	थत िवशाल �ासाद0 म' 

िवहार करते थे , काला<तर म' मानव0 का िनवास भी दवेताR के साथ वही हो गया । बSत समय तक मानव और 

दवेता एकK रह।े कुछ समय बाद मानव अपनी मया1दा को भूल कर दवे0 क"  अवUा करने लग'  । दवेताओ न ेभी 
मानव के साथ ‘मैKी भाव ‘ Vयागकर उ<ह' ‘पुनमू1षको भव ‘ क" दशा म' प�रिणत कर ?दया । 	वग1 से मानव  पुनः 

धरती पर आ गये ।  जब वे दवे0  के साथ क#प वृP0  के मQय म' थे , तब उ<ह ेआहार-िवहार के सभी साधन 
उपलXध थे । 	वग1 म' केवल एक ही ऋत ु- वस<त ऋतु थी । एक ही वण1 FाGण था । वहा ;ाम-नगर-घर क" कोई 

आव5यकता ही नही थी । ?कसी  क" अधीनता नह  थी । वहां केवल सुख ही था , दःुख क" क#पना भी नह  थी । 
पर<तु मानव-दवे0  के पाथ1[य के कारण मानव0  क" ?द\ शिBयां समा7 हो गयी और वे Pुधा-तृषा से \ाकुल 

रहन ेलग'  । उनको भूख लगने लगी , पर<त ुसंपूण1 पृ]वी पर कह  भी अ* सुलभ नह  था । ऐसी अव	था म' दवै 

कृपा से पप1टक  (खा` िवशेष)का �ादभुा1व Sआ , िजससे मानव0 न ेअपनी बुभुPा को शा<त ?कया ,पर<त ुकुछ 

समय बाद पप1टक का भी लोप हो गया  और शािल-तDडुला?द  का �थमोदय Sआ ।  मानवो के मन म' भय पैदा 

हो गया ?क कह  पप1टक क" तरह तDडुल का  भी लोप न हो जाए, अतः उनम' सं;ह क" �वृित पैदा हो गयी । 
उ<होने तDडुल का सं;ह करना शुA ?कया ,  िजसके िलये उ<ह ेएक सुरिPत 	थान क" आव5यकता का अनुभव 

Sआ । तुष सेवन से मानव0  म' मल �वृिM का �ादभुा1व Sआ और मानव0 म' काम भावना भी जागृत हो गई । इन 
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काय: क" अिभगुि7 के िलए मानव0 को सुरिPत 	थान क" आव5यकता का अनुभव Sआ, िजसम' िनवास कर वह 

इन सब काय: का सcपादन कर सके । अत: वह भवन िनमा1ण क" ओर �वृM होने लगा । इस �कार पृ]वी पर 

भवनिनमा1ण क" परcपरा का सूKपात Sआ । भवन िनमा1ण और पृ]वी के सुिनयोजन क" यह कथा पौरािणक ;<थ0 

म' वLणत ह ै। इसका अिभ�ाय: यह कदािप नही ह ै?क भारतीय वा	तुशा� का आरcभ पौरािणक युग से ही Sआ। 

वै?दककालीन सािहVय म' भी अनेक 	थल0 पर भवन िनमा1ण और वा	तुशा� से सcबि<धत तfव यK–तK 

दिृ�गोचर होते ह।ै 

 

वा� त ुशा� � क
 प�रभाषा  व � व�प -                              
“वा	तु” शXद का सामा<य अथ1 िनवास ह ै। “वस िनवासे” धातु से उणा?द सूK “वसे	तनु” के gारा “तनु” 

�Vयय करने पर वा	तु शXद क" िन�पिM होती ह ै । वा	तु का \ुVपिMलhय अथ1 “वस<Vयि	मि*ितवा	तु” ह ै । 
अमरकोष म' वा	तु शXद के िलए  “वे5मभूवा1	तुरि�याम” इVयमर: कहा गया ह ै । पाiाVयिवgान “मोिनयर 

िविलयcस” के अनसुार वा	तु शXद का अथ1 “ The Site or foundation of a house, site, ground, 

building or dwelling place  ?कया गया ह ै। इस �कार जब ?कसी अिनयोिजत भूखDड को सुिनयोिजत 	वjप  

�दान कर उसे िनवास के योkय बनाया जाता ह,ै तो उसे वा	तु कहा जाता ह ै। अत: भवन, दगु1, �ासाद, महल, 

मठ, मि<दर और नगरा?द सम	त रचनाl िजनम' मनु�य वास करत ेह ैउ<ह ेवा	त ुपद से सcबोिधत ?कया जाता 

ह।ै 
                                                             वेद 

  

 

                ऋ!वेद          यजवु$द                                               सामवेद           अथव&वेद  

 

               आयुव$द             धनुव$द                                     गा�धव&वेद                  �थाप,यवेद 

                                                                 

 

                                                                                                     वा�तुशा. 

               

                                                                            वा�तु                   िश�प            िच0  
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�वM1क -  
FGा जी को वा	तुशा� के �वM1क के Aप म' माना जाता ह।ै पुराण0 के अनुसार पृथु ने जब पृ]वी को समतल 

?कया और FGा जी से पृ]वी पर नगर–;ाम आ?द क" रचना के सcब<ध म' िनवेदन ?कया । यथोBम्  --- 
                  “ �ामान ्पुर: प
नािन दगुा�िण िविवधािन च । 

                  घोषान ्�जान ्सिशिवरानाकारान ्खटेखव�टान ् ॥ 

                     "ाक् पृथो%रह नतैषेा ंपुर�ामा*दक+पना । 

                    यथा सखु ंवसि�त -म त. त.ाकुतोभया: ॥ ” 

तब FGा जी ने अपने चार0 मुख0 से िवmकमा1 आ?द क" उVपिM क"। FGा के पूव1 मुख को िवmभू, दिPण मुख को 

िवmिवद, पिiम मुख को िवmn�ा और उMर मुख को िवm	थ कहा जाता ह।ै FGा के िवmभू नामक मुख से 

िवmकमा1 क", िवmिवद नामक दिPण मुख से मय क", िवmn�ा नामक पिiम मुख से मनु क" तथा उMर ?दशा 

म' ि	थत िवm	थ नामक मुख से Vव�ा क" उMपिM Sई । इन चार0 म' से िवmकमा1 और मय क" परcपरा वा	तुशा� 

म' अVयिधक प#लिवत और िवकिसत Sई । 
वा-तुशा0 के "मखु आचाय�  

वा	तुशा� के �मुख आचाय: का उ#लेख वा	तुशा� के अनेक ;<थ0 और पुराण0 म' �ा7 होता ह।ै 
मV	यपुराण म' भृगु, अिK, विशo, िवmकमा1, मय, नारद, नpिजत, िवशालाP, पुर<दर, FGा, कुमार, न<दीश, 

शौनक, गग1, वासुदवे, अिनj-, शुq तथा बृह	पित इन अठारह आचाय: का वण1न ?कया गया ह ै। यथोBम् --- 

 

“ भगृरुि.व�िश23 िव4कमा�मय-तथा । 

नारदो न5िज6वै िवशाला8: पुर�दर: ॥ 

9:ा कुमारो न�दीश: शौनको गग� एव च । 

वासदुवेोऽिन?@3 तथा शुAबहृ-पती ॥ 

अDादशैत ेिवEयाता वा-तशुा0ोपदशेका: । 

स8ंपेेणोप*दD ंय�मनव ेमF-यGिपण: ॥” 

 

इस �कार से वा	तुशा� के �वत1क आचाय: क" सs@या के िवषय म' िविवध मत ह,ै पर<तु एक बात िनिiत ह ै

?क यह शा� एक 	वत<K शा� के Aप म' िवकिसत था और इस शा� के अQयेताR और आचाय: क" एक अपनी 

िविश� परcपरा थी।  इसका शा�ीय और �ायोिगक कलेवर  िgज0 के ही प�रtम का परीणाम था । वा	तुकला 

मम1U सूKधार के गुण0 क" चचा1 करते Sए उसके िgजVव क" भी चचा1 के गई ह ै। यथोBम्   --- 
                   “ सशुील3तरुो द8: शा0Hो लोभवIजत: । 

                     8मायुJो िKज3ैव स.ूधार स उNयत े॥” 

शनै: शनै: यह िव`ा िgजेतर0 के ह	तगत हो गई और इस िव`ा के अQयेताR के Uान, �योग और चा�रिKक uास 

के कारण यह िव`ा अपना ग�रमामय 	थान खो बैठी। िवmकमा1 के शाप से दkध इस िव`ा के अQयेता-िशि#प 

िवmकमा1 के शािपत पुK कहलाए जो ?क मालाकार, कम1कार, शंखकार, कुिव<द, कुcभकार, कां	यकार, सूKधार, 

िचKकार, 	वण1कार थे। ये िवmकमा1 के शूvपुK0 के Aप म' िव@यात Sए । यथोBम्  –                      
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“ ततो बभवू:ु पु.ा3 नवतै ेिश+पका%रण: । 

मालाकारकम�कारशOखकारकुिव�दका: ॥ 

कुPभकार: का-ंयकार: -वण�कार-तथैव च। 

पितता-त े9:शापाद अयाQया वण�सOकरा ॥” 

वा	तुशा� के िविवध आचाय: के नाम0 का उ#लेख तो �ा7 होता ह ैपर<तु उनक" वा	तशुा� क" रचनाR के बारे 

म' बSत कुछ �ा7 नही होता ह।ै मV	यपुराण म' वLणत अ�ादश आचाय: म' गग1 आचाय1 wयोितषशा� के भी 

आचाय1 थे । इनके “गाkय1त<K” नामक एक ;<थ क" चचा1 अिpपुराण म' �ा7 होती ह।ै इसी �कार से आचाय1 नारद 

का नारदीय त<K, नारदसंिहता, नारदीयपाHराK एवं नारद वा	तुिवधान आ?द ;<थ �ा7 होते ह।ै आचाय1 अिK 

का आKेयत<K, अिKसंिहता, अिK	मृित नामक ;<थ �ा7 होते ह।ै शुqाचाय1 क" शुqनीित, बृह	पित क" 

बृह	पित	मृित एवं बाह1	पVयशा� आ?द ;<थ �ा7 होते ह।ै आचाय1 “नpिजत” का िचKलPण ;<थ �ा7 होता ह।ै 

रामायणकाल म' वा	तिुवद के Aप म' आचाय1 नल और नील का वण1न �ा7 होता ह।ै इ<होने ही समुv पर सेत ुका 

िनमा1ण ?कया था । महाभारत काल म' लाPागृह का िनमा1ण करने वाले आचाय1 पुरोचन �मुख वा	तुिवद थे। 

आचाय1 वराहिमिहर न ेगग1, मनु, विशo, पाराशर, िवmकमा1, नpिजत, मय आ?द आचाय: क" चचा1 वा	तुशा�U 

के Aप म' क" ह।ै वा	तुकौ	तभु ;<थ म' शौनक, राम, रावण, परशुराम, ह�र, गालव, गौतम, शौिभत, वै`ाचाय1, 

काLतकेय और xयवन आ?द आचाय: का उ#लेख ?कया गया ह।ै िवmकमा1�काश म' गग1, पराशर एवं बृहvथ को 

वा	तु का �वत1क आचाय1 कहा गया ह।ै आचाय1 क5यप का का5यपिश#प, अग	Vय का सकलािधकार �िस- ;<थ 

ह।ै इन सभी आचाय: म' आचाय1 िवmकमा1 और मय ने वा	तुशा� के �मुख आचाय1 के Aप म' 	थान �ा7 ?कया ह ै

। इन दोन0 आचाय: क" अपनी–अपनी परcपराR का िवकास समय के साथ–साथ होता गया। िवmकमा1 दवेिशि#प 

और मयाचाय1 दानविशि#प के Aप म' िव@यात Sए। िवmकमा1 नागर परcपरा के �वत1काचाय1 थे । इ<होने ही FGा 

के सृि�काय1 म' उनका सहयोग ?कया। इनको ६४ कलाR का Uाता माना जाता ह।ै इनका 	वAप िचKण करते 

Sए बताया गया ह ै?क ऎरावत हाथी पर आAढ, �स*मुख, आभूषण0 से सुसि{त, चतुभु1ज, पीले व� धारण 

करने वाले, शा<तAप हाथ म' सूKा?द धारण करने वाले दवेता ह।ैिवmकमा1 के ज<म के िवषय म' िविवध वा	तु;<थ0 

म' िविवध मत �ा7 होते ह।ै समराsगण सूKधार म' इनको बृह	पित के भाpेय, �भासवसु के पुK कहा गया 

ह।ैजब?क अपरािजतपृxछा म' इनका ज<म चाPुष मनु के वंश म' माना गया ह ै । जय, िवजय, िस-ाथ1 और 

अपरािजत इनके मानस पुK माने जाते ह।ै इनम' से जय और अपरािजत दोन0 ही वा	तुिवद के Aप म' िव@यात 

Sए। जय और अपरािजत दोनो का �|ोMरAप ;<थ “जयपृxछा” तथा “अपरािजतपृxछा” के Aप म' �ा7 होता ह।ै 

आचाय1 िवmकमा1 न ेवा	तुशा�, िवmकमा1�काश, दीपाण1व, Pीराण1व, वृPाण1व, अपरािजतपृxछा, जयपृxछा, 

वा	तु�दीप आ?द ;<थ0 का उपदशे ?कया। वा	तुशा� क" vािवड परcपरा के जनक मयाचाय1 ह।ै महाभारत म' 

एक �संsग म' आचाय1 मय कहते ह ै--- 
                       “ अह ंिह िव4कमा� दानवाना ंमहाकािव: ॥” 

िवmकमा1 यहां दवेिशि#प थे और मयाचाय1 दानव0 के िशि#प थे। रामायण के अनुसार- “मय ?दित के पुK थे।	वग1 

क" अ}सरा हमेा इनक" प~ी थी और म<दोदरी इनक" पुKी थी। िजसका िववाह रावण से Sआ । इस �कार यह 

रावण के mसुर थे। मयाचाय1 ने पाDडव0 के सभा भवन, पु�पक िवमाना?द अनेक रचनाए ଁ  क"। इनका �मुख ;<थ 

“मयमतम्” ह।ै इसके अित�रB मानसार, क5यपिश#प, मनु�यालयचि<vका, ईशानिशवगुAदवे प-ित आ?द मय 

परcपरा के �मुख ;<थ ह।ै  
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पृRवी का सिुनयोजन  

           महाराज पृथु के राwयािभषेक के बाद FाGण0 न ेउ<ह े�जा का रPक उ�ोिषत कर ?दया। उन ?दन0 पृ]वी 

अ*हीन हो गई थी िजसके कारण राजा पृथु क" �जा भूख से पीिडत होकर Kािह- Kािह करने लगी। �जाजन0 न े

राजा पृथ ुको अपनी इस सम	या से अवगत करवाया। �जा का कAण- q<दन सुनकर पृथु को इन सबके मूल म' 

अ*ाभाव ही कारण Aप से ?दखाई ?दया। “पृ]वी ने 	वयं ही अ* एवं औषधा?द को अपने भीतर छुपा िलया ह ै।” 
ऐसा अपनी बुि- म' िनिiत कर पृथु ने qोिधत होकर प]ृवी को ल�य बनाकर अपन ेधनुष पर बाण चढाया। 
qोिधत पृथु को दखेकर पृ]वी गौ का Aप धारण कर  सcपूण1 सृि� म' रPा के िलए भागने लगी। जब पृ]वी को 

कह  भी अभयदान नही िमला तो गौ Aप धा�रणी  पृ]वी ने बSत ही िवन� भाव से राजा पृथु को �णाम ?कया 

और उनके qोध को शा<त करने के िलए कई �कार से उनक" 	तुित क" । राजा पृथु के शा<त होन ेपर पृ]वी ने उ<ह े

बताया ?क राPस0 और द�ु0 से बचाने के िलए और यU0 के िनिमM उसन े?द\ औषिधय0 को अपने भीतर छुपा 

िलया ह।ै इन औषिधय0 को आप कृिष आ?द उपाय0 के gारा पुन: �ा7 कर सकत ेह,ै पर<तु सव1�थम इस अ	त 

\	त पृ]वी को समतल बनाना होगा। तदन<तर राजा पथृु ने अपने बाण क" न0क से पृ]वी पर ि	थत ऊंचे – ऊंचे 

पव1त0 को फ़ोडकर उसे समतल बनाया और इस पृ]वी पर अन'को गांव, क	बे, नगर और दगु1 बसाय'। इस �कार 

अिनयोिजत पृ]वी को सुिनयोिजत कर रहने योkय बनाया गया। यह वृता<त वा	तव म' �ाचीन भूगभ1शा� क" 

कथा ह।ै पृ]वी गोल ह ैऔर लाख0 वष1 पूव1 यह अVय<त गम1 थी, रहने योkय नही थी। यह Uान आधुिनक िवUान 

क" ही उपज नही ह ै। व	तुत: हमारे �ाचीन ऋिष इस त]य से पूण1 प�रिचत थे। इस आ@यान से यह Uात होता 

ह ै?क भारतीय वा	तुशा� का दिृ�कोण ?कतना \ापक था। यह सम	 त भूमDडल और सौरमDडल ही वा	तु का 

िवषय ह ै। भारतीय वा	तुिवUान  केवल भवन- िनमा1ण तक ही सीिमत नही ह,ै अिपतु यह सम	त FGाDड ही 
भारतीय वा	तुिवUान  का िवषय ह ै। दो पडोसी दशे0 क" पर	पर िमKता और शKुता का वहां रहन ेवाले लोगो 
पर िनिiत Aप से �भाव पडता ह ै। इसी �कार ?कसी दशे के जनपद0, नगर0, ;ाम0,कुटुcब0 क" पार	प�रक 

िमKता और शKुता भी उस 	थान के नाग�रक0 को �भािवत करती ह ैऔर पृ]वी का भी सूया1?द ;ह0 से सcब<ध 

पृ]वी पर रहन ेवाले लोग0 को िनिiत Aप से �भािवत करता ह।ै  

सामा� य प%रचय -  

                   जैसा ?क आप लोग समझ गये ह0गे ?क भारत क" हर कला, हर शा� और हर िवUान धम1 से 

अनु�ािणत और अQयाVम से अनु	यूत ह ै। भारत क" िविवध कलाR म' से �मुख वा	तुकला और शा�0 म' �मुख 

वा	तुशा� भी अQयाVम से अनु	यूत ह ैऔर यह दवेतfव हम' वा	तु के िविवध िस-ा<त0 म' दिृ�गोचर होता ह ै। 

अगर हम वै?दक- कालीन वा	तुशा� के 	वAप का अQययन कर', तो Uात होता ह ै?क उस काल म' वा	तुशा� का 

दवेतfव “वा	तो�पित” म' िनिहत था । वा	तो�पित गृह का रPक दवेता ह ै। ऋkवेद म' वा	तो�पित क" 	तुित करत े

Sए गृह क" रPा क" कामना क" गई  ह ै। 

 त`था –  

“ वा-तोSपत े"ित जानीT-मा�F-वावेशो अनमीवो भवा न: । 

यत ्Fवमेह े"ित तUो जषु-व शं नो भव िKपद ेशं चतSुपद े।।” 

“ वा-तोSपत े"तरणो न एिध गय-फ़ानो गोिभर4िेभ%र�दो । 



6 

 

अजरास-त ेसEये -याम िपतवे पु.ान ्"ित नो जषु-व ॥” 

“वा-तोSपत ेशWमया ससंदा त ेस8ीम*द रXवया गातमुFया । 

पािह 8मे उत योग ेवरं नो यूयं पात -वि-तिभ: सदा न: ॥” 

                    इन म<Kो से Uात होता ह ै?क वा	तो�पित गृह का 	तुVय दवेता था। उससे एक सु<दर गृह क" 

कामना क" गई ह,ै उसके साथ-साथ गृह क" रPा और गृह म' रहने वाले िgपद0 ( मानव) और चतु�पद0 (पशुR) 

क" रPा क"  भी �ाथ1ना क" गई ह।ै  गृह केवल पाLथव तfव0 से िनLमत होन ेवाला भवन माK न होकर अपाLथव 

और पाLथव दोनो तfव0 के संगम से िनLमत एक दवे-भवन 	वAप म' प�रवLतत हो जाता ह,ै िजसम' रहने वाले 
सम	त िgपद और चतु�पद सुख, शाि<त और पार	प�रक सौहाद1 क" भावना मन म' रखकर अपने जीवन का िनवा1ह 

करते ह ै और वै?दक- काल म' उ�भूत यह भावना उMर- वै?दक काल, पौरािणक काल और आधुिनक काल म' भी 

भारतीय0 के जीवन म' \ा7 ह ै। वै?दक-काल म' वा	तुशा� का दवे-तfव यहां वा	तो�पित म' दिृ�गोचर होता ह,ै 

पौरािणक - काल म' वही दवे- तfव हम' वा	तुपुAष के Aप म' ?दखाई दतेा ह ै। वा	तुपुAष क" \ाि7 हम' वा	तुशा� 

के सभी मानक;<थ0 म' भी ?दखाई दतेी ह ै। इससे ही हम' वा	तुशा� म' वा	तुपुjष का ?कतना महfव ह,ै यह Uात 

हो जाता ह।ै वा	तव म' भारतीय सं	कृित म' पुAष का एक अपना महfव ह।ै पुAष से हमारा अिभ�ाय:  दाश1िनक 

दिृ� से पुAष के 	वjप से ह ैना ?क लौ?कक दिृ� से हि�- मांस के पुAष से। और पुAष क" \ाि7 हम' वेद से लेकर 

लगभग सcपूण1 भारतीय वाङमय म' ?दखाई दतेी ह।ै भारतीय िवUान क" लगभग सभी शाखाR- �शाखाR म' 

हम' पुAष क" \ाि7 �ा7 होती ह।ै हां, उसके 	वAप म' अव5य ही थोडा- बSत अ<तर ?दखाई दतेा ह ै। जैसा ?क 

आप जानते ह ै?क िवm वा�य के �ाचीनतम ;<थ ऋkवेद म' भी पुAष क" क#पना क" गई ह ै। ऋkवेद म' पुAष- 
सूB के म<K0 के माQयम से उस परम पुAष क" 	तुित करते Sए कहा गया ह ै--        

“ सहYशीषा� पुGष: सहYा8: सहYपात ्। 

स भZूम िव4तो वFृवाFयित2दशाOगलुम ्।।१॥” 

“ पुGष एवदे ंसव[ य\भतू ंय6 भ]म ्। 

उतामतृFव-येशानो यदUेनाितरोहित ॥२॥” 

“ एतावान-य मिहमातो Qयाया3ं पुGष: । 

पादोऽ-य िव4ा भतूािन ि.पाद-यामतृ ं*दिव ॥३॥” 

         इस �कार से १६ म<K0 के माधयम से उस परम पुAष क" 	तुित करते Sए कहा गया ह ै?क उस पुAष के 

सहn हाथ,पैर,आंखे ह ैऔर वह पुAष इस सcपूण1 FGाDड म' \ा7 ह।ै सृि� के आ?द म' एकमाK वह ही पुAष था, 
िजससे इस सcपूण1 क" रचना Sई । उस पुAष से ही ऋkवेद, यजुव�द आ?द उVप* Sए । उस से ही वेद के सभी म<K 

उVप* Sए । उससे ही गौ आ?द �ाणी  उVप* Sए । च<v, सूय1, इ<v, अिp, अ<त�रP, पृ]वी, ?दशाए ंसcपूण1 भवन 

आ?द उस परम पुAष से ही उVप* Sए ह ै। इस �कार सcपूण1 सृि� क" क#पना ऋkवेद म' उस परमपुAष से ही क" 

गई ह ै। इस से ही भारतीय परcपरा म' पुAष का महfव Uात होता ह ै। इतना ही नही, Uान के परम nोत, वेद 

को भी दाश1िनक दिृ� से पुAष ही माना गया ह ै। और वेद पुAष के नाम से सcबोिधत ?कया गया ह ै। छ: वेदाsग0 

को उस वेद- पुAष के शरीर के िविवध अsग0 के Aप म' िव<य	त करते Sए कहा गया ह ै– 

“ छ�द: पादौ त ुवदे-य ह-तौ क+पोऽथ प_त े। 
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Qयोितषामयन ंच8:ु िनGJं `ौ.मNुयत े॥ 

िश8ा aाण ंत ुवदे-य मुख ं]ाकरण ं-मतृम ्। 

त-माFसाOगमधीFयेव 9:लोकं महीयत े॥” 
              इस �कार से �<द वेदाsग को वेद पुAष के पैर, क#प वेदाsग को वेद- पुAष के हाथ, wयोितष वेदाsग 
को वेद- पुAष के चPु, िनAB वेदाsग को वेद पुAष के कान, िशPा वेदाsग को वेद पुAष क" नािसका और 
\ाकरण वेदाsग को वेद पुAष का मुख कहा गया ह ै। इस �कार छ: वेदाsगो का िव<यास वेद पुAष के िविवध 
अsगो म' ?कया गया ह ै।  
 

काल प�ुष का � व�प 

 

मेष रािश को कालपुAष का िसर, वृषभ को मुख, िमथनु को वP	थल, कक1  को �दय, �सह रािश को उदर, क<या 
रािश को क�ट, तुला रािश को वि	त ( नािभ और \2न योिन का मQय भाग ) वृिiक रािश को िलsग या योिन, 
धनुरािश को पैर0 क" सि<ध, मकर रािश को पैर0 क" गांठ, कुcभ रािश को जांघ, और मीन रािश को कालपुAष के 

शरीर के पैर माना गया ह ै। यथोBम् – 
“ कालाOगािन वराOगमाननमरुो bFAोडवासो भतृो । 

वि-त]�dनम?ुजानयुुWले जOघे ततोऽिOaKयम ्॥ 
मषेाि4"थमानव8�चरणा3Aि-थता राशयो । 
रािश8.ेगहृ8�भािन भवन चकैाथ�सP"Fयया: ॥” 
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इस �कार से कालपुAष के शरीर म' िविवध रािशय0 का िव<यास ?कया गया ह।ै ज<माsग म' जो- जो रािश शुभ;ह 
से युत- द�ृ होकर बली रहती ह,ै मनु�य के शरीर का भी वह भाग पु� होता ह ै और जो रािश पाप;ह0 से युत द�ृ 
होकर पीिडत रहती ह,ै मनु�य के शरीर का वह भाग भी पीिडत, कमजोर या बलहीन होता ह ै। इस कालपुAष 
के शरीर म'  िविवध रािशय0 के िव<यास को हम एक िचK के माQयम से भी समझ सकत ेह।ै 
इस �कार से wयोितष के कालपुAष के शरीर म' िविवध  रािशय0 के िव<यास के माQयम से हम मानव के शरीर के 
िविवध अsग0 म' रािशय0 क" ि	थित को समझ सकते ह ै। इस �कार से आपने जाना ?क पुAष भारतीय सं	कृित 

म' परमपुAष, वेदपुAष, कालपुAष आ?द के Aप म' सव1K \ा7 ह ै। इ<ही क" तरह वा	तुशा� म' वा	तुपुAष क" 

क#पना क" गई ह ै। वा	तव म' “ पु�र5शेते पुAष:” । यह शरीर एक पुर ह ैऔर इस शरीर Aपी पुर म' िनवास करन े

वाली आVमा ही पुAष ह ै। आVमा शरीर का सबसे महfवपूण1 तfव ह,ै यह हम सब जानत ेह ै। जब तक आVमा 

रहती ह ैतभी तक शरीर रहता ह,ै आVमा के न रहन ेपर शरीर िन��योजन हो जाता ह।ै परमपुAष इस सcपूण1 

FGाDड का आVम तfव ह,ै वेद पुAष सcपूण1 Uान- रािश का आVम- तfव ह ै। कालपुAष सcपूण1 wयोितष शा� 

का आVम- तfव ह ैऔर वा	तपुुAष सcपूण1 वा	तुशा� का आVम- तfव ह ै। 
                              परमपुAष, वेद- पुAष, और कालपुAष से होते Sए अब हम वा	तुपुAष क" चचा1 कर'गे । 
वै?दक सािहVय म' जो महfव वा	तो�पित का ह,ै पौरािणक सािहVय म' वही महfव वा	त ु-पुAष को �ा7 ह।ै वै?दक 
काल म' वा	तुशा� का सवा1िधक  उपयोग यU-वेदी क" िनमा1ण योजना म' होता था, वही पौरािणक काल म' 
वा	तुशा� का सवा1िधक �योग भ\ दवे- मि<दर0 के िनमा1ण म' होने लगा । पौरािणक काल के वा	तुपुAष का 

�सsग लगभग सभी पुराण0 म' \ा7 ह ै। मV	यपुराण के अनुसार – �ाचीन काल म' िशव और अ<धकासुर म' घोर 

यु- Sआ । यु- tम से भगवान िशव के म	तक से पसीन ेक" एक बंूद धरती पर िगरी । उस बंूद से एक िवशाल 
और भयावह �ाणी क" उVपिM Sई िजसने उVप* होते ही पृ]वी और 	वग1 दोन0 को भयभीत कर ?दया । पैदा होते 
ही उसने सम	त राPस0 का िवनाश ?कया और उनका रBपान ?कया । पर<त ुइससे भी उसक" तृि7 नही Sई । 
भूख से \ाकुल होकर वह तीन0 लोक0 का भPण करने के िलए उ`त हो उठा । तब िनर<तर ऊपर क" ओर बढत े
Sए उसके शरीर को सम	त दवेताR न ेिमलकर िसर से पकडा और उसे अधोमुखी कर भूिम म' गाड् ?दया । िजस 
दवेता न ेउसके शरीर के िजस अsग को पकडा, उस दवेता क" 	थापना उसके शरीर के उसी अsग पर मानी जान े

लगी । उसी ?दन से उस पुAष का नाम वा	तुपुAष हो गया । यथोBम् –  
“ पुरा कृतयुग ेTसी�मह\भतू ंसमिुFथतम ्। 
]ाeयमान ंशरीरेण सकलं भवुन ंतत: ॥ 

त\दSृfवा िव-मयं दवेा: गता: स�ेgा: भयावतृा: । 
तत-त:ै Aोधस�तhगैृ�हीFवा तमथासरुम ्॥” 
िविनि8hमधोवi. ंि-थता-त.वै त ेसरुा: । 

तमवे वा-तुपुGष ं9:ा कि+पतवान ्-वयम ्॥” 

        वा	तुपुAष क" उVपिM का यह �सsग लगभग इसी Aप म' वा	तुशा� के अ<य ;<थ0 जैसे ?क 
राजव##भवा	तुशा�, बृहVसंिहता, िवmकमा1�काश और पुराण0 म' भी �ा7 होता ह ै। वा	तुपुAष के अितिव	ततृ 
शरीर को जब दवेताR न े\ा7 कर िलया  और िजस दवेता ने वा	तुपुAष के शरीर के िजस अsग को पकडा, उस 
दवेता क" 	थापना उसी अsग पर हो गई तो वा	तुपुAष जो ?क राPसी �वृिM का था, और इस सcपूण1 सृि� को, 
भवन0 को समा7 करन ेके िलए, भPण करने के िलए उ`त था । और िजसका शरीर िव	तृत ही होता जा रहा था 
। ऐसे वा	तुपुAष के शरीर पर अन'को दवेताR क" �ितoा होन ेसे उसम' दवेVव के भाव जागृत होना िनिiत ही 
था । अब वह वा	तुपुAष राPस होते Sए भी दवे0 से \ा7 होने के कारण दवैीय गुण0 से युB हो गया था और 
पूजनीय हो गया था । अत: �स* होकर FGा जी न ेउस वा	तु पुAष को वरदान ?दया ?क ;ाम, नगर, दगु1, पMन, 
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मि<दर, गृह, सरोवर, वापी, उ`ान, आ?द भवन िनमा1ण सcब<धी सम	त काय: म' वा	तुपुAष का पूजन सव1�थम 
होगा । यथोBम् ---  

“ वरं त-म ैददौ "ीतो 9:ा लोकिपतामह: । 
�ाम ेवा  नगरे वािप दगुj वा प
नऽेिप वा ॥ 
"ासाद ेच "पाया ंच जलोkान ेतथैव च । 

य-Fवा ंन पूजये�मFयl मोहाKा-त ुनर "भो । 
आि`यं मFृयुमाmोित िवn-त-य पद ेपद े। 
वा-तुपूजामकुवा�ण-तवाहारो भिवSयित ॥” 

                            इस �कार से वा	तुपुAष उस ?दन से भवनिनमा1ण सcब<धी काय: म' पूजनीय हो गया । 
और FGा जी ने वरदान दतेे Sए कहा ?क जो भी मनु�य भूिम सcब<धी काय: म' वा	तुपूजन नह  करेगा वह पद- 
पद पर िव�0 से बािधत होगा, और वा	तुपुAष का आहार बन कर मृVय ुको �ा7 होगा । उस ?दन से ही भवनारcभ 
और �वेश के समय वा	तुपूजन क" परcपरा का शुभारcभ Sआ । वा	तव म' वा	तुपुAष क" संक#पना का आधार 
भी हमारी सं	कृित क" अQयाVम िनoा ह ै। हमारे यहां भवन �ट- पVथर  से िनLमत भवन माK नही ह,ै बि#क उस 
भवन मे, गृह के हर एक भाग म' िविवध दवे0 का िनवास 	थान ह ै। इन दवे0 के िनवास क" भावना को जानकर 
जो मनु�य उस भवन म' िनवास कर'गे, वे भी दवैीय गुण0 से ओत- �ोत होकर समाज, रा� और सcपूण1 जीव- जगत ्
के क#याण म' िनर<तर तVपर रह'गे ।  

भवन मo वा-तपुुGष                                      

�Vयेक भवन म' वा	तुपुAष �धे  मंुह लेटा Sआ ह ैऐसा माना जाता ह ै। और उस वा	तुपुAष पर दवे0 का िनवास 

ह ै। इस �कार से �Vयेक भूखDड पर दवे0 का वास होने के कारण वह भूखDड भवन माK न रहकर  दवेालय हो 

जाता ह ै। और उस दवेालय म' िनवास करने वाले मनु�य भी दवेfव भाव से युB हो जात ेह ै। भवन िनमा1ण के 

समय िजस दवेता क" जो �कृित हो, उस �कृित के अनसुार कP िव<यास का िवधान वा	तुशा� के ;<थ0 म' ?कया 

गया ह ै। इस िविध का उ#लखे वा	तुपदिव<यास के नाम से वा	तुशा�  के िविवध ;<थ0 म' �ा7 होता ह ै।  इस 
िविध के अनुसार वा	तुपुAष का िव<यास सcपूण1 भूखDड पर ?कया जाता ह ै। िजस हते ुसव1�थम ?दक्- साधन क" 

परcपरा ह ै। ?दक्- साधन क" चचा1 आप अगले अQयाय0 म' िव	तार से पढेग'  । ?दक्- साधन के पiात् वा	तुपुAष 

का िव<यास ?कया जाता ह ै। ईशान- कोण म' वा	तुपुAष का िसर, नैऋVय- कोण म' पैर, आpेय और वाय\ कोण 

म' वा	तुपुAष के हाथ �ितिoत ह ै। भूखDड पर �धे मंुह \ा7 इस वा	तुपुAष के शरीर के िविवध अsग0 पर 

िविवध दवे0 क" 	थापना क" क#पना ह ै। अिpदवे वा	तपुुAष के िशरो भाग पर, वAण दवेता मुख पर, अ?दित 

नेK0 म', जय<ता?द वा	तुपुAष के कान0 म', सूय1- च<v वा	तुपुAष क" दिPण और वाम भुजा पर, आपवVस, मह<ेv, 

और चरक, इन तीन0 दवेताR क" �ितoा वा	तुपुAष के वP 	थल पर, अय1मा और पृ]वीधर क" �ितoा दिPण 

और वाम	तन पर क" जाती ह ै। य�मा,रोग,नाग, मु@य और भ#लाट, इन पांच0 दवेताR क" �ितoा वा	तुपुAष 

क" वाम भुजा पर, सVय, भृश, नभ, वायु और पूषा?द पांच दवेताR क" 	थापना दिPण भुजा पर क" जाती ह ै। 

वा	तुपुAष के हाथ0 पर सािवK, सिवता, Av और शिBधरा?द �ितिoत होते ह ै। �दय पर FGा, दिPण कुिP 

पर िवतथ और गृहPत, वाम कुिP पर शोष और असुर क" �ितoा क" जाती ह ै। वा	तुपुAष के उदर पर िमK और 

िवव	वान्, िलsग पर जय और इ<v, दिPण उj पर यम तथा वाम उj पर वAण क" 	थापना मानी जाती ह ै। 
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मृग, ग<धव1 और भृश क" �ितoा दिPण जsघा पर, दौवा�रक सु;ीव और पु�पदवे0 क" �ितoा वाम जsघा पर 

तथा िपतृगण0 क" �ितoा चरण0 पर क" जाती ह ै। यथोBम् – 

“ पूवl
र*दOमधूा� पुGषोऽयमवाOमुखोऽ-य िशरिस िशखी । 

आपो मखु े-तनऽे-याय�मा qयुर-यापवFस3 ॥ 

पज��याkा बाTा दiृ`वणोर: -थलाशंगा: दवेा: । 

सFयाkा: पrभजु ेह-त ेसिवता च सािव.: ॥ 

िवतथो  बहृF8तयुत: पा4j जठरे ि-थतो िवव-वां3 । 

उ? जान ुच जOघे ि-फ़िगित यमाk ैप%रगहृीता: ॥ 

एत ेदि8णपा4�-थानSेवेव ंच वामपा4�-था: । 

मेtे शAजय�तौ bदये 9:ा िपताऽिaगत: ॥ 

 

वा	तुपुAष के भवन म' िव<यास और वा	तुपुAष के शरीर पर िविवध दवे0 क" �ितoा को हम िचK के माQयम से 

समझ सकते ह ै।  

 

                                    इस �कार से वा	तुपुAष सcपूण1 भूखDड पर \ा7 ह ैऔर वा	तुपुAष के शरीर पर 

४५ दवेता �ितिoत ह ै। भूखDड पर जब भी भवन का िनमा1ण ?कया जाता ह ैतो भवन िनमा1ण के समय वा	तुपुAष 

के नेK, मुख, �दया?द मम1 और अितमम1 	थान0 पर िनमा1ण का िनषेध ?कया गया ह ै। मम1- अितमम1 	थान [या 
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ह ै? इस िवषय म' आप आगे के अQयाय0 म' िव	तार से पढ'गे । यह मम1 	थान वा	तुपुAष के शरीर म' अित कोमल 

अsग माने जाते ह ै। जो महfव मनु�य के शरीर म' इन अsग0 का ह,ै वही महfव वा	तपुुAष के शरीर म' इन मम1 

और अितमम1 अsग0 का ह ै। तथा इन अsग0 का वेध उस गृह म' िनवास करने वाले मनु�य0 के अनेक �कार के 

क�0 का कारण बनता ह ै। अत: वा	तुपुAष का भवन िनमा1ण म' अVय<त महfव ह ै। वा	तव म' हमारी सं	कृित म' 

�Vयेक वा	तु के भौितक और अभौितक दो पP माने जाते ह ै । भौितक पP हमारे िलए द�ृ होता ह,ै जब?क 

अभौितक पP अद�ृ होता ह ै। अभौितक पP को ही हम आQयािVमक पP भी कह सकते ह ै। वा	तुपुAष भवन म' 

अद�ृ होता ह,ै [य0?क वह भौितक तfव न होकर आQयािVमक तfव ह ै। तथा वह अद5ृय तfव हम' हमारे जीवन 
म' शुभाशुभ फ़ल �दान करता ह ै । िजस फ़ल का कारण भी अद�ृ होता ह ै। वा	तव म' �Vयेक भूखDड क" आकृित 

िभ* होती ह ैऔर उस भूखDड क" आकृित के अनसुार ही उस भूखDड पर वा	तुपुAष का िव<यास होता ह ै। िजस 

�कार से �Vयेक पुAष क" एक अपनी शारी�रक संरचना होती ह ै। और उस पुjष क" शारी�रक संरचना के अनुसार 

ही �Vयेक िवUान या शा� उसके शुभाशुभ का िच<तन करता ह ै।उसी �कार से �Vयेक भूखDड क" अपनी एक 

आकृित ह ै। वह भूखDड आयताकार, वगा1कार या वृMाकार हो सकता ह ैऔर उस आकृित के अनुसार ही भूखDड 

पर वा	तुपुAष का िव<यास और उस वा	तुपुAष पर दवेताR क" �ितoा क" जाती ह ै?फ़र दवे0 क" �कृित के 

अनुसार उस भवन म' िविवध कP0 का िनमा1ण ?कया जाता ह ै।  

 

 

 

 

  


