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इकाई-1 मनोवै�ािनक शोध का अथ� एवं िवशेषताए ँ

(Meaning and Characteristics of Psychological Research) 

इकाई सरंचना  

1.1 ��तावना 

1.2 उ��ेय 

1.3 मनोवै�ािनक शोध का अथ! 

1.4 मनोवै�ािनक शोध क" िवशेषताएँ 

1.5 सारांश 

1.6 श#दावली 

1.7 �वमू'यांकन हतुे �)  

1.8 स+दभ! -+थ सूची 

1.9 िनबंधा0मक �) 

 

1.1    ��तावना 

अनुसंधान मानव �ान को नई िदशा �दान करता ह ैतथा उसे िवकिसत तथा प3रमािज!त करता ह ै। अनसंुधान �ान 

के िविवध प67 म8 गहनता तथा सू:मता �दान करता ह ै । अनुसंधान अनेक नवीन काय! िविधय7 को िवकिसत 

करता ह,ै अनसंुधान वै�ािनक प;ित पर आधा3रत िव=ेषण करने क" अिधक तक! यु
, @यवि�थत, गहन �िAया 

ह।ै अनसंुधान वै�ािनक प;ित क" अ0य+त िविशB अव�था ह।ै एडवड!स कहते हD िक-अनुसंधान िकसी �) या 

सम�या या ��तािवत उ�र7 क" जांच के िलए उ�र खोजने हतेु िकया जाता ह ै । इस �कार अनसुंधान चतुिद!क 

िवकास का संवाहक होता ह।ै अनसंुधान क" यह िवशेषता ह ै िक वह एक वै�ािनक �िAया ह,ै जो मापन पर 

आधा3रत होता ह ै। इसक" यह भी िवशेषता ह ैिक यह तFयपरक होता ह,ै िजसे सतक! ता के साथ �ितवेिदत िकया 

जाता ह ै।  

मनोवै�ािनक शोध के माGयम से मनHुय के @यवहार7 एवं मानिसक िAयाओ ंके �वJप, उनम8 िनिहत 

िAयातंK7 तथा उनके िनधा!रक7 का पता लगाया जाता ह।ै मनोवै�ािनक अनसंुधान भी वै�ािनक ढ़ंग से िकया 
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जाता ह।ै इसम8 मनोिव�ान सMब+धी अनसुंधान7 के सM�0ययन, वगNकरण, �द� सं-ह क" �िAयाओ ं एवं 

अिभक'प7 का िववेचन िकया गया ह ै। 

1.2    उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान सक8 गे िक - 

• अनुसंधान Pया ह ै? 

• मनोवै�ािनक अनसंुधान Pया ह?ै 

• अनुसंधान क" िवशेषकर मनोवै�ािनक शोध क" िवशेषता Pया होती ह ै?  

1.3   मनोवै�ािनक शोध का अथ�  

मनोवै�ािनक शोध के अथ! को �पB करने से पहले शोध या अनुसंधान Pया ह,ै वै�ािनक शोध Pया ह,ै इसे 

समझना आव�यक ह ै । वैसे तो अनसंुधान या शोध क" कोई सव!मा+य प3रभाषा नहR दी जा सकती ह ै । 

सामा+यतया शोध का अथ! िकसी सम�या के िनराकरण के िलए @यि
 िनरपे6 िविधय7 के आधार पर सम�या का 

�ासंिगक, िव
सनीय, वैध तथा प6पात रिहत उ�र खोजना  ह ै।  

जे ड��यू बे�ट के अनुसार- “शोध वै�ािनक प;ित पर आधा3रत िव=ेषण करने क" तक! यु
, @यवि�थत गहन 

�िAया ह ै। शोध वै�ािनक प;ित क" अ0य+त िविशB अव�था ह ै।” 

ए0एल0 एडवड�स के अनुसार - “शोध िकसी 	
 या सम�या या 	�तािवत उ�र� क� जाँच के िलए उ�र 

खोजने हतेु िकया जाता ह।ै” 

करिलंगर का मत है िक - “वै�ािनक अनसुंधान 	ाकृितक  !य िवषय� के म#य अनमुािनत स$ब&ध� से 

स$बि&धत प(रक)पना*मक कथन� क� ,यवि�थत, िनयिं-त, अनुभवज&य तथा तािक0 क खोज ह।ै” 

पी0एम0 कुक के अनुसार- “अनुसंधान एक दी गई सम�या से संदिभ0त त7य� एवं उनके अथ8 या िनिहत 

ता*पय8 क� एक स*यिन9, ,यापक एवं बौि;क खोज ह ै।” इस �कार उपयु!
 प3रभाषाओ ंसे �पB ह ैिक शोध 

@यि
 िनरपे6 िविधय7 के आधार पर सम�या के समाधान के िलए अपनाई गई @यवि�थत, तक! संगत एवं 

अनुभवज+य �िAया ह ै। यह �िAया �0येक अGययन िवषय म8 शोध के िलए आव�यक  ह ै।  

वै�ािनक शोध के अथ! को सपB करते हSए कहा जा सकता ह ैिक िकसी सम�या या �) का समाधान 

करने का Aमब; एवं व�तिुनT �यास ही वै�ािनक शोध कहलाता ह ै। वै�ािनक शोध म8 शोधकता! िनयंिKत एवं 
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आनुभिवक शोध करता ह ै । करिलंगर ने वै�ािनक शोध क" प3रभाषा करते हSए कहा ह ै िक “�वाभािवक 

घटनाओ ं का ?मब;, िनयिं-त, आनुभिवक एवं आलोचना*मक अनसुंधान जो घटनाओ ं के बीच कि)पत 

स$ब&ध� के िस;ा&त� एवं 	ाBक)पनाओ ंCारा िनदDिशत होता ह ैको वै�ािनक शोध कहा जाता ह ै।”  बे�ट एवं 

काहन ने भी वै�ािनक शोध के अथ! को �पB िकया ह-ै “वै�ािनक शोध िकसी िनयिं-त 	ेEण ?मब;, व�तुिन9 

अिभलेख एवं िवGेषण ह,ै िजसके आधार पर सामा&यीकरण, िनयम या िस;ा&त िवकिसत िकया जाता ह ैतथा 

िजससे बहHत सारी घटनाओ,ं जो  िकसी खास ि?या का प(रणाम या कारण हो सकती ह,ै को िनयिं-त कर उनके 

बारे मI पवू0 कथन िकया जाता ह।ै” 

 इस �कार इन प3रभाषाओ ंसे �पB होता ह ैिक-वै�ािनक शोध के �वJप का मूल तFय यह ह ैिक इसम8 

एक िनयिंKत �े6ण होता ह ैऔर इस तरह से �े6ण से �ाV िनHकष! के आधार पर कोई नया िस;ा+त या िनयम 

िवकिसत िकया जाता ह ै। इसके अलावा भी वै�ािनक शोध क" अनेक िवशेषताएँ होती हD ।  

अनुसंधान या वै�ािनक अनसंुधान के अथ! �पB हो जान ेके पOात अब मनोवै�ािनक शोध के अथ! को अXछी 

तरह से �पB िकया जा सकता ह ै।  

मनोवै�ािनक शोध- मनोवै�ािनक शोध के माGयम से मनHुय के @यवहार7 एवं मानिसक िAयाओ ंके �वJप, 

उनम8 िनिहत िAयातंK7 तथा उनके िनधा!रक7 का पता लगाया जाता ह ै। मनोवै�ािनक अनसंुधान को इस �कार 

भी �पB िकया जा सकता ह-ै मनोिव�ान के िवषय 6ेK से सMबि+धत िकसी सम�या के िनराकरण के िलए @यि
 

िनरपे6/तक! य
ु प;ित के आधार पर �ासंिगक, िव
सनीय, वैध, प6पात रिहत तथा परखे जा सकने योZय तFय7 

के एकKीकरण, प3रणाम7, के िववेचन एवं िनHकष[ तक पहSचँने क" सम�त �िAया को मनोवै�ािनक शोध कहा 

जा सकता ह ै । डी एमैटो ने मनोवै�ािनक शोध को प3रभािषत करते हSए कहा ह ै िक - “मनोवै�ािनक शोध के 

अंतग0त मनोिव�ान के Eे- के भीतर क� सम�याओ ंके बारे मI िकए गए सभी शोध को रखा जाता ह।ै” इस �कार 

मनोिव�ान क" िविभ+न शाखाओ ंम8 िकए गए सभी तरह के शोध चाह ेवह �योगा0मक ह7 या अ�योगा0मक व 

मनोवै�ािनक शोध कहलाते हD । मनोवै�ािनक शोध भी वै�ािनक ढंग से िकया जाता ह ै । इसम8 @यवहार7 एवं 

िAयाओ ंके �वJप, उनम8 िनिहत िAयातंK7 एवं उनके िनयम7 का िनधा!रण िकया जाता ह ै।  

इस �कार उपयु!
 िववेचन से �पB ह ैिक शोध वै�ािनक को मनोवै�ािनक या िकसी 6ेK से सMबि+धत 

हो उसे वै�ािनक प;ित से खोजे गए उ�र के Jप म8 समझा जा सकता ह ै। शोध एक िनरंतर चलने वाली �िAया 

होती ह ै। यही िनरंतरता िव�ान क" �गित का चरण ह ै।  

1.4   मनोवै�ािनक शोध क%  िवशेषताए ँ

िकसी भी मनोवै�ािनक शोध म8 िनMनिलिखत िवशेषताएँ पायी जाती हD - 
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1. मनोवै�ािनक अनसंुधान म8 �ायः �ायोिगक प;ित का @यापक Jप से �योग िकया जाता ह ै । अतः 

अिधकांश मनोवै�ािनक शोध का �वJप उXच वै�ािनक �तर का होता ह ै। 

2. मनोवै�ािनक शोध म8 बा^चर7 के िनयंKण क" @यव�था रहती ह ै।  

3. मनोवै�ािनक शोध7 म8 इस �कार के शोध अिभक'प मनोवै�ािनक7 _ारा िवकिसत िकए गए हD िजनके 

आधार पर �वतंK चर के �भाव को अ+य चर7 के �भाव7 से अलग िकया जा सकता ह।ै इसम8 िविभ+न 

चर7 के पार�प3रक सMब+ध7 के वै�ािनक मू'यांकन म8 भी पया!V सहायता िमलती ह ै।  

4. मनोवै�ािनक शोध7 म8 िविशB सां`यक"य िविधय7 का आँकड़7 के संकलन, िव=ेषण एवं िववेचन म8 

उपयोग िकया जाता ह ै। 

5. मनोवै�ािनक शोध7 _ारा �ाV तFय7, िनयम7 व िस;ा+त7 का �वJप पया!V माKा म8 वै�ािनक होता  ह ै।  

6. मनोवै�ािनक7 _ारा मनोवै�ािनक तFय7 को माKा0मक Jप �दान करने से अिधकांश शोध7 का �वJप 

िविध -अनु�थािपत रहता ह।ै अतः उनम8 वै�ािनक प;ित का @यापक उपयोग िकया जाता ह ै।  

7. मनोवै�ािनक मलूभतू शोध7 का �तर अ0य+त उXच वै�ािनक होता ह ै। 

8. मनोवै�ािनक शोध �ायः उ�ीपक-�ाणी-अनुिAया (एस0ओ0आर0) से सMबि+धत रहता ह।ै  

1.5  सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप शोध, वै�ािनक शोध एवं मनोवै�ािनक शोध के अथ! के साथ-साथ 

मनोवै�ािनक शोध क" िवशेषताओ ंके सMब+ध म8 �पB जानकारी �ाV कर चकेु हD । शोध या अनसंुधान वै�ािनक 

प;ित पर आध3रत िव=ेषण करने क" अिधक तक! यु
, @यवि�थत गहन �िAया ह ै। शोध वै�ािनक प;ित क" 

अ0य+त िविशB अव�था ह ै। इसी �कार वै�ािनक शोध �ाकृितक c�य िवषय7 के बीच अनमुािनत सMब+ध7 से 

सMबि+धत प3रक'पना0मक कथन7 क" @यवि�थत, िनयिंKत, अनुभवज+य तथा तािक! क खोज ह ै । मनोवै�ािनक 

अनुसंधान िजसम8 मनोिव�ान के 6ेK के भीतर क" सम�याओ ंके बारे म8 िकए गए सभी �कार के शोध को रखते 

हD । मनोिव�ान म8 चूँिक जीिवत �ािणय7 के @यवहार7 का अGययन िकया जाता ह,ै इसिलए मनोवै�ािनक शोध का 

6ेK अ0य+त @यापक होता ह ै । मनोवै�ािनक अनसंुधान या शोध क" अनेक िवशेषताएँ होती ह ै । अिधकतर 

मनोवै�ािनक शोध का �वJप उXच वै�ािनक �तर का होता ह।ै मनोवै�ािनक शोध7 म8 अिधकांशतया �योग 

प;ित का उपयोग िकया जाता ह।ै इसम8 तFय7 के िव=ेषण हतेु उXच �तर क" सांि`यक"य �िविधय7 का उपयोग 

िकया जाता ह ै।  
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1.6   श�दावली 

• शोध अनसंुधान  : शोध स0य को खोजने क" व प;ित ह ैजो तक! पूण! िच+तन क" िविध _ारा   

                         क" जाती ह ै। यह सम�या के िनराकरण हतेु अपनाई गई वै�ािनक प;ित ह ै।   

• वै�ािनक शोध   : यह �ाकृितक गोचर7 से पवू! कि'पत सMब+ध7 के बारे म8 प3रक'पना0मक          

                        कथन7 का Aमब;, िनयिंKत इि+dयानभुिवक और आलोचना0मक खोज ह ै।  

• गोचर              :  गोचर वह ह ैिजसका हम �0य6ीकरण करते हD और जो �कृित के िकसी 6ेK   

                        एवं मानवीय @यवहार7 से सMबि+धत होता ह ै। गोचर को ही सबके िलए एक  

                        Jप म8 �0य6 हो जाने पर तFय कहा जाता ह ै।  

• इि+dयानभुिवक      :  इससे ता0पय! अनुभवगMय होना ह ै। �ान वै�ािनक तभी होता ह ैजब वह     

                            अनुभव क" कसौटी पर खरा उतरता ह ै।                        

• मनोवै�ािनक शोध : इस माGयम से मनHुय के @यवहार7 एवं मानिसक िAयाओ ं के �वJप, उनम8 िनिहत 

िAयातंK7 तथा उनके िनधा!रक7 का पता लगाया जाता ह ै। यह वै�ािनक ढ़ंग से िकया जाता ह ै।   

1.7   �वमू�यांकन हेतु �*  

1. शोध वै�ािनक प;ित क" अ0य+त ------ अव�था ह ै।  

2. िकसी सम�या या �) का समाधान करने का ------एवं व�तिुनT �ाJप ही वै�ािनक शोध ह ै।  

3. मनोवै�ािनक शोध के माGयम से मनHुय के --- एवं मानिसक िAयाओ ंके �वJप को समझते हD।  

4. मनोवै�ािनक शोध भी ------ से िकया जाता ह ै।  

5. मनोवै�ािनक शोध म8 �ायः ----- का @यापक Jप से �योग िकया जाता ह ै।  

6. मनोवै�ािनक शोध �ायः ---- से सMबि+धत रहता ह ै।   

उ+र:   1)िविशB        2) Aम ब;       3) @यवहार7      4) वै�ािनक ढ़ंग     

           5) �योग प;ित         6) उ�ीपक-�ाणी-अनिुAया 
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1.9     िनब.धा5मक �* 

1. मनोवै�ािनक शोध का अथ! �पB क"िजए । 

2. मनोवै�ािनक शोध क" िवशेषताओ ंका वण!न क"िजए । 
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इकाई-2 मनोवै�ािनक शोधः �व�प  एवं �े� 

(Psychological Research:- Nature and Scope) 

इकाई सरंचना  

2.1 ��तावना 

2.2 उ��ेय 

2.3 मनोवै�ािनक शोध का �वJप 

2.4 मनोवै�ािनक शोध का 6ेK 

2.5 सारांश 

2.6 श#दावली 

2.7 �व म'ूयांकन हतेु �)  

2.8 स+दभ! -+थ सूची  

2.9 िनबंधा0मक �)  

2.1   ��तावना 

अनुसंधान िकसी िविशB �) के मह0व पर आधा3रत होकर ��तुत �)7 के उ�र7 के िलए अपेि6त िवषय साम-ी 

के एकKीकरण के िलए अपनाई गई िविधय7 के �वJप पर आधा3रत ह ै । यिद �) के उ�र हते ु@यि
 िनरपे6, 

प6पात रिहत िविधय7 को अपनाया गया ह ैतभी इस सम�त �िAयाओ ंको अनसंुधान या शोध कहा जा सकता  

ह ै। @यि
 िनरप6े  िविधयाँ ही ऐसा साधन हD िजनका �योग कोई भी @यि
 कर सकता ह ैऔर पवू! अGययन7 को 

परख कर सकता ह ै । वा�तव म8 शोध कभी न समाV होने वाली िनर+तर �िAया ह ै । यही िनर+तरता िव�ान या 

मनोिव�ान क" �गित का सोपान ह ै । अनसंुधान के �वJप को �पB करते हSए िPलफड! वडुी का मत ह ै िक - 

“अनुसंधान स0य को खोजन ेक" वह प;ित ह ैजो तक! पणू! िच+तन क" िविध _ारा क" जाती ह।ै” इस �कार सम�त 

िववेचना से �पB ह ैिक अनसंुधान सम�या के िनराकरण हतेु अपनाई गयी वै�ािनक प;ित ह ै। यह एक िनर+तर 

�िAया ह ैजो िव�ान के �गित क" िदशा िनदjिशका ह ै। 
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मनोवै�ािनक शोध के माGयम से मनHुय के @यवहार7 एवं मानिसक �िAयाओ ंके �वJप, उनम8 िनिहत 

िAयातंK7 तथा उनके िनधा!रक7 का पता लगाया जाता ह ै। इि+dयानभुिवक ढ़ंग से मनोवै�ािनक जगत के बारे म8 

�ान �ाV करने का �यास िकया जाता ह ै। मनोवै�ािनक शोध का 6ेK अ0य+त @यापक होता ह ै।  

2.2    उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान सक8 गे िक- 

• मनोवै�ािनक शोध का �वJप Pया ह ै।   

• मनोवै�ािनक शोध के कौन-कौन से 6ेK हD ।  

2.3   मनोवै�ािनक शोध का �व3प   

मनोिव�ान के अंतग!त जीिवत �ाणी के @यवहार7 एवं मानिसक �िAयाओ ं का उ��ेयपणू! ढ़ंग से वै�ािनक 

अGययन िकया जाता ह ै । िजस �कार से अ+य िव�ान7 म8 सम�याओ ं के अGययन म8 वै�ािनक िविधय7 का 

उपयोग िकया जाता ह ै उसी �कार मनोिव�ान म8 भी वै�ािनक िविधय7 का �ािणय7 के सम�त @यवहार7 के 

अGययन के िलए उपयोग िकया जाता ह ै । इस �कार जो वै�ािनक शोध का �वJप होता ह ैवही मनोवै�ािनक 

शोध का �वJप ह ै। िद'ली िव
िव�ालय ने सम�त िवषय7 म8 अनसंुधान के िलए एक मानदkड िनिOत िकया ह ै

। इस मानदkड को भारत के सम�त िव
िव�ालय अपनाते हD । अनसंुधान �ब+ध के मापदkड को यहाँ िदया जा 

रहा ह ै- “अनसंुधान काय! ऐसा अव�य होना चािहए िक उसम8 या तो नये तFय7 को �काश म8 लाया गया हो या 

तFय7 या िस;ा+त7 क" नयी @या`या क" गई हो । िकसी भी दशा म8 शोध �ब+ध को अlयथN क" आलोचना0मक 

परी6ण एवं िनण!य क" 6मता का सा6ी होना वांछनीय ह ै। अनसंुधान �ब+ध को जहाँ तक सािहि0यक ��तुित 

का �) ह ै संतोषजनक होना चािहए” इस �कार �पB ह ैिक अनसंुधान के दो ल:य होते हD – 1) नये तFय7 का 

अिवHकार और  2) �ात तFय7 एवं �चिलत िस;ा+त7 को नये cिB से @या`या । वै�ािनक शोध का �वJप और 

िविशB होता ह ै । चूँिक मनोिव�ान भी एक िव�ान ह ैऔर सभी िव�ान7 म8 िकए जाने वाले शोध को वै�ािनक 

शोध माना जाता    ह ै। वै�ािनक शोध म8 भी नए तFय7 का अिवHकार या �ात तFय7 एव ं�चिलत िस;ा+त7 क" 

नयी @या`या करने का �यास िकया जाता ह ै । लेिकन वै�ािनक शोध के िलए आव�यक ह ै िक वह 

इि+dयानभुिवक चA का अनसुरण करती हो । इस बात को Gयान म8 रखते हSए मनोवै�ािनक7 ने वै�ािनक शोध क" 

प3रभाषा क" ह ै । आगे दी जा रही प3रभाषा से वै�ािनक शोध के �वJप एवं िवशेषताओ ंको �पB िकया जा 

सकता ह ै। 
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किल6गर के अनुसार - “वै�ािनक अनसंुधान 	ाकृितक गोचर� से पवू0कि)पत स$ब&ध� के बारे मI 

प(रक)पना*मक कथन� का ?मब;, िनयंि-त, इि&Lयानभुिवक और आलोचना*मक अ&वेषण हN।” 

उपयु!
 प3रभाषा म8 गोचर पद मह0वपूण! ह ै। गोचर वह ह ैिजसका हम �0य6ीकरण करते हD । गोचर को ही सबके 

िलए एक Jप म8 �0य6 हो जान ेपर तFय कहते हD । अतः वै�ािनक शोध का के+d िब+द ुहमारे जगत के तFय हD । 

उपयु!
 प3रभाषा का एक दसूरा पद गोचर7 म8 पवू!कि'पत सMब+ध होता ह।ै �कृित, प3रवेश, समाज और मनHुय के 

@यवहार7 म8 जो घटनाएं होती हD उनके बीच पार�प3रक सMब+ध होता ह।ै इस जगत ् म8 होने वाले गोचर7 म8 

�काया!0मक सMब+ध होता ह।ै इ+हR सMब+ध7 क" खोज एवं िनधा!रण वै�ािनक शोध ह।ै वै�ािनक शोध 

इि+dयानभुिवक आधार पर क" जाती ह।ै इि+dयानभुिवक से ता0पय! ह ैअनुभवगMय । �ान वै�ािनक तभी होता ह ै

जब अनुभव क" कसौटी पर खरा उतरता ह।ै जब Aमब; ढंग से इि+dयानभुिवक �िAयाओ ंका अGययन िकया 

जाता ह ैतब उसे वै�ािनक अनसंुधान माना जाता ह ै। 

वै�ािनक शोध के �वJप का िववेचन करते हSए �पB िकया गया ह ै िक सम�त �कार के गोचर7 का 

इि+dयानभुिवक अGययन शोध ह।ै जो गोचर परूी तरह �मािणत हो जाता ह ैऔर िजसका �वJप िनिOत हो जाता 

ह ै तो उसे तFय मान लेते हD । वै�ािनक के िलए कोई भी कथन उस ि�थित म8 तFय हो जाता ह ै जब उसका 

इि+dयानभुिवक स0यापन हो जाता ह।ै इन तFय7 का इि+dयानभुिवक परी6ण कोई भी @यि
 कर सकता ह।ै  

मनोवै�ािनक शोध के माGयम से मनHुय के @यवहार7 एवं मानिसक िAयाओ ंके �वJप, उनम8 िनिहत 

िAयातंK7 तथा उनके िनधा!रक7 का पता लगाया जाता ह।ै मनोवै�ािनक भी िव�ान के अिभ-ह7, उ��ेय7 और 

उपागम7 को �वीकार करता ह।ै वह इि+dयानुभिवक िविध से मनोवै�ािनक जगत के बारे म8 �ान �ाV करने का 

�यास करता ह।ै मानव के @यवहार7 का �े6ण एवं मापन करता ह।ै मानिसकिAयाओ ंका इि+dयानभुिवक Jप से 

जानकारी �ाV क" जा सकती ह।ै उ�ीपक और अनुिAया या िनवेश और िनग!म का �0य6 �े6ण कर उनके बीच 

घिटत होने वाली मानिसक िAयाओ ंके �वJप और कारक7 का अनमुान लगाया जा सकता ह।ै  

मनोवै�ािनक शोध क" िवषयव�त ुअ0य+त जिटल और प3रवत!नशील होती ह।ै िकसी भी @यवहार या 

मानिसक िAया को उ0प+न करने वाले अनेक कारक होते हD, िजसके िनयंKण म8 किठनाई तो होती ह,ै लेिकन 

इनका िनयंKण भी िकया जाता ह।ै मनोवै�ािनक7 ने इन किठनाइय7 को दरू करन े के िलए अनेक �कार क" 

वै�ािनक िविधय7 का िवकास िकया ह।ै  

मनोवै�ािनक अनसंुधान म8 िकसी भी सम�या को लेकर जो शोध िकए जाते हD उनके कुछ िनOत सोपान 

होते हD । इन सोपान7 का अनुपालन मनोवै�ािनक शोध7 म8 होता ह।ै िव_ान7 न ेकई �कार से शोध के चरण7 क" 

@या`या क" ह।ै जहोदा आिद ने शोध के मु`य चरण सात बतलाए हD। इन चरण7 से गजुरने पर िकसी भी शोध क" 
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वैधता तथा िनभ!रता काफ" बढ़ जाती ह।ै इन सभी चरण7 या अव�थाओ ंका अनपुालन मनोवै�ािनक शोध7 म8 भी 

िकया जाता ह।ै   

2.4   मनोवै�ािनक शोध का 8े0  

मानव जीवन के अPसर सभी 6ेK7 म8 मनोवै�ािनक शोध क" जJरत पड़ रही  ह।ै औ�ोिगक, @यावसाियक, 

सैिनक िचिक0सा, िश6ा जैसे 6ेK7 म8 मनोवै�ािनक शोध क" काफ" �गित हSई । मनोिव�ान के िविभ+न 6ेK7 जैसे 

अिधगम, अिभ�ेरणा, सM�0यय अिधगम, �0य6ीकरण, �मरण, िच+तन आिद म8 अनेक वै�ािनक तथा 

सै;ाि+तक अGययन हो रह ेहD । इस �कार मनोिव�ान के 6ेK म8 न केवल @यवहा3रक सम�याओ ंके समाधान के 

िलए ही गहन शोध हो रह ेहD बि'क सै;ाि+तक शोध भी @यापक �तर पर हो रह ेहD । मनोवै�ािनक तFय7, िस;ा+त7 

तथा िनयम7 क" खोज म8 मनोवै�ािनक पशुओ ंतथा पि6य7 के @यवहार के वै�ािनक अGययन7 को मह0वपूण! 

सफलताएँ िमली ह।ै आज शैि6क एवं सामािजक सम�या को लेकर मनोवै�ािनक7 _ारा बड़ी सं`या म8 शोध िकए 

जा रह ेहD । समाज मनोवै�ािनक7 _ारा बालक के सामाजीकरण, सामािजक अंतः िAयाओ,ं समूह �ितिAयाओ,ं 

समूह संरचना, समूह �भाव, नेत0ृव, अिभविृ�, �ेरणा आिद का अGययन तो िकया ही जा रहा ह ैसाथ ही िकस 

�कार सं�कृित बXचे के @यि
0व िवकास को �भािवत करती ह,ै वैयि
क िभ+नताए ँकैसे अनेक सम�याओ ंको 

ज+म दतेी हD इनका भी @यापक Jप से अGययन हो रहा ह।ै औ�ोिगक 6ेK म8 कम!चा3रय7 के चयन से लेकर कैसे 

उ�ोग7 म8 मानवीय सMब+ध7 को बढ़ावा िदया जा सकता ह,ै औ�ोिगक संघष! को कैसे समाV िकया जा सकता ह ै

आिद का भी मनोवै�ािनक शोध हो रहा ह।ै आज िन0य नये 6ेK मनोवै�ािनक शोध के बनते जा रह ेहD ।  

मनोवै�ािनक शोध के 6ेK म8 शोधकता! िवशेष Jप से तीन चर7 के पार�प3रक सMब+ध7 का अGययन करता ह ै-  

1. उ�ीपक चर 

2. �ाणी चर 

3. अनिुAया चर 

अनिुAया चर का सMब+ध जीव क" िकसी भी िAया या @यवहार से होता ह।ै जैिवक चर का सMब+ध जीव क" 

िवशेषताओ ंसे होता ह।ै उ�ीपक चर के अंतग!त कभी-कभी जीव क" िवशेषताएँ भी आती हD । उ�ीपक चर7 को 

अनिुAयाओ ंका कारक मानते हD । उ�ीपक को उ�ीपक िनवेश के नाम से भी जानते हD । इसे उ�ीपक संकेत या 

सचूना िनवेश का भी नाम िदया जाता ह।ै मनोवै�ािनक �योग7 म8 अPसर उ�ीपक चर तथा जैिवक चर के 

सिMमिलत �भाव से �योpय क" अनिुAया �भािवत होती ह।ै िजसका मापन व अGययन करना शोधक�ा! का 

उ��ेय होता ह।ै  
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उपयु!
 िववेचन से �पB होता ह ै िक मनोवै�ािनक शोध का 6ेK @यापक ह।ै मनोवै�ािनक शोध क" 

िकसी भी ि�थित को उ�ीपक-�ाणी-अनुिAया (एस-ओ-आर) इन तीन सM�0यय7 के अंगत!त िवभ
 कर 

मनोवै�ािनक िजस �कार क" सै;ाि+तक �ितब;ता या अिभनित को लेकर अपना शोध करना चाह ेतो शोध 

�ाJप क" Jपरेखा तैयार कर सकता ह।ै   

2.5   सारांश   

इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान चुके ह7गे िक मनोवै�ािनक शोध का �वJप एवं 6ेK Pया ह।ै डी 

एमैटो ने मनोवै�ािनक शोध को प3रभािषत करते हSए कहा ह ैिक “मनोवै�ािनक शोध के अंतग!त मनोिव�ान के 

6ेK के भीतर क" सम�याओ ंके बारे म8 िकए गए सभी तरह के शोध को रखा जाता ह ै।” मनोवै�ािनक शोध7 का 

�वJप वै�ािनक होता ह।ै इसम8 �ाणी के @यवहार7 एवं मानिसक िAयाओ ंके �वJप उनम8 िनिहत िAयातंK7 एवं 

उनके िनयम7 का िनधा!रण िकया जाता ह।ै मनोवै�ािनक शोध का 6ेK अ0य+त @यापक होता ह।ै मानव जीवन के 

अPसर सभी 6ेK7 म8 मनोवै�ािनक शोध क" आज आव�यकता पड़ रही ह।ै मनोवै�ानक शोध के 6ेK म8 

शोधक�ा! िवशेष Jप से उ�ीपक-�ाणी-अनिुAया इन तीन चर7 के पार�प3रक सMब+ध7 का अGययन करता ह।ै  

2.6   श�दावली  

• मनोवै�ािनक शोध का �व3पः िजस �कार से अ+य िव�ान7 म8 सम�याओ ं के अGयाय म8 वै�ािनक 

िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह ैउसी �कार मनोिव�ान म8 भी िविभ+न सम�याओ ंके अGययन म8 वै�ािनक 

िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह।ै इस �कार जो वै�ािनक शोध का �वJप होता ह ैवही मनोवै�ािनक शोध 

का �वJप ह।ै  

• मनोवै�ािनक शोध का 8े0ःमनोवै�ािनक शोध का 6ेK @यापक ह।ै �ाणी के सम�त @यवहार7 का 

अGययन इसम8 होता ह।ै शोधक�ा! िवशेष Jप से उ�ीपक-�ाणी-अनुिAया इन तीन चर7 के पार�प3रक 

सMब+ध7 का अGययन िविभ+न �कार के मनोवै�ािनक शोध7 म8 करता ह।ै 

2.7   �वमू�यांकन हेतु �*  

1) मनोिव�ान के अंतग!त ------- के @यवहार7 एवं मानिसक �िAयाओ ंका वै�ािनक अGययन िकया जाता ह।ै   

2) वै�ािनक शोध का ------- हमारे जगत के तFय हD ।  

3) सम�त �कार के गोचर7 का ------- शोध ह।ै   

4) अनिुAया चर का सMब+ध ------- िकसी भी िAया या @यवहार से होता ह।ै  
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5) उ�ीपक चर एवं जैिवक चर के सिMमिलत �भाव से �योpय क" अनिुAया �भािवत होती ह।ै    स0य/अस0य 

उ+र: 1. जीिवत �ािणय7    2. के+dिब+द ु   3. इि+dयानभुिवक अGययन    4. जीव क"          5.स0य  
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�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 
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2.9   िनब.धा5मक �* 

1. मनोवै�ािनक शोध के �वJप को �पB क"िजए । 

2. मनोवै�ािनक शोध के 6ेK का वण!न क"िजए । 
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इकाई-3 मनोवै�ािनक शोध का ऐितहािसक प�र!े"य 

(Historical Perspective of Psychological Research) 

इकाई सरंचना  

3.1     ��तावना 

3.2 उ��ेय 

3.3 मनोवै�ािनक शोध का ऐितहािसक प3र�े:य 

3.4 सारांश 

3.5 श#दावली 

3.6 �वमू'यांकन हतुे �)  

3.7 स+दभ! -+थ सूची  

3.8 िनबंधा0मक �) 

3.1   ��तावना 

वा�तव म8 वै�ािनक �ान का इितहास िव�ान के िवकास के साथ जड़ुा हSआ ह,ै जबिक �ायः शोध का इितहास 

लगभग उतना ही परुाना ह ैिजतना िक मानव सlयता का इितहास। साधारण शोध से लेकर वै�ािनक शोध तक 

का इितहास एक बहSत लMबा इितहास ह।ै अतः वै�ािनक शोध या मनोवै�ािनक शोध के िवकास के इितहास को 

ठीक �कार से समझने के िलए सMपणू! शोध के इितहास का एक संि6V सवj6ण अ0य+त तक! संगत व आव�यक 

ह।ै   

3.2   उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप समझ सक8 गे िक - 

• शोध का उqम कब हSआ । 

• शोध के िवकास से सMबि+धत िविभ+न ऐितहािसक काल ।  

• सामािजक िव�ान7 म8 वै�ािनक शोध क" ि�थित । 
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3.3    मनोवै�ािनक शोध का ऐितहािसक प;र�े<य 

शोध का उqम एक ऐसे श#द से हSआ ह ैिजसका अथ! सब िदशाओ ंम8 जाना या खोज करना होता ह।ै वैसे भी 

Research श#द �वय ंही दो श#द7 Re तथा Search(Re+Search) से िमलकर बना ह।ै अतः सMपणू! श#द 

‘Research’ से एक ऐसे सिMमिलत अथ! का बोध होता ह ैिजसका उ��ेय खोज क" पुनराविृ� होता ह।ै  

आिदकाल म8 आOय! जनक घटनाओ ंक" @या`या मानव ने सMभवतः पहले जाद ूके आधार पर क"। इसके पOात 

िफर उनक" @या`या सMभवतः दिैवक इXछा के आधार पर क" गई और धीरे-धीरे इन नई क'पनाओ ंव धारणाओ ं

से मानव �ान अज!न क" िविध को दाश!िनक िवचार धाराएँ िमलR और िच+तन म8 िनगमना0मक तक!  का उदय  

हSआ। कुछ समय तक इस �कार क" िवचारधारा �भावशाली रही । पर+त ुइस िवचारधारा म8 भी आगे चलकर 

प3रवत!न आया और संशयवाद जागतृ हSआ, िजससे परMपरागत धािम!कशाg प;ित तथा ई
रपरक हठ मत7 को 

धPका लगा और इसका प3रणाम हSआ िक मानव िच+तन म8 इि+dयनभुव वाद का यगु आया । यह एक पनुजा!गरण 

का काल था इससे मानव के िच+तन म8 एक नई बौि;क चेतना जागतृ हSई । इससे �कृितवादी उपागम का उqम 

हSआ ।  

आगे चलकर शोध पर िवकासवाद के िस;ा+त का �भाव पड़ा। यह युग िव�ान के �गित का यगु था । इसम8 

डािव!न के िवकासवाद के िस;ा+त ने मानव िच+तन और अ+वेषण को एक नई िदशा �दान क" और प3रक'पना 

आधा3रत िनगमना0मक िविध का िवकास हSआ। इस िवचारधारा से �भािवत होकर अग�त काMटे ने समाज 

िव�ान के अGययन म8 �0य6वाद को अपनाया । इमाइल दखुNम ने समाज िव�ान म8 िवषयपरक अGययन प;ित 

को �धानता �दान क" । मनोिव�ान के 6ेK म8 @यवहारवादी िवचारधारा का �वेश हSआ। मनोिव=ेषणवादी 

िस;ा+त म8 मानव @यवहार के िव=ेषण म8 िनयत त0ववाद के िनयम को �ितपािदत िकया । यह सभी नई तथा 

�बल प;ितयाँ मनHुय के िच+तन, अGययन व शोध के जगत म8 वै�ािनक िवचारधारा क" �तीक थी। अनुसंधान 

के 6ेK म8 इस िच+तन प;ित का यह �भाव पड़ा िक शोध के �िAया म8 वै�ािनक उपागम तथा वै�ािनक प;ित 

को बल िदया जाने लगा । इसके कारण सामािजक एवं मनोवै�ानक घटनाओ ंका अGययन माKा0मक िविध के 

आधार पर होने लगा । आगे चलकर मानव के @यवहार के िव=ेषण म8 गिणतीय िनयम7 का �ितपादन rाउन के 

6ेK  सै;ाि+तक िनयम, ऐश एवं शे3रफ के घटना Aम के उपागम इसी िवचार धारा क" दने  ह।ै शोध के 6ेK म8 

िफशर आिद ने �ायोिगक �ाJप7 का �योग करना �ारMभ िकया। इसी �कार सामािजक िव�ान7 म8 शोध7 म8 

सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग जहोदा, यंग, गुडे एवं हाट न ेकरना शJु िकया । डैिम+ग, ह+सेन आिद न ेशोध के 

6ेK म8 वै�ािनक �ितचयन िविधय7 का �योग करना �ारMभ िकया। इतना ही नहR इन लोग7 न ेशोध प;ित को 

वै�ािनक तथा �ायोिगक िविध के @यापक उपयोग को िवशेष �तर �दान  िकया। शोध के 6ेK म8 �ायोिगक िविध 

के उपयोग से ही वै�ािनक शोध क" उ0पि� हSई ह।ै  
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आज सामािजक िव�ान7 म8 भी वै�ािनक अनसंुधान अ+य िव�ान7 क" भॉिंत होने लगा ह।ै मनोिव�ान म8 

तो िवशेषतः सम�याओ ं के अGययन के िलए वै�ािनक उपागम7 का अिधकािधक Jप से उपयोग हो रहा ह।ै 

�ायोिगक प;ित जो एक वै�ािनक प;ित ह,ै इसका अिधकािधक उपयोग मनोवै�ािनक शोध7 म8 हो रहा ह।ै  

3.4   सारांश 

मनोवै�ािनक शोध म8 िफशर आिद ने �ायोिगक �ाJप7 का �योग करना �ारMभ  िकया। जहोदा, यंग, गुडे एव ं

हाट आिद ने सामािजक िव�ान7 म8 सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग कर शोध को वै�ािनक �वJप देने का �यास 

िकया। इतना ही नहR इन लोग7 ने शोध के 6ेK म8 �ायोिगक िविध के उपयोग करके वै�ािनक �वJप �दान  

िकया। आज मनोवै�ािनक शोध7 म8 अिधकािधक Jप से वै�ािनक उपागम7 और वै�ािनक प;ितय7 का उपयोग 

होने लगा ह।ै  

3.5  श�दावली 

• वै�ािनक उपागम: अनुसंधान क" ऐसी प;ित िजसम8 कठोर वै�ािनक मापदkड अपनाये जाते हD, उसे 

वै�ािनक प;ित न कहकर वै�ािनक उपागम कहते हD ।  

• वै�ािनक प=ित : कठोर वै�ािनक मापदkड  पर �ायोिगक प;ित को ही वै�ािनक प;ित कहते हD ।   

3.6   �वमू�यांकन हेतु �*  

1. कठोर वै�ािनक मापदkड ------ को ही वै�ािनक प;ित कहते हD । 

2. मनोवै�ािनक शोध म8 ----- आिद न े�ायोिगक �ाJप7 का �योग करना �ारMभ िकया। 

3. िवकासवाद के िस;ा+त का �ितपादन िकसने िकया?   

   1) डािव!न    2) गुडे एवं हाट    3) िफशर    4) जहोदा 

उ+र:    1-�ायोिगक प;ित    2-िफशर     3- डािव!न 
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3.8 िनब.धा5मक �* 

1. मनोवै�ािनक शोध के ऐितहािसक प3र�े:य का वण!न क"िजए। 

2. िटtपणी िलिखए: 1- वै�ािनक उपागम  2- वै�ािनक प;ित 
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इकाई-4 मौिलक एवं अनु!यु' शोध 

(Fundamental and Applied Research) 

इकाई सरंचना  

4.1 ��तावना 

4.2 उ��ेय 

4.3 मौिलक शोध का अथ! 

4.4 अनु�यु
 शोध का अथ! 

4.5 मौिलक एवं अन�ुयु
 शोध म8 अ+तर 

4.6 शोध म8 सि+निहत अव�थाएँ 

4.7 सारांश 

4.8 श#दावली 

4.9 �वमू'यांकन हतुे �)  

4.10 स+दभ! -+थ सूची 

4.11 िनबंधा0मक �) 

4.1  ��तावना 

िपछली इकाइय7 म8 आपन ेशोध का अथ! एवं उसक" िवशेषताओ ंका अGययन िकया तथा मनोवै�ािनक शोध के 

�वJप से अवगत हो सके। ��तुत इकाई म8 आप मौिलक एवं अन�ुयु
 शोध का अ+तर तथा इन शोध7 म8 

सि+निहत अव�थाओ ंसे अवगत हो सक8 गे। इस इकाई के अGययन से आपको मौिलक शोध एवं अन�ुयु
 शोध 

के �वJप को समझन ेका अवसर तो िमलेगा ही, साथ ही शोध के @यावहा3रक पहल ूको जानने का मौका भी 

िमलेगा। 

4.2  उ�े�य 

��तुत इकाई का अGययन करने के पOात् आप इस योZय हो सक8 गे िक आप- 

• मौिलक शोध का अथ! एवं सM�0यय समझ सक8 । 
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• अनु�यु
 शोध के �वJप को बता सक8 । 

• मौिलक एवं अन�ुयु
 शोध म8 अ+तर �थािपत कर सक8  तथा 

• इन शोध7 म8 सि+निहत चरण7 पर �काश डाल सक8 । 

4.3  मौिलक शोध का अथ� 

िश6ािथ!य7, आप शोध के अथ! एवं �वJप से अवगत हो चकेु हD। आप यह भी जान चुके हD िक एक वै�ािनक 

शोध क" Pया-Pया िवशेषताएँ होती हD एक मनोवै�ािनक शोध िकस सीमा तक इन िवशेषताओ ंको -हण िकये 

हSए ह।ै 

आइए, अब हम शोधकता! के उ��ेय के cिBकोण से शोध के �कार क" चचा! कर8। दरअसल, कोई भी 

शोधकता! शोध करने के पवू! ही यह तय कर लेता ह ैिक उसे िकस तरह का शोध करना ह।ै उसका उ��ेय िकसी 

6ेK म8 एक िस;ा+त िवकिसत करना ह ैअथवा शोध _ारा िकसी 6ेK क" @यावहा3रक सम�या का समाधान करना 

ह।ै इसी उ��ेय के आलोक म8 शोध को दो भाग7 म8 बाँटा गया है- मौिलक शोध तथा अनु�यु
 शोध। मौिलक 

शोध वैसे शोध को कहा जाता ह ैिजसम8 शोधकता! का मु`य उ��ेय िकसी 6ेK िवशेष म8 एक िस;ा+त िवकिसत 

करना होता ह।ै ऐसे शोध म8 शोधकता! _ारा �ायः @यापक Jप से वै�ािनक तFय7, िनयम7 तथा िस;ा+त7 क" खोज 

क" जाती ह।ै ऐसे शोध म8 शोधकता! _ारा सै;ाि+तक �ान क" खोज पर अिधक बल िदया जाता ह।ै इसे श;ु शोध 

भी कहते हD । इस शोध म8 शोधकता! को इस बात क" िच+ता नहR होती िक उसके _ारा �ाV िनHकष! से िकसी 6ेK 

क" @यावहा3रक सम�या के समाधान म8 मदद िमलेगी या नहR। उदाहरण �वJप, यिद कोई शोधकता! कुछ 

@यि
य7 का चयन कर उसके अवगम @यवहार का अGययन करता ह ैऔर इस िनHकष! पर पहSचँता ह ैिक अवगम 

क" �िAया @यि
 क" आव�यकता, म'ूय एवं मनोविृ� _ारा �भािवत होती ह ैतो यह एक मौिलक शोध का 

उदाहरण होगा। यहाँ, शोधकता! अपने शोध के िनHकष! के आधार पर एक सामा+य िनयम बना सकता ह ै िक 

‘‘अवगम मI ,यिO*व कारक� क� साथ0क भिूमका होती ह।ै’’ अब इस सामा+य िनयम _ारा अवगम के 6ेK क" 

िकन-िकन सम�याओ ंका समाधान हो सकता ह,ै इससे एक मलू शोधकता! को कोई मतलब नहR रहता ह।ै इसी 

�कार, पहले से �थािपत िकसी िस;ा+त को शोध _ारा �वीकृत या अ�वीकृत करना भी मौिलक शोध के 

अ+तग!त ही आता ह।ै िविभ+न िवषय7 म8 �थािपत िनयम व िस;ा+त सMभवतः मौिलक शोध क" ही दने हD, Pय7िक 

मौिलक शोध का उ�े�य ही िसफ!  उपक'पना या िस;ा+त को िवकिसत करना व उसक" जाँच करना होता ह,ै 

उसके @यावहा3रक उपयोग से इसका कुछ भी लेना-देना नहR होता। 
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4.4  अनु�यु? शोध का अथ� 

अनु�यु
 शोध वैसे शोध को कहते हD िजसम8 शोधकता! का मु̀ य उ��ेय सै;ाि+तक सM�0यय7 क" जाँच 

वा�तिवक सम�या समाधान के _ारा करना होता ह।ै यानी, अनु�यु
 शोध का सMब+ध �ायः @यावहा3रक 

सम�याओ ंके वत!मान समय के समाधान से रहता ह।ै इस �कार के शोध का उ��ेय उपयोिगतावादी होता ह ैतथा 

इस तरह के शोध से �ाV प3रणाम7 को त0काल ही उपयोग म8 लाया जा सकता ह।ै 

अनु�यु
 शोध म8 भी शोधकता! चयिनत �ितदश! से �ाV िनHकष! के आधार पर उस जनसं`या के बारे म8 िवशेष 

अनमुान लगाता ह,ै पर+त ुयहाँ उसका िवशेष उ��ेय इस बात पर बल डालना होता ह ैिक शोध _ारा �ाV िनHकष! 

संबंिधत 6ेK क" वा�तिवक सम�या का समाधान िकस हद तक कर पाता ह।ै िAया0मक शोध, अिभ�ेरणा0मक 

शोध, सामािजक शोध, औ�ोिगक शोध, िचिक0सीय शोध, शैि6क शोध आिद अनु�य
ु शोध के अ+तग!त ही 

आते हD। 

अनु�यु
 शोध का सMब+ध मलूतः वै�ािनक �ान एवं तFय7 पर आधा3रत उन उपाय7 क" खोज करना 

होता ह ैिजनके _ारा @यावहा3रक सम�याओ ंका हल िनकाला जा सके। इसीिलए, अनु�यु
 शोध सामािजक एव ं

वा�तिवक जीवन क" सम�याओ ंके िव=ेषण एवं समाधान पर बल दतेा ह।ै अन�ुय
ु शोध के आधार पर जो 

प3रणाम �ाV होते ह ैवे सरकारी एवं गैर-सरकारी संगठन7 को नीित एवं योजना बनाने म8 सहायक िस; होते हD। 

हॉट!न एवं हkट (1984) ने अनु�यु
 शोध क" इसी िवशेषता को उजागर करते हSए िलखा ह ै‘‘यह शोध एक ऐसा 

अ+वेषण ह ैजो वै�ािनक �ान का इ�तेमाल कर @यावहा3रक सम�याओ ंके समाधान करने का उपाय सुझाता ह।ै’’ 

4.5  मौिलक शोध एवं अनु�यु? शोध म@ अ.तर 

ऊपर आपने मौिलक शोध एवं अन�ुय
ु शोध के बारे म8 जानकारी �ाV क"। आइये, अब इन दोन7 ही �कार के 

शोध के �वJप क" तुलना कर8 िक इनम8 Pया समानताएँ हD एवं Pया िभ+नताए ँहD। 

दरअसल, मौिलक शोध एवं अनु�यु
 शोध दोन7 ही म8 शोधकता! एक �ितदश! का चयन करता ह ैअथा!त ्

शोध के िलए �योpय7 का िनHप6 चयन करता ह ैतथा अGययन से �ाV िनHकष! के आधार पर ल:य जीवसं`या 

के बारे म8 िवशेष अनमुान लगाता ह।ै इस समानता के रहते हSए भी दोन7 म8 िनMनिलिखत अ+तर हD- 

1) मौिलक शोध म8 मूलतः वै�ािनक तFय7, िनयम7, िस;ा+त7 आिद क" खोज क" जाती ह ैजबिक अन�ुय
ु 

शोध म8 इन िनयम7 व िस;ा+त7 का �योग @यावहा3रक सम�याओ ंके समाधान म8 करने के तरीके िवकिसत 

िकए जाते हD। 
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2) मौिलक शोध का सMब+ध सै;ाि+तक �ान से ह ैजबिक अनु�य
ु शोध का सMब+ध @यावहा3रक �ान से ह।ै 

मौिलक शोध को इस बात से कोई मतलब नहR रहता िक �ाV नया �ान िकसी वत!मान सम�या के समाधान 

म8 कारगर होगा या नहR, जबिक अनु�यु
 शोध का सMब+ध उस नये �ान से वत!मान सम�याओ ं का 

समाधान करन ेका तरीका िवकिसत करने से ह।ै 

3) मौिलक शोध सामा+यतः शोधकता! अपने खुद के िव�ीय �ब+ध से करता ह ै जबिक अन�ुय
ु शोध का 

संचालन �ायः िव�ीय एज8सी के समथ!न एवं �ायोजन से होता ह,ै जैसे- व'ड! बDक, यूिनसेफ, य.ूजी.सी., 

सी.एस.आई.आर., आई.सी.एस.एस.आर. इ0यािद के _ारा अनु�यु
 शोध �ायः �ायोिजत होता ह।ै 

4) कोई शोधकता! िकस उ��ेय से कोई शोध कर रहा ह,ै इससे पता चलता ह ैिक शोध का �वJप मौिलक होगा 

या अनु�यु
। जैसे- यिद कोई शोधकता! यह शोध करना चाहता ह ैिक एक @यि
 अपराध Pय7 करता ह ैया 

कोई @यि
 अपराधी कैसे बन जाता ह?ै तो इस तरह का शोध मौिलक शोध कहलायेगा, पर+त ुयिद वही 

शोधकता! यह शोध करना चाहता ह ैिक एक अपराधी को कैसे सही रा�ते पर लाया जा सकता ह ैया उसके 

इस तरह के @यवहार को कैसे िनयंिKत िकया जा सकता ह ैतो इस तरह का शोध अन�ुयु
 शोध कहलायेगा। 

इसी �कार, यिद एक मनोवै�ािनक यह शोध करना चाहता ह ै िक िकतने तापमान पर िकसी उ�ोग म8 

कम!चारी अिधकतम काम करता ह ैतो यह मौिलक शोध होगा, पर+तु यिद वह उ�ोग जगत म8 अपने इस 

शोध के _ारा िविभ+न उ�7ग7 के कम!चा3रय7 हतुे इस उपयु
 तापमान क" @यव�था करवाता ह ै और 

औ�ोिगक उ0पादन म8 विृ; कराता ह,ै तो यह अन�ुय
ु शोध होगा। 

5) �पB ह ैिक मौिलक शोध एवं अनु�यु
 शोध म8 उ��ेय क" िभ+नता को लेकर अ+तर ह,ै वरना दोन7 एक ही 

हD। आइए, अब जरा इन दोन7 ही शोध7 म8 सि+निहत अव�थाओ ंपर Gयान द8। 

4.6  शोध म@ सि.निहत अव�थाए ँ

मौिलक शोध हो या अन�ुयु
, इन दोन7 ही तरह के मनोवै�ािनक शोध7 म8 एक शोधकता! को एक िनिOत Aम 

या अव�थाओ ंका अनुसरण करना पड़ता ह।ै ये अव�थाएँ िनMनिलिखत हD- 

1) िकसी शोध िवषय का चयन- मौिलक एवं अनु�यु
 दोन7 ही �कार के शोध7 म8 शोधकता! को सबसे 

पहले शोध िवषय का चयन करना पड़ता ह।ै शोध िवषय से ता0पय! शोध सम�या से ह ैजो एक �)वाचक 

कथन होता ह।ै इसम8 चर7 के बीच कोई िवशेष �कार के सMब+ध होने क" क'पना क" जाती ह।ै शोधकता! के 

िलए शोध सम�या का िनधा!रण करना सामा+यतः एक किठन काय! होता ह।ै इस किठनाई को दरू करने के 

िलए वह उन vोत7 क" ओर झाँकता ह ैिजससे एक वै�ािनक सम�या क" उ0पि� हो सके। इन vोत7 के Jप म8 

शोधकता! शोध जन!ल, मनोवै�ािनक ए#�wैPट्स म8 िदये शोध-पK को पढ़ता ह ै तथा उससे एक अXछी 
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सम�या क" खोज करता ह।ै इस खोज म8 वह �ोफेसर एवं िवषय के अ+य िवशेष�7 से भी राय लेता ह।ै एक 

अXछी सम�या क" खोज का काम दो चरण7 म8 परूा िकया जाता ह।ै पहले चरण म8 शोधकता! इस बात का 

िनOय करता ह ैिक उस शोध का सामा+य उ��ेय Pया ह ैतथा दसूरे चरण म8 शोधकता! उस िवशेष उ��ेय को 

प3रभािषत करता ह ैिजसका िव=ेषण िकया जाना ह।ै उदाहरणाथ!, मान िलया जाय िक शोधकता! सम�या-

समाधान @यवहार के 6ेK म8 अGययन करना चाहता ह।ै ऐसी अव�था म8 वह मनोवै�ािनक ए#�wैPट्स म8 छपे 

उन शोध अनसंुधान7 क" समी6ा करेगा जो सम�या-समाणान @यवहार के 6ेK म8 िकये गये हD। थोड़ी दरे के 

िलए मान िलया जाय िक इस समी6ा के बद वह इस िनHकष! पर पहSचँता ह ैिक इस 6ेK म8 अब तक बहSत ही 

कम शोध िकये गये हD। इस िसलिसले म8 वह िकसी िवशेष� एवं �ोफेसर से बातचीत भी कर सकता ह।ै थोड़ी 

दरे के िलए मान िलया जाय िक मनोवै�ािनक ए#�wैPट्स एवं िवशेष� से बातचीत कर वह इस िनHकष! पर 

पहSचँता ह ै िक सम�या-समाधान @यवहार म8 अिभ�ेरणा0मक कारक7 के मह0व का अGययन िकया जाय। 

अतः शोधकता! अपने शोध क" सम�या का उ'लेख �पB श#द7 म8 इस तरह करेगा-“@यि
य7 _ारा िकसी 

सम�या-समाधान म8 अिभ�ेरणा0मक कारक7 के मह0व का िनधा!रण करना।’’ सम�या का िनधा!रण कर लेने 

पर शोध अGययन का िवशेष उ�े�य भी िनिOत कर िलया जाता ह ैतािक शोधकता! यह तय कर पाये िक 

उसक" सम�या का िव=ेषण कैसे िकया जायेगा। ऐसा करन े के िलए वह उपक'पना बनाता ह।ै अतः 

शोधकता! यहाँ इस तरह क" उपक'पना िवकिसत कर सकता ह-ै ‘‘सम�या-समाधान @यवहार म8 �शंसा से 

विृ; होती ह ैपर+तु िन+दा से कमी आती ह।ै’’ 

2) चरA का वगBकरण- उपक'पना का �पBीकरण कर लेने के बाद शोध के दसूरे चरण म8 शोधकता! उन चर7 

पर Gयान दतेा ह ैतथा उनका वगNकरण करता ह ैजो उसके शोध अGययन म8 सिMमिलत हD। सबसे पहले वह 

�वतंK चर का पता लगाता ह ैPय7िक इसी चर के �भाव के अGययन म8 शोधकता! क" Jिच होती हD। उपयु!
 

उदाहरण म8 �शंसा तथा िन+दा को �वतं+K चर हD। इसके बाद यह िनिOत िकया जाता ह ैिक वह कौन-सा चर 

ह ैिजसका मापन �वतंK चर7 के �भाव देखने के िलये वह करेगा। दसूरे श#द7 म8, वह कौन-सा चर ह ैिजसके 

बारे म8 �योग या शोध करके वह पवू!कथन करना चाहता ह।ै ऐसे चर को आिxत चर कहा जाता ह।ै उपयु!
 

उदाहरण म8 सम�या-समाधान @यवहार आिxत चर का उदाहरण ह।ै इसके अलावा शोधकता! उन सभी चर7 

क" सचूी तैयार करता ह ै िजनके �भाव से आिxत चर म8 प3रवत!न हो सकता ह ै पर+तु इसके �भाव के 

अGययन म8 यहाँ उसक" Jिच नहR होती ह।ै अतः वह इन चर7 को िवशेष िविधय7 _ारा िनयंिKत कर लेता ह।ै 

ऐसे चर7 को संगत चर या बिहरंग चर कहा जाता ह।ै उपयु!
 उदाहरण म8 �योpय क" आय,ु बिु;, �वा�Fय, 

आिद ऐसे ही संगत चर के उदाहरण हD। अतः �योगकता! या शोधकता! ऐसे चर7 को िनयंिKत करके रखता ह ै
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तािक उनसे आिxत चर �भािवत न हो जाय। संगत चर7 को िनयंिKत करने क" कई िविधयाँ िजनम8 

याcXछीकरण, संतुलन, िमलान आिद �धान हD। 

3) उिचत िडजाइन का चयन- मनोवै�ािनक शोध क" तीसरी मह0वपूण! अव�था शोध के िलए उिचत िडजाइन 

का चयन िकया जाना ह।ै मनोवै�ािनक शोध, चाह ेमौिलक हो या अनुपय
ु को सामा+यतः दो भाग7 म8 बाँटा 

जाता ह-ै �योगा0मक शोध तथा अ�योगा0मक शोध। �योगा0मक शोध वैसे शोध को कहा जाता ह ैिजसम8 

शोधकता! का �वतंK चर7 पर सीधा िनयंKण रहता ह ैतथा िजसम8 वह इन चर7 म8 जोड़-तोड़ भी आसानी से 

कर पाता ह।ै �योगशाला �योग शोध तथा 6ेK �योग शोध दो �मखु �योगा0मक शोध हD िजनका उपयोग 

मनोिव�ान म8 काफ" होता ह।ै अ�योगा0मक शोध, जैसा िक नाम से ही �पB होता ह,ै �योगा0मक शोध के 

िवपरीत होता ह।ै इसम8 शोधकता! को �वतंK चर7 पर सीधा िनय+Kण नहR रहता ह ैतथा उसम8 जोड़-तोड़ भी 

वह नहR कर पाता ह।ै 6ेK अGययन, सवj शोध आिद अ�योगा0मक शोध के कुछ �मुख उदाहरण हD। 

�योगा0मक शोध तथा अ�योगा0मक शोध म8 �योगा0मक शोध को तलुना0मक Jप से अिधक xेT समझा 

जाता ह ैPय7िक इसम8 सही-सही िनHकष! पर अिधक िव
ास के साथ इस कारण पहSचँा जाना संभव हो पाता 

ह ैिक इसम8 कारण तथा �भाव को एक-दसूरे से सीधे जोड़ने का �यास हो पाता ह।ै इस पर हम लोग आगे क" 

इकाई म8 चचा! कर8गे। 

जब शोधकता! ये िनण!य कर लेता ह ैिक वह �योगा0मक शोध या अ�योगा0मक शोध म8 से िकस तरह का 

शोध करेगा तो उसके बाद वह शोध के िडजाइन का चयन करता ह।ै मनोवै�ािनक शोध म8 कई तरह के िडजाइन 

उपल#ध हD िज+ह8 दो �मुख xेिणय7 म8 बाँटा गया ह-ै �योगा0मक िडजाइन तथा अ�योगा0मक िडजाइन। 

उपयु!
 उदाहरण म8 मान िलया जाय िक शोधकता! एक �योगा0मक शोध करना चाहता ह।ै ऐसी प3रि�थित म8 

तब वह एक �योगा0मक िडजाइन का चयन करेगा। थोड़ी दरे के िलए मान िलया जाय िक वह मGय-�योpय 

िडजाइन का �योग करना चाहता ह।ै ऐसी प3रि�थित म8 शोधकता! �वतंK चर के �0येक �तर के िलए एक अलग-

अलग समूह का चयन याcिXछक Jप से करेगा। यहाँ �वतंK चर �शंसा तथा िन+दा ह।ै इस म8 जोड़-तोड़ तीन 

�तर7 या अव�थाओ ंम8 बाँट कर िकया जा सकता ह-ै �शंसा क" अव�था, िन+दा क" अव�था तथा उपे6ा क" 

अव�था। मान िलया जाय िक शोधकता! के पास करीब-करीब एक ही उy तथा बुि; के 15 छाK उपल#ध हD। वह 

इन सभी छाK7 को याcिXछक Jप से तीन समूह7 म8 बाँट दगेा और िफर इन तीन7 समहू7 को याcिXछक Jप से 

तीन7 अव�थाओ ंम8 बाँट दगेा। इस तरह से एक समूह �शंसा क" अव�था म8 िकसी सम�या का समाधान करेगा, 

दसूरा समहू िन+दा क" अव�था म8 समJप सम�या का समाधान करेगा तथा तीसरा समूह उपे6ा क" अव�था म8 

समJप सम�या का समाधान करेगा। इस तरह से शोधकता! _ारा मGय-�योpय िडजाइन क" शतj परूी हो पाय8गी। 
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4) उपयु? िविधयाँ- जब शोधकता! उपय
ु िडजाइन का चयन कर लेता ह,ै तो वह एक वै�ािनक िविध 

अपनाता ह ैिजसम8 उन सभी चरण7 क" @या`या होती ह ैिजनसे होकर शोध क" सम�या का समाधान करने 

का �यास िकया गया ह।ै सामा+यतः इस अव�था के तीन चरण होते हD- �योpय, उपकरण तथा अ+य व�तएुँ 

तथा िAयािविध। �योpय वाले अनXुछेद म8 शोधकता! �योpय जो उनके अGययन म8 भाग ले रह ेहD, क" उy, 

यौन, बिु;लि#ध संगत सूचनाओ ंक" सचूी तैयार करता ह।ै जैसे, इस अGययन म8 सभी छाK7 क" उy 9-10 

साल के बीच क" ह,ै तथा करीब-करीब उन सब7 क" बिु;लि#ध एक समान ह ैएवं वे सभी एक ही यौन के 

अथा!त् पुJष ह।ै उपकरण तथा अ+य व�तुए ँवाले अनXुछेद म8 शोधकता! उन उपकरण7 जैसे �टॉपवाच, �मिृत 

पटह, �पशा!नुभावक, तथा अ+य व�तएुँ जैसे कोई मनोवै�ािनक परी6ण, पदा!, �केल आिद को दशा!ता ह।ै 

इस अव�था का सबसे �मुख भाग िAयािविध होती ह।ै इस भाग म8 शोधकता! उन सभी �िAयाओ ंका वण!न 

करता ह ैिजनसे होकर शोध या �योग िकये गये हD। जैसे, शोधकता! यहाँ यह दशा!ता ह ैिक िकस तरह से �योpय7 

को िविभ+न समूह7 म8 बाँटा गया, िकस समूह को कौन-सा काय! िदया गया, िकसे नही िदया गया, �योpय7 को 

Pया िनदjश िदये गये, यिद कोई मनोवै�ािनक परी6ण िदये गये तो वह सभी िकस Aम म8 िदये गये, आिद, आिद। 

िAयािविध के अ+तग!त ही उपयु!
 उदाहरण म8 �शंसा समूह, िन+दा समहू एवं उपेि6त समहू से कराये गए काय[  

का Aमब; अवलोकन िकया जायेगा। 

5) �द+ िवCेषण एवं प;रणाम- मनोवै�ािनक शोध क" एक मह0वपणू! अव�था प3रणाम िव=ेषण क" ह।ै 

जब शोधकता! अपने �योग या 3रसच! के आधार पर एक प3रणाम तैयार कर लेता ह ैतो उसके बाद वह उस 

प3रणाम का िव=ेषण शुJ कर दतेा ह।ै प3रणाम का िव=ेषण करने के िलए शोधकता! कुछ सांि`यक"य 

�िविधय7 का सहारा लेता ह।ै इन �िविधय7 म8 माGय, मानक िवचलन टी-अनुपात, एफ-अनुपात तथा काई-

वग! तुलना0मक Jप से अिधक �चिलत हD। इन �िविधय7 _ारा िव=ेषण करने का मु`य उ��ेय यह पता 

लगाना होता ह ैिक �वतंK चर का �भाव आिxत चर पर िकतना पड़ा ह ैतथा िकस िदशा म8 पड़ा ह।ै उपयु!
 

शोध के उदाहरण म8 तीन समूह थे- �शंिसत समहू, िनि+दत समूह, तथा उपेि6त समूह। तीन7 समहू7 _ारा 

सं`या0मक 6मता परी6ण पर अिज!त �ाVांक के आधार पर मान िलया जाय, िक माGय, मानक िवचलन 

तथा टी अनपुात �ात िकया गया। यहाँ �ाVांक का अथ! �योpय7 _ारा सही उ�र देन ेपर िमलने वाले अंक7 

के जोड़ से ह।ै यिद �शंिसत समहू का माGय सबसे अिधक, िनि+दत समूह का माGय उससे कम तथा उपेि6त 

समूह का माGय सबसे कम आता ह ैतथा माGय7 का यह अंतर साथ!क सािबत होता ह।ै (अथा!त् टी-अनुपात 

साथ!क सािबत होता ह)ै तो इससे �पB Jप से शोधकता! यह समझ जाएगा िक उसके अGययन म8 �वत+K चर 

का �भाव आिxत चर पर �पB Jप से पड़ा ह।ै 
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6) िववेचन एवं िनEकष�- मनोवै�ािनक शोध का अि+तम चरण प3रणाम िव=ेषण करके एक िनिOत िनHकष! 

पर पहSचँना होता ह।ै सचमचु म8 इसी िनिOत िनHकष! पर पहSचँने के िलए ही शोधकता! ने शोध करना �ारMभ 

िकया था। इस िनिOत िनHकष! पर पहSचँकर शोधकता! शोध क" सम�या के बारे म8 िवशेष कथन तैयार करता 

ह।ै उपयु!
 उदाहरण म8 चूँिक �शंिसत समूह का माGय िनि+दत समूह के माGय से ऊँचा पाया गया और साथ-

ही-साथ माGय का यह अ+तर साथ!क भी होता पाया गया Pय7िक टी-अनुपात साथ!क बतलाया गया ह)ै, तो 

शोधकता! इस अि+तम िनHकष! पर पहSचँता ह ैिक �शंसा से सम�या समाधान क" 6मता बढ़ती ह ैतथा िन+दा 

से घटती ह।ै 

यहां यह भी बता द8 िक शोधकता! िनHकष! का उ'लेख करने के पवू! �ाV प3रणाम क" तुलना पहले के शोध7 

से करता ह।ै वह इस बात का उ'लेख करता ह ैिक ��तुत शोध का प3रणाम पवू! म8 िकए गय ेइस िवषय के शोध7 

के समान ह,ै या िभ+न ह।ै िववेचना के अ+तग!त वह �ाV प3रणाम के संभािवत कारण7 का भी उ'लेख करता ह ै

और अ+त म8 शोध के मु̀ य िनHकष[ का उ'लेख Aमब; Jप से करता ह।ै  

4.7  सारांश 

शोधकता! के उ��ेय को cिBगत रखते हSए शोध के दो �कार बताये गए हD- मौिलक शोध एवं अन�ुयु
 शोध। 

मौिलक शोध का उ��ेय िकसी 6ेK िवशेष म8 िनयम7 एवं िस;ा+त7 क" �थापना करना होता ह ैजबिक अन�ुय
ु 

शोध िकसी @यावहा3रक सम�या के समाधान को के+d म8 रखकर िकया जाता ह।ै  

शोध मौिलक हो या अन�ुयु
 दोन7 ही का संचालन िनMनिलिखत अव�थाओ ं से गजुरते हSए िकया जाता ह-ै 

शोध िवषय का चयन, चर7 का वगNकरण, उिचत िडजाइन का चयन, उपयु
 िविधयां, �द� िव=ेषण एवं 

प3रणाम, िववेचन एवं िनHकष!।  

4.8  श�दावली 

• मौिलक शोध: वह शोध िजसका संचालन िकसी िस;ा+त या िनयम क" �थापना के उ�े�य से िकया जाता 

ह।ै  

• अनु�यु? शोध: वह शोध िजसका उ��ेय िकसी @यावहा3रक सम�या का समाधान उस 6ेK के सै;ाि+तक 

�ान को उपयोग म8 लाकर करना होता ह।ै 

4.9  �वमू�यांकन हेतु �*  

� 3र
 �थान7 को भर8 - 
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1) .................. शोध का मलू उ��ेय िकसी िस;ा+त या िनयम क" �थापना करना होता ह।ै 

2) वह शोध िजसका उ��ेय @यावहा3रक सम�या का समाधान करना होता ह ै................. शोध कहलाता ह।ै 

� िनMनिलिखत म8 कौन-सा कथन सही ह ैऔर कौन-सा गलत - 

3) मौिलक शोध मे सै;ाि+तक �ान क" खोज करने पर अिधक बल िदया जाता ह।ै 

4) अनु�यु
 शोध म8 सै;ाि+त �ान का उपयोग @यावहा3रक सम�या के समाधान म8 िकया जाता ह।ै 

5) िAया0मक शोध मौिलक शोध का एक �कार ह।ै 

6) िकसी भी शोध म8 शोधकता! �वतंK एवं आिxत चर7 के बीच के सMब+ध7 क" खोज करता ह।ै 

उ+र: 1) मौिलक    2) अन�ुयु
   3) सही        4) सही    5) गलत      6) सही 
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4.11  िनबंधा5मक �* 

1. मौिलक शोध से आप Pया समझते हD? 

2. अनु�यु
 शोध को उदाहरण देकर समझाएँ। 

3. मौिलक शोध एवं अनु�यु
 शोध म8 अ+तर �पB कर8। 

4. शोध म8 सि+निहत अव�थाओ ंका उ'लेख कर8। 
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इकाई-5 !योगा)मक एवं सहस*ब,धा)मक शोध 

(Experimental and Correlation Research) 

इकाई सरंचना  

5.1 ��तावना 

5.2 उ��ेय 

5.3 �योगा0मक शोध का अथ! 

5.3.1 चर या प3रव0य! 

5.3.2 चर7 के �कार 

5.3.3 �योगा0मक शोध के �कार 

 5.3.4 एक �योगा0मक शोध क" Jपरेखा 

5.4 सह-सMब+धा0मक शोध का अथ! 

5.5 �योगा0मक तथा सहसMब+धा0मक शोध म8 अ+तर 

5.6 सारांश 

5.7 श#दावली 

5.8 �वमू'यांकन हतुे �)  

5.9 स+दभ! -+थ सूची 

5.10 िनबंधा0मक �) 

5.1  ��तावना 

पवू! क" इकाइय7 म8 आपने पढ़ा िक शोध उ�र तलाशने क" एक �िAया ह।ै िविभ+न �कार के शोध �)7 का उ�र 

शोध क" िभ+न-िभ+न िविधय7 को अपनाकर �ाV िकया जाता ह।ै इतना ही नहR, शोध म8 चर7 के बीच सMब+ध7 

क" तलाश भी क" जाती ह,ै खासकर �वतंK चर और आिxत चर के बीच के सMब+ध7 क"। िविभ+न अनसुंधान 

िविधयां इस िदशा म8 सही िनHकष! तक पहSचँने म8 शोधकता! क" सहायता करती हD। 
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��तुत इकाई म8 आप �योगा0मक शोध एवं सहसMब+धा0मक शोध के �वJप एवं िवशेषताओ ं का 

अGययन कर8गे तथा इन दोन7 ही �कार के शोध म8 अ+तर जान पाय8गे। हम8 उMमीद ह ैिक इन दोन7 ही �कार के 

शोध7 का अGययन कर आप आनुभिवक शोध के सMब+ध म8 कुछ pयादा, कुछ नया एवं कुछ उपयोगी �ान �ाV 

कर सक8 गे। 

5.2  उ�े�य 

इस इकाई को पढ़ने के पOात् आप इस योZय हो जाय8गे िक- 

• आप �योगा0मक शोध क" िवशेषताओ ंएवं खािमय7 से प3रिचत हो सक8 । 

• �योगशाला �योग शोध एवं 6ेK �योग शोध म8 अ+तर बता सक8 । 

• सहसMब+धा0मक शोध िविध क" िवशेषताओ ंएवं सीमाओ ंको रेखांिकत कर सक8 गे। 

• �योगा0मक एवं सहसMब+धा0मक शोध म8 भदे कर सक8  तथा 

• िविभ+न �कार के चर7 म8 अ+तर कर सक8 । 

5.3  �योगा5मक शोध का अथ� 

�योगा0मक शोध वैसे शोध को कहा जाता ह ैिजसम8 �योगकता! या शोधकता! िनयिंKत प3रि�थित म8 िवशेष चर 

या चर7 म8 जोड़-तोड़ करता ह ैऔर उसके �भाव को एक-दसूरे चर पर अGययन करता ह।ै इसका प3रणाम यह 

होता ह ै िक �योगकता! िव
ास के साथ यह कहा जा जाता ह ै िक अमुक जोड़-तोड़ से अमुक �भाव पड़ा ह।ै 

शायद यही कारण ह ैिक �योगा0मक शोध के �वतंK चर तथा आिxत चर के बीच कारण तथा प3रणाम�वJप 

�योगकता! एक िव
ास के साथ �थािपत कर पाता ह।ै �योगकता! �योगशाला म8 पवू!िनिOत एवं पवू!िनधा!3रत 

अव�था म8 िकसी �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ करता ह ैऔर उसका �योpय क" अनभुिूतय7 एवं @यवहार7 पर पड़ने 

वाले �भाव7 का िनरी6ण व�तुिनT एवं िनHप6 ढंग से करता ह।ै िनरी6ण हते ु �योगकता! आव�यकतानसुार 

िविशB �कार के यंK7 एवं सामि-य7 का भी उपयोग करता ह ै और इस तरह से �ाV तFय7 का सांि`यक"य 

िव=ेषण कर ठोस एवं �ामािणक प3रणाम �ाV करता ह ै िजसके आधार पर वह �ाणी के @यवहार7 से संबंिधत 

िनयम7 एवं िस;ांत7 क" �थापना एवं @या`या करता ह।ै �योग कैसे िकया जाता ह,ै यह जानने के पहले यह जान 

लेना आव�यक ह ैिक चर या चर Pया ह?ै 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                              28 

5.3.1 चर या प;रव5य�- 

चर या चर उन प3रि�थितय7 या घटनाओ ंको कहते हD, जो सदा एक जैसी ि�थित म8 नहR रहते। अथा!त, वे �ित6ण 

बदलते रहते हD। अतः हम कह सकते हD िक चर वे हD, जो बदलते रहते हD। यह बदलाव या प3रवत!न घटनाओ ंके 

�कार या उसके प3रमाण अथवा स�ाकाल म8 होता हD, जैसे- �काश, ताप, समय, मौसम, शोर-गुल, 
ास लेने क" 

िAया इ0यािद म8 प3रवत!न का होना। उदाहरण के िलए शोरगुल को ल8। शोर-गुल क" अव�था म8 उ0प+न आवाज 

िनरंतर Jक-Jककर, थोड़े समय के िलए या अिधक समय के िलए हो सकती ह।ै इसी तरह 
ास क" िAया भी 

एक चर ह,ै Pय7िक यह िनयिमत या अिनयिमत, धीमी या ज'दी-ज'दी गित क" हो सकती ह।ै अतः चर से हमारा 

ता0पय! �ाणी या उसके वातावरण क" उन प3रि�थितय7 व घटनाओ ंसे ह,ै िजनके �कार एवं प3रमाण सदा एक 

जैसे नहR रहते, वे बदलते रहते हD अथवा वे िविभ+न Jप7 या �कार7 के होते हD। �योग म8 �योगकता! िक+हR दो या 

दो से अिधक चर7 के बीच के आपसी संबंध7 क" खोज करता ह ैअथवा िक+हR दो चर7 के बीच के खोजे हSए 

संबंध7 को पनुः जाँच कर संपBु करता ह।ै इस �कार �योग दो �कार के होते हD-अ+वेषणा0मक एवं संपुBा0मक। 

जैसे, �योगकता! यिद यह जानन ेक" कोिशश करता ह ै िक �काश क" ती|ता और रंग7 के �0य6ीकरण म8 Pया 

संबंध ह,ै तापAम म8 विृ; होने पर गमN क" संवेदना म8 Pया अंतर पड़ता ह;ै सफलता या िवफलता क" अनुभिूत 

अथवा �ेरणा का िकसी काय!-संपादन क" कुशलता पर Pया �भाव पड़ता ह ैआिद; तो इस �कार के �योग7 को 

‘अ+वेषणा0मक’ �योग कहते हD। लेिकन, जब �योगकता! इस तFय क" जाँच करता ह ैिक अlयास के फल�वJप 

काय!-संपादन क" कुशलता म8 विृ; होती ह ैया लगातार �यास करने के फल�वJप थकान होती ह ैतब इस �कार 

के �योग को संपBुा0मक �योग कहते हD। संपुBा0मक �योग म8 पहले से �थािपत तFय क" पनुः जाँच क" जाती ह।ै 

5.3.2 चरA के �कार- 

िविभ+न चर7 के बीच पर�पर िनभ!रता का संबंध रहता ह।ै अथा!त एक चर दसूरे चर पर आिxत रहता ह।ै अतः, 

िकसी एक चर क" ि�थित म8 िकसी �कार का हरे-फेर या बदलाव होता ह ैतो इसका �भाव ‘आिxत या िनभ!र 

करने वाले चर’ पर भी पड़ता ह।ै जैसे- िश6ण-िवषय क" लंबाई या अlयास क" माKा म8 विृ; या कमी होने का 

असर सीखने क" िAया पर पड़ता ह।ै अतएव, सीखने क" िAया िवषय क" लंबाई या िश6ण-�यास क" माKा पर 

िनभ!र करता ह ैऔर इस �कार इन दोन7 �कार के चर7 के बीच पर�पर िनभ!रता का संबंध पाया जाता ह।ै इस 

cिBकोण से चर7 को तीन वग[ म8 बाँटा जाता हD- 

(क)     आिxत चर              (ख)    �वतंK चर           (ग)   संगत चर 

1) आिGत चर - जो चर िकसी दसूरे चर पर आिxत होते हD, उ+ह8 आिxत चर कहते हD। ऐसे चर दसूरे चर7 

(खासकर �वतंK चर7) म8 प3रवत!न या बदलाव लाय ेजाने पर अपनी आिxतता के कारण �वतः प3रवित!त हो 
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जाते हD। यानी, ऐसे चर7 के �कार या प3रमाण म8 िकसी �कार का बदलाव या प3रवत!न इससे संब; दसूरे चर 

(�वतंK चर) म8 प3रवत!न होने पर िनभ!र करेगा। इसी िनभ!रता के गुण के कारण इसे आिxत चर कहते हD। 

उदाहरण के िलए, औ�ोिगक िनHपादन एक आिxत चर ह,ै Pय7िक यह औ�ोिगक वातावरण, कम!चारी क" 

योZयता, अिभ�ेरणा आिद चर7 पर िनभ!र करता ह।ै �योग7 म8 �ायः आिxत चर7 के संबंध म8 �योगकता! पवू! 

कथन करने क" कोिशश करता ह।ै जैसे- यिद कोई �योगकता! �योग _ारा िनHपादन पर तापमान के �भाव का 

अGययन करता ह ैतो वह िनHपादन पर तापमान के पड़ने वाले �भाव क" भिवHयवाणी करता ह ैतथा इसी 

भिवHयवाणी क" स0यता को वह �योग करके िस; करता ह।ै इसी �कार, प3रणाम के �ान का @यि
 के 

िनHपादन पर �भाव यिद कोई मनोवै�ािनक देखना चाहता ह ैतो यहाँ प3रणाम का �ान �वतंK चर के Jप म8 

काय! करेगा तथा िनHपादन आिxत चर के Jप म8। 

2) �वतं0 चर- जो चर िकसी दसूरे चर (आिxत चर) पर �वतंK Jप से अपना �भाव डालते हD, उ+ह8 �वतंK चर 

कहते हD। इ+ह8 �वतंK चर इसिलए कहा जाता ह ैPय7िक य े�वतंK Jप से िकसी आिxत चर पर अपना �भाव 

डालते हD। �योग क" अविध म8 इनक" ि�थित म8 प3रवत!न लाने या हरे-फेर अथवा जोड़-तोड़ करन े हतुे 

�योगकता! �वतंK रहता ह ै और जोड़-’तोड़ करके आिxत चर पर पड़ने वाले �भाव7 का िनरी6ण या 

अGययन करता ह।ै इस �कार, �योग हते ुचनेु गए �वतंK चर को िनयिंKत नहR िकया जाता, पर+त ु िकसी 

आिxत चर को �भािवत करने वाले अ+य �वतंK चर7 को िनयंिKत रखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 

िनHपादन पर तापमान के �भाव को ल8। चूँिक यहाँ तापमान का �भाव िनHपादन पर पड़ता ह ैतथा �योगकता! 

इसक" ि�थित म8 प3रवत!न लाकर या हरे-फेर करके (जैसे, एक अव�था म8 कम तापमान रखकर और दसूरी 

अव�था म8 अिधक तापमान रखकर) इसके �भाव का अGययन करता ह,ै इसिलए यहाँ तापमान एक �वतंK 

चर ह।ै 

िकसी �योग म8 �वतंK चर को िजस ि�थित म8 रखा जाता ह ै उसके अनसुार इसके दो Jप होते हD- 1. 

�योगा0मक चर एवं 2. िनयिंKत चर। �योगा0मक चर से ता0पय! वैसे �वतंK चर7 से ह ैिजनके �भाव का अGययन 

िकया जाता ह ैतथा िजनम8 �योगकता! जोड़-तोड़ या हरे-फेर करता ह।ै अथा!त, िजस चर के �भाव का अGययन 

�योगकता! िकसी आिxत चर पर करता ह,ै उसे �योगा0मक चर कहते हD। िकसी एक �योग म8 आिxत चर पर 

�ायः एक या दो चर7 के �भाव7 का ही अGययन िकया जाता ह ैजबिक उ
 आिxत चर पर कई �वतंK चर7 का 

�भाव पड़ सकता ह।ै �योग क" अविध म8 ऐसे �वतंK चर7 को (िजनके �भाव का अGययन नहR करना ह)ै 

िनयिंKत या ि�थर रखा जाता ह।ै इसिलए इ+ह8 िनयंिKत चर कहते हD। ऐसे चर7 को ‘संगत या बिहरंग’ चर क" सं�ा 

भी दी जाती ह,ै Pय7िक आिxत चर पर इनके �भाव संगत होते ह।ै परंतु, चूँिक �योगकता! का उ��ेय इन संगत 
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चर7 के �भाव7 का अGययन करना नहR होता, इसिलए ऐसे संगत चर7 को बिहरंग चर के नाम से पकुारा जाता ह।ै 

�योग क" अविध म8 ऐसे चर7 को िनयिंKत रखा जाता ह,ै तािक आिxत चर पर इनका कोई असर न पड़े। 

3) सगंत या बिहरंग चर- बिहरंग चर वैसे चर हD िज+ह8 यिद �योगकता! _ारा िनयंिKत नहR िकया जाय तो वह 

�योगा0मक प3रि�थित म8 �वतंK चर के साथ िमलाकर आिxत चर को �भािवत कर सकते ह।ै जैसे- 

िनHपादन पर तापमान के �भाव का अGययन करने के Aम म8 तापमान �योगा0मक चर के Jप म8 �य
ु िकया 

जाएगा, और �योगकता! एक अव�था म8 कम तापमान पर िनHपादन का अवलोकन करेगा जबिक दसूरी 

अव�था म8 अिधक तापमान पर। परंतु, िनHपादन पर कुछ अ+य �वतंK चर7 के भी �भाव पड़ेगे, जैसे- 

शोरगुल, आdता, परु�कार, आयु इ0यािद। आिxत चर पर इन �वतंK चर7 के �भाव7 को पड़ने से �योगकता! 

रोकेगा अथवा उ+ह8 िनयंिKत करेगा। इस �कार, ये िनयिंKत चर ही संगत या बिहरंग चर कह ेजाएंगे। 

 बिहरंग चर भी तीन तरह के होते हD- 

i) �ाणी या �योpय से संबंिधत 

ii) वातावरण या प3रि�थित से संबंिधत 

iii) �योग क" िविभ+न अव�थाओ ंके Aम से संबंिधत। 

�पB ह ै�योग िनयंिKत अव�था म8 पवू!िनिOत एवं पवू!िनधा!3रत योजना के अनसुार िकया जाता ह।ै अथा!त, 

�योग �ारंभ से पवू! �योगकता! �योग-संबंधी पणू! िववरण पहले से ही तैयार कर लेता ह।ै �योग क" योजना बनाते 

समय �योगकता! िनMनिलिखत दो बात7 पर िवशेष Gयान दतेा ह-ै (क) �योग क" सम�या का चुनाव एवं (ख) 

�योग क" योजना का चुनाव। 

�योगा0मक सम�या सिुनिOत कर लेने के बाद �योगकता! �योग क" एक परूी योजना बना लेता ह।ै इस 

योजना म8 वह �योग क" संपणू! �ितिAयाओ ंका िववरण तैयार करता ह,ै जैसे- �वतंK चर क" ि�थित म8 प3रवत!न 

लाने या हरे-फेर करन ेक" Aमब; योजना, आिxत चर को �भािवत करन ेवाले अ+य �वतंK चर7 को िकस �कार 

िनयिंKत िकया जाएगा, आिxत चर को िकस �कार मापा जाएगा आिद। इसे उदाहरण _ारा समझ8- 

मान ल8, कोई मनोवै�ािनक, अlयास का �भाव मनHुय के सीखन ेक" िAया पर Pया पड़ता ह,ै जानना 

चाहता ह।ै यह ‘�योग’ िकस �कार िकया जाएगा। सबसे पहले �योगकता! को यह िवचार कर लेना होगा िक 

सीखने क" िAया पर ‘अlयास’ के अित3र
 िकन-िकन बात7 का �भाव पड़ता ह।ै Gयान देन ेपर मालूम होगा िक 

अlयास के अित3र
 थकान, �वा�Fय, िश6ण-िविध, िश6ण-िवषय, िकए हSए काय! के प3रणाम का �ान, 

परु�कार अथवा दडं, इ0यािद का भी �भाव सीखने क" िAया पर पड़ता ह।ै इस �योग म8 �योगकता! को केवल 
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अlयास का �भाव मालमू करना ह।ै अतः अlयास के अित3र
 अ+य सभी �भावक त0व7 को वह िनयंिKत 

रखेगा। यह िनयंKण इन चर7 को समानाव�था म8 ि�थर रखकर िकया जाएगा। इसीिलए इ+ह8 िनयिंKत चर अथवा 

ि�थर चर कहते हD। इसके बाद �योpय को एक िश6ण-काय! िदया जाएगा, जो नवीनतम होगा। अlयास हतेु 

�योpय को उसी काम को बार-बार करने को िदया जाएगा-मान ल8 20 बार। सभी �यास7 म8 �योpय से उसी काम 

को एक ही तरह से कराया जाएगा। इस �कार, �योग क" परूी अविध म8 िश6ण-काय! और सीखने क" िविध 

समान रखते हSए िनयंिKत िकया जाएगा। थकान के �भाव को दरू करन ेके िलए ठीक आधे �यास के बाद (अथा!त 

10 �यास7 के बाद) थोड़ी दरे के िलए िवराम िदया जाएगा। �0यके �यास म8 �योpय _ारा उ
 काय! को करन ेम8 

लगे समय और काय!-संपादन म8 होन े वाली Kिुटय7 या अशिु;य7 एवं �योpय के @यवहार7 को �योगकता! 

व�तुिनT िनरी6ण करके, नोट करता जाएगा। िनिOत �यास के बाद �योpय का अंतिन!री6ण �ितवेदन भी िलया 

जाएगा।  

इस �कार, �योगकता! को दो �कार के ‘�द�’ �ाV ह7गे- (क) व�तुिनT �द� एवं (ख) आ0मिनT �द�। 

व�तुिनT �द� बा^ Jप से िनरी6ण के फल�वJप �ाV साम-ी होती ह,ै जैसे िविभ+न �यास7 म8 लगा समय, 

अशिु;याँ एवं �योpय का @यवहार। आ0मिनT �द� �योpय के आ0मिनरी6ण अथा!त ‘अंतिन!री6ण �ितवेदन’ 

पर आधा3रत होता ह।ै इस तरह के �द� से �योpय क" मानिसक अव�था का पता चलता ह।ै 

इस �कार, �ाV साम-ी क" सहायता से सीखने क" िAया पर पड़ने वाले �भाव को जानन ेहतुे आव�यक 

ह ै िक �ाV साम-ी का िनJपण अथवा िव=ेषण िकया जाए। यह िनJपण दो �कार से होगा- सांि`यक"य या 

प3रमाण-संबंधी िनJपण एवं गुण-संबंधी िनJपण। गुण-संबंधी िनJपण अंतिन!री6ण �ितवेदन पर आधा3रत 

होगा, जबिक प3रमाण संबंधी िनJपण के िलए सांि`यक"य िविध का उपयोग िकया जाएगा। इन दोन7 �कार के 

िनJपण7 के बाद ही सीखने क" िAया पर अlयास का Pया �भाव पड़ता ह,ै इस संबंध म8 िकसी िनिOत िनHकष! 

पर पहSचँा जा सकता ह।ै साथ ही, सही तथा िव
सनीय िनHकष! के िलए केवल एक @यि
 पर िकया �योग पया!V 

नहR होगा। इसके िलए आव�यक ह ैिक इसी �योग को अनके @यि
य7 पर (जो हर cिB से समान ह7) िकया जाए 

और यिद सभी म8 करीब-करीब एक ही तरह का प3रणाम �ाV हो तो इस �योग से जो िनHकष! िनकलेगा, उसक" 

स0यता एवं िव
सनीयता पर भरोसा िकया जा सकता ह।ै िनHपादन पर तापमान का �भाव दखेने हतुे या िनHपादन 

पर �काश का �भाव देखने हतेु इस तरह का �ायोिगक अGययन िकया जा सकता ह।ै 

5.3.3 �योगा5मक शोध के �कार - 

ऊपर आपने �योग के �वJप तथा चर7 के �कार को सोदाहरण समझने का �यास िकया। आपन ेदखेा िक �योग 

के Aम म8 एक �योगकता! �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ करता ह ैऔर उस जोड़-तोड़ के �भाव का अGययन आिxत 

चर पर करन ेका �यास करता ह।ै अतः सवाल उठता ह ै िक �योगकता! इस तरह का अGययन �योगशाला क" 
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प3रि�थित म8 करता ह ैअथवा 6ेK म8 जाकर वहां क" �वाभािवक प3रि�थित म8? इस �कार शोधकता! अथवा 

�योगकता! कोई �योग कहां करेगा। इस आधार पर �योग0मक शोध के दो �कार बताये गये हD - �योगशाला 

�योग शोध तथा 6ेK �योग शोध। 

(क) �योगशाला �योग शोध- मनोिव�ान म8 �योगशाला �योग शोध को काफ" मह0वपणू! �थान िदया गया ह।े 

�योगशाला �योग शोध से ता0पय! वैसे �योगा0मक शोध से होता ह ैजो एक �योगशाला म8 �ायः याcिXछक 

Jप से चुने गये �योpय7 पर िकया जाता ह।ै फेसिटंगर एवं काज (1953) ने �योगशाला �योग शोध को कुछ 

ऐसे ही श#द7 म8 प3रभािषत करते हSए कहा ह,ै ‘‘�योगशाला �योग शोध वह ह ै िजसम8 शोधकता! वैसी 

प3रि�थित उ0प+न करता ह ैजैसा िक अGययन करना चाहता ह ैएवं िजसम8 वह कुछ चर7 को िनयंिKत करता ह ै

तथा कुछ अ+य चर7 म8 जोड़-तोड़ करता ह।ै’’ इस प3रभाषा म8 दो बात8 हD- 

i. �योगशाला �योग शोध म8 शोधकता! एक ऐसी प3रि�थित उ0प+न करता ह ैिजसम8 सभी बिहरंग चर िनयिंKत 

हो जाते हD। जब सभी बिहरंग चर7 का िनयंKण हो जाता ह,ै तो अपन ेआप ही उससे उ0प+न �सरण िनयिKत 

हो जाता ह ैतथा �योगशाला �योग शोध म8 श;ुता बढ़ जाती ह।ै 

ii. �योगशाला �योग शोध म8 कुछ चर7 म8 �योगकता! जोड़-तोड़ करता ह।ै ऐसे चर7 को �वतंK चर कहा जाता 

ह,ै िजस चर पर जोड़-तोड़ का �भाव देखा जाता ह,ै उसे आिxत चर कहा जाता है। 

करिलंगर (1986) के अनुसार �योगशाला �योग शोध के िनMनांिकत मु̀ य तीन उ��ेय होते हD- 

i. �योगशाला �योग शोध म8 शोधकता! �वतंK चर तथा आिxत चर के बीच ��तािवत संबंध को एक श;ु एवं 

असिMमिxत प3रि�थित म8 अGययन करने का �यास करता ह।ै एक श;ु एवं असिMमिxत प3रि�थित को कहा 

जाता ह ैिजसम8 प3रि�थित इस ढंग से पूण!तः िनयंिKत कर ली जाती ह ैिक उसम8 आिxत चर पर माK �वतंK 

चर म8 िकये गये जोड़-तोड़ का ही �भाव पड़ सके, अ+य िकसी दसूरे चर का नहR। 

ii. �योगशाला �योग शोध _ारा िविभ+न िस;ांत7 तथा अ+य लोग7 _ारा िकये गये शोध7 से �ाV पूव!कथन7 या 

पवूा!नमुान7 क" जाँच सफलतापूव!क क" जाती ह।ै 

iii. �योगशाला �योग शोध का उ��ेय िविभ+न �कार के िस;ांत7 एवं उपक'पनाओ ंको प3रमािज!त कर एक 

व�तुिनT सै;ांितक तंK का िनमा!ण करना होता ह।ै 

इन उ��ेय7 से �पB होता ह ैिक �योगशाला �योग शोध म8 िसफ!  िकसी िवशेष उपक'पना (जो �वतंK चर 

तथा आिxत चर के संबंध के Jप म8 @य
 क" जाती ह)ै क" जाँच ही नहR क" जाती बि'क उसका उ��ेय परुाने 
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िस;ांत7 एवं उपक'नाओ ंको प3रमािज!त कर उ+ह8 एक व�तुिनT िस;ांत का Jप देना तथा साथ-ही-साथ उनसे 

िकये गये पवू!कथन7 क" जाँच करना भी होता ह।ै 

एक उदाहरण- मान िलया जाय िक कोई शोधकता! या �योगकता! �योगशाला �योग शोध करके इस िवशेष 

शोध सम�या का समाधान चाहता है-दkड देने से सीखने क" �िAया िकस ढंग से �भािवत ह?ै ऐसे तो इस शोध 

सम�या का समाधान करने के िलए कई तरह के शोध िडजाइन हो सकते हD, पर+तु सबसे सरल िडजाइन ि_-समूह 

िडजाइन होगा िजसम8 शोधकता! बXच7 का दो समूह तैयार करेगा। इस �योग म8 दkड (�वतंK चर ह ैतथा सीखने 

क" �िAया आिxत चर ह।ै सीखने क" �िAया अ+य कारक7 जैसे बिु;), उy, यौन, पाठ क" साथ!कता आिद से 

भी �भािवत हो सकती ह।ै अतः इन बिहरंग चर7 को िनयंिKत करन ेके िलए वह दोन7 समूह7 को बिु;, उy तथा 

यौन के Jप म8 समेिलत कर लेगा, फलतः दोन7 समूह7 म8 समान बुि;, उy एक ही यौन के बXचे ह7गे। पाठ क" 

साथ!कता को िनयिंKत करने के िलए दोन7 समूह7 को एक ही पाठ या समJप पाठ सीखने के िलए िदया जायेगा। 

इस अGययन म8 उपक'पना होगी-’दkड से सीखन ेक" �िAया धीमी पड़ जाती ह ैअब एक समूह को सीखते समय 

उसे िविभ+न तरीक7 से दिkडत तथा हतो0सािहत िकया जायगेा तथा दसूरे समहू को सीखते समय िकसी �कार क" 

कोई टीका-िटtपणी नहR क" जायेगी और ना ही उसे दिkडत ही िकया जायेगा। पाठ को सीखने म8 दोन7 समूह7 _ारा 

िलये गये औसत समय तथा औसत Kिुट का िनधा!रण िकया जायेगा। यिद दिkडत समूह _ारा पाठ को सीखने म8 

दसूरे समहू क" अप6ेा औसत Jप से अिधक समय िलया जाता ह ैतथा अिधक Kिुट क" जाती ह ैऔर यिद यह 

अ+तर सांि`यक"य Jप से साथ!क होता ह ैयािन कम से कम .05 �तर पर साथ!क आता ह,ै तो शोधकता! �पBतः 

इस िनHकष! पर पहSचेँगा िक दkड देने से सीखने क" �िAया धीमी हो जाती ह।ै इस तरह से वहाँ �योगशाला �योग 

शोध के प3रणाम _ारा उपक'पना क" संपिुB हो जाती ह।ै 

� �योगशाला �योग शोध के कुछ लाभ तथा कुछ प3रसीमाए ँहD। इसके �मखु लाभ िनMनांिकत हD- 

1) �योगशाला �योग शोध चूँिक िनयंिKत एवं असिMमिxत प3रि�थित म8 क" जाती ह,ै इसिलए इसके िनHकष! 

पर अिधक भरोसा िकया जाता ह।ै इस तरह के शोध म8 सभी बिहरंग चर7 को पणू!तः िनयिंKत कर िलया जाता 

ह।ै फल�वJप �वतंK चर तथा आिxत चर म8 ��तािवत संबंध (यािन उपक'पना) क" जाँच यथाथ! ढंग से हो 

पाती ह।ै 

2) �योगशाला �योग शोध म8 शोधकता! या �योगकता! को �वतंK चर के जोड़-तोड़ पर भी पणू! िनयंKण होता ह।ै 

इसके अलावा �योगकता! शोध के िलए तैयार िकए गए �योpय7 का याcिXछक आबंटन भी करता ह।ै इसस े

�योगकता! संब; प6पात भी िनयिंKत हो जाता ह ैऔर �योग का प3रणाम अिधक श;ु एवं वैध हो जाता ह।ै 
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3) तीसरा लाभ �थम दो लाभ7 से ही संबंिधत ह।ै चूँिक �योगशाला �योग शोध म8 बिहरंग चर पणू!तः िनयंिKत 

रहता ह,ै इसिलए �वतंK चर का जोड़-तोड़ अिधकतम होता ह ैतथा �योpय7 का याcिXछक आबंटन भी 

संभव हो पाता ह।ै इसिलए कहा जाता ह ैिक �योगशाला �योग शोध म8 आ+त3रक वैधता अिधक होती ह।ै 

4) �योगशाला �योग शोध म8 यथाथ!ता अिधक होती ह ैPय7िक इसम8 आिxत चर म8 उ0प+न प3रवत!न को मापने 

के िलए यथाथ! उपकरण का �योग होता ह।ै 

5) �योगशाला �योग शोध म8 �ितकृित का लाभ होता ह।ै इसके शोध िडजाइन तथा िविध इतने व�तुिनT होते 

हD िक कोई शोधकता! या �योगकता! जJरत पड़न ेपर उसे �ितकृत करके अपने आप को संतुB कर सकता ह ै

तथा प3रणाम क" स0यता क" जाँच भी कर सकता ह।ै 

� इन लाभ7 के बावजूद भी �योगशाला �योग शोध क" कुछ प3रसीमाए ँहD जो इस �कार हD- 

1) �योगशाला �योग शोध म8 बा^ वैधता क" कुछ कमी होती ह।ै बा^ वैधता से ता0पय! �ाV प3रणाम को बड़े 

जीव सं`या के िलए सामा+यीकरण करने से होता ह।ै अपने इस तरह के शोध के आधार पर जब �योगकता! 

एक िनिOत िनHकष! पर पहSचँता ह,ै तो वह िनHकष! को जीव सं`या के अिधक से अिधक @यि
य7 के िलए 

उसे ही िस; करना चाहता ह।ै पर+तु अPसर यह देखा गया ह ैिक ऐसा करने म8 एक �योगकता! को पणू!Jपेण 

सफलता नहR िमलती ह ैPय7िक इस तरह के शोध म8 सामा+यीकरण क" 6मता नहR होती ह।ै इस तरह से 

�योगशाला �योग शोध म8 पाँच-दस @यि
य7 या पशुओ ं(या इसी तरह क" अ+य छोटी सं`या म8 िलए गए 

@यि
य7 या पशओु)ं के अGययन के फल�वJप �ाV िनHकष! को �ािणय7 क" एक बड़ी सं`या के िलए 

िव
ास के साथ सही नहR ठहराया जा सकता ह।ै 

2) �योगशाला �योग शोध क" �ायोिगक प3रि�थित कृिKम होती ह ैन िक �वाभािवक। इसिलए कुछ लोग7 का 

कहना ह ैिक ऐसी प3रि�थित म8 अGययन के फल�वJप �ाV तFय7 पर पणू! िव
ास नहR िकया जा सकता ह।ै 

पर+त ुइस आलोचना पर यिद Gयानपवू!क गौर िकया जाय तो यह �पB हो जायेगा िक यह बहSत ही उिचत 

आलोचना नहR ह।ै सचमचु म8 इस तरह के शोध म8 िसफ!  एक ऐसी प3रि�थित उ0प+न क" जाती ह ैिजसम8 कुछ 

चर7 को िनयंिKत करना संभव हो सके तथा कुछ चर7 म8 जोड़-तोड़ करना आसान हो सके। ऐसी प3रि�थित 

को एक कृिKम प3रि�थित कहना उिचत न होगा। इसे �योगशाला �योग शोध क" एक खास िवशेषता कहना 

अिधक उिचत होगा न िक इस तरह के शोध क" एक प3रसीमा कहना। 

3) चूँिक �योगशाला �योग शोध म8 �ायः कई �वतंK चर7 म8 एक साथ जोड़-तोड़ िकया जाता ह,ै इसिलए इस 

ढंग के �योगा0मक जोड़-तोड़ का �भाव �ायः दबु!ल एवं अ�पB होते हD। कहने का ता0पय! यह ह ै िक 

�योगशाला �योग शोध म8 �वतंK चर7 म8 पया!V शि
 क" कमी पायी जाती ह।ै 
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4) रॉिब+सन (1976) के अनसुार �योगशाला �योग शोध _ारा कुछ िवशेष प3रि�थित जैसे िवशाल दगंा, 

भकूMप आिद म8 @यि
य7 के @यवहार7 म8 होने वाले प3रवत!न7 का अGययन नहR िकया जा सकता ह ैPय7िक 

इस ढंग क" प3रि�थित �योगशाला म8 उ0प+न नहR क" जा सकती ह।ै 

5) सामािजक अनमुित न होने के कारण भी कुछ खास प3रि�थितय7 म8 @यि
 के @यवहार7 का अGययन 

�योगशाला �योग शोध _ारा नहR िकया जा सकता ह।ै जैसे, समाज इसक" अनुमित नहR दतेा िक िकसी 

मानव िशश ु को ज+म से ही एक वंिचत वातावरण म8 रखकर पाला-पोसा जाय और िफर िशश ु पर वैसे 

वातावरण के पड़ने वाले �भाव7 का मनोवै�ािनक अGययन िकया जाय। फल�वJप, �योगशाला �योग 

शोध का काय!6ेK कुछ सीिमत हो जाता ह।ै 

6) रॉिब+सन (1976) के अनसुार ही �योगशाला �योग शोध चूँिक एक खचNला तथा अिधक समय लेने वाला 

शोध ह,ै इसिलए भी इसका उपयोग शोधकता!ओ ंया �योगकता!ओ ं_ारा अिधक नहR िकया जाता ह।ै कुछ 

�योग तो ऐसे हD िजनका उपकरण इतना अिधक क"मती ह ै िक उसे खरीदकर �योग करना एक सामा+य 

�योगकता! या शोधकता! के बस क" बात नहR ह।ै 

7) इन प3रसीमाओ ं के रहते हSए भी �योगशाला �योग शोध मनोवै�ािनक तथा शै6िणक शोध के िविभ+न 

�कार7 म8 �ाथिमक माना गया ह।ै आज भी िजन मनोवै�ािनक तथा शैि6त िस;ांत7 एवं िनयम7 को 

�योगा0मक समथ!न नहR �ाV ह,ै उस पर अिधक भरोसा नहR िकया जाता ह।ै 

(ख) 8े0 �योग शोध- मनोवै�ािनक7 िवशेषकर समाज मनोवै�ािनक7 िश6ा मनोवै�ािनक7 एवं 

समाजशािgय7 _ारा 6ेK �योग शोध का उपयोग अिधक िकया जाता ह।ै 6ेK �योग शोध एक ऐसा शोध ह ै

िजसम8 �योगकता! एक या एक से अिधक �वतंK चर7 म8 जोड़-तोड़ एक ऐसी 6ेK प3रि�थित या वा�तिवक 

प3रि�थित म8 करता ह ैिजसम8 बिहरंग चर7 का अिधकतम िनयंKण होता ह।ै उदाहरणाथ!, यिद कोई �योगकता! 

यह अGययन करना चाहता ह ै िक क6ा म8 बXचे एक दसूरे के �ित िकस तरह से आAामक @यवहार 

िदखलाते हD और ऐसे @यवहार क" बारंबारता िकस तरह के बXच7 के �ित अिधक होती ह,ै तो यह एक 6ेK 

�योग शोध का उदाहरण होगा बशतj िक यह अGययन एक ऐसी प3रि�थित म8 िकया गया हो जहाँ सभी 

बिहरंग चर अिधक-से-अिधक िनयिंKत ह7 तथा �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ सफलतापूव!क िकया गया हो। 

करिलंगर (1986) ने 6ेK �योग शोध को प3रभािषत करते हSए कहा ह,ै ‘‘Eे- 	योग एक ऐसा शोध अ#ययन 

ह ैजो वा�तिवक प(रि�थित मI िकया जाता ह,ै तथा िजसमI एक या एक से अिधक �वतं- चर� मI जोड़-तोड़ उतना 

सावधानीपवू0क िनयंि-त अव�था मI िकया जाता ह ैिजतना क� प(रि�थित अनमुित देती ह।ै’’ 
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रॉिब+सन (1976) के अनसुार, ‘‘Eे- 	योग को Eे- मI िकया गया एक ऐसा वै�ािनक अनुसंधान के Rप मI 

प(रभािषत िकया जाता ह ैिजसमI कुछ �वतं- चर� मI सीधा जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै’’ 

� इन प3रभाषाओ ं का िव=ेषण करने पर हम8 6ेK �योग शोध क" िनMनांिकत िवशेषताओ ं के बारे म8 पता 

चलता ह-ै 

i. 6ेK �योग शोध एक 6ेK म8 अथा!त ्एक वा�तिवक प3रि�थित म8 िकया जाता ह।ै �कूल, द}तर, फैPwी, कोट! 

आिद वा�तिवक प3रि�थित के कुछ उदाहरण हD िजनम8 6ेK �योग शोध अPसर िकया जाता ह।ै 

ii. 6ेK �योग शोध म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै 

iii. 6ेK �योग शोध म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ एक ऐसी अव�था म8 िकया जाता ह ैजो उस सीमा तक िनयिंKत 

होती ह ैिजस सीमा तक उस िवशेष 6ेK या प3रि�थित म8 िनयंKण संभव ह।ै 

� 6ेK �योग के कुछ लाभ तथा प3रसीमाएँ हD। इसके �मुख लाभ िनMनांिकत हD- 

i. 6ेK �योग शोध एक वा�तिवक प3रि�थित म8 िकया जाता ह।ै अतः इस ढंग का शोध समाज मनोवै�ािनक7, 

समाजशािgय7, िश6ा मनोवै�ािनक7 तथा नैदािनक मनोवै�ािनक िजनक" शोध सम�याएँ वा�तिवक 

प3रि�थित म8 अGययन िकये जाने के अनकूुल होती ह,ै के िलए अिधक उपयोगी िस; हSई हD। 

ii. 6ेK �योग शोध के चर7 का �भाव अिधक ती:ण होता ह।ै शोध का मूल िनयम यह ह ैिक प3रि�थित िजतनी 

ही वा�तिवक होती ह,ै अGययन िकये जाने वाले चर7 का �भाव उतना ही अिधक ती:ण एवं �पB होता ह।ै 

इस िनयम का पणू! समथ!न एवं संतुिB 6ेK �योग शोध म8 होता ह।ै 

iii. 6ेK �योग शोध म8 बा^ वैधता का लाभ होता ह।ै दसूरे श#द7 म8, 6ेK �योग शोध से �ाV िनHकष~ को 

आसानी से उन सभी �ािणय7 या जीव7 के िलए सामा+यीकरण कर दतेे हD िजनके सद�य7 को �ितिनिध के 

Jप म8 अGययन म8 शािमल िकया गया था। जैसे, िकसी फैPwी म8 कम!चा3रय7 का अGययन कर यिद 6ेK 

�योगकता! इस िनHकष! पर पहSचँता ह ैिक कम!चा3रय7 म8 अनपुि�थित का मलू कारण कम वेतन ह,ै तो वह इस 

िनHकष! को अ+य सभी तरह क" फैPwी के सभी कम!चा3रय7 पर िव
ास के साथ लागू कर सकता ह ैPय7िक 

अGययन वा�तिवक प3रि�थित म8 क" गयी थR। अगर इस ढंग का िनHकष! िकसी कृिKम प3रि�थित म8 अGययन 

कर पहSचँा गया होता, तो उसक कहाँ तक सभी कम!चा3रय7 पर लाग ू िकया जाना संभव होता, कहना 

मिु�कल था। 

� इन लाभ7 के बावजूद भी 6ेK �योग शोध क" कुछ प3रसीमाए ँहD जो िनMनांिकत हD- 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              37 

i. चूँिक 6ेK �योग शोध एक वा�तिवक प3रि�थित म8 िकया जाता ह,ै अतः प3रि�थित पर पूण! िनयंKण 

�योगकता! का नहR रह जाता ह।ै इसका प3रणाम यह होता ह ैिक �योग के आिxत चर को कुछ बिहरंग चर7 

जैसे अवांिछत आवाज या शोरगुल आिद _ारा �भािवत होन ेक" संभावना बढ़ जाती ह।ै ऐसी अव�था म8 

�योगकता! के िलए एक िनिOत िनHकष! पर पहSचँना संभव नहR हो पाता ह ैऔर िजस िनHकष! पर यिद वह 

पहSचं भी जाता ह,ै वह भरोसेम+द नहR हो पाता ह।ै इ+हR कारण7 से ऐसा कहा जाता ह ैिक 6ेK �योग शोध म8 

आ+त3रक वैधता काफ" कम होती ह।ै 

ii. कुछ िवशेष कारण7 से कभी-कभी 6ेK �योग शोध म8 �वतंK चर7 म8 जोड़-तोड़ तथा �योpय7 का 

याcXछीकरण करना किठन हो जाता ह।ै उदाहरण�वJप, �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ तथा �योpय7 का 

याcXछीकरण उस समय दलु!भ हो सकता ह ैजब बXचे (यिद �योग बXच7 के समहू पर िकया जा रहा हो) को 

माता-िपता _ारा ऐसी �योगा0मक अव�था म8 काम करने से रोका जा रहा हो जो बXच7 के मानिसक संतुलन 

पर बरुा बसर डाल सकते हD। जैसे, यिद �योग ऐसा ह ैिजसम8 बXच7 के सम�या समाधान 6मता पर कुkठा के 

पड़ने वाले �भाव का अGययन िकया जाना ह ैऔर एक समहू को ऐसी अव�था म8 रखा जाना हD जहाँ उसम8 

ती| कुkठा उ0प+न िकया जायेगा तो ऐसा संभव ह ैिक माता-िपता अपने-अपन ेबXच7 क" ऐसी प3रि�थित म8 

काम करने क" अनमुित न द8 और तब ऐसी अव�था म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ तथा �योpय7 का 

याcXछीकरण िकया जाना संभव नहR हो पायेगा। 

iii. 6ेK �योग शोध म8 प3रश;ुता क" कमी होती ह।ै प3रश;ुता क" कमी का मलू कारण यह होता ह ैिक इस तरह 

के शोध म8 बहSत तरह के पया!वरणीय कारक अिनयंिKत रह जाते हD जो आिxत चर को �भािवत कर प3रणाम 

को दिूषत कर दतेे हD। 

इन आलोचनाओ ंके बावजूद 6ेK �योग शोध का उपयोग जिटल सामािजक एवं मनोवै�ािनक �िAयाओ,ं 

�भाव7 तथा प3रवत!न7 के अGययन म8 काफ" िकया जाता ह ैPय7िक ऐसी सम�याओ ंका अGययन �योगशाला 

�योग शोध _ारा करने म8 काफ" किठनाइयाँ होती हD। 

(ग) �योगशाला �योग शोध तथा 8े0 �योग शोध म@ अ.तर- 

• �योगशाला �योग शोध तथा 6ेK �योग शोध दोन7 ही �योगा0मक शोध हD। 

• दोन7 ही तरह वे शोध7 म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ िकया जाता ह।ै 

• दोन7 ही तरह के शोध7 म8 बिहरंग चर को िनयंिKत िकया जाता ह।ै 
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• दोन7 तरह के शोध7 म8 �वतंK चर तथा आिxत चर म8 कारण प3रणाम संबंध �थािपत करने का भरसक �य0न 

िकया जाता ह।ै 

इन समानताओ ंके बावजूद इन दोन7 तरह के शोध म8 कुछ अ+तर ह ैजो िनMनांिकत हD- 

i. �योगशाला �योग शोध िकसी �योगशाला क" प3रि�थित म8 क" जाती ह ै जो िज+दगी क" वा�तिवक 

प3रि�थित के अनJुप हो भी सकती ह ैया नहR भी हो सकती ह।ै परंतु 6ेK �योग शोध हमेशा एक वा�तिवक 

प3रि�थित म8 ही िकया जाता ह।ै 

ii. �योगशाला �योग शोध म8 आ+त3रक वैधता अिधक होती ह ै तथा बा^ वैधता कम होती ह।ै पर+तु 6ेK 

�योग शोध म8 ठीक इसके िवपरीत बा^ वैधता क" माKा आ+त3रक वैधता क" माKा से अिधक होती ह।ै 

iii. �योगशाला �योग शोध म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ तथा �योpय7 का याcXछीकरण पूण!Jपेण संभव ह ैपर+त ु

6ेK �योग शोध म8 शोधकता! _ारा ये दोन7 काय! एक सीमा तक ही संभव ह।ै 

iv. �योगशाला क" प3रि�थित िनयंिKत होने के कारण �योगशाला �योग शोध म8 प3रश;ुता अिधक होती ह,ै 

पर+त ु6ेK �योग शोध म8 वा�तिवक प3रि�थित होने के कारण ऐसी प3रश;ुता क" माKा काफ" कम होती ह।ै 

5.3.4 एक �योगा5मक शोध क% 3परेखा- 

�योगा0मक शोध काफ" Aमब; होता ह।ै �योग का �कार चाह ेकोई भी Pय7 न हो, इसे करन ेम8 कुछ िनिहत 

सोपान होते हD िज+ह8 एक Aम म8 अनसुरण करना होता ह।ै अतः यह आव�यक ह ैिक िव�ाथN उन सोपान7 एवं 

उसके Aम से भली-भाँित अवगत ह7। उन सोपान7 एवं उनके Aम क" @या`या अ-ांिकत ह-ै 

i) �योग का शीष�क- �योग का शीष!क �पB श#द7 म8 िलखा जाना चािहए। शीष!क का उ'लेख करते 

समय �योगकता! को दो बात7 पर Gयान देना चािहए। पहली बात यह ह ैिक शीष!क म8 िकसी आडMबरी 

श#द7 का उपयोग न हो तथा दसूरी बात यह ह ैिक शीष!क बहSत लMबा न होकर छोटा, ससुMब+ध तथा 

अGययन िकये जाने वाले 6ेK से सीधे सMबि+धत हो। इसके साथ-ही-साथ �योग का �थान अथा!त् 

�योग कहाँ होगा तथा समय अथा!त् कब होगा का भी �पB उ'लेख होना चािहए तािक इससे न 

�योगकता! को और ना ही �योpय7 को िकसी तरह क" सं�ाि+त हो सके। 

ii) सािह5य का सवI- �योग से संबंिधत पहले जो शोध िकये जा चकेु हD, उसका सवj या समी6ा करना 

�योगकता! के िलए अित आव�यक होता ह।ै �योगा0मक शोध के िलए संबंिधत शोध7 एव ं�योग7 क" 

समी6ा कई कारण7 से मह0वपणू! बतलायी गयी ह ै िजसम8 तीन कारण �मखु हD- पहला, इस ढंग क" 

समी6ा से �योगकता! को शोध क" सम�या के बारे म8 कुछ अ�पB धारणाएँ बनी होती ह ैजो इस ढंग क" 
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समी6ा के फल�वJप �पB हो जाती ह।ै दसूरा, ऐसी समी6ा से यह भी पता चल जाता ह ै िक Pया 

सचमचु म8 इस �योग को करने क" जJरत ह ैया नहR। यिद पहले ही मनोवै�ािनक इस �योग को कर 

चकेु हD, तो िफर उसी �योग को दोहराने क" कोई आव�यकता नहR ह।ै हाँ, जब �योग पहले िदये गये 

�योग के प3रणाम क" संपुिB के िलए िकया जा रहा ह,ै तब तो उसे दोहराया जा सकता ह।ै तीसरा, 

वत!मान �योग से संबंिधत पहले िकये गये �योग7 क" समी6ा करने से यह भी पता चल जाता ह ै िक 

कौन-कौन बिहरंग चर हD तथा उन सब7 को कैसे िनयिंKत िकया जा सकता ह।ै सौभाZयवश, मनोिव�ान 

के 6ेK म8 िकय ेजाने वाले शोध7 से सMबि+धत पवू! अGययन7 क" समी6ा साइकोलोिजकल ए#�wैPट के 

कारण काफ" आसान हो गया ह।ै 

iii) सम�या को िनिJत करना- �योग इसिलए िकया जाता ह ैPय7िक िकसी चीज के बारे म8 �योगकता! 

कुछ जानना चाहता ह ैऔर उ+ह8 उस चीज के बारे म8 उपयु
 �ान क" कमी ह।ै सम�या का उ'लेख इस 

तरह के �)ा0मक वाPय म8 होना चािहए िजससे यह �पB पता चल सके िक �योगकता! म8 संबंिधत �ान 

क" कमी ह।ै जैसे, Pया थकान से काय!6मता म8 कमी होती ह?ै Pया कम!चा3रय7 म8 अनुपि�थित िव�ीय 

�ेरणा क" कमी _ारा होती ह?ै कुछ ऐसे उदाहरण हD िजनसे शोध सम�या का उ'लेख िकस �कार करना 

चािहए, का अंदाज िमलता ह।ै अतः शोध सम�या का उ'लेख इस ढंग से िकया जाना चािहए िक 

उसका उ�र ‘हाँ’ या ‘नहR’ म8 �योग के बाद िकया जा सके। यिद ऐसा संभव नहR ह,ै तो सामा+य Jप से 

यही कहा जाता ह ैिक �योग नहR िकया जाना चािहए। 

iv) उपक�पना तैयार करना- सम�या जब उ'लेख िकया जाता ह,ै तब उसम8 चर भी सिMमिलत हो जाते हD 

और उन चर7 के आधार पर शोध सम�या का एक अंत3रम समाधान क" अिभ@यि
 क" जाती ह।ै इस 

अंत3रम समाधान को उपक'पना कहा जाता ह।ै जैसे, उपयु!
 शोध सम�या को Gयान म8 रखते हSए यह 

उपक'पना िवकिसत क" जा सकती ह-ै ‘थकान से काय!6मता म8 िगरावट आती ह।ै’ 

v) चरA को प;रभािषत करना- शोध सम�या तथा उपक'पना म8 �वतंK चर तथा आिxत चर का उ'लेख 

होता ह।ै �योगकता! को अब इस चरण म8 उन चर7 क" संिAया0मक Jप से प3रभािषत करना आव�यक 

हो जाता ह ैतािक उनका अथ! िब'कुल ही �पB हो जाय। इस चरण का मह0व इसिलए बढ़ जाता ह ै

Pय7िक अगर �वतंK चर तथा आिxत चर को संिAया0मक Jप से प3रभािषत नहR िकया गया, तो 

उपक'पना अजाँचनीय रह जाएगी। 

vi) उपकरण- शैि6क एवं मनोवै�ािनक �योग7 म8 िविभ+न तरह के उपकरण7 क" जJरत पड़ती ह।ै उन 

उपकरण7 _ारा �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ करन ेम8 तथा आिxत चर के मान म8 उ0प+न प3रवत!न7 को 3रकाड! 

करने म8 सिुवधा होती ह।ै �मिृत पटह, मलूर-लायर �म बोड!, �प!शानुभावक, 
सनलेखी, काइमो-ाफ, 
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टेिच�टोकोप, �टाप वाच, आिद शैि6क तथा मनोवै�ािनक �योग7 म8 होने वाले कुछ �मुख उपकरण हD। 

मनोवै�ािनक �योग7 म8 उपकरण7 _ारा दो काय! िकये जाते हD- 

• उपकरण के माGयम से �योगा0मक िववेचन करने म8 मदद िमलती ह,ै तथा 

• �योगा0मक िववेचन से �योpय7 के @यवहार7 म8 उ0प+न अ+तर7 को 3रकाड! करने म8 मदद िमलती ह।ै 

इन दोन7 काय[  के सMप+न हो जाने पर �योग म8 प3रश;ुता बढ़ जाती ह।ै परंतु कभी-कभी दखेा गया ह ै

 उपकरण सही नहR होते हD या काफ" पुराना या ठीक ढंग से अशांिकत नहR होते हD। ऐसे उपकरण7 का 

 �योग िनिOत Jप से नहR िकया जाना चािहए अ+यथा �योग क" प3रश;ुता जाती रहगेी। 

vii) चरA का िनयं0ण करना- �योग के इस चरण म8 �योगकता! उन सभी चर7 का पता लगाता ह ै तथा 

िनयिंKत करने क" कोिशश करता ह ैजो आिxत चर को �भािवत कर सकते हD। ऐसे चर7 को बिहरंग चर 

कहा जाता ह।ै सं6ेप म8 यहाँ यही कहा जा सकता ह ै िक �योगकता! को यह सावधानीपवू!क दखे लेना 

चािहए, िक कोई भी बिहरंग चर �योpय7 के िविभ+न समूह7 को आिxत चर पर िभ+न-िभ+न ढंग से 

�भािवत नहR कर8। अगर िकसी बिहरंग चर का �भाव सभी समूह7 पर समान ढंग से पड़ता ह,ै तो उसका 

�भाव अपने आप ही िनयिंKत होता समझा जाता ह ैतथा इसे एक आदश! अव�था कहा जाता ह।ै 

viii) िडजाइन का चयन करना- �योग के इस चरण म8 �योगकता! को अपने �योग के िलए एक िडजाइन 

का चयन करना होता ह।ै िडजाइन से ता0पय! अGययन क" एक ऐसी योजना से होती ह ैिजसके _ारा शोध 

सम�या का उ�र ढँूढ़ा जाता ह।ै मनोवै�ािनक �योग7 म8 अनेक7 तरह के िडजाइन का �योग िकया जाता 

ह ै िजनम8 ि_-समूह िडजाइन, बहSसमूह िडजाइन तथा Aमगुिणत िडजाइन अ+य िडजाइन7 क" तलुना म8 

अिधक लोकि�य ह।ै (िडजाइन के िविभ+न �कार क" @या`या अGयाय-16 म8 क" गयी ह।ै) �योगकता! 

को इन िविभ+न िडजाइन म8 से सबसे उपयु
 िडजाइन का चयन अपने शोध सम�या तथा उपक'पना को 

Gयान म8 रखकर करना होता हD। िडजाइन ऐसा होना चािहए िजसम8 बिहरंग चर7 का िनयंKण अिधकतम 

हो, �योगा0मक �सरण का सजृन अिधक-से-अिधक हो तथा Kिुट �सरण क" उ0पि� कम-से-कम हो। 

a. �योKयA का चयन करना तथा समूहA म@ आबंिटत करना- �योगकता! अपन े �योग म8 

सिMमिलत करने के िलए कुछ @यि
य7 का चयन करता ह ैिजसे �ितदश! कहा जाता ह।ै �ितदश! का 

चयन एक जीवसं`या से याcिXछक Jप से िकया जाता ह ैतािक उस �ितदश! को जीवसं`या का 

�ितिनिध माना जा सके। �ितदश! का याcिXछक चयन वैसे चयन को कहा जाता ह ै िजसम8 जीव 

सं`या के �0यके सद�य को �ितदश! म8 शािमल िकये जाने क" संभावना बराबर-बराबर होती ह ैतथा 

िकसी भी एक सद�य का चयन िकया जाना दसूरे सद�य पर िनभ!र नहR करता ह।ै 
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�ितदश! का चयन कर लेने के बाद तथा िडजाइन के �कार को िनिOत कर लेने के बाद �योगकता! 

�ितदश! को िविभ+न समूह7 म8 याcXछीकरण क" �िAया _ारा आबंिटत करता ह।ै उदाहरण�वJप, मान िलया 

जाय िक �योगकता! ने 40 �योpय7 का एक �ितदश! चनुा ह ैिजसे वह दो समूह7 म8 याcिXछक ढंग से आबंिटत 

करना चाहता ह।ै इस �िAया को वह िसPका उछाल कर सMप+न कर सकता ह।ै जैसे वह यह िनण!य कर सकता ह ै

िक यिद िसPका उछालन ेपर िच� आयेगा तो �योpय सं`या 1 समहू ‘अ’ म8 रखा जायेगा पर+तु यिद पट आयगेा 

तो उस �योpय को समूह ‘ब’ म8 रखा जायेगा। इसी �िAया को िफर अ+य सभी �योpय7 पर तब तक दहुराया 

जायेगा जब तक िक समूह ‘अ’ म8 �योpय7 क" सं`या 20 न हो जाय। इस तरह से याcिXछक आबंटन क" 

�िAया _ारा �योpय7 को दो समूह म8 बाँट िदया जाता ह।ै िडजाइन के अनुसार �योpय7 को िनधा!3रत समूह7 जैसे 

तीन समूह, चार समूह आिद म8 इसी तरह से आबंिटत कर िदया जाता ह।ै समूह ‘अ’ तथा समहू ‘ब’ के तैयार हो 

जाने पर �योगकता! को यह िनण!य करना होता ह ैिक इसम8 कौन समूह िनयिंKत समूह क" भिूमका िनभायगेा तथा 

कौन समूह �योगा0मक समहू क" भिूमका म8 रहगेा। इसका िनण!य भी वह िसPका उछाल कर अथा!त याcिXछक 

Jप से कर लेता ह।ै िचत आने पर समूह ‘अ’ को �योगा0मक समूह क" भिूमका या पट आने पर समूह ‘ब’ को 

�योगा0मक समूह क" भिूमका (जैसा �योगकता! िसPका उछालने पहले िनण!य कर चकुा होता ह)ै म8 रखा जा 

सकता ह।ै 

िकसी भी �योग म8 �योpय7 के िकतने समूह ह7गे, यह इस बात पर िनभ!र करता ह ैिक �योग म8 �वतंK 

चर क" सं`या िकतनी ह।ै �0येक �वतंK चर म8 िकतने �तर हD तथा बिहरंग चर7 का �वJप Pया ह।ै अगर िकसी 

�योग म8 एक ही �वतंK चर ह ैिजसके दो �तर हD तो इसम8 समूह क" सं`या माK दो होगी- एक �योगा0मक समहू 

तथा दसूरा िनयंिKत समूह। जैस,े अगर परु�कार का �भाव सीखने क" �िAया पर अGययन िकया जाना ह ैतो हम 

इसके िलए दो समूह तैयार कर सकते हD-एक समूह म8 परु�कार िदया जायेगा (�योगा0मक समूह) तथा दसूरे म8 

परु�कार नहR िदया जायगेा (िनयिंKत समहू)। पर+तु यिद हम इस �वतंK चर (यानी परु�कार) के तीन �तर कर दतेे 

हD जैसे, xेT परु�कार, मGयम परु�कार तथा िनMन पुर�कार। तो इसम8 �योpय7 के समहू क" सं̀ या तीन हो जायेगी। 

एक समूह िनMन परु�कार क" अव�था के िलए। दसूरा समूह मGयम परु�कार क" अव�था के िलए तथा तीसरा 

समूह िनMन परु�कार क" अव�था के िलए। �ायः �0येक समूह म8 �योpय7 क" सं`या बराबर-बराबर रखी जाती ह ै

हालांिक यह कोई आव�यक नहR ह।ै पर+तु ऐसा होने से सांि`यक"य िव=ेषण म8 कुछ सुिवधा होती ह।ै 

ix) �योगा5मक काय�िविध का उ�लेख करना- �योग के इस चरण म8 आँकड़7 का सं-हण िकया जाता 

ह।ै अतः �योगकता! आँकड़7 के सं-हण क" िव�ततृ काय!िविध क" एक Jपरेखा तैयार करता ह ैिजसम8 

यह �पBतः उ'लेिखत होता ह ै िक �योpय7 के साथ िकस ढंग का िववेक िकया जायेगा, िकस ढंग से 

उ;ीपन7 को �योpय7 के सामने रखा जायेगा तथा �योpय7 _ारा िकये गये अनिुAयाओ ं को कैसे 
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िनरी6ण िकया जायेगा तथा उसे कैसे 3रकाड! िकया जायेगा। अगर �योpय मानव हD, तो उ+ह8 िदया जाने 

वाला िनयम क" Jपरेखा �योगकता! _ारा तैयार कर ली जाती ह।ै �योगकता! शोध या �योग सभी 

पहलुओ ंको उनके सामने इस ढंग से उपि�थत करता ह ै िक �योpय7 क" Jिच �योग म8 बढ़ जाती ह ै

अगर �योग का �वJप काफ" जिटल ह,ै तो �योगकता! �योpय7 क" एक छोटी सं`या लकेर अ-गामी 

�योग भी कर लेता ह ै तािक उसे इस बात का अंदाज हो िक कहR मु̀ य �योग क" काय!-िविध म8 

प3रवत!न करने क" जJरत ह ैया नहR। 

x) सा<य ;रपोट� तैयार करना- �योग के आँकड7 सांि`यक"य म'ूयांकन कर लेने के बाद एक सा:य 

3रपोट! तैयार िकया जाता ह।ै सा:य 3रपोट! वह 3रपोट! होता ह ै िजसम8 इस बात का उ'लेख हो िक 

उपक'पना म8 �वतंK चर तथा आिxत चर म8 @य
 �योगा0मक संबंध हो सके इसम8 सांि`यक"य 

म'ूयांकन के बाद पाये गये या नहR। यिद संबंध पाया गया तो सा:य 3रपोट! को �वीकारा0मक माना जाता 

ह ैपर+तु यिद संबंध नहR पाया, या उसके िकसी से संबंध पाया गया, तो सा:य 3रपोट! नकारा0मक माना 

जाता ह।ै उदाहरण�वJप, मान िलया जाय। उपक'पना- ‘परु�कार सीखने क" �िAया को ती| करती 

ह’ै। इसक" जाँच को मान िलया जाय के दो समूह िलया गया-एक �योगा0मक समूह िजसे सीखन ेके 

िलए परु�कार िदया गया तथा दसूरा िनयंिKत समूह िजसे सीखने के िलए परु�कार नहR िदया गया। यिद 

�योगा0मक समूह _ारा पाठ को सीखने म8 िलया गया माGय समय तथा Kिुट िनयंिKत समूह _ारा सीखने 

म8 िलये गये माGय समय तथा Kुिट से कम ह ैतो इसका मतलब यह हSआ िक उपक'पना �वतंK चर तथा 

आिxत चर म8 @य
 संबंध सही ह।ै अतः यहाँ सा:य 3रपोट! को �वीकारा0मक माना जायेगा। 

xi) सा<य ;रपोट� के आधार पर उपक�पना के बारे म@ अनुमान लगाना- �योग के इस चरण म8 

�योगकता! सा:य 3रपोट! के आधार पर उपक'पना के बारे म8 यह अंदाज लगाता ह ैिक वह स0य ह ैया 

अस0य ह।ै यिद सा:य 3रपोट! �वीकारा0मक ह ैतो उपक'पना को स0य मान िलया जाता ह।ै और उसक" 

संपुिB हSई समझी जाती ह।ै पर+तु यिद सा:य 3रपोट! नकारा0मक ह ैतो उपक'पना को अस0य मान िलया 

जाता ह ैऔर इस तरह उसक" संपिुB नहR हो पाती ह।ै 

xii) प;रणाम का सामा.यीकरण करना- �योग के इस अि+तम चरण म8 �योगकता! एक �ितदश! पर िकये 

अGययन से �ाV प3रणाम को उस परेू जीवसं`या के िलए सही ठहराना चाहता ह ै िजससे �योpय7 का अथा!त् 

�ितदश! का चयन िकया गया था। �योग का प3रणाम कहाँ तक जीव सं`या के िलए सामा+यीकृत िकया जा 

सकता ह,ै यह इस बात पर िनभ!र करता ह ैिक जीवसं`या को �योगकता! न ेकहाँ तक �पBतः प3रभािषत िकया 

तथा साथ-ही-साथ उससे �ितदश! का चयन याcिXछक ढंग से िकया था या नहR। यिद जीवसं`या �पBतः 

प3रभािषत िकया गया होता ह ैतथा उससे �ितदश! का चयन याcिXछक ढंग से िकया गया होता ह ैतब तो प3रणाम 
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का सामा+यीकरण परेू िव
ास के साथ िकया जा सकता ह ैअ+यथा प3रणाम माK �ितदश! के िलए सही हो सकता 

ह,ै जीवसं`या के िलए नहR। 

इस तरह से हम दखेते ह ै िक मनोवै�ािनक तथा शैि6क �योग म8 कुल 13 चरण हD जो एक Aम म8 

�योगकता! _ारा अनसुरण िकय ेजाते हD। �योग क" िव
सनीयता इस बात पर िनभ!र करती ह ैिक �योगकता! कहाँ 

तक �0येक चरण क" जJरत7 को सफलतापवू!क परूा कर पाया ह।ै 

5.4  सह-सLब.धा5मक शोध का अथ� 

सह सMब+धा0मक शोध भी आनुभिवक शोध का एक �कार ह।ै इस शोध का �वJप भी �योगा0मक होता ह ैतथा 

इसम8 भी सम�या का तFयपूण! म'ूयांकन िकया जाता ह।ै पर+त ु सामा+य अवलोकन क" तुलना म8 सह-

सMब+धा0मक शोध म8 शोधकता! _ारा �वतंK चर म8 अपेि6त ह�तचालन करके िफर उसके �भाव का आिxत चर 

पर अवलोकन िकया जाता ह।ै ह�तचालन या जोड़-तोड़ का काय! शोधकता! सीधे न करके चयन �िAया _ारा 

करता ह ैतथा िफर एक �वाभािवक प3रि�थित म8 इनके िविभ+न �तर7 के �भाव का अGययन करता ह ैिक कहाँ 

तक �वतंK चर के िविभ+न �तर7 का �भाव आिxत चर पर पड़ रहा ह ै या िकस सीमा तक आिxत चर क" 

िनभ!रता �वतंK चर पर ह।ै दसूरे श#द7 म8, सह सMब+धा0मक शोध म8 शोधकता! यह दखेना चाहता ह ैिक �वतंK 

चर म8 चयन �िAया _ारा िकया गया जोड़-तोड़ आिxत चर से िकस �कार सMबि+धत ह।ै इसे एक उदाहरण _ारा 

समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक कोई शोधकता! सम�या समाधान योZयता और बिु; के बीच सMब+ध का 

अGययन करना चाहता ह।ै इसके िलए एक ही आय-ुसमूह के िविभ+न बिु;-�तर वाले बXच7 का वह चयन करेगा 

और िफर �0येक बिु;-�तर वाले बXच7 क" सम�या समाधान 6मता का मापन करेगा। शोधकता! _ारा यहाँ बिु; 

के िविभ+न �तर7 का िनधा!रण सीधे न करके चयन _ारा िकया जायेगा Pय7िक बिु; क" उपज नहR हो सकती, उसे 

जब चाह8 बढ़ा द8 और जब चाह8 घटा द8- ऐसा नहR हो सकता। अतः यहाँ बुि; एक ऐसा चर ह ैजो यिद �वतंK चर 

के Jप म8 काय!रत ह ैतो शोधकता! उसका ह�तचालन यानी, उसम8 जोड़-तोड़ चयन �िAया के _ारा ही कर सकता 

ह।ै जैसे यहाँ शोधकता! यिद बुि; �तर के आधार पर बXच7 का तीन समहू बनाता ह ैतो  वह एक समहू म8 90 से 

110 बुि;-लि#ध वाले बXचे को रख सकता ह,ै दसूरे समूह म8 70 से 90 के मGय बिु;-लि#ध वाले बXचे को रख 

सकता ह ैतथा तीसरे समहू म8 110 से ऊपर के बुि;-लि#ध वाले बXचे को रख सकता ह।ै इन तीन7 ही समूह म8 

जो भी �योpय (बXचे) रखे जाय8गे उनम8 बुि;-लि#ध क" माKा पहले से उपल#ध ह।ै शोधकता! का काम तो उनक" 

बिु; को मापना, बिु;-लि#ध को िनधा!3रत करना और िफर बिु;-लि#ध के आधार पर सMबि+धत समूह म8 डाल 

देना ह।ै यह काय! शोधकता! चयन �िAया के _ारा करता ह।ै िफर इन तीन7 ही समूह के बXच7 को िकसी सम�या 

का समाधान करने को दतेा ह ैऔर यह िनरी6ण करता ह ै िक कौन-सा समूह सम�या समाधान क" योZयता म8 

बेहतर ह ैतथा कौन-सा मGय �तर या िनMन �तर का ह।ै शोधकता! तीन7 ही समूह क" औसत सम�या-समाधान 
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6मता का िनधा!रण कर इस िनHकष! पर पहSचँ सकता ह ैिक िजन बXच7 म8 अिधक बिु; होती ह ैउनम8 सम�याओ ं

के समाधान क" योZयता भी अिधक होती ह।ै 

�पB ह ैिक ��ततु उदाहरण म8 बिु; एक ऐसा �वतंK चर ह ै िजसम8 चयन _ारा जोड़-तोड़ ही संभव ह।ै 

ऐसा नहR हो सकता िक शोधकता! जब चाह ेिकसी बXचे क" बिु; म8 विृ; कर द ेऔर जब चाह ेकमी कर द8। इस 

तरह के �वतंK चर को िजसम8 ह�तचालन चयन _ारा ही संभव ह,ै ‘टाइप-एस’ �वतंK चर कहते हD। @यि
 क" 

आयु, उसका यौन, उसक" संवेगा0मकता आिद ऐसे चर हD िजनका ह�तचालन चयन _ारा ही संभव ह।ै इ+ह8 सीधे 

ह�तचािलत नहR िकया जा सकता। 

इस �कार हम देखते ह ै िक सह-सMब+धा0मक शोध म8 �वतंK चर का आिxत चर पर �भाव तो दखेा 

जाता ह,ै पर+त ु�वतंK चर का ह�तचालन सीधे न करके चयन _ारा िकया जाता ह।ै चूँिक िश6ा, मनोिव�ान, योग 

आिद के 6ेK म8 �वतंK चर �ायः इस �कार के होते हD िक उनका ह�तचालन चयन _ारा ही संभव होता ह,ै अतः 

इन 6ेK7 म8 सह-सMब+धा0मक शोध का �चलन काफ" अिधक ह।ै मनोिव�ान एवं योग म8 सह-सMब+धा0मक शोध 

का �योग pयादातर मनोवै�ािनक परी6ण के िनमा!ण तथा उपयोग म8 िकया जाता ह।ै इसके अित3र
, 

िवकासा0मक मनोिव�ान, पशु, मनोिव�ान आिद 6ेK7 म8 भी सह-सMब+धा0मक शोध िकए जाते हD। 

सह सLब.धा5मक शोध क% िवशेषताए ँ- 

सह-सMब+धा0मक शोध का अपना खास मह0व ह।ै इस शोध िविध क" सबसे बड़ी खािसयत यह ह ै िक इसके 

_ारा अGययन िकए जाने वाले चर �ाकृितक प3रवेश म8 िवराजमान होते हD और उ+ह8 उसी Jप म8 उपय
ु मापनी 

_ारा माप िलया जाता ह।ै �योगा0मक शोध म8 �वतंK चर म8 सीधे ह�तचालन के कारण यह गुण नहR पाया जाता। 

सह-सMब+धा0मक शोध क" दसूरी िवशेषता होती ह-ैचर7 के बीच काया!0मक सMब+ध का समिमत होना। सह-

सMब+धा0मक शोध एक ऐसा शोध ह ैिजसम8 यिद दो चर7 (क और ख) के बीच उXच सह-सMब+ध पाया जाता ह ै

तो हम िजस दावे के साथ कह सकते हD िक चर ‘क’ ने चर ‘ख’ को �भािवत िकया, ठीक उतने ही दावे के साथ 

यह भी कह सकते हD िक चर ‘ख’ ने चर ‘क’ को �भािवत िकया। यानी, सह-सMब+धा0मक शोध म8 िजस �कार 

�वतंK चर के आधार पर आिxत चर का पवू!कथन कर सकते हD, उसी �कार आिxत चर के आधार पर �वतंK 

चर का पवू! कथन भी कर सकते हD। 

यानी, ‘क’ िजतना �भािवत ‘ख’ को कर रहा ह,ै ‘ख’ भी उतना ही �भािवत ‘क’ को भी कर रहा ह।ै इसे 

एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए, एक शोधकता! िनभ!रता उ+मुखता का िकशोर7 क" 

उपलि#ध-अिभ�ेरणा पर �भाव दखेना चाहता ह।ै समान उy और िलंग के 10 �योpय7 पर वह िनभ!रता उ+मुखता 

और उपलि#ध-अिभ�ेरणा मापनी का �योग कर �द� सं-िहत करता ह।ै िफर �योpय7 क" िनभ!रता-उ+मखुता एव ं
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उपिल!#ध-अिभ�ेरणा के बीच सह-सMब+ध िनकालता ह ैजो उXच ऋणा0मक �ाV होता ह।ै यानी, िजन �योpय7 म8 

िनभ!रता उ+मुखता pयादा पायी जाती ह ैउनम8 उपलि#ध अिभ�ेरणा कम पाई जाती ह।ै यहाँ �ाV प3रणाम न िसफ!  

यह बतलाता ह ैिक िनभ!रता-उ+मखुता उपलि#ध-अिभ�ेरणा का िनधा!रक ह ैबि'क ठीक िवपरीत यह भी कहा जा 

सकता ह ैिक उपलि#ध अिभ�ेरणा िनभ!रता-उ+मखुता का िनधा!रक ह ैPय7िक हो सकता ह ैिक िजन िकशोर7 म8 

उपलि#ध-अिभ�ेरणा िनMन �तर क" हो उनम8 िनभ!रता-उ+मखुता अिधक पाई जाती हो। इस �कार, सह-

सMब+धा0मक शोध _ारा �ाV प3रणाम �वतंK चर और आिxत चर म8 समिमत काया!0मक सMब+ध के सूचक होते 

हD न िक असमिमत- जैसा िक �योगा0मक शोध म8 होता ह।ै 

1) सह सLब.धा5मक शोध क% सीमाए-ँ 

सह-सMब+धा0मक शोध क" सीमाओ ंम8 एक ह ैचर7 का ढीला िनयंKण। चूँिक सह-सMब+धा0मक शोध म8 कुछ ऐसे 

चर होते हD िजनका सही-सही िनयंKण करना शोधकता! के िलए किठन होता ह,ै अतः इसका कु�भाव आिxत चर 

पर पड़ने से रोका नहR जा सकता। जैसे- ऊपर िदए गए उदाहरण म8 शोधकता! यिद सम�या समाधान योZयता और 

बिु; के बीच के सMब+ध का अGययन करना चाहता ह ैतो शोध म8 शािमल िकए गये सभी �योpय7 क" आय ुका 

एक समान होना आव�यक ह ैअ+यथा, आय ुके साथ िमलकर सम�या समाधान योZयता को �भािवत कर सकता 

ह।ै पर+तु, चूँिक आय ुका िनयंKण चयन �िAया _ारा िकया जाता ह,ै अतः यह िनयंKण �योगा0मक शोध क" तरह 

स`त न होकर ढीले िक�म का होता ह।ै  

सह-सMब+धा0मक शोध क" दसूरी सीमा ह ै �वतंK चर और आिxत चर के बीच काय!-कारण सMब+ध या 

कारण एवं प3रणाम सMब+ध का िनिOत न होना। इस शोध के आधार पर जो प3रणाम �ाV होते हD उससे यह पता 

नहR चलता िक �ाV प3रणाम का कारण Pया ह?ै उदाहरण �वJप, यिद अिधक बिु; वाले बXचे म8 सम�या 

समाधान क" योZयता अिधक हो तो इससे यह पता नहR चलता िक सम�या समाधान योZयता का अिधक होना 

अिधक बिु; का प3रणाम ह।ै यानी, बिु; कारण ह ैऔर सम�या समाधान फल ह।ै सम�या समाधान योZयता का 

बेहतर होना आयु अिधक होने, अनुभव अिधक होने के कारण भी होता ह।ै इस �कार, सह-सMब+धा0मक शोध 

चर7 के बीच कारण एवं प3रणाम सMब+ध के िनिOतता क" माKा कम कर दतेा हD। 

5.5  �योगा5मक तथा सहसLब.धा5मक शोध म@ अ.तर 

�योगा0मक तथा सहसMब+धा0मक शोध7 के अथ! एवं िवशेषताओ ंपर �काश डालन ेके Aम म8 हम चचा! कर 

चकेु हD िक इन दोन7 ही शोध7 म8 �वतंK एवं आिxत चर उपि�थत होते हD तथा दोन7 ही शोध7 का �वJप 

आनुभिवक होता ह।ै िफर भी इन दोन7 शोध7 म8 िनMनिलिखत िभ+नताऐ ंहD - 
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i. �योगा0मक शोध म8 जहां �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ �योगा0मक Jप से यानी, सीधे िकया जाता ह,ै वहR 

सहसMब+धा0मक शोध म8 �वतंK चर म8 चयन के _ारा जोड़-तोड़ या ह�तचालन का काय! िकया जाता ह।ै 

ii. �योगा0मक शोध म8 शोधकता! �वतंK चर एवं आिxत चर के बीच काय!-तथा-�भाव सMब+ध बड़े िव
ास के 

साथ �थािपत कर पाता ह ैवहR सहसMब+धा0मक शोध म8 �वतंK चर तथा आिxत के बीच काय!-तथा-कारण 

सMब+ध �थािपत करना किठन ह।ै 

5.6  सारांश 

�योगा0मक शोध म8 अGययन िनयिंKत प3रि�थित म8 िकया जाता ह।ै यह िकसी भी वै�ािनक अGययन क" सव!xेT 

िविध ह।ै मनोिव�ान एवं अ+य के 6ेK म8 िकए जाने वाले �योग म8 दो @यि
य7 का होना �ायः आव�यक होता ह-ै 

एक �योगकता! और दसूरा �योpय। �योगा0मक शोध म8 िनयंिKत प3रि�थित म8 िकसी �वतंK चर म8 ह�तचालन 

कर उसके �भाव का िनरी6ण आिxत चर पर िकया जाता ह।ै �योगा0मक शोध के दो �कार हD-�योगशाला 

�योग शोध तथा 6ेK �योग िविध। 

सहसMब+धा0मक शोध भी आनभुिवक शोध का एक �कार ह।ै इसम8 शोधकता! आिxत चर पर �वतंK 

चर के �भाव का अGययन करता ह।ै वह �वतंK चर का ह�तचालन सीधे न करके चयन �िAया _ारा करता ह।ै 

सहसMब+धा0मक शोध म8 काय!रत �वतंK चर ‘टाइप-एस’ �कार का होता ह।ै 

5.7  श�दावली 

• �योग: िनयंिKत प3रि�थित म8 िकया गया Aमब; िनरी6ण ही �योग कहलाता ह।ै 

• ‘टाइप-एस’ �वतं0 चर: िजस �वतंK चर म8 ह�तचालन सीधे न करके चयन �िAया के _ारा िकया जाता ह ै

उसे ‘टाइप-एस’ �वतंK चर कहते हD। 

• ‘टाइप-ई’ �वतं0 चर: िजस �वतंK चर म8 ह�तचालन सीधे यानी, संिAया0मक Jप से िकया जाता ह,ै उसे 

‘टाइप-ई’ �वतंK चर कहते हD। 

5.8  �वमू�यांकन हेतु �*  

1) िजस चर को �योगकता! _ारा ह�तचािलत िकया जाता ह ैउसे ........... चर कहते हD। 

2) �योग म8 िजस चर को िनयंिKत िकया जाता ह ैउसे कहते ह ै................. । 

3) जब कोई �योग िकसी बंद कमरे क" िनयिंKत प3रि�थित म8 िकया जाता हD तो उसे .............. शोध कहते हD। 
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4) जब शोधकता! िकसी 6ेK प3रि�थित म8 या वा�तिवक प3रि�थित म8 �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ कर उसके 

�भाव का अGययन करना चाहता ह ैतो इसे ........ शोध कहते हD। 

5) सहसMब+धा0मक शोध म8 �वतंK चर का �वJप ........ �कार का होता ह।ै (टाईप-ई/टाईप-एस) 

6) सहसMब+धा0मक शोध म8 �वतंK चर एवं आिxत चर के बीच ‘कारण एवं प3रणाम’ सMब+ध 

...................... होता ह?ै (िनिOत/अिनिOत) 

उ+र:1) �वतंK चर  2) बिहरंग चर   3) �योगशाला �योग   4) 6ेK �योग  5) टाइप-एस  6) अिनिOत 
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5.10  िनबंधा5मक �* 

1. �योगा0मक शोध से आप Pया समझते ह8? इसक" िवशेषताओ ंएवं सीमाओ ंका उ'लेख कर8। 

2. सहसMब+धा0मक शोध के गुण-दोष7 का वण!न कर8। 

3. एक �योगा0मक शोध क" Jपरेखा ��ततु कर8। 

4. �योगा0मक �योग शोध �योग एवं 6ेK �योग शोध �योग म8 अ+तर �थािपत कर8। 

5. संि6V िटtपणी िलख8- 

i) �योगशाला �योग शोध ii)  ‘टाइप-एस’ �वतंK चर 

iii) चर              iv)  6ेK �योग शोध 
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इकाई-6  ए-स-पो�ट फै-टो शोध  

(Ex-post facto Research) 

इकाई सरंचना  

6.1 ��तावना 

6.2 उ��ेय 

6.3 एPस-पो�ट फैPटो शोध का अथ! 

6.3.1 एPस-पो�ट फैPटो शोध का मह0व 

6.3.2 एPस-पो�ट फैPटो शोध के लाभ 

6.3.3 एPस-पो�ट फैPटो शोध क" सीमाएँ 

6.3.4 एPस-पो�ट फैPटो के दोष7 का िनराकरण 

6.4 एPस-पो�ट फैPटो शोध एवं �योगा0मक शोध म8 अ+तर 

6.5 सारांश 

6.6 श#दावली 

6.7 �वमू'यांकन हतुे �)  

6.8 स+दभ! -+थ सूची 

6.9 िनबंधा0मक �) 

6.1  ��तावना 

पवू! क" इकाई म8 आपने �योगा0मक शोध के �वJप व िवशेषताओ ंका अGययन िकया, इसके िविभ+न �कार7 

क" जानकारी हािसल क" तथा �योगा0मक एवं सह-सMब+धा0मक शोध म8 अ+तर करना सीखा। 

��तुत इकाई म8 आप एक ऐसे शोध के बारे म8 जानकारी �ाV कर8गे िजसे एPस-पो�ट फैPटो शोध या घटनो�र 

शोध के Jप म8 जाना जाता ह।ै यह एक ऐसा शोध ह ैिजसका बड़े पैमाने पर इ�तेमाल समाजशाgीय एवं शैि6क 

शोध7 म8 होता ह।ै 
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इस इकाई के अGययन से आपको फायदा यह होगा िक आप शोध क" कुछ नई िवमाओ ं को जान 

सक8 गे, साथ-ही दिैनक जीवन म8 घिटत होने वाली घटनाओ ंके अGययन म8 इस शोध िविध क" उपयोिगता पर 

िवचार कर सक8 गे। 

6.2  उ�े�य 

��तुत इकाई को पढ़ने के पOात ्आप इस योZय हो सक8 गे िक आप 

• एPस-पो�ट फैPटो शोध के सं�0यय को समझ सक8 । 

• एPस-पो�ट फैPटो शोध के लाभ-हािन पर �काश डाल सक8 । 

• एPस-पो�ट फैPटो शोध तथा �योगा0मक शोध म8 अ+तर कर सक8  तथा 

• एPस-पो�ट फैPटो शोध क" सीमाओ ंके िनवारण के तरीके बता सक8 । 

6.3  एMस-पो�ट फैMटो शोध का अथ� 

अभी तक आपने �योगा0मक शोध और उसके िविभ+न Jप7 का अGययन िकया। इसम8 आपने देखा िक िकस 

�कार एक शोधकता! �वतंK चर म8 ह�त चालन कर उसके िविभ+न �तर7 का �भाव आिxत चर पर अवलोिकत 

करता ह।ै 

आइए, अब एक ऐसे शोध क" चचा! कर8 िजसका �वJप तो अ�योगा0मक होता ह ै पर+तु वह भी 

आनुभिवक शोध ही ह।ै इसे एPस-पो�ट फैPटो या कारणा0मक-तुलना0मक शोध के नाम से भी जानते हD। यह एक 

अ�योगा0मक शोध इसिलए ह ै Pय7िक इसम8 शोधकता! का �वतंK चर7 पर कोई सीधा िनयंKण नहR होता ह ै

Pय7िक उनक" अिभ@यि
 �योग �ारंभ होने के पहले ही हो चकु" होती ह ैया िफर उनका �वJप ही कुछ ऐसा 

होता ह ैिजनम8 जोड़-तोड़ या ह�तचालन िकया ही नहR जा सकता। दरअसल, अ�योगा0मक शोध म8 �वतंK चर 

और आिxत चर के िवशेष सMब+ध7 के बारे म8 इन दोन7 तरह के चर7 म8 हSए सहवतN प3रवत!न7 के आधार पर माK 

एक अंदाज लगाया जाता ह।ै मनोिव�ान, समाजशाg तथा िश6ा के 6ेK म8 बहSत सारे ऐसे चर हD िजनम8 जोड़-

तोड़ करना सMभव नहR ह।ै @यि
 क" बुि;, उसक" उपलि#ध, अिभ6मता, सामािजक वग!, घरेलू पTृभिूम आिद 

ऐसे चर हD िजनका िनयिंKत अ+वेषण तो संभव ह,ै पर+त ुइनम8 जोड़-तोड़ करके �योग करना किठन ह।ै 

एPस-पो�ट फैPटो शोध के साथ भी इसी तरह क" ि�थित बनती ह।ै इसम8 भी शोधकता! िकसी �वतंK चर 

का ह�त चालन कर उसके �भाव का सीधे अGययन करने क" ि�थित म8 नहR होता, बि'क वह िकसी ‘�भाव’ के 

आधार पर उसके संभािवत कारण7 का पता लगान ेक" कोिशश करता ह।ै यहाँ ‘�भाव’ आिxत चर होता ह ैतथा 
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पहले बीत चुक" घटनाएँ, िज+ह8 ‘कारण’ कहा जाता ह।ै �वतंK चर होते हD। इस �कार, एPस-पो�ट फैPटो शोध म8 

�वतंK चर क" अिभ@यि
 आिxत चर के सामने आने के बहSत पहले ही हो चकु" होती ह।ै यही कारण ह ैिक इस 

तरह के शोध म8 शोधकता! चाहकर भी �वतंK चर म8 िकसी तरह का कोई जोड़-तोड़ नहR कर सकता ह।ै इस तरह 

से एPस-पो�ट फैPटो शोध का मु̀ य उ�े�य इस मौिलक �) का उ�र दनेा होता ह ै िक कोई िवशेष घटना, 

प3रणाम, अव�था या अ+य �कार के @यवहार के साथ कौन-कौन से कारक सMबि+धत होते हD। 

उपयु!
 िववेचना पर यिद हम Gयान द8 तो एPस-पो�ट फैPटो शोध को िनMन �कार प3रभािषत कर सकते हD- 

‘‘एPस-पो�ट फैPटो शोध एक ऐसा आनभुिवक शोध ह ैिजसम8 शोधकता! चर7 के बीच के सMब+ध के बारे म8 ऐसे 

�वतंK चर7 के आधार पर अनमुान लगाता ह ैिजसक" अिभ@यि
 पहले हो चुक" होती ह।ै इस तरह के शोध म8 

शोधकता! को �वतंK चर7 क" अिभ@यि
 पर कोई िनयंKण नहR रहता ह ैPय7िक वे �भाव िदखाने के बहSत पहले 

घिटत हो चकेु होते हD।’’ 

उपरो
 प3रभाषा से यह �पB ह ैिक एPस-पो�ट फैPटो शोध म8 शोधकता! �वतंK चर क" �वयं िनयि+Kत 

नहR करता ह,ै बि'क आिxत चर के आधार पर उसक" खोज करता ह।ै �पBतः यह ि�थित वा�तिवक �ायोिगक 

ि�थित से िवचिलत व िभ+न होती ह।ै अतः मट!न एवं मैPसवैबर न ेइस �कार क" शोध िविध क" आलोचना करते 

हSए इसे ‘का'पिनक �योग’ क" सं�ा दी ह।ै चैिपंन और -ीनवडु ने भी एPस-पो�ट फैPटो शोध को एक ऐसा अ;! 

�योग बताया ह,ै िजसम8 �वत+K चर7 को अनुJपण तथा सांकेितक साधन7 के _ारा िनय+Kण म8 लान ेका �यास 

िकया जाता ह।ै  

6.3.1 एMस-पो�ट फैMटो शोध का मह5व- 

इस तFय से इनकार नहR िकया जा सकता िक सामािजक तथा शैि6क 6ेK7 म8 होने वाले अिधकांश शोध7 का 

�वJप घटनो�र अथवा एPस-पो�ट फैPटो ही होता ह।ै इसका एक मु`य कारण यह ह ैिक इन 6ेK7 क" िवषय-

साम-ी का �वJप ही ऐसा ह,ै िजसका अGययन �ायः एPस-पो�ट फैPटो िविध के माGयम से ही अिधक उपयु
 

रहता ह।ै उदाहरणाथ! कुछ सामािजक घटनाएँ ऐसी होती हD, िजसका �योगा0मक अGययन �ायः सMभव नहR 

होता, जैसे भीड़ का @यवहार। यह ऐसा @यवहार ह,ै िजसका व�तुतः �योगशाला म8 अGययन उपयु
 नहR होता, 

Pय7िक भीड़ का @यवहार कृिKम Jप से �योगशाला म8 पनुराविृ� नहR क" जा सकती, और अगर क" भी जाती ह,ै 

वह कृिKम भीड़ क" होगी-�ाकृितक व �वाभािवक भीड़ नहR। दंगा का अGययन भी दगेा होने के उपरा+त ही 

संभव ह।ै इसे �योगशाला म8 उ0प+न कराकर िफर इसका �ायोिगक अGययन करना संभव नहR। इसी �कार, 

सामािजक सं�थाय8, संरचनाय8, नेत0ृव, सं�कृित, अिभविृ�, िनHपि�, शैि6क उपलि#ध व बालक क" मानिसक 

-ि+थ आिद ऐसे अनेक िवषय ह,ै िजनसे एPस-पो�ट फैPटो अGययन ही अिधकतर उपय
ु रहता ह।ै 
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इन 6ेK7 म8 एPस-पो�ट फैPटो िविध _ारा अGययन का एक दसूरा आधार यह भी ह ै िक िव�ान का 

उ��ेय केवल दो चर7 के अ+तस!Mब+ध7 के िवषय म8 केवल भिवHय कथन क" ही 6मता को �ाV करना नहR है, 

बि'क उनके अ+तस!Mब+ध7 को समझना भी एक आव�यक तथा मह0वपणू! त0व ह।ै उदाहरणाथ! यिद एक 

अGययनकता! नगरीकरण के �भाव का अGययन मानिसक �वा�Fय पर करना चाहता ह,ै तब वह यहाँ भले ही एक 

वा�तिवक �ायोिगक अGययन करने म8 सफल न हो, पर+त ुयिद यहाँ अGययनकता! अपने �ितदश! का �वJप 

याcिXदक रखता ह,ै और नगरीकरण व मानिसक �वा�Fय का एक व�तुपरक मापदkड ��तुत ह,ै और िफर 

िनHप6 आँकड़7 के आधार पर िनHकष! िनकालता ह,ै तब इस �कार �ाV िनHकष! भले ही उXच वै�ािनक मापदkड 

पर वैध न ह7, िफर भी, ऐसे एPस-पो�ट फैPटो अGययन7 से @यावहा3रक cिBकोण से मह0वपणू! तथा वै�ािनक 

�तर क" @यापक जानकारी उपल#ध होती ह।ै 

इसके अित3र
 सामािजक व शैि6क शोध7 म8 अ0यिधक �चिलत िविधयाँ- जैसे, @यि
 इितहास, अनुदGैय! 

अGययन तथा नैदािनक अGययन भी एPस-पो�ट फैPटो अGययन के ही अंश ह।ै अतः सामािजक व शैि6क शोध7 

म8 एPस-पो�ट फैPटो िविध का उपयोग अ0य+त मह0वपणू! ह,ै तथा एक �कार से अिनवाय! भी ह।ै 

6.3.2 एMस-पो�ट फैMटो शोध के लाभ- 

एPस-पो�ट फैPटो शोध के िनMनिलिखत लाभ हD- 

1) इस शोध का संचालन �योगा0मक शोध क" तुलना म8 सरल ह ैPय7िक यहां �वतंK चर7 म8 जोड़-तोड़ करन े

का झंझट नहR रहता ह।ै 

2) इससे दो या दो से अिधक चर7 म8 साहचया!0मक सMब+ध �ात करने म8 मह0वपणू! सहायता िमली ह ैतथा इससे 

एक घटना से सMबि+धत िविभ+न त0व7 के स:ूम िव=ेषण म8 पया!V सहायता िमलती ह।ै 

3) ऐसे अनसु+धान _ारा �ाV साहचया!0मक सMब+ध7 क" जानकारी के आधार पर िविभ+न चर7 म8 अिधकांशतः 

�ायोिगक अGययन7 के िलए उपयोगी प3रक'पनाओ ंक" रचना म8 तक!  संगत व मह0वपणू! सहायता िमलती 

ह।ै 

4) एPस-पो�ट फैPटो शोध _ारा दो चर7 म8 @याV सहसMब+ध गणुांक के आधार पर उनके घिटत होन ेके िवषय म8 

साधारणतः सफल भिवHय कथन भी िकये जा सकते हD। 

5) कुछ सामािजक तथा शैि6क 6ेK7 म8, मु̀ यतः उन ि�थितय7 म8 इस िविध का िवशेष योगदान ह ैिजसम8 �ायः 

�योिगक िविध का उपयोग नहR हो सकता Pय7िक वहां �वतंK चर7 म8 जोड़-तोड़ संभव नहR होता। 
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6) नैदािनक शोध7 म8 भी इस शोध िविध का मह0वपणू! �थान ह,ै Pय7िक िनदान के अGययन का �वJप घटनो�र 

ही रहता ह।ै अतः िनदान क" ि�थित म8 घटनो�र अGययन क" उपय
ुता अपे6ाकृत अिधक रहती ह ैऔर इस 

ि�थित म8 �ायोिगक प;ित क" अन�ुयिु
 साGय ही नहR होती ह।ै 

7) जहां ‘�भाव’ के आधार पर ‘कारण7’ का अGययन करना हो वहां एPस-पो�ट फैPटो शोध ही बेहतर ह।ै 

6.3.3 एMस-पो�ट फैMटो शोध क% सीमाए-ँ 

एPस-पो�ट फैPटो शोध क" उप�विण!त लाभ7 के बावजूद यह शोध बहSत लोकि�य नहR ह ै Pय7िक इसक" 

िनMनिलिखत सीमाएँ हD - 

1) चूंिक शोधकता! �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ नहR कर पाता, अतः �वतंK चर तथा आिxत चर के सMब+ध के बारे 

म8 यथाथ! ढंग से िकसी �कार का कोई पवू! कथन करना किठन होता ह।ै  

2) इस शोध म8 दो चर7 के बीच साहचया!0मक �Mब+ध क" जानकारी िमलती ह,ै पर+तु कारणा0मक सMब+ध क" 

जानकारी नहR िमल पाती ह।ै 

3) शोधकता! का चूंिक सMबि+धत चर7 पर िनयंKण नहR होता, अतः वह आिxत चर से सMबि+धत �वतंK चर 

का अ+य �वतंK चर म8 खोज करता ह।ै इस �कार ऐसे अGययन म8 अGययनकता! का सMबि+धत चर7 पर 

�ायोिगक प_ित क" ि�थित जैसा िनयंKण नहR रहता। 

4) चर7 पर िनयंKण के अभाव म8 एPस-पो�ट फैPटो शोध से �ाV िनHकष~ के िवषय म8 केवल अनमुान ही लगाये 

जा सकते हD, इससे िनिOत व िव
सनीय िनHकष! उपल#ध नहR होते। 

5) �योगा0मक शोध क" अपे़6ा एPस-पो�ट फैPटो शोध क" �िAया अिधक िवषम होती ह,ै Pय7िक इसका 

�Aम �वतंK चर तथा आिxत चर के �ितमान पर आधा3रत नहR होता िब'क इसम8 आिxत चर के आधार 

पर �ितगामी Jप म8 �वतंK चर को अ+य अनेक �वतंK चर7 म8 खोज क" जाती ह।ै 

6) इसम8 �योpय7 का आवंटन याcिXछकृत आधार पर सMभव नहR होता। अतः ऐसे अनुसंधान _ारा �ाV 

िनHकषा! म8 असंगत चर7 के �भाव क" भरमार रहती है। इस कारण इसके _ारा �ाV िनHकष[ म8 िव
सनीयता 

का �तर �ायः िनMन xेणी का ही रहता ह।ै 

7) एPस पो�ट फैPटो _ारा शोध म8 एक प3रक'पना के परी6ण से दो चर7 के सMब+ध म8 सह सMब+धा0मक 

अGययन7 के आधार पर केवल अनमुान ही लगाय ेजा सकते हD। ऐसे अGययन7 से िविभ+न चर7 म8 िनिOत 

�Aाया!0मक सMब+ध7 के अभाव म8 आव�यक भिवHयकथन क" शि
 उपल#ध नहR होती।  
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6.3.4 एMस पो�ट फैMटो शोध के दोषA का िनराकरण- 

एPस पो�ट फैPटो शोध के �ित सबसे बड़ी आपि� यह उठाई जाती ह ैिक इसके _ारा दो या दो से अिधक चर7 म8 

कारणता के सMब+ध को �थािपत नहR िकया जा सकता। इस कारण ऐसे शोध से �ाV िनHकष! उXच वै�ािनक �तर 

के नहR होते। पर+तु इस सMब+ध म8 लै�ोप का कहना ह ैयिद एकल पो�ट फैPटो अGययन _ारा कारणता के तFय 

के िवषय म8 अनमुान नहR लगाया जा सकता, तब इसका अथ! यह नहR ह ैिक इस शोध िविध तंK का प3र0याग ही 

कर िदया जाय। इस शोध िविध के दोष7 को दरू करने क" िविध तथा इसक" उपादेयता पर �काश डालते हSए 

लै�ोप न े आगे चल कर िलखा ह,ै सौभाZय से, एक ऐसी िविध ह ै िजसके _ारा िविभ+न एPस पो�ट फैPटो 

अGययन7 के माGयम से कारणता के अनमुान के ल:य क" ओर अ-सर हSआ जा सकता ह।ै यह िविध संकेि+dत 

�माण क" ह।ै 

लै�ोप ने इस सMब+ध म8 एक परMपरागत उदाहरण फेफड़े के कD सर से सMबि+धत िसगरेट धyूपान का िदया 

ह।ै उसके अनुसार इस िवषय पर पहले कुछ अGययन7 का �वJप एPस पो�ट फैPटो ही था। चूंिक इस �कार का 

अGययन �ायोिगक िविध _ारा उपयु
 नहR था, अतः एPस पो�ट अGययन7 के आधार पर िसगरेट धू-पान से 

कD सर के रोग के होने को िनणा!यक Jप से िस; नहR िकया जा सकता था। अतः शोध के इस �Aम म8 अनेक 

वैकि'पक @या`याओ ंको ��तुत िकया गया। कD सर के रोग के िलए एक @या`या यह दी गयी िक िकसी एक 

िवचिलत गुणसूK के कारण @यि
 म8 फेफड़े के कD सर क" -हणशीलता, तथा साथ ही साथ, िसगरेट धूyपान क" 

ती| इXछा �े3रत होती ह,ै िजससे फेफड़े के कD सर तथा िसगरेट-धyूपान म8 अ0यिधक सहचा3रता दखेने म8 आती 

ह।ै इस रोग के सMब+ध म8 एक @या`या संवेगा0मक तनाव क" दी गयी और बताया गया िक संवेगा0मकता क" 

ती| इXछा भी उदिेलत होती ह,ै और यही कारण ह ैिक धूyपान तथा लंग कD सर म8 अ0यिधक सह सMब+ध पाया 

जाता ह।ै सं6ेप म8 इस �कार क" @या`याओ ं पर आधा3रत अनेक स:ूम एPस पो�ट फैPटो अिभक'प7 के 

अGययपन7 के आधार पर अब ऐसे �माण संिचत हो पाये हD िक उनके आधार पर अब िसगरेट धyूपान व कD सर म8 

कारणता के सMब+ध क" अिधकांशतः िनणा!यक Jप से �थािपत कर िदया गया ह।ै इस सMब+ध म8 ऐसे बहS-प6ीय 

एPस फैPटो अGययन7 के आधार पर य.ूएस.ए. के सज!न जनरल का कहना ह ैिक इस समय तक जो �माण संिचत 

हो सके हD, उसके आधार पर अब यह �पBतः पता लगता ह ै लंग कD सर क" बढ़ती हSई सं`या म8 एक मु`य 

�ेरणा0मक कारण धyूपान ह।ै 

सं6ेप म8 एPस पो�ट फैPटो अनसुंधान के अ+तग!त आिxत चर से सMबि+धत िविभ+न �वतंK चर7 को 

िविभ+न वैकि'पक प3रक'पनाओ ंम8 िवभािजत िकया जाता ह ैओरै िफर उनके परी6ण7 से जो �माण संिचत होते 

हD, उनके सापेि6क भार के आधार पर सMबि+धत चर7 के िवषय म8 कारणता के सMब+ध क" उपयु
ता का िविशB 
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सांि`यक"य िविधय7 _ारा िव=ेषण तथा आंकन िकया जा सकता ह।ै इस सMब+ध म8 अGययनकता! को त0व 

िव=ेषण व आंिशक सहसMब+ध जैसी िविधय7 के उपयोग से मह0पणू! सहायता िमल सकती ह।ै 

6.4  एMस-पो�ट फैMटो शोध तथा �योगा5मक शोध म@ अ.तर 

मनोवै�ािनक शोध7 म8 �योगा0मक शोध तथा एPस-पो�ट फैPटो शोध का उपयोग pयादा होता ह।ै इन दोन7 ही 

शोध7 म8 शोधकता! अपन ेअGययन के आधार पर आिxत चर के बारे म8 कुछ पवूा!नमुान लगाता ह।ै िफर भी इन 

दोन7 म8 िनMनिलिखत अ+तर ह।ै 

1) एPस-पो�ट फैPटो शोध क" �िAया �योगा0मक शोध �िAया से पया!V माKा म8 िभ+न होती ह।ै �योगा0मक 

�िAया अपे6ाकृत सरल तथा तक! -संगत होती ह।ै इसम8 प3रक'पना क" रचना का �वJप भी बोधगMय तक!  

पर आधा3रत रहता ह।ै तथा इसका �ितमान भी वै�ािनक िवचारधारा के अनकूुल रहता ह,ै जैसे- यिद ग ह,ै 

तब ल ह।ै इसके िवपरीत, एPस-पो�ट फैPटो शोध का �Aम िवषम होता ह।ै इसम8 यिद ल परत+K चर ह,ै तब 

इसम8 �वत+K चर x
1
, x

2
, x

3
, x

4
 कुछ भी हो सकते हD। यहाँ शोधकता! को यह �थािपत करना पड़ता ह ैिक 

इन �वत+K चर7 म8 से  परत+K चर का िकस िवशेष �वत+K चर से सMब+ध ह।ै इस �कार, �योगा0मक शोध म8 

जहाँ �वत+K चर के आिxत चर पर पड़न ेवाले �भाव का अGययन �0य6तः िकया जाता ह,ै वहाँ एPस-

पो�ट फैPटो शोध म8 अ�0य6तः तथा �ितगामी Jप से आिxत चर पर पड़ने वाले �वतं+K चर के �भाव को 

अ+य अनके संयु
 �वत+K चर7 म8 से एक दसूरे से िवलग करना पड़ता ह।ै 

2) एPस-पो�ट फैPटो शोध का �वत+K चर पर िनय+Kण नहR होता, और न ही वह उसम8 इXछानसुार कुछ हरे-फेर 

ही कर सकता ह।ै पर+तु �योगा0मक शोध म8 कम से कम ऐसा �वत+K चर अव�य होता ह ैिजस पर शोधकता! 

का पणू! िनय+Kण रहता ह,ै और िजसम8 वह सामा+यतः इXछानसुार हरेफेर कर सकता ह।ै 

3) �ायोिगक अनसु+धान म8 साधारणतः उपल#ध �योpय7 को दो समूह7 म8 याcिXछक अथवा संयोिगक Jप से 

आवंिटत िकया जा सकता ह,ै और इस �कार अGययन से सMबि+धत दोन7 समहू7 को एक दसूरे के अनJुप 

िकया जा सकता ह।ै Pय7िक जब दो समचू7 म8 �योpय7 का िवतरण याcिXछकरण �Aम पर आधा3रत रहता 

ह,ै तब सै;ाि+तक Jप से दोन7 समहू7 के िवषय म8 समत'ुय होने क" उपधारणा रहती ह।ै इसी �कार, जब इस 

�कार से िनिम!त दोन7 समूह7 म8 से एक का �योिगक ि�थित व दसूरे का �योग क" िनयि+Kत ि�थित के िलए 

याcिXछक आधार पर चयन िकया जाता ह,ै तब इस �िAया से उनके पार�प3रक Jप से स+तिुलत व 

समत'ुय हो जाने क" सै;ाि+तक �सMभा@यता म8 और भी अिधक विृ; क" जा सकती ह।ै िस;ा+तः �योpय7 

क" ऐसी �ितचयन प;ित से उXच वै�ािनक �तर के िनHकष! उपल#ध होते हD। पर+तु एPस-पो�ट फैPटो शोध 

म8 �योpय7 का �वJप याcXछीकरण पर आधा3रत न होकर �वयं चयन पर आधा3रत रहता ह।ै इसका कारण 
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यह ह ै िक एPस-पो�ट फैPटो शोध म8 शोधकता! को उ+हR @यि
य7 को �योpय7 के Jप म8 लेना पड़ता ह,ै 

िजनम8 आिxत चर दखेन ेम8 आता ह।ै इस ि�थित म8 उसक" �ायः �ितचयन प;ित के उपयोग का अवसर ही 

नहR िमलता। उदाहरणाथ!, यिद फेफड़े के कै+सर के रोिगय7 म8 िसगरेट धyूपान के घटनाAम का अGययन 

करना ह,ै तब यहाँ अGययनकता! को ऐसे रोिगय7 क" खोज करनी पड़ेगी, जो िक फेफड़े के कै+सर से पीिड़त 

िविध _ारा नहR िकया जाता, बि'क ऐसी ि�थित म8, उन सब @यि
य7 को अGययन म8 सिMमिलत कर िकया 

जाता, फेफड़े के कै+सर से पीिड़त होते हD। अतः अGययन के िलए उनका चयन ही हो जाता ह,ै और �योpय7 

के ऐसे चयन को ही �वयं-चयन कहते हD। इस �कार एPस-पो�ट फैPटो शोध म8 �योpय7 का �वJप �वयं 

चयिनत रहता ह।ै 

4) �ायोगा0मक शोध _ारा �ाV िनHकष! अिधक िव
सनीय व वै�ािनक होते हD, Pय7िक ऐसे अGययन म8 �योpय7 

के चयन का आधार �सMभा@यता िस;ा+त अथवा याcिXछकरण �Aम होता ह।ै इसके िवपरीत एPस-पो�ट 

फैPटो शोध _ारा �ाV िनHकष! इतने िव
सनीय नहR होते। इसका कारण यह ह ैिक इसके �योpय7 के चयन 

क" �िAया �वयं-चयन पर आधा3रत होती ह,ै और �वयं-चयन पर आधा3रत �योpय7 पर िकये गये अGययन 

से वै�ािनक प3रणाम उपल#ध नहR होते। वा�तव म8, जब तक �योpय7 के चयन का आधार याcिXछक 

�ितचयन नहR होता, तब तक उनम8 असंगत चर7 के �भाव क" भरमार रहती ह,ै और ऐसे �ितदश! पर 

आधा3रत िनHकष! को �ायः िव
सनीय व वैध नहR माना जाता ह।ै 

�योpय7 के �ितचयन के तरीक7 को लेकर �योगा0मक एवं एPस-पो�ट फैPटो शोध क" िव
सनीयता का 

�तर अलग-अलग होता ह ै तथा एPस-पो�ट फैPटो शोध क" िव
सनीयता �तर कम होता ह।ै इस सMब+ध म8 

लै�ोपैको का कहना ह ैिक एक वा�तिवक �योग म8 �संभा@यता क" माKा से यह पता लगता ह ैिक �ाV प3रणाम7 

म8 जो �सMभा@यता दखेने म8 आयी ह ैवह घिटत होती, यिद अिभिAयाओ ंम8 वा�तिवक अ+तर न हो तो। जहाँ 

तक एPस-पो�ट फैPटो अGययन का सMब+ध ह,ै इसम8 �भ@यता क" माKा से यह पता लगता ह ैिक प3रणाम7 म8 जो 

�सMभा@यता देखने म8 आयी ह,ै वह देखने म8 न आती, यिद अGययन के िलए चयन िकये गये समहू7 म8 �ारिMभक 

अ+तर न होते। 

5) अिधकांश �योगा0मक शोध के आधार पर �ायः दो चर7 म8 @याV कारणता के सMब+ध को �पB िकया जा 

सकता ह,ै Pय7िक इनके अ+तग!त �वत+K चर का �0य6 Jप से आिxत चर पर �भाव का गहन अGययन 

िकया जाता ह।ै पर+तु एPस-पो�ट फैPटो शोध के _ारा ऐसे दो चर7 म8 कारणता का सMब+ध वैध Jप से 

�थािपत करना किठन होता ह,ै Pय7िक, इसम8 अिधकांशतः यह �थािपत करना संशया0मक रहता ह ै िक 

आिxत चर पर िविभ+न चर7 म8 से िजस एक �वत+K चर के सMब+ध का अनुमान लगाया गया ह,ै Pया वह 
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अनमुान िव
सनीय तथा वैध ह?ै अतः एPस-पो�ट फैPटो शोध के माGयम से �ायः दो या दो से अिधक चर7 

म8 केवल साहचया!0मक सMब+ध को िस; करना अ0यिधक संिदZध रहता ह।ै 

6.5  सारांश 

एPस पो�ट फैPटो शोध एक ऐसा शोध ह ैिजसम8 शोधकता! िकसी ‘�भाव’ के आधार पर उसके संभािवत कारण7 

का पता लगाने क" कोिशश करता ह।ै इस शोध म8 ‘�भाव’ आिxत चर होता ह ैतथा ‘कारण’ �वतंK चर होता ह।ै 

शोधकता! काम ‘�भाव’ उ0प+न करन ेवाले कारण7 का पता लगाना, यानी �वतंK चर7 क" जानकारी �ाV करना 

होता ह।ै  भीड़, दंगा, सMब+ध-िवXछेद आिद जैसे सामािजक घटनाओ ंके अGययन हते ुएPस पो�ट फैPटो शोध 

सवा!िधक लोकि�य िविध ह।ै 

6.6  श�दावली 

• काय�-कारण सLब.ध: इसे �भाव-कारण सMब+ध भी कहते हD जो यह बताता ह ैिक कोई काय! िकन कारण7 

से सMप+न हSआ या िकसी �भाव का मु̀ य कारण Pया-Pया ह।ै 

6.7  �वमू�यांकन हेतु �*  

1) एPस पो�ट फैPटो शोध ह ैएक - 

(अ) �योगा0मक शोध    (ब) अ�योगा0मक शोध       (स) म8 दोन7      (द) इनम8 से कोई नहR 

� िनMनिलिखत म8 कौन-सा कथन सही ह ैऔर कौन-सा गलत - 

2) एPस-पो�ट फैPटो शोध म8 शोधकता! का �वतंK चर7 पर कोई सीधा िनयंKण नहR रहता। 

3) �योगा0मक शोध क" तलुना म8 एPस पो�ट फैPटो शोध से �ाV िनHकष! क" िव
सनीयता अिधक होती ह।ै 

उ+र:       1)  ब        2) सही 3) गलत 
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6.9  िनबंधा5मक �* 

1. एPस पो�ट फैPटो शोध के लाभ एवं सीमाओ ंका उ'लेख कर8। 

2. एPस पो�ट फैPटो शोध से आप Pया समझते हD? �योगा0मक शोध से यह िकस �कार िभ+न ह?ै 

3. एPस पो�ट फैPटो शोध के मह0व पर �काश डाल8। 

4. एPस पो�ट फैPटो शोध के दोष बताय8 तथा दोष7 के िनराकरण हतुे उपाय सुझाय8। 
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इकाई-7  शोध सम�या क0 प�रभाषा एवं चयन क0 कसौिटयाँ 

(Definition and criteria of selecting a Research Problem) 

इकाई सरंचना  

7.1 ��तावना 

7.2 उ��ेय 

7.3 शोध सम�या क" प3रभाषा 

          7.3.1 शोध सम�या क" िवशेषताएँ 

7.4 शोध सम�या के vोत  

          7.4.1 समाधान-योZय बनाम असमाधान-योZय सम�या 

7.5 उपयु
 सम�या चयन क" कसौिटयाँ 

          7.5.1 सम�या का समाधान योZय होना 

          7.5.2 सम�या का परी6ण योZय होना 

          7.5.3 सम�या का समाधान आनभुिवक �द� पर आधा3रत होना 

          7.5.4 सम�या से सMबि+धत चर7 का �वJप �पB होना 

          7.5.5 सम�या का नवीन होना 

          7.5.6 सम�या का सै;ाि+तक म'ूय होना 

          7.5.7 सम�या का सामािजक एवं शैि6क मह0व होना 

7.6 सारांश 

7.7 श#दावली 

7.8 �वमू'यांकन हतुे �)  

7.9 संदभ!--+थ सूची 

7.10 िनब+धा0मक �) 
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7.1   ��तावना 

िकसी भी शोध क" शुJआत सम�या से हाती ह।ै यिद सम�या न हो तो शोध क" आव�यकता नहR होगी। 

इसीिलए कहा भी गया ह ैिक सम�या शोध क" आधारिशला ह।ै ��तुत इकाई म8 शोध सम�या को प3रभािषत कर 

उसक" िवशेषताओ ंपर �काश डाला गया ह,ै सम�या के vोत7 क" चचा! क" गई ह ैतथा एक उपयु
 सम�या 

चयन क" कसौिटय7 को उजागर िकया गया ह।ै 

इस इकाई का अGययन आपको मनोिव�ान के 6ेK म8 शोध �ारंभ करन,े शोध सम�या का चयन करने 

एवं सबसे बढ़कर, नय ेcिBकोण पैदा करने म8 सहायक होगा। 

7.2    उ�े�य  

��तुत इकाई को पढ़ने के पOात आप इस योZय हो सक8 गे िक आप - 

• शोध सम�या को प3रभािषत कर उसक" िवशेषताएँ बता सक8 । 

• शोध सम�या के िविभ+न vोत7 पर चचा! कर सक8 । 

• समाधान होने योZय एवं समाधान नहR होने योZय सम�याओ ंम8 अ+तर �थािपत कर सक8  एवं  

• एक उपयु
 शोध सम�या क" कसौिटय7 को रेखांिकत कर सक8 । 

7.3  शोध सम�या क% प;रभाषा  

िकसी भी शोध के िलए सबसे पहले िकसी-न-िकसी सम�या का होना आव�यक ह ैPय7िक िकसी सम�या या 

�) का समाधान करने का Aमब; एवं व�तुिनT �यास ही वै�ािनक शोध ह।ै दो या दो से अिधक चर7 के बीच 

सMब+ध के बारे म8 जो �) पछूा जाता ह ैउसे ही सम�या कहते हD। इसे �पB करते हSए करिलंगर (2002) ने कहा 

ह-ै ‘‘सम�या वह �)वाचक वाPय या कथन ह,ै जो यह पूछता ह ैिक दो या अिधक चर7 क बीच कैसा सMब+ध 

ह?ै’’ इसे एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक एक शोधकता! यह जानता ह ै िक @यि
 के 

िनHपादन पर प3रमाण के �ान का Pया �भाव पड़ता ह?ै यहाँ िनHपादन एक आिxत चर के Jप म8 काय! कर रहा ह ै

तथा प3रणाम का �ान एक �वतंK चर के Jप म8। यिद इसे सम�या का Jप देना चाह8 तो �वतंK चर एवं आिxत 

चर के सMब+ध को दशा!ते हSए इस �कार िलख8गे-’’ एक �योग _ारा @यि
 के िनHपादन पर प3रणाम के �ान के 

�भाव को दशा!ना’’। टाउनसेkड ने भी शोध सम�या को प3रभािषत करते हSए कहा ह ै ‘‘सम�या एक ऐसा 

�)ा0मक कथन ह ैिजसम8 एक सम�या के समाधान को ��तािवत िकया जाता ह।ै 
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7.3.1 शोध सम�या क% िवशेषताए ँ- 

�पB ह ैिक सम�या एक कथन ह।ै इस कथन क" िनMनिलिखत िवशेषताएँ होती हD- 

1) सम�या कथन क" अिभ@यि
 �)वाचक वाPय _ारा होती ह।ै ऐसा वाPय िब'कुल ही �पB श#द7 म8 िलखा 

जाता ह।ै उदाहरण�वJप, Pया @यि
 क" बुि;-लि#ध का सMब+ध उसके क6ा िनHपादन से ह?ै @यि
 के 

ज+म-Aम का उसक" िनभ!रता-उ+मखुता से Pया सMब+ध ह?ै Pया आधिुनकता और जीवन तिुB एक-दसूरे से 

सMब; हD? िव�ालय �कार से िश6क7 क" काय!-तुिB का Pया सMब+ध हD? 

उपयु!
 उदाहरण7 से �पB ह ैिक शोध सम�या क" अिभ@यि
 एक �)वाचक कथन के Jप म8 होती ह।ै 

यानी, कथन के _ारा �) पछूा जा रहा होता ह ै िजसका उ�र शोध करने के बाद ही िदया जा सकता ह।ै कभी-

कभी ऐसा भी होता ह ैिक शोध सम�या क" अिभ@यि
 �)वाचक Jप म8 न करके साधारण Jप म8 कर दी जाती 

ह,ै पर+त ुइसका �चलन कम ह।ै 

2) शोध कथन _ारा दो या दो से अिधक चर7 के बीच के संबंध क" अिभ@यि
 होती ह।ै इसका मतलब यह 

हSआ िक शोध सम�या के कथन क" अिभ@यि
 करन ेके पहले शोधकता! को चर7 के बारे म8 एक िनण!य लेना 

पड़ता ह।ै जैसे, उपयु!
 उदाहरण म8 पहले कथन म8 क6ा िनHपादन तथा बिु; लि#ध दो चर हD। दसूरे कथन म8 

ज+म-Aम तथा िनभ!रता-उ+मखुता दो चर हD। इसी �कार तीसरे कथन म8 आधुिनकता और जीवन-तुिB दो चर 

हD। चर7 क" पहचान कर लेने के बाद दोन7 के बीच एक िवशेष संबंध क" उि
 क" जाती ह।ै 

3) शोध सम�या का कथन ऐसा होना चािहए िजसे आनुभिवक िविधय7 से जाँच िकया जाना संभव हो। दसूरे 

श#द7 म8 शोध सम�या का कथन ऐसा होना चािहए िक उसके चर7 क" माप आँकड़7 का सं-ह करके िकया 

जाना संभव हो सके। 

इन �मुख िवशेषताओ ं के अलावा कुछ और भी वांछनीय िवशेषताए ँ बतलाई गयी हD िजनसे शोध 

सम�या का �वJप �पB हो जाता ह।ै ऐसी �मखु िवशेषताए ँिनMनांिकत हD- 

1) िकसी शोध सम�या को नैितक म'ूय7 से या िनण!य7 से संबंिधत नहR होना चािहए Pय7िक ऐसी शोध 

सम�याओ ंका अGययन करना असंभव नहR तो किठन अव�य हD। जैसे, Pया िवधवा-िववाह सMप+न होना 

चािहए? Pया @यि
 को सभी प3रि�थितय7 म8 झठू बोलना चािहए? आिद कुछ ऐसे �)ा0मक कथन हD 

िजनका अGययन करना काफ" किठन हD। 

2) शोध सम�या को वै�ािनक होने के िलए यह भी आव�यक ह ै िक उसका संबंध मह0वपणू! िवषय7 या 

घटनाओ ंसे हो न िक तुXछ िवषय7 या घटनाओ ंसे। शोध सम�या का �वJप ऐसा भी होना चािहए िक उसे 

जाँच करने म8 अ0यिधक समय या धन का @यय न हो। 
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3) शोध सम�या को न तो अ0यिधक सामा+य और न ही अ0यिधक िविशB होना चािहए। उदाहरण�वJप, शोध 

सम�या का कथन जैसे, Pया सज!ना0मकता @यि
 क" आ0म-यथाथ!ता _ारा �भािवत होती ह,ै एक 

अ0यिधक सामा+य सम�या का उदाहरण ह।ै इस ढंग क" शोध सम�या क" जाँच नहR क" जा सकती ह।ै 

इसिलए वै�ािनक Jप से यह एक अथ!हीन सम�या बन जाती ह।ै इस सMब+ध म8 करिलंगर न ेभी हा ह ै िक 

‘‘अगर सम�या अ0यिधक सामा+य ह ैतो वह इतनी अ�पB हो जाती ह ैिक उसक" जाँच नहR क" जा सकती 

ह।ै यानी, वै�ािनक Jप से वह अथ!हीन हो जाती ह।ै’’ उसी तरह से यिद कोई सम�या अ0यिधक िविशB हो 

जाती ह ै तो वह भी शोध के cिBकोण से बेकार एवं अथ!हीन हो जाती ह ै Pय7िक ऐसी शोध सम�या के 

अGययन से कोई अथ!पणू! सामा+यीकरण नहR हो पाता ह।ै करिलंगर (1986) ने इस पर िटtपणी करते हSए 

कहा ह,ै ‘‘शायद अ0यिधक िविशBता अ0यिधक सामा+यता से भी बड़ा खतरा ह।ै’’ 

7.4  शोध सम�या के Oोत 

एक वै�ािनक सम�या का �ितपादन िनिOत Jप से िकसी भी शोधकता! के िलए एक किठन काय! होता ह।ै िफर 

भी वह अपने इस किठन काय! को आसान बनाने के िलए कुछ ऐसे vोत7 का सहारा लेता ह ै िजनसे उसे शोध 

सम�या का �ितपादन करना काफ" आसान हो जाता ह।ै ऐसे vोत7 म8 िनMनांिकत vोत काफ" �मखु हD- 

1. िश6क7, छाK7 एवं अिभभावक7 _ारा अनभुव क" गई �मुख सम�याओ ंका अGययन कर शोधकता! एक 

�मखु शोध सम�या का �ितपादन कर सकता ह।ै उदाहरण�वJप, आजकल छाK उपdव एक मह0वपणू! 

सम�या ह ैिजससे �कूल तथा कॉलेज के िश6क और यहाँ तक िक अिभभावकगण भी काफ" परेशान 

हD। अतः यह िवषय शोध का एक मह0वपणू! अंग बन सकता ह।ै एक शोधकता! इससे कई तरह क" शोध 

सम�या का सूKीकरण कर सकता ह,ै जैसे- उपdव म8 िकस तरह के छाK अिधक िह�सा लेते हD? उनका 

�मखु @यि
0व शील गणु कौन-कौन सा होता ह?ै िकस उy-समूह म8 उपdव अिधक होता ह?ै Pया 

छाK-उपdव का सMब+ध सामािजक आिथ!क ि�थित से भी ह,ै आिद-आिद। 

2. सफल शोधकता! एक वै�ािनक शोध सम�या का �ितपादन करने के िलए पाठ्य पु�तक, शोध जन!ल 

आिद भी सावधानीपवू!क पढ़ता ह।ै बहSत से �कािशत शोध पK ऐसे होते हD िजनम8 लेखक संभािवत शोध 

सम�या क" ओर संकेत करता ह।ै इतना ही नहR, कुछ पाठ्य प�ुतक7 एवं शोध जन!ल म8 कुछ वैसे 

�िविधय7 एवं काय!िविधय7 का भी उ'लेख रहता ह ैिजनसे शोध क" नयी सम�या क" झलक तो िमलती 

ह,ै साथ-ही-साथ उनको सुलझाने म8 शोधकता! को िवशेष सहायता िमलती ह।ै 

3. शोधकता! िकसी वै�ािनक शोध सम�या का �ितपादन करने के िलए शोध �ोफेसर, िवशेष� आिद से 

भी सलाह करते हD। 
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4. समाज म8 होने वाले नये-नये प3रवत!न7 तथा शैि6क नवीनता से भी शोधकता! को कुछ शोध सम�याए ँ

िमल जाती हD। जैसे आधिुनक यगु म8 कMtयूटर का �योग अ0यिधक हो रहा ह।ै अतः इससे संबंिधत कुछ 

शोध सम�या शोधकता! को आसानी से िमल जाती हD। 

5. कभी-कभी िकसी अGययन-िवषय के कुछ 6ेK ऐसे होते हD िजनके बारे म8 वै�ािनक जानकारी क" पूण!तः 

कमी होती ह!ै सामा+यतः ऐसे 6ेK वे होते हD िजनके संबंध म8 अभी तक िकसी �कार का शोध नहR 

िकया गया ह।ै जब ऐसे 6ेK के िवषय7 के बारे शोधकता! के मन म8 कुछ िज�ासा उठती ह ैतो वह कुछ 

�)7 को अपने सामने रखता ह ैऔर इससे शोध सम�या क" उ0पि� होती ह।ै मनोिव�ान के 6ेK म8 पारा 

मनोिव�ान एक इसी xेणी का 6ेK ह ैजहाँ शोध काय! न के बराबर अभी तक हSए हD। अतीिdय �0य6ण 

भी मनोिव�ान का एक ऐसा 6ेK ह ै िजसम8 अब तक काफ" कम शोध हSए हD अतः इस 6ेK म8 अनेक7 

तरह क" शोध सम�याए ँमौजूद हD। 

6. शोध सम�या क" उ0पि� पर�पर िवरोधी शोध उपलि#धय7 क" प3रि�थित से भी होती पायी गयी ह।ै 

कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक एक शोध सम�या पर िकये गये दो या दो से अिधक पथृक-पथृक शोध7 के 

प3रणाम एक-दसूरे से िभ+न एवं िवपरीत हो जाते हD। शोधकता! के िलए ऐसी प3रि�थित म8 सम�या यह 

उ0प+न हो जाती ह ै िक वह िकस प3रणाम को सही माने। इसके िनराकरण के िलए उसे एक नया शोध 

करना पड़ जाता ह।ै पर�पर िवरोधी शोध प3रणाम का सबसे अXछा उदाहरण हम8 सीखने के 6ेK म8 

िमलता ह।ै उदाहरण�वJप, टॉलमैन तथा उनके अनके7 सहयोिगय7 न े अपने �योग7 के आधार पर 

बतलाया िक सीखने के िलए पुनब!लन क" आव�यकता नहR होती ह ैजबिक हल, थॉन!डाइक, पैवलव, 

ि�कनर आिद मनोवै�ािनक7 ने अपने �योग7 के आधार पर बतलाया िक सीखने क" �िAया पनुब!लन के 

अभाव म8 संभव नहR ह।ै इस पर�पर िवरोधी शोध प3रणाम के कारण अनेक7 मनोवै�ािनक7 न ेसXचाई 

जानने के िलए शोध िकये हD िजसका मनोिव�ान का इितहास सा6ी ह।ै 

बे�ट एवं का� (1992) ने शोध सम�या क" उ0पि� के साठ vोत7 का वण!न िकया ह ैिजसम8 �मुख िनMनांिकत हD- 

1. काय!Aिमत िनदjश 

2. टेलीिवजन िनदjश 

3. टीम �िश6ण 

4. घरेलू नीितयाँ एवं अlयास 

5. पाठ्येतर काय!Aम 

6. खलुा वग! 

7. पाठ्य पु�तक 
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8. �वतंK अGययन काय!Aम 

9. यौन िश6ा 

10. िवशेष िश6ा 

11. केस अGययन 

12. सामािजक-आिथ!क अGययन एवं शैि6क उपलि#ध 

13. दबाव एवं उपलि#ध 

14. �शासिनक नेत0ृव 

15. आ0म-�ितमा 

16. छाK7 का @यावसाियक उ��ेय 

एक शोधकता! इन vोत7 म8 शोध सम�याओ ंको ढँूढ़ सकता ह।ै 

यंग (1992) ने शोध सम�या क" उ0पि� के िनMनांिकत तीन vोत7 को मह0वपणू! बतलाया ह-ै 

1. �लेखी Oोत- इस vोत म8 पदीय एवं अपदीय सांि`यिकय7 का िनरी6ण एवं िव=ेषण, �थानीय समाचार-

पK7 तथा जनगणना �काशन7, जहाँ से वण!ना0मक सामि-याँ आसानी से उपल#ध हो जाती ह,ै को 

सिMमिलत िकया जाता ह।ै 
2. वैयि?क Oोत- इस vोत म8 उन पेशेवर7 से बातचीत कर सम�या ढूँढन े क" कोिशश क" जाती ह ै िज+ह8 

वांिछत आँकड़7 के बारे म8 सही-सही �ान होता ह।ै 

3. पु�तकालय Oोत- इस vोत म8 िविभ+न तरह के पाठ्य पु�तक7, जरनल7, मोना-ाफ एवं समाचार िव=ेषण 

आिद को रखा जाता ह।ै इन vोत7 से सै;ाि+तक एवं @यावहा3रक दोन7 तरह के �ान सं-ह िकये जाते हD 

िजनके आधार पर शोध सम�या के बारे म8 कुछ िनण!य िलये जाते हD। 

�पB हSआ िक शोध सम�या क" उ0पि� के एक नहR बि'क कई vोत हD िजनके माGयम से शोधकता! एक 

वै�ािनक शोध सम�या का सजृन करता ह।ै 

जब कोई शोधकता! िकसी 6ेK म8 िकये गए शोध7 क" समी6ा करने पर इस िनHकष! पर पहSचँता ह ै िक 

िविभ+न लोग7 _ारा िकए गए शोध7 के प3रणाम म8 असंगतता ह,ै तो वह �पBतः इस िनHकष! पर पहSचँता ह ै िक 

कोई शोध सम�या मौजदू ह।ै उदाहरणाथ!- यिद �ितिAया काल पर िकए गए �योग7 से यह पता चले िक लड़के 

और लड़िकय7 के चयना0मक �ितिAया काल म8 साथ!क अ+तर नहR ह,ै पर+तु इसी िवषय पर हSए दसूरे अGययन म8 

िलंग-भेद के कारण चयना0मक �ितिAया काल म8 साथ!क अ+तर दखेने को िमले, तो यहाँ प3रणाम क" असंगतता 

पिुB �योग का रा�ता खोलता ह।ै इसी �कार यिद िकसी िवषय या घटना से सMब; हमारा वत!मान �ान-भkडार 
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पया!V नहR होता ह,ै तो भी शोध सम�या क" उ0पि� होती ह।ै उदाहरणाथ!, यिद यह तFय �थािपत हो िक @यि
 

का चयना0मक �ितिAया काल उसके साधारण �ितिAया काल से अिधक होता ह,ै पर+तु यह नहR मालूम हो िक 

लड़के और लड़िकय7 के चयना0मक �ितिAया काल म8 साथ!क अ+तर होता ह ैया नहR, तो यहाँ यह सम�या उठ 

खड़ी होगी िक चयना0मक �ितिAया काल पर िलंग-भदे के �भाव का अGययन िकया जाय। 

7.4.1 समाधान-योPय बनाम असमाधान-योPय सम�या - 

पर+तु, शोध सम�या का चयन करते समय इस बात का `याल रखना आव�यक ह ैिक सम�या समाधान-योZय ह ै

या नहR। समाधान-योZय सम�या से ता0पय! उन सम�याओ ंसे होता ह ैिजनम8 वैसे �) उठाय ेजाते हD िजनका उ�र 

िदया जाना @यि
 क" सामा+य 6मताओ ं के आधार पर संभव ह।ै कला, िव�ान, मानिवक" से सMब; शोध 

सम�याएं �ायः समाधान योZय होती हD, जहाँ तक मनोिव�ान का �) ह ैइसम8 जो शोध सम�याएं होती ह ैवे �ायः 

इसी xेणी क" होती हD। शोध मनोवै�ािनक7 ने समाधान-योZय सम�या क" एक खास िवशेषता बतलाई ह-ैशोध 

सम�या को समाधान-योZय सम�या कहलाने के िलए उसे जाँच के योZय होना चािहए। िकसी भी शोध सम�या को 

समाधान-योZय कहलाने के िलए आव�यक ह ैिक मनोवै�ािनक उस सम�या म8 उठाये गये �) को आनभुिवक 

ढंग से हाँ या नहR के Jप म8 उ�र द ेसक8 । दसूरे श#द7 म8 यह कहा जा सकता ह ैिक एक समाधान-योZय सम�या 

वह ह ैिजसके िलए एक उिचत एवं जाँचनीय उपक'पना को एक अंत3रम समाधान के Jप म8 िवकिसत िकया जा 

सके। मैकZयगून (1990) के श#द7 म8, ‘‘एक सम�या को समाधान-योZय माना जा सकता है अगर इसके अतं3रम 

समाधान के Jप म8 एक उपक'पना बनाया जाना संभव ह।ै’’ जैसे, Pया सीखने क" �िAया जीव _ारा क" गयी 

अनिुAया के प3रणाम पर िनभ!र करती ह?ै यह एक ऐसी शोध सम�या ह ै िजसके िलए तैयार िकये गय ेअंत3रम 

समाधान के Jप म8 कहा जा सकता ह,ै ‘‘यिद प3रणाम परु�कारी होगा, तो जीव उस �िAया को करना सीख लेगा 

पर+त ुयिद प3रणाम दkडा0मक होगा तो जीव उस �िAया को नहR सीख पायेगा।’’ 

एक उपयु
 उपक'पना म8 अ+य बात7 के अलावा दो गुण7 का होना भी अिनवाय! ह।ै पहला, उसे शोध 

सम�या के िलए सुसंगत होना चािहए अथा!त ्उस िवशेष उपक'पना _ारा, यिद शोध सम�या सचमुच म8 सही ह,ै 

तो िनिOत Jप से समाधान होना संभव हो, तथा दसूरा उस िवशेष उपक'पना को जाँचनीय होना चािहए, अथा!त् 

उस उपक'पना को िनिOत Jप से सही या गलत ठहराया जाना संभव हो। उपयु!
 उपक'पना म8 ये दोन7 गुण हD 

अतः यह कहा जा सकता ह ैिक संबंिधत शोध सम�या समाधान-योZय ह।ै 

दश!नशाg, धम! आिद के 6ेK म8 कुछ-कुछ ऐसी अलौिकक घटनाओ ंया �)7 का उ�र ढँूढना होता ह ै

िजसका समाधान संभव ही नहR ह।ै ऐसी शोध सम�या को समाधान योZय नहR कहा जाता। उदाहरण�वJप, यिद 

कोई शोधकता! कुछ �) जैसे संसार को िकसन ेबनाया ह?ै आदमी क" मलू �कृित कैसी होती ह?ै इस संसार का 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              65 

परम स0य Pया ह?ै का अGययन करना चाहता ह ैतो यह समाधान नहR होने योZय का उदाहरण ह।ै मनोिव�ान का 

संबंध ऐसी शोध सम�याओ ंसे नहR होता ह।ै  

ऊपर के िववरण से यह �पB ह ै िक मनोिव�ान, जो एक िव�ान ह,ै म8 समाधान योZय सम�याओ ंका 

अGययन िकया जाता ह ैपर+त ुदश!नशाg तथा धम! आिद म8 मलू Jप से समाधान नहR होने योZय सम�याओ ंका 

अGययन िकया जाता ह।ै पर+तु इसका मतलब यह नहR ह ैिक मनोिव�ान क" सभी शोध सम�याएँ समाधान योZय 

ही हD। सXचाई यह ह ै िक कुछ िवशेष कारण7 से मनोिव�ान क" कुछ सम�याएँ समाधान योZय नहR होती हD, 

िजनके कई कारण ह।ै मनोवै�ािनक7 के अनसुार ऐसे कारक िनMनांिकत हD- 

1. सम�या म@ असंरचना- मनोिव�ान तथा िश6ा के शोध म8 कभी-कभी कोई सम�या इसिलए समाधान योZय 

नहR होती ह ैPय7िक उसम8 असंरचना का अवशेष अिधक रह जाता ह।ै यिद सम�या असंच3रत ह,ै तो वह 

िनिOत Jप से समाधान योZय न होकर असमाधान योZय हो जाती हD जैसे, यिद कोई ये �) करता ह-ैमानव 

मन कैसे काय! करता ह?ै तो यह एक समाधान नहR होने योZय सम�या का उदाहरण होगा Pय7िक उसम8 �) 

का उ��ेय ही बहSत कुछ अ�पB या असंच3रत ह।ै हाँ, यिद इस सम�या को कुछ दसूरे ढंग से @य
 िकया जाय 

तािक उसम8 असंरचना का गणु कम हो जाय तो वह समाधान योZय बन जायेगा। जैसे, यिद उ
 �) क" जगह 

पर यह कहा जाता ह ैिक मानव के मन म8 कभी चंचलता Pय7 बढ़ जाती ह ैऔर कभी घट जाती ह?ै तो यह 

एक समाधान योZय सम�या होगी हालांिक इस सम�या का उ�र देना भी तलुना0मक Jप से बहSत आसान 

नहR ह।ै 

2. अपया�Q प;रभािषत पद- मनोिव�ान तथा िश6ा के शोध म8 कभी-कभी शोध सम�या के �) अपने 

अपया!V प3रभािषत पद7 के कारण भी समाधान योZय नहR रह जाते हD। इन सम�याओ ंम8 िनिहत पद7 को चूँिक 

@यावहा3रक Jप से प3रभािषत नहR िकया जा सकता ह,ै अतः वे एक समाधान नहR होने योZय सम�या बनी 

रह जाती हD। जैसे, Pया बXचे अनकुरण _ारा भाषा सीखते हD? इस शोध सम�या म8 अनकुरण एक ऐसा पद ह ै

िजसके व�तुिनT अथ! म8 मनोवै�ािनक7 के बीच िविभ+नता ह।ै अतः इस शोध सम�या को समाधान नहR होने 

योZय सम�या क" xेणी म8 रखा जाएगा। 

3. ससुंगत आँकड़A के स-ंहण म@ असभंवता- मनोिव�ान के शोध म8 कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक सम�या 

संरिचत ह ैतथा उसके पद भी @यावहा3रक Jप से प3रभाषेय होते हD, िफर भी शोधकता! यह िनिOत नहR कर 

पाता ह ैिक उससे संबंिधत सुसंगत आँकड़7 का सं-हण िकस �कार िकया जाय। इसका प3रणाम यह होता ह ै

िक सम�या समाधान योZय रह जाती ह।ै एक उदाहरण लीिजए-मान िलया जाय िक कोई शोधकता! एक ऐसे 

नैदािनक रोगी जो न बोल सकता ह,ै न देख सकता ह,ै और न सुन सकता ह,ै क" बिु; पर मनोिचिक0सा का 

Pया �भाव पड़ता ह,ै इसका अGययन करना चाहता ह।ै यह शोध सम�या संरिचत ह ैतथा उसके दोन7 पद या 
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चर ‘बिु; तथा ‘मनोिचिक0सा’ ऐसे हD िज+ह8 @यावहा3रक Jप से प3रभािषत भी िकया जा सकता ह।ै िफर भी 

इस शोध सम�या के बारे म8 आँकड़7 को सं-हण करना संभव नह ह।ै जैसे, Pया मनोिचिक0सा से रोगी क" 

बिु; बढ़ जायेगी या घट जायेगी, इसके बारे म8 आँकड़े सं-ह करना संभव नहR ह,ै Pय7िक रोगी न सनु सकता 

ह,ै न बोल सकता ह,ै और न देख सकता ह।ै अतः ऐसी सम�याएं समाधान योZय नहR होती ह।ै 

7.5  उपयु? सम�या चयन क% कसौिटयाँ 

सामा+यतः एक उपयु
 सम�या का चयन करना किठन काय! ह ै तथा एक नये शोधकता! के िलए एक उिचत 

सम�या का चयन करना और भी अिधक किठन काय! होता ह।ै सम�या उपयु
 हो इसके िलए सम�या के vोत7 

का �ान तो आव�यक ह ैही, इसके अित3र
 िनMनिलिखत कसौिटय7 पर उसे खरा उतरना भी आव�यक होता ह-ै 

7.5.1. सम�या का समाधान योPय होना- 

कोई भी शोध सम�या तभी उपयु
 कही जायेगी जब वह समाधान होने योZय हो। यिद सम�या का चयन ऐसे 

िवषय-6ेK से ह ै िक उसका समाधान नहR हो सकता, िकसी िनHकष! पर नहR पहSचँा जा सकता, तो उसे एक 

उपयु
 सम�या क" सं�ा नहR दी जा सकती ह।ै 

7.5.2. सम�या का परी8ण योPय होना- 

शोध को सम�या समाधान क" �िAया कहा गया ह।ै यह �िAया दरअसल उपक'पना परी6ण क" होती ह ैजो 

िकसी सम�या का ��तािवत समाधान होती ह।ै अतः िकसी सम�या को इस �कार का होना चािहए िक उसके 

समाधान हतुे उपक'पना का िनमा!ण कर उसका परी6ण िकया जा सके। 

7.5.3. सम�या का समाधान आनुभिवक �द.त पर आधा;रत होना- 

एक उपयु
 सम�या का उ�र आनुभिवक �द� पर आधा3रत होना चािहए। इसके िलए संगत �द�7 का संकलन 

आव�यक होता ह ैसाथ ही �द�7 का �वJप पा3रमाणा0मक होना भी आव�यक होता ह।ै 

7.5.4. सम�या से सLबि.धत चरA का �व3प �पS होना- 

चूँिक सम�या �वतंK एवं आिxत चर7 के बीच सMब+ध7 का उ'लेख करने वाला �)वाचक कथन होता ह,ै अतः 

एक उपयु
 सम�या चयन के िलए यह आव�यक ह ैिक उसम8 कौन-सा चर �वतंK ह।ै कौन-सा आिxत। इसम8 

िकसी भी �कार का संशय नहR होना चािहए। यानी, चर7 का �वJप �पB और िनिOत होना चािहए। 

7.5.5. सम�या का नवीन होना- 
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यिद सम�या ऐसी ह,ै िजस पर अनुसंधान पहले हो चकुा ह ैतो उस पर पनुः शोध करने से शोधकता! का समय, 

धन, xम क" बबा!दी ही होगी और इसे उपय
ु सम�या क" सं�ा भी नहR दी जा सकेगी। अतः सम�या का �वJप 

नवीन एवं मौिलक होना भी एक उपय
ु सम�या चयन क" मह0वपणू! कसौटी ह।ै 

7.5.6 सम�या का सै=ाि.तक मू�य होना- 

एक उपयु
 सम�या �ान-6ेK क" 3र
ता भरने योZय होनी चािहए। उसके समाधान से िकसी िस;ा+त के िवकास 

म8 सहायता िमलनी चािहए।  

7.5.7. सम�या का सामािजक एवं शैि8क मह5व का होना- 

िकसी शोध सम�या को तभी उपय
ु कहा जायेगा जब उसके अGययन क" समाज म8 �ितTा हो तथा सम�या के 

समाधान से न िसफ!  �ान के वत!मान 6ेK म8 विृ; हो बि'क उसका सामािजक एवं शैि6क मह0व भी उXच कोिट 

का हो। 

उपयु!
 कसौिटय7 के अित3र
 एक उपयु
 सम�या का @यावहा3रक तथा सै;ाि+तक cिBकोण से उपयोगी होना 

आव�यक होता ह।ै समय और खच! के cिBकोण से िकफायती होना, शोधकता! का �िशि6त होना आिद भी 

उपयु
 सम�या क" उपयोगी कसौटी ह।ै इतना ही नहR, सम�या �ायः ऐसी होनी चािहए िजससे िकसी @यि
 या 

समुदाय के धािम!क व नैितक मू'य7 तथा मा+यताओ ंको आघात न पहSचेँ।  

7.6  सारांश 

• दो या दो से अिधक चर7 के बीच सMब+ध के बारे म8 जो �) पछूा जाता ह ैउसे ही सम�या कहते हD। 

• सम�या क" िनMनिलिखत िवशेषताए ँपाई जाती हD- (क) इसक" अिभ@यि
 �)वाचक वाPय _ारा होती ह।ै 

(ख) अिभ@यि
 दो या अिधक चर7 के सMब+ध7 क" होती ह।ै (ग) आनभुिवक िविधय7 से कथन क" जाँच 

संभव होता ह।ै 

• िकसी शोध सम�या के मह0वपणू! vोत हD- पाठ्य-पु�तक, शोध-जन!ल, इ+टरनेट पर उपल#ध सूचनाएं, शोध 

�ोफेसर एवं िवषय-िवशेष�7 क" राय व माग!दश!न, शोधकता! का @यि
गत अनभुव, िश6क7, छाK7 व 

अिभभावक7 का अनभुव, पु�तकालय व सं�था आिद। 

• िजन �)7 का उ�र िदया जाना @यि
 क" सामा+य 6मताओ ंके वश म8 होता ह ैउसे समाधान-योZय सम�या 

कहते हD तथा जब सम�या का �वJप ऐसा हो िक उसका समाधान, उसक" असंरचना, संिदZधता, पद7 को 

प3रभािषत करने क" अ6मता, �द� सं-हण क" असंभवता आिद के कारण, संभव न हो तो उसे असमाधान 

योZय सम�या कहते हD। 
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• एक उपयु
 सम�या चयन  क" िनMनिलिखत कसौिटयां होती हD- 

• (क) सम�या का समाधान योZय होना, (ख) परी6ण योZय होना, (ग) समाधान आनभुिवक �द� पर 

आधा3रत होना, (घ) सम�या से सMबि+धत चर7 का �वJप �पB होना, (च) सम�या का नवीन होना, (छ) 

सम�या का सै;ाि+तक म'ूय होना तथा (ज) सम�या का सामािजक एवं शैि6क मह0व का होना। 

7.7  श�दावली 

• शोध सम�या: सम�या दो या अिधक चर7 के बीच सMब+ध क" अिभ@यि
 करन ेवाला   �)वाचक कथन 

ह।ै 

• असरंिचत सम�या: ऐसी सम�या िजसम8 अ�पBता एवं संिदZधता के कारण उसका समाधान संभव नहR 

होता, असंरिचत सम�या कहलाती ह।ै 

7.8  �वमू�यांकन हेतु �* 

1) ‘‘सम�या वह �)वाचक वाPय या कथन ह,ै जो यह पछूता ह ैिक दो या अिधक चर7 के बीच कैसा सMब+ध 

ह?ै’’ सम�या क" यह प3रभाषा िनMनिलिखत म8 से िकसके _ारा दी गई ह-ै 

 1. यंग       2. करिलंगर         3. बे�ट एवं फा�           4. इनम8 से कोई नहR 

2) िनMनिलिखत कथन स0य ह ैअथवा अस0य- 

   (क) शोध सम�या को परी6ण योZय होना चािहए। 

   (ख) एक उपयु
 सम�या का समाधान योZय होना आव�यक नहR ह।ै 

   (ग) सम�या से सMबि+धत चर7 का �वJप �पB होना चािहए। 

उ+र :   1)   करिलंगर      2)   क.  स0य      ख. अस0य       ग. स0य 
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7.10     िनब.धा5मक �* 

1. शोध सम�या को प3रभािषत कर8 एवं इसक" िवशेषताओ ंपर �काश डाल8। 

2. एक उ�म शोध सम�या के चयन क" कौन-कौन सी कसौिटयां हD? िववेचन  कर8। 

3. िटtपणी िलख8- 

(i) सम�या के vोत 

(ii) समाधान योZय सम�या बनाम असमाधान योZय सम�या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                              70 

इकाई 8  शोध उपक4पना: अथ� एवं !कार 

(Research Hypothesis:- Meaning and types) 

इकाई सरंचना  

8.1 ��तावना 

8.2 उ��ेय 

8.3 उपक'पना का अथ! 

          8.3.1 शोध सम�या एवं उपक'पना म8 अ+तर 

          8.3.2 शोध उपक'पना के कुछ उदाहरण 

          8.3.3 उपक'पना िनमा!ण के उ��ेय 

8.4 शोध उपक'पना के �कार 

          8.4.1 चर7 क" सं`या के आधार पर 

                     8.4.1.1    साधारण उपक'पना 

                     8.4.1.2    जिटल उपक'पना 

         8.4.2 चर7 म8 िवशेष सMब+ध के आधार पर 

                     8.4.2.1  साव!िKक उपक'पना 

                     8.4.2.2  अि�त0वा0मक उपक'पना 

         8.4.3 िविशB उ��ेय के आधार पर 

                     8.4.3.1  शोध उपक'पना 

                     8.4.3.2  नल उपक'पना 

                     8.4.3.3  सांि`यक"य उपक'पना 

8.5 सारांश 

8.6 श#दावली 
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8.7 �वमू'यांकन हतुे �) 

8.8 संदभ!--+थ सूची 

8.9 िनब+धा0मक �) 

8.1  ��तावना 

िपछली इकाई म8 आपन ेशोध सम�या के सMब+ध म8 जानकारी हािसल क" और दखेा िक सम�या दो या अिधक 

चर7 के बीच के सMब+ध के बारे म8 एक �)वाचक कथन ह।ै 

��तुत इकाई म8 सम�या चयन के पOात समाधान क" िदशा म8 हम दसूरा कदम रख8गे िजसका नाम होगा 

उपक'पना। यह सम�या का ��तािवत उ�र होता ह।ै इस इकाई म8 आप उपक'पना का अथ! एवं उसके िविभ+न 

�कार7 के सMब+ध म8 जानकारी �ाV कर8गे। 

उपक'पना का �ान आपको िकसी शोध क" सम�या के समाधान क" िदशा म8 िच+तन का िविवध 

आयाम �दान करेगा और आपको वै�ािनक तरीके से उपक'पना का िनमा!ण करने म8 सहायता करेगा। 

8.2   उ�े�य 

इस इकाई का अGययन करने के पOात आप इस योZय हो जाय8गे िक- 

• आप उपक'पना को प3रभािषत कर सक8  एवं उसक" िवशेषताएँ बता सक8 । 

• शोध सम�या तथा उपक'पना म8 अ+तर �पB कर सक8 । 

• उपक'पना िनमा!ण के उ��ेय पर �काश डाल सक8  तथा 

• िविभ+न �कार क" उपक'पनाओ ंको रेखांिकत कर सक8 । 

8.3   उपक�पना का अथ�  

जब शोधकता! िकसी शोध सम�या का चयन कर लेता ह ैतो वह उसका एक अ�थायी समाधान एक जांचनीय 

��ताव के Jप म8 करता ह।ै इसी जांचनीय ��ताव को तकनीक" भाषा म8 उपक'पना कहा जाता ह।ै यानी, िकसी 

शोध सम�या का एक ��तािवत जांचनीय उ�र ही उपक'पना कहलाता ह।ै इसे एक उदाहरण से समझा जा 

सकता ह ै- मान िलया जाय िक एक शोधकता! क" शोध सम�या यह ह ै- Pया सीखना या पनुब!लन का �भाव 

पड़ता ह?ै थोड़ी दरे के िलए मान िलया जाय िक इस शोध सम�या का एक ��तािवत जांचनीय उ�र इस �कार 

तैयार िकया जाता ह ै- ‘‘पुर�कार से सीखने क" िAया तेजी से होगी तथा दkड देने से सीखने क" िAया म+द पड़ 

जायेगी।’’ यह जांचनीय उ�र उपक'पना कहलायेगा। अगर �योग या शोध के िनHकष! से उपक'पना क" पिुB हो 
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जाती ह,ै तो उपक'पना को सही मान िलया जाता ह।ै पर+तु यिद पुिB नहR हो पाती ह,ै तो उपक'पना म8 या तो 

प3रमाज!न कर िदया जाता ह ैया उसक" जगह पर कोई दसूरी उपक'पना िवकिसत कर ली जाती ह।ै 

उपक'पना को कुछ �मखु शोध िवशेष�7 ने इस �कार प3रभािषत िकया ह ै - एडवड्!स (1974) के 

अनुसार - ‘‘उपक'पना दो या अिधक चर7 के संभािवत सMब+ध के िवषय म8 कथन ह।ै यह एक �) का ऐसा 

अनमुािनत उ�र ह,ै िजससे चर7 के सMब+ध का पता चलता ह।ै  

मैकZयगून (1990) के अनसुार ‘‘दो या दो से अिधक चर7 के बीच संभािवत संबंध7 के बारे म8 बनाये गये 

जांचनीय कथन को उपक'पना कहा जाता ह।ै’’ 

करिलंगर (1986) के अनुसार, ‘‘दो या दो से अिधक चर7 के बीच संबंध7 के अनमुािनत कथन को 

उपक'पना कहा जाता ह।ै उपक'पनाओ ंको हमेशा घोषणा0मक वाPय के Jप म8 अिभ@य
 िकया जाता ह ैऔर 

वे चर7 से चर7 के बीच म8 सामा+य या िविशB संबंध बतलाते हD।’’ 

इन प3रभाषाओ ंका िव=ेषण करने पर हम8 कुछ ऐसे तFय �ाV होते हD िजनसे उपक'पना का �वJप �पB हो 

जाता ह।ै कुछ ऐसे तFय िनMनांिकत हD - 

• उपक'पना म8 दो या दो से अिधक चर7 के बीच एक संबंध बतलाया जाता ह।ै जैसे, ‘‘पुर�कार देने से सीखने 

क" �िAया तेजी से होती ह’ै’, एक ऐसी ही उपक'पना का उदाहरण ह ै िजसम8 परु�कार (एक चर) तथा 

सीखना (दसूरा चर) के बीच एक तरह का सMब+ध बतलाया जा रहा ह।ै 

• उपक'पना चर7 के बीच एक जांचनीय कथन के Jप म8 अिभ@य
 क" जाती ह।ै इसका मतलब यह हSआ िक 

उपक'पना म8 दो या दो से अिधक ऐसे चर होते हD िज+ह8 मापा जाना संभव ह।ै जैसे, ऊपर के उदाहरण म8 

परु�कार तथा सीखना दोन7 ही ऐसे चर हD िजनका आसानी से मापन िकया जा सकता ह।ै  

• उपक'पना _ारा चर7 के बीच एक सामा+य या िविशB संबंध7 क" अिभ@यि
 क" जाती ह।ै 

इन तFय7 से यह �पB हो जाता ह ै िक उपक'पना एक सMबि+धत सम�या का ऐसा संभािवत एवं परी6ण योZय 

��ताव होता ह ैिजसके आधार पर सMबि+धत चर7 अथवा घटनाओ ंका अGययन आनभुिवक Jप से िकया जा 

सके और सम�या का पया!V, उपयु
 तथा वैध उ�र उपल#ध हो सके। 

8.3.1 शोध सम�या तथा उपक�पना म@ अ.तर - 

शोध सम�या दो या दो से अिधक चर7 के बीच एक �)ा0मक वाPय या कथन होता ह।ै उपक'पना दो या दो से 

अिधक चर7 के बीच @य
 �)ा0मक कथन का एक अ�थायी समाधान होता ह।ै �पB ह ै िक दोन7 म8 बहSत हद 

तक समानता ह।ै जैसे दोन7 के _ारा दो या दो से अिधक चर7 के बीच एक खास तरह के संबंध क" अिभ@यि
 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              73 

होती ह।ै दसूरी समानता यह बतलायी गयी ह ै िक इन दोन7 के _ारा शोध का िदशा िनदjश िमलता ह।ै पर+तु इन 

समानताओ ंके बावजूद भी इन दोन7 म8 िनMनांिकत अ+तर ह ै- 

i) उपक'पना दो या दो से अिधक चर7 के बीच सीधे एक जांचनीय कथन होता ह ैजबिक शोध सम�या अपने 

आप म8 जांचनीय कथन नहR होता ह ैलेिकन इसका अन�ुयोग आनभुिवक िविधय7 _ारा अव�य जांचनीय 

होता ह।ै उदाहरण�वJप, Pया पनुब!लन का �भाव सीखन ेक" �िAया पर पड़ता ह?ै यह एक शोध सम�या 

का उदाहरण ह ैिजसक" जांच संभव नहR ह।ै पर+त ुजब इस शोध सम�या के समाधान के िलए एक अ�थायी 

तौर पर हम एक ��ताव तैयार कर लेते हD, तो यह उपक'पना का Jप ले लेता ह ै िजसक" जांच सMभव है। 

जैसे, ‘‘परु�कार देने से सीखने क" �िAया तेजी से होगी’’ एक उपक'पना ह,ै िजसक" जांच शोधकता! �योग 

करके करता ह।ै 

ii) शोध सम�या क" अिभ@यि
 एक �)ा0मक कथन के Jप म8 क" जाती ह ैजबिक उपक'पना क" अिभ@यि
 

एक घोषणा0मक वाPय या कथन के Jप म8 क" जाती ह।ै जैसे, Pया पनुब!लन का �भाव सीखन ेक" �िAया 

पर पड़ता ह?ै एक �)ा0मक कथन ह ैजो शोध सम�या का एक उदाहरण ह।ै पर+त ु‘‘पुर�कार से सीखने क" 

�िAया तेजी से होगी’’ या ‘‘दkड देने से सीखने क" �िAया धीमी गित से होगी’’ एक घोषणा0मक कथन ह ै

जो उपक'पना का एक उदाहरण ह।ै 

iii) शोध सम�या _ारा यह पता चलता ह ै िक चर7 के बीच के संबंध7 क" मु̀ य सम�या Pया ह।ै इससे उसके 

समाधान क" ओर कोई संकेत नहR िमलता ह।ै पर+त ुउपक'पना _ारा चर7 के बीच के सबंंध7 क" सम�या के 

संभािवत हल का संकेत िमलता ह।ै 

 �पB ह ैिक शोध सम�या तथा उपक'पना म8 समानता होते हSए भी कुछ िविभ+नताएं हD।  

8.3.2 शोध उपक�पना के कुछ उदाहरण - 

i) लड़के और लड़िकय7 के सम�या समाधान @यवहार म8 साथ!क अ+तर होता ह।ै 

ii) िश6क7 के काय! संतोष पर उनक" वैवािहक ि�थित का साथ!क �भाव पड़ता ह।ै 

iii) समूह अGययन से छाK7 क" उपलि#ध का �तर बढ़ जाता ह।ै 

iv) छाKावास म8 रहने वाले लड़के छाKावास म8 नहR रहने वाले लड़क7 से pयादा अ'कोहल लेते हD। 

v) काय! के घंटे बढ़ जाने से काय! तिुB म8 कमी आ जाती ह।ै 

vi) िवखिkडत प3रवार के बXचो म8 अपराध भावना अिधक पायी जाती ह।ै 

vii) वग! क" तुलना म8 िनMन वग! के लोग pयादा बXचे पैदा करते हD। 

viii) अलगाव बोध छाK-उपdव को बढ़ावा दतेा ह।ै 

ix) ज+म-Aम @यि
 क" िनभ!रता-उ+मखुता का एक साथ!क िनधा!रक होता ह।ै 
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x) प3रवार के सबसे छोटे बXचे म8 िनभ!रता उ+मुखता सवा!िधक पायी जाती ह।ै 

8.3.3 उपक�पना िनमा�ण के उ�े�य - 

उपक'पना का वै�ािनक तFय7 से घिनT सMब+ध होता ह।ै जब कोई शोधकता! िकसी एक सम�या का अनुभव 

करता ह ै तो उसे उसके समाधान के िलए एक उपक'पना क" आव�यकता होती ह।ै पवू!-�थािपत तFय7 म8 

शोधकता! को �ायः एक सम�या से सMबि+धत एक उपय
ु उपक'पना क" रचना म8 सहायता िमलती ह,ै िजसके 

परी6ण से नये वै�ािनक तFय उपल#ध होते हD। 

िजस �कार वै�ािनक िनयम7 एवं तFय7 से उपक'पना क" रचना म8 सहायता िमलती ह,ै उसी �कार पवू!-

�थािपत िस;ा+त7 से भी शोधकता! को एक उपक'पना क" रचना म8 पया!V सहायता िमलती ह।ै उपक'पना के 

परी6ण से जो नय ेतFय �ाV होते हD, उनसे एक नवीन िस;ा+त क" रचना संभव होती ह ैऔर यिद नवीन तFय 

पवू!-�थािपत िस;ा+त से िभ+न होते हD, तो पवू!-�थािपत िस;ा+त म8 संशोधन क" आव�यकता भी पड़ सकती ह।ै 

समाज मनोवै�ािनक7 का कहना ह ै िक एक अXछी उपक'पना तीन मह0वपूण! काय! करती ह-ैपूव!-

�थािपत िस;ा+त7 क" जांच, नये िस;ा+त7 का �ितपादन तथा िकसी घटना का वण!न। इसके अित3र
, 

उपक'पनाओ ं क" जांच कर शै6िणक िविधय7 म8 सधुार िकया जा सकता ह,ै िविभ+न तरह क" सामािजक 

सम�याओ ंके समाधान के नये तरीक7 को ढंूढा जा सकता ह,ै अपरािधय7 के @यवहार7 म8 सधुार लाया जा सकता 

ह ैतथा एक नयी सामािजक नीित क" घोषणा जा सकती ह।ै 

8.4   शोध उपक�पना के �कार  

मनोिव�ान, समाजशाg तथा िश6ा के 6ेK म8 शोधकता!ओ ं_ारा बनाये गये उपक'पनाओ ंके �वJप पर यिद 

Gयान िदया जाय तो यह �पB हो जायेगा िक उसे कई �कार7 म8 बांटा जा सकता ह।ै शोध िवशेष�7 ने उपक'पना 

का वगNकरण िनMनांिकत तीन आधार7 पर िकया ह ै- 

8.4.1 चरA क% सUंया के आधार पर - 

मनोवै�ािनक7 ने �ाPक'पना का सबसे सरल वगNकरण उपक'पना म8 िनिहत चर7 के आधार पर िकया ह।ै इस 

कसौटी पर उपक'पना के मु`य दो �कार बतलाये गये हD – 

8.4.1.1 साधारण उपक�पना - 

साधारण उपक'पना वैसी उपक'पना को कहा जाता ह ैिजसम8 चर7 क" सं`या माK दो होती ह ैऔर िसफ!  इ+हR दो 

चर7 के संबंध _ारा शोध सम�या का एक ��तािवत उ�र िदया जाता ह।ै उदाहरण�वJप, ‘‘बXच7 केी बिु; तथा 
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वग! उपलि#ध म8 धना0मक सहसंबंध होता है।’’ इस उपक'पना म8 दो चर हD-बिु; तथा वग! उपलि#ध, िजनके बीच 

एक खास संबंध क" चचा! क" गई ह।ै अतः यह एक साधारण उपक'पना का उदाहरण ह।ै 

8.4.1.2 जिटल उपक�पना - 

जिटल उपक'पना वैसी उपक'पना को कहा जाता ह ैिजसम8 चर7 क" सं`या दो से अिधक होती ह ैऔर उनम8 एक 

खास सMब+ध बतलाकर शोध सम�या का ��तािवत उ�र तैयार िकया जाता ह।ै जैसे - शहर के उXच सामािजक-

आिथ!क �तर के लोग7 म8 धyूपान करने क" �विृ� देहात के मGयम सामािजक-आिथ!क �तर के लोग7 क" अपे6ा 

अिधक होती ह।ै इस उपक'पना म8 तीन चर हD - सामािजक-आिथ!क �तर, धyूपान क" �वि� तथा शहरी--ामीण 

6ेK। इन तीन7 चर7 म8 िवशेष �कार का सMब+ध बतलाकर िजस उपक'पना का उ'लेख िकया गया ह,ै वह 

िनिOत Jप से जिटल उपक'पना का उदाहरण ह।ै 

8.4.2 चरA म@ िवशेष सबंंध के आधार पर - 

कुछ शोध िवशेष�7 ने उपक'पना का वगNकरण चर7 के िविशB सMब+ध7 के आधार पर िकया ह।ै जैसे, मैकZयगून 

(1990) ने इस कसौटी के आधार पर उपक'पना के मु`य दो �कार बतलाये हD, जो िनMनांिकत हD - 

8.4.2.1 साव�ि0क उपक�पना - 

जैसा िक नाम से ही �पB ह,ै इस तरह के उपक'पना का �वJप ही कुछ ऐसा होता ह ैजो िनिहत चर7 के सभी तरह 

के मान7 के बीच के सMब+ध को हर प3रि�थित म8 हर समय बनाये रखता ह।ै जैसे मानव क" सीखने क" �िAया 

परु�कार तथा �शंसा _ारा तेजी से होती ह,ै एक ऐसी उपक'पना का उदाहरण ह ैिजसम8 बतलाया गया सMब+ध हर 

प3रि�थित म8 हर समय �0यके मानव पर लागू होता ह।ै पर+तु मनोिव�ान म8 चूंिक जीव के @यवहार का अGययन 

िकया जाता ह ै और चूंिक @यवहार7 म8 िविभ+नता होने क" संभावना अिधक होती ह,ै इसिलए इस तरह क" 

साव!िKक उपक'पना क" सीमा बंधी हSई होती ह।ै जैसे, उपयु!
 उपक'पना को ही ले िलया जाय। यह उपक'पना 

सामा+य मानव के िलए तो ठीक ह ै पर+तु असामा+य मानव के िलए कहां तक उतना ही उपय
ु होगा, कहना 

मुि�कल होगा। अतः @यवहार7 म8 िविभ+नता के कारण साव!िKक उपक'पना अपने आप ही एक सीमा म8 बंध 

जाती ह।ै 

8.4.2.2 अि�5वा5मक उपक�पना - 

वैसी उपक'पना को कहा जाता ह ैजो सभी @यि
य7 या प3रि�थितय7 के िलए नहR तो कम-से-कम एक @यि
 या 

प3रि�थित के िलए िनिOत Jप से सही होती ह।ै जैसे, यिद एक उपक'पना िवकिसत क" जाती ह ैिक वग! म8 कम-

से-कम एक छाK़ तो ऐसा ह ैिजसम8 सीखने क" �िAया दkड देन ेसे तेजी से होती ह।ै तो यह एक अि�तवा0मक 
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उपक'पना का उदाहरण होगा। इस ढंग क" उपक'पना के साथ एक दोष यह बतलाया गया ह ैिक यिद वह जांच 

के बाद सही पाई जाती ह ैतो उसका सामा+यीकरण अ+य @यि
य7 के िलए नहR िकया जा सकता ह ैऔर इस तरह 

से आगे क" सम�या शोधकता! के िलए बनी ही रह जाती ह।ै ऐसी प3र�थित म8 शोधकता! एक नहR बि'क कई 

अि�त0वा0मक उपक'पनाओ ंक" जांच करता ह ैऔर तब कहR जाकर वह सामा+यीकरण करने क" अव�था म8 

पहSचं पाता ह।ै 

8.4.3 िविशS उ�े�य के आधार पर - 

शोध के िविशB उ��य के आधार पर शोध मनोवै�ािनक7 ने उपक'पना को िनMनांिकत तीन भाग7 म8 बांटा ह ै। 

8.4.3.1 शोध उपक�पना या काय�3प उपक�पना - 

शोध उपक'पना से ता0पय! वैसी उपक'पना से होता ह ैजो िकसी घटना या तFय के िलए बनाये गये िविशB 

िस;ा+त से िनकाली गई अनमुित पर आधा3रत होती ह।ै शोधकता! इस िव
ास के साथ इस तरह क" उपक'पना 

का �ितपादन करता ह ैिक वह यथाथ! ह ैPय7िक वह एक िस;ा+त पर आधा3रत होता ह।ै शोधकता! क" तम+ना 

यही रहती ह ैिक शोध के प3रणाम _ारा उसक" शोध उपक'पना क" संपिुB हो जाय, हालांिक कभी-कभी उसक" 

यह तम+ना परूी नहR हो पाती ह।ै शोध उपक'पना को एक उदाहरण _ारा इस �कार समझा जा सकता ह ै- सीखने 

का एक �मुख िस;ा+त सझू िस;ा+त ह।ै यिद इस पर आधा3रत करके कोई शोधकता! यह उपक'पना बनाता ह ै

िक @यि
 सूझ _ारा �य0न तथा भलू क" अपे6ा ज'दी सीखता ह ैतो यह एक शोध उपक'पना का उदाहरण 

होगा। शोध उपक'पना क" संिAया0मक अिभ@यि
 को ही वैकि'पक उपक'पना कहते हD। 

शोध उपक'पना क" अिभ@यि
 दो ढंग से क" जा सकती ह ै- िदशा0मक अिभ@यि
 तथा अिदशा0मक 

अिभ@यि
। उदाहरण�वJप, मान िलया जाय िक कोई शोधकता! @यि
य7 के दो समूह7 म8 बिु; म8 अ+तर का 

अGययन करना चाहता ह ैिजसके िलए वह शोध उपक'पना इस तरह बनाता ह ै- समहू ‘अ’ समूह ‘ब’ से बिु; म8 

xेT ह।ै इस शोध उपक'पना के िलए वह वैकि'पक उपक'पना दो तरह से तैयार कर सकता ह ैसमूह ‘अ’ तथा 

समूह ‘ब’ क" बिु; एक समान हD या समूह ‘ब’ बिु; म8 समूह ‘अ’ से xेT ह ैया समूह ‘अ’ बिु; म8 समूह ‘ब’ से 

xेT ह।ै पहली उपक'पना अिदशा0मक ढंग से अिभ@य
 क" गई ह ैPय7िक इसम8 समहू ‘अ’ तथा समहू ‘ब’ म8 

अ+तर क" कोई िदशा का उ'लेख नहR ह।ै पर+तु दसूरी उपक'पना िदशा0मक ढंग से अिभ@य
 क" गई ह ैPय7िक 

इसम8 समूह ‘अ’ तथा ‘ब’ के अ+तर म8 एक िदशा पर बल डाला गया ह।ै 

�पB ह ैिक शोध उपक'पना िदशा0मक और अिदशा0मक दोन7 तरह क" हो सकती ह।ै यह शोधकता! के 

तक!  एवं पूव!-�थािपत िस;ा+त7 के प3र�े:य म8 िनधा!3रत होता ह।ै 

8.4.3.2 नल उपक�पना - 
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नल उपक'पना शोध उपक'पना के ठीक िवपरीत होती ह।ै जैसा िक नाम से ही �पB ह,े यह एक तरह से 

उ'लेिखत चर7 के बीच ‘�भाव-नहR’ क" उपक'पना होती ह।ै दसूरे श#द7 म8 नल उपक'पना वह उपक'पना ह ै

िजसके _ारा हम चर7 के बीच कोई अ+तर नहR होने के सMब+ध का उ'लेख करते हD। इसे श+ूय उपक'पना भी 

कहते हD। शोधकता! जब कोई शोध उपक'पना बनाता ह ै तो साथ-ही-साथ ठीक उसके िवपरीत ढंग से नल 

उपक'पना भी बना लेता ह ै और उसक" तम+ना यही रहती ह ै िक शोध प3रणाम के _ारा नल उपक'पना 

अ�वीकृत हो जाय तािक वह िव
ास के साथ शोध उपक'पना को �वीकृत करके उस िदशा म8 एक िनिOत 

िनHकष! पर पहSचं सके। जैसे, उपयु!
 शोध उपक'पना के िलए नल उपक'पना इस �कार होगी, ‘@यि
 सझू _ारा 

�य0न तथा भलू क" अपे6ा ज'दी नहR सीखता ह।ै’ यिद शोध के प3रणाम _ारा यह अ�वीकृत हो जाता ह ैतो 

�वतः उसका िवपरीत (यानी, शोध उपक'पना) को यथाथ! मान िलया जाता ह।ै यही कारण ह ैिक नल उपक'पना 

को एक का'पिनक मॉडल माना गया ह ैPय7िक उसका अि�त0व वा�तिवक Jप से तो होता नहR ह।ै 

8.4.3.3 सांिUयक%य उपक�पना - 

सांि`यक"य उपक'पना से ता0पय! वैसी उपक'पना से होता ह ैिजसम8 सांि`यक"य जीवस`या के बारे म8 िवशेष 

सMब+ध क" उ0पि� होती ह ैतथा िजसे शोधकता! अपन े�ाV आंकड़7 के आधार पर �वीकृत या अ�वीकृत करना 

चाहता ह। #लैक तथा चैिMपयन (1976) के श#द7 म8 ‘सांि`यक"य उपक'पना सांि`यक"य जीवसं`या के बारे म8 

वैसा कथन होता ह ै िजसे �ेि6त आंकड़7 से िमलने वाली सचूनाओ ं के आधार पर समथ!न िदया जाता ह ै या 

खkडन िकया जाता ह।ै’ सांि`यक"य उपक'पना का अथ! समझने के िलए यह आव�यक ह ै िक सांि`यक"य 

जीवसं`या का ता0पय! समझा जाए। सांि`यक"य जीव सं`या एक ऐसी जीवसं`या ह ैजो @यि
य7 क" भी हो 

सकती ह ैया कुछ चीज7 क" भी हो सकती ह।ै सांि`यक"य जीवसं`या क" िवशेषता यह ह ैिक इसम8 @यि
य7 या 

चीज7 के बारे म8 िकये गये �े6ण7 को कुछ सं`या0मक माKाओ ंम8 बल िदया जाता ह ैऔर तब उसके बारे म8 कोई 

िनण!य िलया जाता ह।ै अब एक उदाहरण ल8। मान िलया जाय िक शोधकता! समूह ‘अ’ तथा समहू ‘ब’ म8 उy 

अ+तर7 का अGययन करना चाहता ह।ै इसके िलए वह शोध उपक'पना इस �कार िवकिसत कर सकता ह,ै 

‘‘समूह अब समूह ‘ब’ से �ौढ़ ह।ै’’ इस शोध उपक'पना को सांि`यक"य उपक'पना म8 बदलने के िलए पहले 

शोधकता! को समहू ‘अ’ के सभी @यि
य7 के उy का माGय �ात करना होगा तथा उसी ढंग से समूह ‘ब’ के सभी 

@यि
य7 क" उy का माGय �ात करना होगा। इसके बाद इन दोन7 माGय7 क" तुलना कर इस तFय पर पहSचंा 

जायेगा िक दोन7 माGय7 म8 से कौन बड़ा ह ै और िकस समहू को �ौढ़ माना जायेगा। इस तरह से �पB ह ै िक 

सांि`यक"य उपक'पना शोध उपक'पना का ही सांि`यक"य पद7 म8 एक प3रवित!त Jप को कहा जाता ह।ै 

सांि`यक"य उपक'पना म8 िसफ!  शोध उपक'पना को ही नहR बि'क नल उपक'पना को भी सांि`यक"य पद7 म8 

बदल िदया जाता ह।ै जब शोध उपक'पना तथा नल उपक'पना को सांि`यक"य उपक'पना के Jप म8 @य
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िकया जाता ह,ै तो िवशेष संकेत का �योग िकया जाता ह।ै शोध उपक'पना के िलए H
1
 तथा नल उपक'पना के 

िलए H
0
 का संकेत �योग िकया जाता ह ैतथा माGय के िलए  µ   �योग िकया जाता ह।ै 

यिद शोध उपक'पना यह ह ैिक ‘‘समूह ‘अ’ समूह ‘ब’ से �ौढ़ ह’ै’ तो इसक" सांि`यक"य उपक'पना के Jप म8 

H
0
 तथा H

1
 क" अिभ@यि
 िनMन �कार से क" जाती ह ै- 

Η0 : µ1 ≤  µ2 

Η1 : µ1 >  µ2 

�पB हSआ िक H
1
 ह ै‘‘समूह ‘अ’ का माGय उy समहू ‘ब’ के माGय उy से अिधक ह’ै’ तथा H

0
 तथा ‘‘समूह 

‘अ’ का माGय उy समहू ‘ब’ के माGय उy के बराबर ह ैया कम ह’ै’। 

पर+त ुयिद शोध उपक'पना यह ह ैिक समहू ‘अ’ तथा समह ‘ब’ के उy म8 अ+तर ह ैतो इसे सांि`यक"य 

उपक'पना के Jप म8 बदलने पर H
0
 तथा H

1
 क" अिभ@यि
 अलग हो जायेगी। ऐसी प3रि�थित म8 H

0
 तथा H

1
 

िनMन �कार से होगी- 

Η0 : µ1 =  µ2 

Η1 : µ1 ≠  µ2 

�पB ह ैिक H
1
 ह ै‘‘समूह ‘अ’ का माGय उy समहू ‘ब’ के माGय उy के बराबर नहR ह’ै’ तथा H

0
 ह ै

‘‘समूह ‘अ’ का माGय उy समहू ‘ब’ के माGय उy के बराबर ह।ै’’ 

इस तरह से हम देखते हD िक शोध िवशेष�7 ने शोध उपक'पना का वगNकरण कई ढंग7 से करके उसके 

 �वJप क" @या`या करने क" कोिशश क" ह।ै 

8.5  सारांश 

• िकसी शोध सम�या का एक ��तािवत जाँचने योZय उ�र ही उपक'पना कहलाती ह।ै यह िकसी सम�या का 

एक अ�थायी समाधान ह।ै 

• उपक'पना म8 चर7 के बीच एक सामा+य या िविशB सMब+ध7 क" अिभ@यि
 क" जाती ह।ै 

• एक अXछी उपक'पना तीन मह0वपणू! काय! करती ह-ैपवू! �थािपत िस;ा+त7 क" जाँच, नय े िस;ा+त7 का 

�ितपादन तथा िकसी घटना का वण!न । 
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• शोध िवशेष�7 न ेउपक'पना का वगNकरण तीन आधार7 पर िकया ह-ैचर7 क" सं`या के आधार पर, चर7 म8 

िवशेष सMब+ध के आधार पर तथा िविशB उ��ेय के आधार पर। चर7 क" सं`या के आधार पर उपक'पना 

के दो �कार हD- साधारण तथा जिटल; चर7 म8 िवशेष संबंध के आधार पर उपक'पना को साव!िKक एवं 

अि�त0वा0मक नामक दो वग~ म8 िवभािजत िकया गया ह ैतथा िविशB उ��ेय के आधार पर उपक'पना के 

तीन �कार बताये गए हD- शोध उपक'पना, नल उपक'पना तथा सांि`यक"य उपक'पना। 

8.6  श�दावली 

• उपक�पना: दो या दो से अिधक चर7 के बीच संभािवत संब+ध7 के बारे म8 बनाये गए जाँचनीय कथन को 

उपक'पना कहते हD। 

• शोध उपक�पना: वैसी उपक'पना जो िकसी घटना या तFय के िलए बनाये गए िविशB िस;ा+त से 

िनकाली गई अनिुमित पर आधा3रत होती ह।ै 

• वैकि�पक उपक�पना: शोध उपक'पना क" संिAया0मक अिभ@यि
 को वैकि'पक उपक'पना कहते हD। 

• नल उपक�पना: वह उपक'पना िजसके _ारा हम चर7 के बीच कोई अ+तर नहR होन े के सMब+ध का 

उ'लेख करते हD। 

 8.7   �वमू�यांकन हेतु �*  

1. उपक'पना िकसी सम�या का एक .................... उ�र ह।ै  (वा�तिवक/��तािवक)                                                              

2. िजस उपक'पना के चर7 क" सं`या माK दो होती ह ैउसे कहते हD ...........उपक'पना । (साधारण/जिटल)                                                    

3.  ‘‘लड़िकय7 म8 िनभ!रता उ+मुखता लड़क7 क" तुलना म8 pयादा पाई जाती ह।ै’’ यह ह ै एक ........... 

उपक'पना ह।ै    (िAया0मक/िदशा0मक) 

उ+र:       1.  ��तािवत      2.   साधारण  3.  िदशा0मक 
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8.9  िनब.धा5मक �* 

1. उपक'पना को प3रभािषत कर8 एवं इसक" िवशेषताओ ंका उ'लेख कर8। 

2. शोध सम�या एवं शोध उपक'पना म8 Pया अ+तर है? उपक'पना के कुछ उदाहरण ��तुत कर8। 

3. उपक'पना से आप Pया समझते हD? उपक'पना िनमा!ण का उ��ेय बताय8। 

4. उपक'पना के िविभ+न �कार7 का उदाहरण के साथ िववेचन कर8। 

5. िटtपणी िलख8- 

i. सांि`यक"य उपक'पना 

ii. शू+य उपक'पना 

iii. अि�त0वा0मक उपक'पना 
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इकाई-9  उपक4पना के 5ोत एवं एक अ6छी उपक4पना क0 िवशेषताए ँ

(Sources of hypothesis, Characteristics of a Good Research Hypothesis) 

इकाई सरंचना  

9.1 ��तावना 

9.2 उ��ेय 

9.3 शोध सम�या क" प3रभाषा 

          9.3.1 समाज का सां�कृितक मू'य 

          9.3.2 पवू! म8 िकए गए शोध 

          9.3.3 शोध-पु�तक8 , पिKकाएं, जन!ल, शोध-सार आिद 

          9.3.4 @यि
गत अनुभव 

          9.3.5 िवशेष�7 से वाता!लाप एवं िववेचन 

          9.3.6 सझू या अचानक िमली �ेरणा 

          9.3.7 अGययन म8 अनJुपता 

9.4 एक उ�म उपक'पना क" िवशेषताएँ 

9.5 सारांश 

9.6 श#दावली 

9.7 �वमू'यांकन हतुे �) 

9.8 संदभ!--+थ सूची 

9.9 िनब+धा0मक �) 

9.1   ��तावना 

िपछली इकाई म8 आपन ेउपक'पना का अथ!, उसक" िवशेषता एवं उसके िविभ+न �कार7 का अGययन िकया। 

शोध सम�या एवं शोध उपक'पना म8 अ+तर �पB करना एवं िविभ+न �कार क" उपक'पनाओ ंका िनमा!ण करना 

आप जान चकेु हD। 
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��तुत इकाई म8 आप उपक'पना के िविभ+न vोत7 का अGययन कर पाय8गे, साथ-ही यह भी जान पाय8गे 

िक एक उ�म उपक'पना क" कौन-कौन सी िवशेषताए ँहोती हD। 

इस इकाई के अGययन से आपको यह फायदा होगा िक आप िकसी शोध सम�या के समाधान हतुे एक 

उ�म उपक'पना का िनमा!ण करन ेक" िदशा म8 उपक'पना के िविभ+न vोत7 क" जांच-पड़ताल करने के लायक 

हो जाय8गे। 

9.2    उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के पOात आप इस योZय हो जाय8गे िक आप - 

• उपक'पना के िविभ+न vोत7 को वगNकृत कर सक8 । 

• सम�या के प3र�े:य म8 उपक'पना िनमा!ण हते ुसही vोत क" तलाश कर सक8 । 

• उ�म शोध उपक'पना का िनमा!ण करने म8 स6म हो सक8  तथा 

• एक उ�म शोध उपक'पना क" िवशेषताओ ंको रेखांिकत कर सक8 । 

9.3  उपक�पना के Oोत 

िविभ+न िव_ान7 _ारा दी गई िविभ+न प3रभाषाओ ंएवं उसके िव=ेषण से यह तो �पB ह ैिक उपक'पना दो या दो 

से अिधक चर7 के बीच. संभािवत सबंध7 के बारे म8 बनाया गया जांचनीय कथन ह।ै इसका िनमा!ण �योगा0मक या 

अ�योगा0मक िकसी भी �कार के शोध म8 सम�या के ��तािवत उ�र के Jप म8 िकया जाता ह।ै यह साधारण, 

जिटल, सा|िKक, अ�त0वा0मक, वैकि'पक, िनराकरणीय या सांि`यक"य Jप क" हो सकती ह।ै Jप इसका जो 

भी हो, पर+तु उपक'पना का उ��ेय िस;ा+त7 क" जांच करना, नये िस;ा+त7 का �ितपादन करना, चर7 के 

सांि`यक"य िव=ेषण को बढ़ावा देना, शोध को सही िदशा देना, िकसी घटना का वण!न करना आिद होता ह।ै 

अब सवाल यह उठता ह ैिक िकसी सम�या समाधान हते ुजो उपक'पना िनिम!त क" जाती ह ैउसका vोत Pया ह?ै 

यानी, उपक'पना िनमा!ण म8 सहायक त0व या एज8+सी कौन-कौन से हD, जो एक शोधकता! को िविभ+न �कार क" 

उपक'पनाओ ं का िनमा!ण करने हते ु सझू या अ+तc!िB �दान करते हD। इस सMब+ध म8 िव_ान7, शोधकता!ओ,ं 

िवशेष�7 आिद ने िनMनिलिखत मह0वपणू! vोत7 क" चचा! क" ह ैजो िकसी उपक'पना के िनमा!ण म8 सहायक होते 

हD- 

(i) समाज का सां�कृितक म'ूय 

(ii) पवू! म8 िकय ेगये शोध 

(iii) शोध-प�ुतक8 , पिKकाऐ,ं जन!ल शोधसार आिद 
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(iv) @यि
गत अनुभव 

(v) िवशेष�7 से वाता!लाप एवं िववेचन 

(vi) सझू या अचानक िमली �ेरणा 

(vii) अGययन म8 अनJुपता 

9.3.1  समाज का सां�कृितक मू�य - 

हर समाज का अपना-अपना सां�कृितक म'ूय होता ह।ै अमरीक" सं�कृित म8 जहाँ वैयि
कता, गितशीलता, 

�र्ित�पधा! एवं समानता पर बल िदया जाता ह,ै वहR भारतीय सं�कृित म8 परMपरा, सामिूहकता, कम! एवं 

असंलZनता पर बल िदया जाता ह।ै अतः यिद कोई शोधकता! अमरीक" सं�कृित का अGययन करना चाहता ह ैतो 

उसे वहां के मू'य7 के साप6े उपक'पना का िनमा!ण करना होगा और यिद भारतीय सं�कृित का अGययन करना 

चाहता ह ैतो यहाँ के सां�कृितक मू'य7 के प3र�े:य म8 उपक'पवना का िनमा!ण करना होगा। भारतीय सं�कृित के 

अGययन से सMब; उपक'पना हो सकती ह ैिक ‘‘भारत म8 मतदान @यवहार का सMब+ध मतदाताओ ंक" जाित से 

ह।ै 

9.3.2  पूव� म@ िकए गए शोध - 

उपक'पना के िनमा!ण म8 पूव! म8 िकए गए शोध7 से �ेरणा िमलती ह।ै पूव! के शोध7 के प3रणाम7 के गहन अGययन 

से कभी-कभी उनम8 प3रक'पना सMब+धी, िव=ेषण सMब+धी, अनुमान सMब+धी तथा सामा+यीकरण से सMब; 

कुछ ऐसी किमयां िमलती हD िक उनके आधार पर नवीन उपक'पना क" रचना कर उसक" जांच क" जा सकती ह।ै 

उदाहरण�वJप, यिद एक शोधकता! छाK-उपdव का अGययन कर रहा ह ै और पूव! के शोध7 म8 एक 3र
ता 

िमलती ह,ै तो वह यह उपक'पना बना सकता ह ै िक ‘‘महािव�ालय या िव
िव�ालय म8 दो या तीन वष! से 

अिधक अविध से अGययनरत छाK �थम वष! के छाK7 क" तुलना म8 छाK-सम�या के �ित pयादा अिभJिच 

�दिश!त करते हD।’’ इसके अित3र
, वह इस �कार क" उपक'पना भी िनिम!त कर सकता ह।ै िक ‘‘ऊँची योZयता 

एवं ऊँची सामािजक �ितTता वाले छाK िनMन योZयता एवं सामािजक �ितTा वाले छाK7 क" तलुना म8 छाK 

उपdव या िवरोध म8 कम सहभािगता करते हD।’’ 

9.3.3  शोध पु�तक@ , पि0काए,ं जन�ल, शोध-सार आिद - 

आजकल �ान के हर 6ेK म8 शोध से सMबि+धत सािह0य िबखरे पड़े हD। शोध जन!ल हD, शोध के िवषय म8 सMब; 

पी3रऑिडक'स हD, आव�wैPट हD, इ+टरनेट पर सािह0य उपल#ध हD। सम�या से सMबि+धत सिह0य का अGययन 

करने से शोधकता को नवीन सMब+ध7 एवं तFय7 क" @यापक जानकारी उपल#ध होती ह ैऔर इससे उपक'पना के 

िनमा!ण म8 सिुवधा होती ह।ै मनोिव�ान म8 अमे3रकन मनोवै�ािनक संघ _ारा ‘‘अमे3रकन साइकोलॉिजकल 
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आब�wैPट’’ का �काशन होता ह।ै इिंडया म8 ‘‘इिंडयन साइकोलॉिजकल आब�wैPट’’ �कािशत होता ह।ै दशे-

िवदशे म8 अलग-अलग ‘‘साइकोलॉिजक आब�wैPट’’ एवं िवषय से सMब; जन!ल �कािशत होते हD। इन 

आब�wैPट एवं जन!ल के अGययन से शोधकता! को उपक'पना िनिम!त करन ेम8 सहायता िमलती ह।ै 

9.3.4  Wयि?गत अनुभव - 

शोधकता! �ायः सामा+य घटनाओ ं को एक नवीन cिBकोण से देखता ह।ै उसके िनरी6ण म8 �ायः एक नवीन 

रचना0मक शि
, तक!  शि
 व अ+तc!िB रहती ह।ै +यूटन _ारा फल को िगरते दखेकर उ0प+न सूझ, डािव!न का 

जीव7 के बीच पाये जाने वाले सMब+ध7 क" सूझ आिद शोधकता! के @यि
गत अनभुव से सMब; थे और इस 

अनुभव के नवीन उपक'पनाओ ंको ज+म िदया, नवीन िस;ा+त7 क" �थापना म8 सहायक हSआ। 

9.3.5  िवशेष�A से वाता�लाप एवं िववेचन - 

कभी-कभी शोधकता! को उपक'पना िनमा!ण म8 िवषय िवशेष�7 से भी सहायता लेनी पड़ती ह।ै िकसी िवषय के 

जो अिधकृत @यि
 होते हD या िव
िव�ालय7 के जो �ोफेसर होते हD उनसे वाता!लाप करके तथा सम�या पर 

िववेचन करके शोधकता! उपक'पना का िनमा!ण कर सकता ह।ै िवषय-िवशेष� से मा!दश!न �ाV कर लेने पर 

सम�या समाधान क" िदशा म8 अ-सर होन ेएवं एक उपयु
 उपक'पना के िनमा!ण म8 शोधकता! को सहSिलयत 

होती ह।ै 

9.3.6   सझू या अचानक िमली �ेरणा -  

यिद शोधकता! िकसी शोध सम�या को हल करना चाहता ह ैऔर अपने िच+तन-मनन के _ारा समाधान म8 लगा 

हSआ ह ैतो कभी-कभी उसे अचानक �ेरणा िमलती ह ैऔर वह सम�या समाधान का ��तािवत उ�र तलाश कर 

शोध को िदशा �दान करता ह।ै ऐसा �ायः अ+वेषी �योग म8 दखेने को िमलता ह।ै +यूटन के �योग, आिक! िमडीज 

के �योग अचानक िमली �ेरणा या सझू पर आधा3रत थे।  

9.3.7  अYययन म@ अनु3पता - 

कभी-कभी तुलना0मक अGययन से भी उपक'पना क" रचना म8 सहायता िमलती ह।ै जैसे-पशु-पि6य7 के @यवहार 

के अGययन से मानव-@यवहार क" @या`या के िलए नये आधार7 क" खोज करना एक �कार से नवीन 

उपक'पनाओ ंक" ही खोज करना ह।ै मेिडकल साइसं, मनोिव�ान आिद म8 आज भी बड़े पैमाने पर जानवर7, 

पि6य7 पर शोध करके उसे मानव �ािण पर लागू करने म8 इसी अनJुपता के आधार पर उपक'पनाओ ंका िनमा!ण 

िकया जाता ह।ै 
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9.4   एक उ+म उपक�पना क% िवशेषताए ँ

जब कोई शोधकता! िकसी शोध सम�या का �ितपादन कर उसका समाधान करने के िलए अगे बढ़ता ह,ै तो 

उसके मन म8 समाधान के Jप म8 कई तरह के अ�थायी ��ताव आते हD। दसूरे श#द7 म8, शोधकता! के मन म8 कई 

तरह के उपक'पनाएं बनती हD। �) यह उठता ह ैिक इन उपक'पनाओ ंम8 कौन अXछा ह ैऔर कौन अXछा नहR 

ह,ै इसका िनण!य शोधकता! कैसे करेगा? मनोवै�ािनक7 ने इस तFय को मह0वपूण! समझकर उस पर एक जुट होकर 

�काश डाला ह ैऔर बतलाया ह ैिक अXछे शोध उपक'पना क" पहचान उसक" कुछ कसौिटय7 या िवशेषताओ ं

के आधार पर क" जा सकती ह ैजो िनMनांिकत हD - 

1) उपक�पना को जांचनीय होना चािहए- एक अXछी शोध उपक'पना क" पहचान यह ह ै िक उसका 

�ितपादन इस ढंग से िकया जाना संभव हो िक उसक" जांच करने के बाद यह िनिOत Jप से कहा जा सके िक 

वह संभवतः सही ह ैया संभवतः गलत ह।ै इसके िलए यह आव�यक ह ैिक उपक'पना क" अिभ@यि
 िव�ततृ 

ढंग से नहR बि'क िविशB ढंग से िकया जाना चािहए। िव�ततृ उपक'पना �भावशाली तथा आकष!क भले ही 

लगे, पर+तु उसक" जांच चूंिक ठीक ढंग से नहR क" जा सकती ह,ै अतः वह एक अXछी उपक'पना नहR हो 

सकती ह।ै जांचनीय उपक'पना से ता0पय! वैसी उपक'पना से होता ह ैिजसे यह िव
ास के साथ कहा जाय िक 

वह सही ह ैया गलत ह।ै मैकZयगून (1990) ने इस पर िटtपणी करते हSए कहा ह,ै ‘‘एक उपक'पना िजसे एक 

��ताव के Jप म8 @य
 िकया जाता ह,ै को यिद यह िनधा!3रत करना संभव ह ैिक वह सही या गलत ह,ै तो वह  

जांचनीय मानी जाती ह।ै अगर यह िनधा!3रत करना संभव नहR ह ैिक ��ताव सही ह ैया गलत तो उपक'पना को 

जांचनीय नहR माना जाता ह ैऔर उसे िव�ान के िलए गुणरिहत समझकर छांट िदया जाता ह।ै’’ 

2) अ.य उपक�पनाओ ंके साथ तालमेल होना चािहए- यिद शोधकता! _ारा तैयार क" गई उपक'पना 6ेK 

क" अ+य उपक'पनाओ ंके अनकूुल हो, तो इसे एक अXछी उपक'पना समझा जाता ह।ै हालांिक इस ढंग क" 

अनकूुलता कोई आव�यक नहR ह,ै पर+त ुयिद उपक'पना 6ेK के अ+य �ान7 एवं उपक'पनाओ ंके िवरोधी न 

होकर उनके अनकूुल होती ह,ै तो उसे एक अXछी उपक'पना िनिOत Jप से माना जाता ह।ै उदाहरणाथ!, यिद 

कोई शोधकता! यह उपक'पना तैयार करता ह ैिक धना0मक पनुव!लन से सीखने क" �िAया म8 बाधा पहSचंती ह ै

तो यह एक ऐसी उपक'पना का उदाहरण होगा जो अपने 6ेK म8 अ+य उपक'पनाओ ंतथा �ान भडंार के िवरोधी 

होगा और इसे एक उ�म उपक'पना क" xेणी म8 नहR रखा जायेगा। 

3) उपक�पना को िमतWययी होना चािहए- एक अXछी उपक'पना को िमत@ययी भी होना चािहए। एक ही 

शोध सम�या के समाधान के िलए कई उपक'पनाएं तैयार क" जा सकती हD। इनम8 से जो सबसे िमत@ययी हो, उसे 

अXछा समझकर हम8 चनु लेना चािहए। उपक'पना म8 िमत@यियता से ता0पय! इस बात से होता ह ै िक उसका 
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�वJप ऐसा होना चािहए िजसक" जांच करने म8 कम-से-कम समय एवं धन क" जJरत हो तथा अिधक-से-

अिधक सिुवधा �ाV हो। कुछ उपक'पना ऐसी होती हD िजनक" जांच करना माK इसिलए संभव नहR हो पाता ह ै

िक उसम8 अिधक समय, xम, धन आिद क" जJरत होती ह ैऔर साथ-ही-साथ अनेक7 तरह क" किठनाइयां 

सामने आ जाती हD। इस तरह क" उपक'पना को एक अXछी �ाPक'पना क" xेणी म8 नहR रखा जा सकता ह।ै 

4) तािक� क पूण�ता तथा Wयापकता का गुण होना चािहए - उपक'पना क" यह िवशेषता बहSत हद तक 

िमत@यियता क" िवशेषता से संबंिधत ह।ै मनोवै�ािनक शोध तथा शैि6क शोध म8 कुछ उपक'पना तो ऐसे होते ह8 

िजनसे शोध सम�या का एक पया!V उ�र सीधे िमल जाता ह ैPय7िक वह अपने-आप म8 तािक! क Jप से काफ" 

@यापक एवं पणू! होता ह।ै पर+त,ु कुछ उपक'पना ऐसी होती ह ैिजनसे शोध सम�या का उ�र तभी िमल पाता ह ै

जब अ+य कई उपक'पनाए ंतथा तदथ! पवू!क'पनाए ंन तैयार कर िलए गये ह7। ऐसा इसिलए होता ह ैPय7िक उनम8 

तािक! क पणू!ता एवं @यापकता के आधार के अभाव होते हD िजसक कारण वे �वय ंकुछ नयी सम�याओ ंको ज+म 

द ेदतेे हD और उनके िलए उपक'पना तथा तदथ! पूव!क'पना तैयार कर िलया जाना आव�यक हो जाता ह।ै ऐसी 

प3रि�थित म8 हम ऐसी अपणू! उपक'पना क" जगह पर पहले तरह क" उपक'पना िजसम8 तािक! क पणू!ता एवं 

@यापकता होती ह,ै का ही चयन करते हD। 

5) अYययन 8े0 के मौजूदा िस=ा.त एवं त[यA से सबंंिधत होना चािहए- िकसी उपक'पना को एक उ�म 

उपक'पना कहलाने के िलए यह भी आव�यक ह ै िक उसे एक 6ेK के मौजूदा िकसी िस;ा+त एवं तFय से 

संबंिधत होना चािहए। कभी-कभी ऐसा होता ह ैिक शोधकता! एक ऐसी उपक'पना िवकिसत कर लेता ह ैजो उसे 

काफ" िदलच�प दीख पड़ती ह ै पर+त ु वह िकसी िस;ा+त या तFय से संबंिधत नहR होती ह।ै इस तरह क" 

उपक'पना एक Jिचकर उपक'पना भले ही हो पर+तु वै�ािनक Jप से एक उ�म उपक'पना नहR हो सकती। 

जैसे, यिद कोई शोधकता! यह उपक'पना तैयार करता ह ै िक शरीर के रंग (गोरा, काला, सांवला आिद) म8 

िविभ+नता होने से @यि
 क" बिु; म8 प3रवत!न होता ह,ै तो शोधकता! के िलए यह एक Jिचकर उपक'पना भले 

ही हो, पर+तु इसे वै�ािनक Jप म8 एक उ�म उपक'पना नहR माना जा सकता ह ैPय7िक कोई िस;ा+त या मॉडल 

मनोिव�ान का ऐसा नहR ह ैिजसम8 ऐसी बात कही गयी हो। 

6) उपक�पना से अिधक-से-अिधक अनुिमित िकया जाना सभंव होना चािहए सामा.य तथा उसका 

�व3प होना चािहए- एक अXछी उपक'पना क" यह भी एक िवशेषता ह ै िक उसका �वJप िब'कुल 

िविशB न होकर कुछ सामा+य होना चािहए हालांिक बहSत अिधक सामा+य तथा बहSत अिधक िविशB दोन7 

ही तरह क" उपक'पना उ�म नहR मानी जाती हD। यिद उपक'पना बीच7-बीच क" ह ैतो इसे उ�म माना जाता 

ह ैPय7िक इससे अिधकतम यथाथ! अनिुमित �ाV हो जाती ह ैिजससे एक ही साथ और एक ही बारी म8 कई 

तFय7 क" @या`या संभव हो पाती ह।ै इस तरह क" उपक'पनाओ ं को बहSत अिधक सामा+य तथा बहSत 
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अिधक िविशB उपक'पनाओ ंक" तलुना म8 उ�म माना जाता ह।ै मैकZयगून (1990) ने इस पर िटtपणी करते 

हSए कहा ह,ै ‘‘सामा+य Jप से वैसी उपक'पनाएं िजनसे बहSत से मह0वपूण! अनुिमितयां क" जाती हD, अिधक 

गुणकारी उपक'पना मानी जाती ह।ै’’ 

7) उपक�पना को उपल�ध वै�ािनक परी8णA एवं उपकरणA से सबंंिधत होना चािहए- एक अXछी शोध 

उपक'पना को 6ेK म8 उपल#ध वै�ािनक परी6ण7 से संबंिधत होना आव�यक ह।ै दसूरे श#द7 म8, उपक'पना म8 

��तािवत चर ऐसे ह7 िजनके मापने के िलए मनोवै�ािनक7 के पास साधन उपल#ध हो। यिद ऐसा नहR होता, तो 

िफर उस उपक'पना म8 ��तािवत चर7 क" माप नहR क" जा सकती ह ैऔर तब उपक'पना क" स0यता क" भी 

जांच संभव नहR हो पायेगी। इस तरह क" उपक'पना को वै�ािनक घोिषत कर िदया जाता ह।ै 

8) उपक�पना को स�ं5यया5मक 3प से �पS होना चािहए- शोध उपक'पना को सं�0यया0मक Jप से 

�पB होना चािहए। सं�0या0मक Jप से �पB होने का मतलब यह ह ैिक उपक'पना म8 @यव�त सं�0यय व�तिुनT 

ढंग से प3रभािषत हो तथा प3रभाषा ऐसी हो िजससे कुछ �पB अथ! िनकलता हो तथा वह अिधकतर लोग7 को 

मा+य हो। प3रभाषा तथा @या`या ऐसी नहR हो िजसे शोधकता! क" @यि
गत दिुनया क" उपज कहा जा सके तथा 

िजसका अथ! िसफ!  वही समझता हो। 

इस तरह से हम दखेते हD िक शोध मनोवै�ािनक7 न ेशोध उपक'पना क" कुछ ऐसी कसौिटय7 या िवशेषताओ ंका 

वण!न िकया ह ैिजनके आधार पर एक अXछी शोध उपक'पना क" पहचान क" जा सकती ह।ै 

9.5  सारांश 

• उपक'पना िनमा!ण म8 िनMनिलिखत vोत सहायक होते हD- समाज का सां�कृितक मू'य; पवू! म8 िकए गए 

शोध; शोध-पु�तक8 , पिKकाएं, जन!ल, शोध-सार आिद, @यि
गत अनभुव; िवशेष�7 से वाता!लाप एवं 

िववेचन, सझू या अचानक िमली �ेरणा; अGययन म8 अनJुपता। 

• एक उ�म शोध उपक'पना क" िनMनिलिखत िवशेषताएँ होती हD- (1) उपक'पना को जाँचनीय होना चािहए। 

(2) अ+य उपक'पनाओ ंके साथ ताल-मेल होना चािहए। (3) िमत@ययी होना चािहए, (4) उसम8 तािक! क 

पणू!ता एवं @यापकता का गणु होना चािहए, (5) उपक'पना को अGययन 6ेK के मौजदूा िस;ा+त एवं तFय7 

से सMबि+धत होना चािहए, (6) उपक'पना से अिधक-से-अिधक अनिुमित िकया जाना संभव होना चािहए 

और उसका �वJप सामा+य होना चािहए, (7) इसे उपल#ध वै�ािनक परी6ण7 एवं उपकरण7 से सMबि+धत 

होना चािहए तथा (8) उपक'पना को सं�0यया0मक Jप से �पB होना चािहए। 
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9.6  श�दावली 

• सां�कृितक मू�यः वह म'ूय िजसके कारण कोई समाज अपनी पहचान बनाता ह,ै िजन  िवशेषताओ ंके 

आधार पर वह जाना जाता ह,ै उसे सां�कृितक म'ूय कहते हD। 

9.7  �वमू�यांकन हेतु �*  

2) िनMनिलिखत म8 से कौन एक उपक'पना का vोता नहR है? 

(क) शोध - जन!ल   (ख) @यि
गत अनुभव  

(ग) @यि
 का �वा�Fय              (घ) पूव! शोध 

3) िनMनिलिखत म8 से कौन सा कथन स0य ह ैकौन अस0य? 

        (क) एक अXछी उपक'पना जांचने योZय होनी चािहए। 

        (ख) उपक'पना म8 तािक! क पणू!ता एवं @यापकता का गुण होना चािहए। 

        (ग) उपक'पना को 6ेK के मौजदूा िस;ा+त एवं तFय7 से सMबि+धत नहR होना चािहए। 

        (घ) उपक'पना को सं�0यया0मक Jप से अ�पB होना चािहए। 

उ+र: 1. (ग) @यि
 का �वा�Fय   2. क)स0य    ख) स0य   ग)अस0य   घ)अस0य 
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9.9  िनब.धा5मक �* 

1. शोध उपक'पना के िविभ+न vोत7 का वण!न कर8। 

2. एक अXछी उपक'पना क" कौन-कौन सी िवशेषताए ँहD। उदाहरण सिहत बताय8। 
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इकाई-10  एक अ6छे  !ितदश�न का अथ�, िवशेषता, आकार एवं  िव:सनीयता 

(Meaning, characteristics, size and reliability of a good sample) 

इकाई सरंचना  

10.1 ��तावना 

10.2 उ��ेय 

10.3 �ितदश! का अथ! 

10.4 अXछे �ितदश! क" िवशेषताएँ 

10.5 �ितदश! आकार 

10.6 �ितदश! क" िव
सनीयता 

10.7 सारांश 

10.8 श#दावली 

10.9 �वमू'यांकन हतुे �)  

10.10 स+दभ! -+थ सूची  

10.11 िनबंधा0मक �) 

10.1  ��तावना 

@यवहारपरक शोध हो चाह े�योगा0मक या अ�योगा0मक उसम8 समिB एवं उससे चनेु गए �ितदश! का िवशेष 

मह0व होता ह।ै यह समिB पहले से प3रभािषत कर ली जाती ह ैऔर उसम8 से ही अनुसंधान म8 अGययन िकए जाने 

वाले @यि
य7 या सद�य7 का चयन िकया जाता ह,ै िजसे �ितदश! कहा जाता ह।ै �ितदश! क" अपनी कुछ 

िवशेषताएँ होती हD। एक िनिOत सं`या म8 शोध म8 समिB से �ितदश[ का चयन भी िकया जाता ह।ै चुन े गुए 

�ितदश[ म8 �ितिनिधक गुण होता ह,ै जो समिB का अXछा �ितिनिध0व करता ह।ै �ितदश! �ितिनिधक हो 

इसिलए पूवा!-ह से रिहत होकर उनका चयन िकया जाना चािहए । इसके िलए यह भी आव�यक ह ैिक समिB भी 

अXछी तरह से प3रभािषत हो । इस इकाई म8 �ितदश! Pया ह,ै इसक" िनशेषताओ ंएवं िव
सनीयता तथा इसके 

आकार के िवषय म8 वण!न िकया गया ह।ै  
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10.2  उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप कर सक8 गे: 

• �ितदश! Pया ह ैतथा उसक" िवशेषताओ ंका वण!न कर8, 

• �ितदश! क" िव
सनीयता का उ'लेख कर8। 

• �ितदश! क" सं`या या आकार क" @या`या कर8 । 

10.3  �ितदश� का अथ�  

अनुसंधान प;ित म8 समिB �ितदश! एवं �ितदश! इकाई तकनीक" पद ह।ै इनका अनुसंधान म8 उपयोग िवशेष अथ[ 

म8 िकया जाता ह।ै  

अनुसंधान प;ित म8, समिB एवं जनसं`या श#द एक दसूरे के पया!य के Jप म8 �यु
 िकए जाते हD । 

व�तुओ,ं @यि
य7 या घटनाओ ंके उस सMपणू!ता या संघात को समिB कहा जाता ह ैिजसके बारे म8 उसके कुछ 

@यि
य7, घटनाओ ंया पदाथ[ को �ितदश! के Jप म8 लेकर तFय सं-ह िकया जाता ह ैऔर उन तFय7 के आधार 

पर उस सMपणू! संघात के बारे म8 अनमुान लगाया जाता ह।ै समिB को प3रभािषत करने के िलए कई आधार हो 

सकते हD जैसे- आयु, सेPस, िश6ा, जाित, वण!, 6ेK आिद । समिB चाह े िजस �कार क" हो प3रिमत या 

अप3रिमत हो सकती ह।ै अनुसंधानकता! समिB को  अपने ढंग से प3रभािषत कर सकता ह।ै वह चाह ेतो एक 

महािव�ालय म8 �नातक क6ाओ ंम8 पढ़ने वाले छाK7 को ले सकता ह ैऔर उससे �ितदश! लेकर वण!ना0मक 

अGययन कर सकता ह।ै  

समिB चाह े िकतनी भी प3रिमत हो @यावहा3रक �तर पर इसके सम�त सद�य7 का �े6ण और मापन 

िकसी भी अनसंुधान म8 सMभव नहR होता ह।ै अतः शोधकता! समिB से कुछ सद�य7 के �ितदश! के Jप म8 चयन 

करता ह ैऔर उसी �ितदश! का अGययन करता ह।ै �ितदश! िकसी समिB से िलए गए @यि
य7, पदाथ~, घटनाओ ं

या अनुिAयाओ ंका वह समXुचय या समूह ह ैिजनका चुनाव समिB का पणू! �ितिनिध0व करने वाले समहू के Jप 

म8 िकया जाता ह।ै �ितदश! सद�य7 या इकाइय7 का वह उप समूह ह ैिजसका चयन िकसी समिB से िकसी उपयु
 

िविध _ारा िकया जाता ह।ै िविध क" उपयु
ता पर ही �ितदश! का �ितिनिधक होना आिxत होता ह।ै �ितदश! को 

कहा जाता ह ैिक यह समिB का एक अंश होता ह।ै पी0 वी0 यंग के अनसुार- एक 	ितदश0 अपने सम�त समूह 

का लघिुच- होता ह।ै  

�ितदश! केवल @यि
य7 को लेकर ही नहR बि'क घटनाओ,ं िविभ+न परी6ाण7, @यवहार7, �े6ण7 या 

िकसी भी �कार क" इकाइय7 को लेकर बनाये जा सकते हD । �ितदश! क" सं`या कोई भी हो सकती ह।ै �ितदश! 
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क" सं`या िजतनी होती ह ैउसम8 उतनी इकाइयां होती हD । �ितदश! म8 सं`या का िनधा!रण अनके आधार7 पर िकया 

जाता ह।ै इतना अव�य Gयान रखा जाता ह ैिक �ितदश! क" इकाइय7 क" सं`या उतनी अव�य हो जो समिB का 

�ितिनGया0मक होने के िलए आव�यक ह।ै �ितदश! का इसिलए िकसी अनसंुधान म8 मह0व होता ह ै िक उनके 

आधार पर िकसी समिB म8 पाये जाने वाले गोचर7 या चर7 के बारे म8 सामा+यीकरण िकया जाता ह।ै �ितदश! का 

चयन भी इसिलए िकया जाता ह ैऔर चयन क" िवशेष �िAया का उपयोग कर उसे समिB का �ितिनGया0मक 

Jप िदया जाता है, िजससे उसका अGययन कर समिB के बारे म8 जानकारी क" जा सके ।  

समिB या �ितदश! का गठन िविभ+न �कार क" इकाइय7 से होता ह।ै समिB को अPसर अनके भाग7 म8 

िवभ
 कर दतेे हD,  िजसे समिB का भाग या वग! कहा जाता ह।ै �0येक भाग म8 एक या एक से अिधक इकाइयाँ हो 

सकती हD । कोई भी इकाई एक से अिधक भाग म8 शािमल नहR हो सकती ह।ै ऐसी ही इकाइय7 से बने भाग7 या 

संघात को समिB या जनसं`या कहा जाता ह।ै  

इस �कार उपयु!
 िववेचना से �पB होता ह ै िक सामािजक िव�ान7 म8 �ितदश! इकाई का �े6ण कर 

�द� �ाV िकया जाता ह।ै इ+हR �ितदश! �ाVांक7 के आधार पर समिB के सMब+ध म8 सामा+यीकरण िकया जाता 

ह।ै इसका ता0पय! यह हSआ िक �ितदश! क" िवशेषताओ ंका मापन कर समिB क" िवशेषताओ ंका अनमुान िकया 

जाता   ह।ै इस �कार अGययन क" जाने वाली िवशेषताओ ंके माप समिB म8 भी रहते हD और �ितदश! म8 भी । 

समिB मान7 को �ाचल का नाम तथा �ितदश! मान7 को आकल का नाम िदया जाता ह ै�ाचल गुण धम! का वह 

मान ह ै िजसम8 समिB का वण!न होता ह ैतथा आकल �ितदश! का वह मान ह ै िजससे �ितदश! के गणु धम! का 

वण!न होता ह ैऔर आकल को �ाचल का वण!न करने के िलए �ात िकया जाता ह।ै �ाचल एवं आकल म8 सव!दा 

िविभ+नता होती ह।ै आकल एवं �ाचल क" इस िभ+नता को ही �ितदश! चयन क" Kिुट कहा जाता ह।ै यह �ितदश! 

चयन Kिुट = �ाचल Kिुट - आकल के बराबर होती ह।ै  

10.4   उ\च �ितदश� क% िवशेषताए ँ

एक अXछे �ितदश! म8 िनMनिलिखत िवशेषताए ँपाई जाती हD – 

1- �ितदश! म8 �ितिनिधक गणु होते हD । 

2- �ितदश! म8 वे सभी गुण होते हD जो उसके समिB के सभी सद�य7 म8 होते हD । 

3- �ितदश! म8 सं`या कम रहने से गहन अGययन सMभव होता ह ै। 

4- अXछे �ितदश[ के कारण समय एवं धन क" बचत होती ह ै। 

5- �ितदश! �ितिनिधक हो इसिलए आव�यक होता ह ैिक इनका चयन पवूा�-ह से रिहत हो । 
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6- �ितदश! चुने हSए @यि
य7 या व�तुओ ंक" सं`या ऐसी होती ह ैजो परेू समिB का अXछा �ितिनिध0व करता ह ै

। 

7- एक अXछे �ितदश! के िलए यह भी आव�यक ह ैिक समिB अXछी �कार से प3रभािषत हो । 

8- अXछे �ितदश! के िलए यह भी आव�यक ह ैिक �ितदश!न क" िकसी उपयु
 िविध के _ारा इनका चयन हो । 

9- �ितदश! एक िनिOत सं`या म8 समिB से चयन िकया गया सद�य7 का एक समहू होता ह ै। 

10- समिB क" सजातीयता हो । 

11- जब �ितदश! का �वJप �सMभा@यता िस;ा+त पर आधा3रत रहता ह ै तब िनHकष! सही �ाV होने क" 

सMभावना अिधक रहती ह।ै दसूरे श#द7 म8 कह सकते हD िक एक उ�म �कार के �ितदश! का आधार 

याcिXछक होना चािहए । 

10.5   �ितदश� का आकार  

�ितदश! के आकार से ता0पय! ह ैसमिB से याcिXछक ढंग से चुनी गई इकाइय7 क" सं`या से ह।ै दसूरे श#द7 म8 कह 

सकते हD िक िकसी भी अGययन म8 समिB से चनेु गए सद�य जैसे- छाK7 क" सं`या, प3रवार7 क" सं`या िजससे 

हम सम�त जानकारी �ाV करना चाहते हD उसे �ितदश! आकार कहा जाता ह।ै �ितदश! म8 इकाइय7 के सं`या के 

िनधा!रण म8 अनेक बात8 िवचारणीय होती हD । इसका एक �मुख िनधा!रक ह,ै अGययन िकए जाने वाले गोचर क" 

समिB म8 पाये जाने वाली िवचरणशीलता। जब अGययन िकया जाने वाला गोचर अपे6ाकृत अिधक 

िवचरणशील ह ैतो �ितदश! क" सं`या िजतनी बड़ी होगी उतना ही अXछा माना जायेगा । जब समिB म8 कम 

िवचरणशीलता होगी तब कम सं`या वाला �ितदश! ही अXछा होगा । यिद गोचर म8 िवचरणशीलता क" माKा 

श+ूय ह ैतो �ितदश! म8 माK एक इकाई ही पया!V होगी । वैसे मनोिव�ान म8 अGययन िकए जाने वाले गोचर7 म8 

बहSिवचरणशीलता पाई जाती ह।ै इसीिलए सामािजक िव�ान7 से सMबि+धत अGययन7 म8 बड़ी सं`या वाला 

�ितदश! अिधक उपय
ु माना जाता ह।ै �ितदश! म8 इकाइय7 क" सं`या अGययन7 म8 िकए जाने वाले गोचर7 क" 

उपल#धता पर भी िनभ!र करती ह।ै अGययन िकए जाने वाला गोचर िजतना ही दबु!ल होता ह ै  उतने ही बड़ 

�ितदश! क" जJरत होती ह।ै अनसंुधान म8 �ितदश! क" सं`या इस बात पर भी िनभ!र करती ह ैिक िकस �कार का 

अनुसंधान िकया जा रहा ह ैतथा अनुसंधान का उ��ेय Pया ह।ै �त3रत �ितदश! म8 �ितदश! क" सं`या का िनधा!रण 

िविभ+न �तर7 पर अGययन िकए जाने वाले गोचर7 म8 िकतनी िभ+नता ह ैइस बात पर भी �ितदश! क" सं`या का 

िनधा!रण होता ह।ै यिद िभ+नता कम ह ै तो दोन7 �तर7 से बड़ी सं`या वाले �ितदश! का होना आव�यक ह।ै 

सामा+यतया यह माना जाता ह ै िक याcिXछक �ितदश! का आकर िजतना बड़ा होता ह ै उससे �ाV होने वाले 
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प3रणाम भी उतने ही िव
सनीय होते हD । अनसंुधान का अिभक'प भी �ितदश! के आकार को िनधा!3रत करता ह ै

। 

10.6   �ितदश� क% िव]सनीयता  

�ितदश!न के _ारा �ितदश! को अपनी समिB का �ितिनिध बनाया जाता ह।ै �ितचयन िविध के उपयोग का 

वै�ािनक आधार होता ह।ै जब सांि`यक"य िनर+तरता तथा @यापक सं`याओ ंके ि�थरता के िनयम7 का पालन 

करके �ितदश! का चयन िकया जाता ह ैतब �ितदश! क" िव
सनीयता बढ़ जाती ह।ै �ितदश! सजातीय समिB से 

सMबि+धत होने पर भी �ितदश! क" िव
सनीयता बढ़ती ह।ै एक उ�म या िव
सनीय �ितदश! वही होता ह ैजब 

उससे �ाV प3रणाम7 क" िव
सनीयता का �तर उXच वै�ािनक xेणी का हो । एक अXछे एवं िव
सनीय �ितदश! 

के िलए यह भी आव�यक ह ैिक समय एवं धन के cिBकोण से भी अ'प@ययी हो ।  

10.7   सारांश  

इस इकाई के अGययन के बाद आप यह जान चकेु हD िक �ितदश! Pया होता ह।ै �ितदश! समिB या जनसं`या का 

लघुJप होता ह ैजो समिB का �ितिनिध0व करता ह।ै �ितदश! क" अपनी कुछ िवशेषताएँ होती हD । एक उ�म 

�ितदश! के िलए यह आव�यक होता ह ै िक उसका �वJप �ितिनGया0मक हो, �सMभा@यता िस;ा+त पर 

आधा3रत हो, सं`या पया!V हो, समय एवं धन क" बचत हो । �ितदश! सजातीय समिB से हो इ0यािद । इसम8 

�ितदश! के आकार से ता0पय! ह ैसमिB से याcिXछक ढंग से चुनी गई इकाइय7 क" सं`या से ह।ै �ितदश! म8 सं`या 

के िनधा!रण म8 अनेक बात8 िवचारणीय होती हD । �ितदश! क" िव
सनीयता से ता0पय! ह ै िक िजन �ितदश~ को 

समिB से चयिनत िकया गया ह ैPया इनके चयन म8 उिचत �ितदश!न िविध का उपयोग िकया गया ह ैतथा �ितदश! 

म8 चनेु गए @यि
 या इकाई समिB के िविभ+न वग~ या �तर7 का �ितिनिध0व करते हD ।  

10.8   श�दावली  

• समिS : समिB एवं जनसं`या एक दसूरे के पया!य हD । समिB व�तुओ,ं घटनाओ ं या @यि
य7 के उस 

साक'य या संघात को कहा जाता ह ैिजसके बारे म8 उसके कुछ @यि
य7, घटनाओ ंया पदाथ~ को �ितदश! के 

Jप म8 लेकर तFय सं-ह िकया जाता ह।ै उस तFय सं-ह के आधार पर उस सMपणू! संघात के बारे म8 अनमुान 

लगाया जाता ह ै 

• �ितदश� : िकसी समिB से िलए गए @यि
य7, पदाथ[, घटनाओ ंया अनिुAयाओ ंका वह समुXचय या समहू 

ह ैिजनका चनुाव समिB का पूण! �ितिनिध0व करन ेवाले समूह के Jप म8 िकया जाता ह।ै  

• �ितदश� आकार :  �ितदश! म8 समिB से याcिXछक ढंग से ली गई इकाइय7 क" सं`या ।  
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• �ितदश� इकाई : ये सभी समिB या जनसं`या के सद�य होते हD ।  

• �ाचल : समिB मान7 को �ाचल कहा जाता ह।ै �ाचल गुण धम! का वह मान ह ै िजससे समिB का वण!न 

होता ह।ै  

• आकल : �ितदश! मान7 को आकल कहा जाता ह।ै यह �ितदश! का वह मान ह ैिजससे �ितदश! के गुण-धम! 

का वण!न होता ह ैऔर आकल, �ाचल का वण!न करने के िलए �ात िकया जाता ह।ै  

• �ितचयन 0ुिट : आकल और �ाचल क" िभ+नता को �ितचयन Kिृट कहा जाता ह।ै �ितचयन 

Kिुट=आकल-�ाचल 

10.9   �वमू�यांकन हेतु �*  

1- �ितदश! समिB का --------- होता ह।ै  

2- समिB से कुछ ------ को चनुकर �ितदश! का गठन िकया जाता ह ै। 

3- �ितदश! के आधार पर �ाV मान को ------- कहा जाता ह ै। 

4- �ितदश! तैयार करने क" �िविध को -------- कहा जाता ह ै। 

5- �ितदश! का आकार बड़ा होने से �ितदश! Kिुट क" सMभावना कम हो जाती ह।ै (स0य/अस0य) 

    उ+र:   1. लघJुप    2. इकाइयाँ    3. सांि`यक"    4. �ितदश!न     5.स0य  
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10.11      िनब.धा5मक �* 

1. �ितदश! के अथ! को �पB करते हSए उसक" िवशेषताओ ंका वण!न क"िजए । 

2. �ितदश! क" िव
सनीयता का वण!न क"िजए । 

3. िटtपणी िलिखए: 

 1- �ितदश! आकार        2- समिB 
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इकाई-11 सभंा;यता !ितदश�न:- सरल एवं �तरीकृत या=ि6छक !ितदश�न 

(Probability Sampling -Simple and Stratified Random Sampling) 

इकाई सरंचना  

11.1 ��तावना 

11.2 उ��ेय 

11.3 सMभािवत �ितदश!न 

11.4 साधारण याcिXछक �ितदश!न 

11.5 �त3रत याcिXछक �ितदश!न 

11.6 सारांश 

11.7 श#दावली 

11.8 �वमू'यांकन हतुे �)  

11.9 स+दभ! -+थ सूची  

11.10 िनबंधा0मक �)  

11.1   ��तावना 

�ितदश! के _ारा समिB के बारे म8 वै�ािनक जानकारी �ाV होती ह।ै जब समिB से �ितदश! का चयन िकया जाता 

ह ैतब यह िवशेष Gयान िदया जाता ह ैिक वह समिB का �ितिनिध0व करने वाला हो । सामा+यतः �ितदश! चयन 

या �ितदश!न को मु`य Jप से दो भाग7 म8 िवभ
 करते हD- संभािवत एवं असंभािवत । 

सMभािवत �ितदश!न सै;ाि+तक Jप म8 अपनी समिB का पूण!तः �ितिनिध होता ह।ै संभािवत �ितदश!न 

क" मु̀ यतः तीन िविधयाँ होती हD - लाटरी िविध, �म चA िविध एवं िटिपट क" संयोिगक सं`याएँ । 

असंभािवत �ितदश!न म8 इकाइय7 का चयन अGययनकता! के सिुवधानसुार रहता ह।ै इस इकाई म8 

संभािवत �ितदश!न के दो �कार7- साधारण याcिXछक �ितदश!न एवं �त3रत याcिXछक �ितदश!न का िव�ततृ 

वण!न िकया गया ह।ै  
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11.2    उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप कर सक8 गे - 

• संभािवत �ितदश!न तथा उसक" िविधय7 का वण!न कर8  । 

• साधारण याcिXछक �ितदश!न के गुण-दोष7 का वण!न कर8  । 

• �त3रत याcिXछक �ितदश!न के गुण-दोष7 का वण!न कर8 । 

11.3   सभंािवत �ितदश�न 

�ितदश!न क" सहायता से उपयोग म8 लाय ेजाने वाले आंकड़7 क" िव
सनीयता पर �सMभा@यता िस;ा+त _ारा 

िनयंKण रखा जाता ह।ै �ितदश!न से ता0पय! उस Aमब; चयन प;ित से ह,ै िजसक" सहायता से एक समिB से 

सMबि+धत वै�ािनक अGययन के िलए कम से कम इकाइय7 के उपयोग क" आव�यकता पड़ती ह।ै इस �कार 

�ितदश!न के _ारा �ितदश! को अपनी समिB का �ितिनिधक बनाया जाता ह।ै �ितदश!न को मु̀ य Jप से दो भाग7 

म8 िवभ
 करते हD – 

  1- संभािवत �ितदश!न           2- असंभािवत �ितदश!न  

संभािवत �ितदश!न ऐसे �ितदश!न प3रयोजना को कहते हD िजसम8 समिB के सद�य7 का �ितदश! म8 शािमल िकए 

जाने क" संभावना �ात होती ह।ै इस �कार �ितदश!न म8 मु̀ य Jप से इन बात7 पर Gयान देना आव�यक होता ह ै- 

समिB िजससे �ितदश! का चयन होना ह।ै उसका आकार अव�य िनिOत हो । समिB के �0येक सद�य 

को �ितदश!न म8 शािमल िकए जाने क" सMभावना समान हो । समिB क" सजातीयता हो ।  

संभािवत �ितदश!न म8 मु̀ य Jप से �ितदश! चयन हतुे तीन िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह ै- 

1) लाटरी िविध             2)  �म चA िविध         3) िटिपट क" संयोिगक िविध  

लाटरी िविध म8 समिB क" सभी इकाइय7 को Aम सं`या �दान कर अलग-अलग पिुड़या बना िलया जाता ह।ै 

िफर सम�त पिुड़या को एक िड#बा म8 रख िदया जाता ह।ै पुनः वांिछत �ितदश! जो अGययन हतुे िलया जाना ह ै

उसम8 से एक पुिड़या िनकालकर उसक" Aम सं`या नोट कर लेते हD । पनुः उस पिुड़या को बंदकर उस िड#बे म8 

डाल िदया जाता ह ैऔर िफर दसूरी पिुड़या िनकालकर उसका नMबर नोटकर लेते हD । पनुः इस पुिड़या को भी 

बंदकर उस िड#बे म8 डाल िदया जाता ह।ै यही Aम तब तक चलता रहता ह ैजब तक �ितदश! क" वांिछत सं`या 

नहR �ाV हो जाती ह।ै यह �िAया अपनाने से समिB के सभी सद�य7 के चुने जाने क" सMभावना समान Jप से 
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रहती ह।ै �म चA िविध के अंतग!त �म पर इकाइय7, दहाइय7, सैकड़7 व सहg7 क" सं`या अंिकत होती ह।ै ये 

सं`याए ँ0 से लेकर 9 तक रहती हD और जब �म पर लगी सइुय7 को घमुाया जाता ह ैतब उनके घमून ेसे इकाई, 

दहाई व सैकड़े वाली सं`याओ ंको अंिकत कर िलया जाता ह।ै यह �िAया तब तक चलती ह ैजब तक िक 

वांिछत सं`या परूी नहR हो जाती ह।ै िटपेट क" संयोिगक सं`याओ ं क" तािलका म8 भी संयोग पर आधा3रत 

वांिछत सं`या को िलया जा सकता ह।ै  

संभािवत �ितदश!न म8 इकाइय7 का चयन संयोिगक (Random) आधार पर िकया जाता ह,ै इसिलए 

कभी-कभी इस �ितदश! को संयोिगक या याcिXछक �ितदश!न या �ितचयन भी कहा जाता ह।ै  

इस �ितदश!न के िनMनिलिखत लाभ हD - 

1- प6पात से मुि
 ।  

2- समिB का पणू! Jप से �ितिनिध0व होता ह।ै 

3- �ितदश!न क" मानक Kिुट का अंकन । 

4- समय एवं धन क" बचत । 

5- सरल तथा वै�ािनक िविध । 

इस �ितदश!न क" कुछ किठनाइयाँ भी हD - 

1- चयन होने के बाद इकाइय7 म8 प3रवत!न या संसोधन सMभव नहR । 

2- समिB क" पणू! �ान होना चािहए । 

3- जब अिधक @यापक 6ेK होगा तब यह िविध अन�ुयु
 होगी । 

4- जब भौगोिलक �वJप िवषम होता ह ैतब भी यह िविध अनु�यु
 होती ह ै। 

5- इस प;ित से चयिनत इकाइय7 का �वJप अि�थर रहता ह।ै  

संभािवत या �संभा@यता �ितदश!न के पाँच �मखु �कार या �िAयाएँ हD - 

1- साधारण याcिXछक �ितदश!न 

2- �त3रत याcिXछक �ितदश!न 

3- 6ेK �ितदश!न 

4- गुXछन �ितदश!न 
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5- आनुपाितक याcिXछक �ितदश!न 

11.4  साधारण या`ि\छक �ितदश�न 

साधारण या सरल याcिXछक �ितदश!न िकसी भी समिB से एक िनिOत सं`या वाले �ितदश! के चयन के उस 

�Aम को कहते हD िजसके अनसुार उस सं`या म8 िलए जा सकने वाले सभी सMभव �ितदश[ के चयन क" समान 

संभावना रहती ह।ै जब समिB प3रिमत होती ह ैतब सरल याcिXछक �ितदश!न आसान होता ह।ै इसम8 िकसी भी 

सद�य के �ितदश! म8 शािमल होने क" सMभावना 1/एन होती ह।ै इस �कार के �ितचयन के िलए लाटरी िविध, 

�म चA िविध एवं िटपेट क" संयोिगक िविध सबसे अिधक उपय
ु होती ह।ै Pय7िक इस �कार के �ितदश!न म8 

समिB के सम�त सद�य7 के चनुे जाने क" समान संभावना तो होती ही ह ैसाथ ही िकसी भी सद�य का चयन 

िकसी दसूरे सद�य के चयन से पणू!तः �वतंK होता ह।ै  

सरल या साधारण याcिXछक �ितदश!न के कुछ लाभ एवं दोष भी ह।ै इसके �मखु लाभ या गुण इस �कार हD - 

1- इसम8 िजन �ितदश[ का समिB से चयन होता ह ै वे सभी �ितदश! अपने समिB का �ितिनिध0व करते हD । 

2- साधारण या सरल याcिXछक �ितदश!न सभी तरह के याcिXछक �ितदश! के िलए एक ठोस आधार का 

काम करता ह ै। 

3- इसम8 समय एवं धन क" बचत तो ह ैही साथ ही यह �ितदश!न काफ" सरल ह ै। 

4- इसम8 �ितदश!न Kिुट को सरलता से �ात िकया जा सकता ह ै। 

  सरल याcिXछक �ितदश!न के दोष इस �कार हD - 

1- इसम8 िजस वग! के सद�य7 क" समिB म8 सं`या कम होती ह।ै उनके �ितदश!न म8 शािमल होने क" गारंटी 

कम रहती ह।ै  

2- यह �त3रत याcिXछक �ितदश!न क" तुलना म8 कम िव
सनीय होता ह ै। 

3- इसम8 शोधकता! को समिB क" िवशेषताओ ंके बारे म8 �ाV �ान का उपयोग करने का मौका नहR िमलता 

ह।ै 

11.5  �तरीकृत या`ि\छक �ितदश�न 

जब समिB का �वJप िवषमजातीय होता ह ैतब उसका िवभाजन िविभ+न �तर7 के आधार पर करना अिधक 

उिचत होता ह।ै इस िवभाजन के कई आधार या �तर हो सकते ह।ै आय,ु िलंग, धम!, िश6ा, वजन, जाित, वण!, 

सामािजक-आिथ!क �तर इ0यािद। ये आधार इन उपसमूह7 के गणु धम! होते हD । सामािजक िव�ान7 म8 अGययन 
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िकए जान े वाले गोचर इन गुण-धम[ से सMबि+धत होने के कारण �ितदश! चयन क" पिAया म8 उसके 

�ितिनGया0मक �वJप को िनधा!3रत करने म8 अहम भिूमका िनभाते हD। ऐसी ि�थितय7 म8 �ितदश! चयन हतुे �त3रत 

याcिXछक �ितचयन क" �िAया उपयु
 होती ह।ै  

�त3रत याcिXछक �ितदश!न म8 �ितदश! चयन करने के िलए समिB को िविभ+न �तर7 म8 िवभ
 करते 

समय �तरण के िलए गुण धम~ के चयन म8 कुछ बात7 को Gयान म8 रखना आव�यक होता ह।ै िजस गुण-धम! के 

आधार पर �तरण िकया जाना होता ह ैतो यह Gयान रखना होता ह ैिक वे गुण-धम! उस समिB के उस उपसमूह म8 

अव�य  ह7 । यह भी िक उस गणु-धम! के आधार पर सहज ढंग से समिB को िविभ+न �तर7 म8 बाँटा जा सके । 

�ितचयन करते समय यह भी Gयान रखना चािहए िक समिB का कोई सद�य एक से अिधक �तर7 म8 �वाभािवक 

Jप से भी रखा जाय । समिB को िविभ+न �तर7 म8 िवभ
 कर लेने के बाद �0यके से आव�यक सं`या म8 �ितदश! 

चयन सरल याcिXछक �िAया का उपयोग कर िकया जा सकता ह।ै लेिकन अPसर �तरण का उ��ेय �ितदश! को 

�ितिनGया0मक बनाना होता ह ैअतः �तर के आधार पर उस �तर से िलए जाने वाले �ितदश! क" सं`या का 

िनधा!रण होता ह।ै इसीिलए अPसर �त3रत �ितदश! चयन को समानपुाितक �त3रत �ितदश! चयन कहा जाता ह।ै 

मान लीिजए िकसी गॉवं के यवुक7 क" सं`या 1000 ह।ै इसम8 300 यवुक7 को �ितदश! म8 िलया जाना ह।ै इस 

1000 क" सं`या म8 200 rा�ण, 300 6िKय, 300 िपछड़ा वग! एवं 200 अनसुिूचत वग! के यवुक हD । समिB म8 

इन वग[ का जो समानुपात ह ैवही समानुपात �ितदश! म8 भी होना चािहए । इनका िनधा!रण नीचे दी गई तािलका म8 

ह।ै इससे �पB ह ैिक यहाँ िविभ+न �तर7 से �ितदश! के सद�य7 का चयन याcिXछक �िAया _ारा िकया जाता ह।ै 

इसीिलए इस �कार का �ितदश! चयन याcिXछक माना जाता ह।ै  

�तर                         सUंया          �ितदश� सUंया 

            rा�ण                       200                 60 

6िKय                       300                 90 

िपछड़ा वग!            300                 90 

           अनसुूिचत जाित              200                 60 

�त;रत या`ि\छक �ितदश�न के गुण या लाभ  

1- अिधक �ितिनGया0मक । 

2- कम मानक Kिुट । 

3- अधक िव
सनीयता । 
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4- अिधक वै�ािनक एवं गहन अGययन । 

5- इकाइय7 के छूटने क" सMभावना कम रहती ह ै। 

�त;रत या`ि\छक �ितदश�न क% किठनाइयाँ या दोष 

1- �तर7 के चयन म8 किठनाई । 

2- इसम8 �तर7 के चयन म8 @यि
गत प6पात क" सMभावना अिधक रहती ह ै। 

3- चूँिक संबि+धत �तर7 का �वJप �थायी नहR रहता ह ैअतः इस िविध _ारा   

            �ाV ऑकंड़7 के शी� अिव
सनीय हो जाने क" सMभावना बनी रहती ह।ै  

11.6   सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान चकेु ह7गे िक �ितदश!न Pया होता ह।ै �ितदश! तैयार करने क" �िविध 

को �ितदश!न कहा जाता ह।ै �ितदश!न के मु̀ य Jप से दो �कार हD - संभािवत �ितदश!न एवं असंभािवत 

�ितदश!न । संभािवत �ितदश!न म8 �ितदश! चयन हतेु मु`यतः तीन िविधय7 का उपयोग करते हD - लाटरी िविध, 

�म चA िविध एवं िटिपट क" संयोिगक िविध । संभािवत �ितदश!न के मु`यतः पाँच �कार होते हD - साधारण 

याcिXछक �ितदश!न । �त3रत याcिXछक �ितदश!न । आनपुाितक याcिXछक �ितदश!न । 6ेK �ितदश!न । गुXछन 

�ितदश!न । इस इकाई म8 साधारण याcिXछक �ितदश!न एवं �त3रत याcिXछक �ितदश!न का वण!न िकया गया ह।ै  

11.7   श�दावली 

• �ितदश�न: �ितदश! तैयार करने क" �िविध को �ितदश!न कहते हD ।  

• सभंािवत �ितदश�न: संभािवत �ितदश!न वैसे �ितदश!न योजना को कहा जाता ह ैिजसम8 समिB के सद�य7 

का �ितदश! म8 शािमल िकए जाने क" संभावना �ात होती ह।ै इस �कार �ितदश!न म8 इकाइय7 का चयन 

संयोिगक आधार पर िकया जाता ह,ै िजसके अंतग!त समिB के �0येक इकाई के चयन क" समान संभावना 

रहती ह।ै  

• साधारण या`ि\दक �ितदश�न: िकसी भी समिB से एक िनिOत सं`या वाले �ितदश! के चयन के उस 

�िAया को कहते हD िजसके अनुसार उस सं`या म8 िलए जा सकने वाले सभी संभव �ितदश! के चयन क" 

समान सMभावना रहती ह।ै  
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• �त;रत या`ि\छक �ितदश�न: इसम8 समिB के गुण-धम[ का �तरण करके िजतन ेसMभव उपसमूह हो सकते 

हD िनिम!त कर �0यके उपसमूह से वांिछत सं`या म8 �ितदश! चयन िकया जाता ह।ै इसम8 Gयान रखा जाता ह ै

िक समिB का कोई भी सद�य एक से अिधक �तर7 म8 न रखा जाय। 

11.8   �वमू�यांकन हेतु �*  

1- �ितदश! तैयार करने क" �िविध को -------- कहा जाता ह ै। 

2- �ितदश!न के ------------ �कार होते ह ै। 

3- साधारण याcिXछक �ितदश!न --------- का एक �कार ह ै। 

4- �त3रत याcिXछक �ितदश!न असंभािवत �ितदश!न का एक �कार ह ै- स0य/अस0य 

5- �ितदश! चयन क" लाटरी िविध संभािवत �ितदश!न क" एक िविध ह ै- स0य/अस0य  

       उ+र:    1-�ितदश!    2-दो     3- संभािवत �दश!न     4- अस0य     5- स0य 
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11.10  िनब.धा5मक �* 

1- संभािवत �दश!न Pया ह?ै इसके गुण एवं दोष7 का वण!न क"िजए । 

2- साधारण याcिXछक �ितदश!न का वण!न करते हSए इसके गुण एवं दोष7 का वण!न क"िजए । 

3- �त3रत याcिXछक �ितदश!न के लाभ एवं सीमाओ ंका वण!न क"िजए । 

4- िटtपणी िलिखए:  

i. लाटरी िविध   

ii. संभािवत याcिXछक �ितदश!नक" किठनाइयाँ  
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इकाई-12  गैर सभंािवत !ितदश�न:- !ासांिगक, कोटा एवं िहमक,दु !ितदश�न 

(Non-Probability Sampling:- Incidental, Quota and Snow Ball sampling) 

इकाई सरंचना  

12.1    ��तावना 

12.2 उ��ेय 

12.3 असंभािवत �ितदश!न 

12.4 �ासंिगक �ितदश!न 

12.5 कोटा �ितदश!न 

12.6 िहमकंदकु �ितदश!न 

12.7 सारांश 

12.8 श#दावली 

12.9 �वमू'यांकन हतुे �)  

12.10 स+दभ! -+थ सूची  

12.11 िनबंधा0मक �)  

12.1   ��तावना 

जब �ितचयन म8 इकाइय7 का चयन �ासंभा@यता िस;ा+त पर आधा3रत नहR होता ह ैऔर शोधकता! को इकाइय7 

के चयन म8 �ायः �वतं+Kता रहती ह ैएवं इकाइय7 के चयन का आधार संयोग न रहकर सुिवधा, अवसर, िनण!य 

आिद रहता ह ैतब अ�संभा@यता �ितदश!न िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह ै।असंभा@यता �ितदश!न क" वैसे 

तो कोटा �ितदश!न, �ासंिगक �ितदश!न, उ��ेयपणू! �ितदश!न कमब; �ितदश!न, िहमकंदकु �ितदश!न, संतिृV 

�ितदश!न एवं धनीभतू �ितदश!न िविधयाँ हD । यहाँ इस इकाई म8 �मुख Jप से �ासंिगक �ितदश!न, कोटा �ितदश!न 

िहमकंदकु �ितदश!न िविधय7 का िव�ततृ वण!न िकया गया ह।ै  
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12.2   उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप कर सक8 गे: 

• असंभािवत �ितदश!न Pया ह ैइसको समझ सक8 गे । 

• �ासंिगक �ितदश!न के लाभ एवं सीमाओ ंको जान सक8 गे । 

• कोटा �ितदश!न के सMब+ध म8 िव�ततृ जानकारी �ाV होगी । 

• िहमकंदकु �ितदश!न िकन प3रि�थितय7 म8 �यु
 िकया जाता ह ैइससे अवगत हो सक8 गे ।  

12.3   असभंािवत �ितदश�न 

असंभािवत �ितदश!न म8 �ितदश! के चयन का आधार संयोग  (Random) न रहकर सुिवधा, अवसर, िनण!य 

आिद पर रहता ह।ै इसम8 �ितदश! का चयन �संभा@यता िस;ा+त  पर आधा3रत नहR होता ह।ै अतः इस �कार के 

�ितदश!न को असंभािवत �ितदश!न कहते हD । इसम8 शोधकता! �ितदश! म8 उ+हR इकाइय7 को शािमल करता ह ै 

िजनको लेने से उसके िनण!य के अनुसार �ितदश! �भावशाली ढंग से �ितिनGया0मक बन जाता ह।ै इसम8 

शोधकता! �ितदश! चयन म8 आ0मिनT िनHकष[ का उपयोग करता ह।ै इस िविध के उपयोग से वै�ािनक प3रणाम 

उपल#ध नहR होते । वैसे इस �ितदश!न िविध म8 अनेक दोष होते हD, पर+त ुिफर भी अनसुंधान के 6ेK म8 इस िविध 

का @यापक उपयोग िकया जाता ह।ै असंभािवत �ितदश!न क" कई िविधयाँ होती हD। इनम8 से कुछ �मुख िविधय7 

का वण!न िकया जा रहा है। 

12.4   �ासंिगक �ितदश�न 

यह एक ऐसी असंभािवत �ितदश!न क" िविध ह ैिजसे सबसे अिधक �थूल एवं अपPव माना जाता ह।ै इस िविध 

म8 शोधकता! उन सभी लोग7 को अपने �ितदश! म8 चयन कर लेता ह ैजो सरलता एवं सिुवधापवू!क िमल जाते हD । 

यह िविध काफ" सीमा तक कोटा �ितदश!न के समान होती ह।ै अPसर शोधकता! अपने अGययन हते ुउन छाK7 

को अपने �ितदश! म8 शािमल कर लेते हD जो सहजJप से एक साथ उपल#ध हो जाते हD ।  

�ासंिगक �ितदश!न के िनMनिलिखत लाभ हD - 

1- इसम8 शोधकता! को �ितदश! काफ" सं`या म8 एक ही समय एवं �थान पर आसानी से िमल जाते ह।ै  

2- इसम8 समय, xम एवं धन क" बचत होती ह ै। 

�ासंिगक �ितदश!न क" कुछ सीमाएँ भी होती हD - 
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1- इस �कार के �ितदश!न के आधार पर जो अGययन के िनHकष! �ाV होते हD उनका सामा+यीकरण समिB के 

सMब+ध म8 िव
ास के साथ नहR िकया जा सकता ह ै। 

2- इस �कार के �ितदश!न म8 �ितदश!न Kिुट अिधक पायी जाती ह ै। 

3- इसम8 शोधकता! के पवूा!-ह या प6पात का भी �ितदश! के चयन पर �भाव पड़ता ह ैिजसके कारण �ितदश! 

क" िव
सनीयता म8 कमी आती ह ै। 

12.5   कोटा �ितदश�न 

कोटा �ितदश!न एक �कार का असंभािवत �ितदश!न क" िविध ह।ै यह िविध �त3रत याcिXछक �ितदश!न से 

काफ" िमलती जलुती ह।ै इस �ितदश!न म8 शोधकता! समिB क" िवशेषताओ ंके अनुJप कई �तर7 म8 पहचान कर 

�0येक �तर से अपनी आव�यकतानसुार या इXछानसुार �ितदश! का चयन कर लेता ह।ै इसम8 याcिXछक रीित का 

�ितदश! चयन म8 उपयोग नहR िकया जाता ह।ै  

करिलंगर ने कोटा �ितदश!न को प3रभािषत करते हSए कहा ह ै िक “कोटा �ितदश!न एक �कार से 

असंभािवत �ितदश!न ह ैिजसम8 शोधकता! समिB के िविभ+न �तर7 जैसे यौन, जाित, 6ेK, िश6ा या िफर इसी तरह 

के अ+य �तर7 के आधार पर �ितदश! को चयन कर लेता ह ैजो कुछ खास शोध उ��ेय7 के िलए �ितिनिधक, 

िविशB एवं उपय
ु होते हD।” 

कोटा �ितदश!न के कुछ लाभ एवं प3रसीमाए ँहD । इसके �मुख लाभ िनMनांिकत हD - 

1- कोटा �ितदश!न अ+य िविधय7 क" तलुना म8 कम खचNली ह।ै  

2- जहाँ शोधकता! को एक �थूल एवं ती| प3रणाम चािहए वहाँ यह िविध काफ" उपयोगी ह ै। 

3- कोटा �ितदश!न म8 सभी �तर7 से �ितदश! का चुनाव अGययन हतुे िकया जाता ह।ै इसिलए इस �कार के 

�ितदश! को �ितिनिधक �ितदश! माना जाता ह ै। 

कोटा �ितदश!न क" प3रसीमाएँ - 

1- कोटा �ितदश!न म8 अGययनकता! अPसर उन लोग7 को शािमल कर लेता ह ैजो आसानी से उपल#ध होते हD । 

अतः जो यह कहा जाता ह ैिक इस �कार के �ितदश!न म8 चनेु गए �ितदश! �ितिनिधक होते हD कहना किठन 

ह।ै 

2-  जब �ितदश! �ितिनिधक नहR ह ैतो इस �कार के �ितदश!न से �ाV िनHकष! का सामा+यीकरण करना उिचत 

नहR होगा । 
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3- कोटा �ितदश!न म8 �ितदश! चयन म8 शोधकता! क" मनमानी या इXछा क" �धानता होती ह ै।   

12.6   िहमकंदुक �ितदश�न  

जब @यि
य7 के बीच अनौपचा3रक सMब+ध7 का अGययन करना होता ह ैतब ऐसी ि�थित म8 िहमकंदकु �ितदश!न 

का �योग िकया जाता ह।ै यह भी एक �कार का असंभािवत �ितदश!न ह।ै िहमकंदकु �ितदश!न का �वJप मलूतः 

समाजिमतीय होता   ह।ै इसको प3रभािषत करते हSए कहा जा सकता ह ैिक यह �ितदश!न क" एक ऐसी �िविध ह ै

िजसम8 िकसी सीिमत समूह या संगठन म8 सभी सद�य7 को अपने-अपन ेसािथय7 क" पहचान करने को कहा जाता 

ह।ै इस �कार शोधकता! के सम6 समहू म8 सािथय7 या दो�त7 का एक समहू उभर कर आता ह।ै िजससे उस समूह 

के पवू! सामािजक पैटन! का �ान हो जाता ह।ै इस �कार के �ितदश!न का उपयोग िवशेषकर उन ि�थितय7 म8 

अिधक िकया जाता ह ै िजसम8 छोटे-छोटे @यावसाियक एवं औ�ोिगक संगठन7 या अ+य प3रि�थितय7 िजसम8 

@यि
य7 या सद�य7 क" सं`या 100 से pयादा नहR होती ह।ै िहमकंदकु �ितदश!न के कुछ लाभ एवं प3रसीमाएँ भी 

हD ।  

  लाभ - 

• इस �ितदश!न का उपयोग छोटे समूह या संगठन के िलए काफ" उपयोगी ह।ै  

• इस �कार के �ितदश!न म8 चुने गए समूह के संचार पैटन! क" एक �पB त�वीर िमलती ह ैिजसका एक लाभ 

होता ह ै। 

• इस �कार के �ितदश!न म8 लचीलापन का गुण होता ह ै।    

 प;रसीमाए ँ- 

• इस �ितदश! म8 शोधकता! संभािवत सांि`यक"य िविधय7 का �योग नहR कर सकता ह।ै 

12.7   सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान चुके ह7गे िक असंभािवत �ितदश!न म8 �ितदश! के चयन का 

आधार संयोग न रहकर सिुवधा, अवसर, िनण!य आिद पर रहता ह।ै इसम8 �ितदश! का चयन �संभा@यता िस;ा+त 

पर आधा3रत नहR होता ह।ै �ासंिगक �ितदश!न वह �ितदश!न होता ह ै िजसम8 उन सभी लाग7 को �ितदश! म8 

सिMमिलत िकया जाता ह ै जो सरलता एवं सुिवधापूव!क उपल#ध हो जाते हD । इसी �कार कोटा �ितदश!न म8 

शोधकता! समिB के िवशेषताओ ंके अनुJप कई �तर7 म8 पहचान कर �0येक �तर से अपनी आव�यकतानसुार 
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�ितदश! का चयन कर लेता ह।ै जब @यि
य7 के बीच अनौपचा3रक सMब+ध7 का अGययन करना होता ह ैतब 

ऐसी ि�थित म8 िहमकंदकु �ितदश!न का �योग िकया जाता ह।ै  

12.8   श�दावली 

• असभंािवत �ितदश�न: यह �ितदश!न एक ऐसी �ितदश!न प3रयोजना ह ै िजसम8 समिB के सद�य7 को 

�ितदश! म8 शािमल िकये जाने क" सMभावना �ात नहR होती ह ै। 

• �ासंिगक �ितदश�न: �ासंगीक �ितदश!न एक ऐसा असंभािवत �ितदश!न क" िविध ह ैिजसे सबसे अिधक 

�थलू एवं अपPव माना गया ह।ै इसम8 शोधकता! उन सभी @यि
य7 को अपन े�ितदश! म8 शािमल कर लेता ह ै

जो उसे सरलता से उपल#ध हो जाता ह।ै  

• कोटा �ितदश�न: यह एक �कार का असंभािवत �ितदश!न ह,ै िजसम8 समिB के �तर7 के आधार पर 

�ितदश!न क" सं`याओ ंको चुना जाता ह।ै  

• िहमकंदुक �ितदश�न: जब @यि
य7 के बीच अनौपचा3रक सामािजक सMब+ध7 का अGययन शोधकता! 

करना चाहता ह ै तब इस �कार के �ितदश!न िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै इसका �वJप मूलतः 

समाजिमतीय होता ह।ै  

12.9   �वमू�यांकन हेतु �*  

1- असंभािवत �ितदश!न से �ाV �ितदश! अपने ----- का सही-सही �ितिनिध0व नहR करपाते हD । 

2-  कोटा �ितदश!न एक तरह का ----- क" िविध ह ै। 

3- �ासंिगक �ितदश!न को अिधक �थलू एवं ----- माना गया ह ै। 

4- जब @यि
य7 के बीच अनौपचा3रक सMब+ध7 का अGययन करना होता ह ैतब ---- का उपयोग करते हD । 

5- इनम8 से कौन सा �ितदश!न असंभािवत �ितदश!न का �कार नहR हD?  

     1- कोटा �ितदश!न                 2- �ासंिगक �ितदश!न 

     3- िहम कंदकु �ितदश!न        4-साधारण याछिXछक �ितदश!न 

उ+र : 1-समिB   2-असंभािवत �ितदश!न   3-अपPव   4-िहमकंदकु �ितदश!न  5- �ासंिगक �ितदश!न 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              109 

12.10   सदंभ� -.थ सचूी  

• किपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनसंुधान िविधयाँ- @यवहारपरक िव�ान7 म8, हर �साद भाग!व पु�तक 

�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िKपाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव�ान एवं िश6ा म8 शोध प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िKपाठी, �ो0 लाल बचन एवं अ+य (2008): मनोवै�ािनक अनसंुधान प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक 

हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िसंह, अJण कुमार (2009): मनोिव�ान, समाजशाg तथा िश6ा म8 शोध िविधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 

दास पटना एवं वाराणसी ।   

• Goode, W.J. & Hatt, P.K. (1981) : Methods in Scoial Research. 

• Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

• Kerlinger, F.N. (1986):  Foundations of Behavioural Research. 

• Mc Guin, F. J. (1990) :  Experimental Psychology. 

12.12    िनब.धा5मक �) 

1. असंभािवत �ितदश!न के गुण दोष7 का वण!न क"िजए । 

2. �ासंिगक �ितदश!न का अथ! �पB करते हSए इसके गुण7 का वण!न क"िजए । 

3. कोटा �ितदश!न क" सीमाओ ंका उ'लेख क"िजए । 

4. िहमकंदकु �ितदश!न का िव�ततृ वण!न क"िजए । 
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इकाई 13. चर:- अथ� एवं !कार 

(Variables: Meaning and Types) 

इकाई सरंचना  

13.1 ��तावना 

13.2 उ��ेय 

13.3 चर का अथ! 

13.4 �वतंK चर 

13.5 आिxत चर 

13.6 संगत चर या बिहरंग चर 

13.6.1   �योpय संगत चर 

13.6.2   प3रि�थितगत संगत चर 

13.6.3   अनुAम संगत चर 

13.7 सारांश 

13.8 श#दावली 

13.9 �वमू'यांकन हतुे �) 

13.10 संदभ! -+थ सचूी 

13.11 िनब+धा0मक �) 

13.1 ��तावना 

िकसी भी वै�ािनक शोध म8 चर, िजसे प3रव0य! के नाम से भी जानते हD, अपना के+dीय मह0व रखता ह।ै इसके 

िबना कोई भी �ायोिगक अGययन संभव ही नहR ह।ै इस पर हम लोग �योगा0मक शोध िविध के �संग म8 चचा! 

कर चुके हD। 

��तुत इकाई म8 आप चर का अथ! एवं �कार, िकसी शोध म8 चर क" आव�यकता, आिxत चर एवं �वतंK चर म8 

अ+तर, �वतंK चर क ह�तचालन के तरीके आिद पर िवशेष जानकारी �ाV कर सक8 गे। चर7 के सMब+ध म8 
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जानकारी �ाV करने से आपको यह लाभ होगा िक आप िविभ+न चर7 का वगNकरण कर िकसी शोध म8 उपयु
 

चर7 का चयन करने एवं आव�यक चर का ह�तचालन करने म8 स6म हो सक8 गे। 

13.2  उ�े�य 

��तुत इकाई के अGययन के पOात आप इस योZय हो जाय8गे िक आप- 

• चर7 का अथ! एवं मह0व बतला सक8 । 

• �वतंK एवं आिxत चर7 म8 भेद कर सक8 । 

• �वतंK चर7 के िविभ+न �कार7 को �पB कर सक8 । 

• बिहरंग चर7 को िभ+न-िभ+न भाग7 म8 बाँट सक8 । 

• �वतंK चर7 को ह�ताचािलत कर एक स`त �योगा0मक प3रि�थित उ0प+न करने म8 स6म हो सक8 । 

13.3 चर का अथ�  

वै�ािनक शोध म8 वैसे तFय7 का संकलन आनुभिवक Jप से िकया जाता ह ै िजसक" जाँच क" जा सके, िजसे 

स0यािपत िकया जा सके। यही तFय हमारे �ान-भkडार म8 विृ; करता ह ैऔर िस;ा+त के िनमा!ण म8 सहायक 

होता ह।ै तFय तक पहSचँने के िलए वै�ािनक �िAयाओ ंका सहारा िलया जाता ह।ै वै�ािनक �िAया वह �िAया 

ह ैिजसम8 िनयिंKत प3रि�थित म8 घटनाओ ंका Aमब; िनरी6ण करते हD। Aमब; िनरी6ण से ता0पय! ह ैिक घटना 

िजस Jप म8 घिटत हो उस Jप म8 उसका अGययन हो। यानी, घटना का अGययन जैसे-तैसे न करके यह दखेा जाय 

िक उस पर िकन-िकन कारक7 का �भाव पड़ रहा ह ैऔर िकन-िकन कारक7 को िनयिंKत रखने क" आव�यकता 

ह।ै एक शोधकता! जब वै�ािनक शोध करता ह ैतो वह एक ऐसी प3रि�थित उ0प+न करता ह ै िजसम8 वैसे सभी 

कारक, िजनके अGययन क" जJरत नहR ह,ै िनयिंKत कर िलए जाते हD और िसफ!  उ+हR कारक7 म8 बदलाव िकया 

जाता ह ै या बदलाव का िनरी6ण िकया जाता ह ै िजनका �भाव शोधकता! दखेना चाहता ह।ै ये सभी कारक 

@यावहा3रक िव�ान म8 चर क" कोिट म8 आते हD Pय7िक चर का मतलब ही होता ह-ै िजसम8 बदलाव हो, जो ि�थर 

न रह ेया िजसका �वभाव प3रवित!त होने वाला हो। यही कारण ह ैिक चर को प3रव0य! भी कहते हD। चर के सMब+ध 

म8 एक और आव�यक बात याद रखना चािहए िक चर िसफ!  बदलते रहन ेवाला ही नहR होता, बि'क यह मापन े

योZय भी होता ह।ै इसीिलए कहा जाता ह ैिक चर िकसी व�तु, @यि
 या चीज7 का वह गुण ह ैिजसे मापा जा सके। 

यानी, जो मापने योZय नहR ह,ै वह चर नहR कहला सकता। मनोिव�ान म8 अवगम, अिधगम, संवेग, बिु;, 

@यि
0व, @यि
0व के िविभ+न आयाम या गुण, @यि
य7 के अ+तस!Mब+ध, यौन, िश6ा, सामािजक-आिथ!क �तर 

िविभ+न सामािजक पहल ूआिद चर के कुछ उदाहरण हD। एक शोधकता! अिभ�ेरणा का अिधगम पर �भाव देखना 

चाहता ह ैतो वह अिभ�ेरणा के िविभ+न �तर िनधा!3रत कर उसे म8 माप सकता ह ैतथा इसके िविभ+न �तर7 का 
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Pया �भाव @यि
 के अिधगम पर पड़ता ह ैइसे भी अिधगम क" माप कर बता सकता ह।ै अतः अिभ�ेरणा और 

अिधगम दोन7 ही चर कहलाय8गे, पर+तु दोन7 ही चर7 का �कार अलग-अलग होगा िजसक" चचा! हम आगे 

कर8गे। 

चर7 का मापन दो तरह से हो सकता ह-ैप3रमाणा0मक Jप म8 और गणुा0मक Jप म8। यह चर7 के �वJप 

पर िनभ!र करता ह।ै कुछ चर ऐसे होते हD िजनका मापन िसफ!  प3रमाणा0मक Jप से ही संभव ह,ै जैसे- आयु, 

�यास, र
चाप, नाड़ी-गित, बिु;-लि#ध, लMबाई, भार, तापमान आिद। दसूरी तरफ, कुछ चर ऐसे होते हD िज+ह8 

गुणा0मक Jप से मापा जाता ह,ै जैसे- सेPस, धम!, जाित, भाषा आिद। मनोिव�ान, िश6ा, योग, िचिक0सा आिद 

के 6ेK म8 �यु
 होने वाले चर pयादातर प3रमाणा0मक xेणी के होते हD। 

मनोिव�ान, िश6ा, योग आिद के 6ेK म8 जो शोध होते हD उनम8 कई तरह के चर7 का �योग होता ह।ै कुछ 

चर तो ऐसे होते हD िजनके �भाव का अGययन करना शोधकता! का उ��ेय होता ह।ै दसूरे चर ऐसे होते हD िजनका 

अGययन शोधकता! िव�ततृ Jप म8 करना चाहता ह ैऔर इन पर अ+य चर7 के �भाव का अवलोकन करना उसका 

उ��ेय होता ह।ै �भाव डालने वाले और �भािवत होने वाले चर7 के अित3र
 भी कुछ ऐसे चर होते हD िजनके 

�भाव को रोकने के िलए शोधकता! उ+ह8 िनयंिKत कर लेता ह।ै चर7 क" इ+हR िवशेषताओ ंके प3र�े:य म8 उ+ह8 

िनMनिलिखत तीन वग~ म8 िवभ
 िकया गया ह-ै 

1. �वतंK चर 

2. आिxत चर 

3. संगत चर या िनयंिKत चर 

13.4   �वतं0 चर 

वैसा चर िजसके �भाव का अGययन शोधकता! करना चाहता ह ैऔर अGययन करन ेहतुे उसम8 अपनी इXछानसुार 

जोड़-तोड़ या ह�तचालन करना ह,ै �वतंK चर कहलाता ह।ै दसूरे श#द7 म8, शोधकता! िकसी �योगा0मक 

प3रि�थित म8 िजस चर के मू'य7 म8/माKाओ ंम8 प3रवत!न करके उस प3रवत!न का दसूरे चर पर असर दखेना चाहता 

ह,ै उसे �वतंK चर कहते हD। इसे एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक कोई शोधकता! काय! के 

घंटे का �भाव कम!चा3रय7 के काय! तनाव पर देखना चाहता ह।ै इस अGययन म8 शोधकता! पहले कम!चा3रय7 का 

काय! तनाव उपय
ु मनोवै�ािनक परी6ण _ारा माप लेगा, िफर कम!चा3रय7 को अलग-अलग काय! अविध म8 

काय! करने को कहगेा तथा पुनः कुछ िदन7 बाद उसके काय! तनाव का मापन करेगा। यहाँ काय! के घंटे एक �वतंK 

चर के Jप म8 काय!रत ह ैPय7िक शोधकता! उसका ह�तचालन कर रहा ह।ै शोधकता! िन0य 6 घंटे, 7 घंटे, 8 घंटे 

क" काय! अविध तय कर िफर कम!चा3रय7 के समान समहू7 को अलग-अलग अविधय7 (उपयु!
 तय घंट7) म8 
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कुछ िदन7 तक काय! करवा कर दखेेगा िक िकतन ेघंटे िन0य काय! करने पर काय! तनाव कम होता ह।ै िजस �वतंK 

चर म8 �योगकता! जोड़-तोड़ करता ह ै उसे �योगा0मक चर भी कहते हD। ह�तचालन के तरीके के आधार पर 

�योगा0मक चर दो �कार के होते हD- 

(अ) टाइप-ई �वतंK चर तथा  

(ब) टाइप-एस �वतंK चर  

जब �योगकता! िकसी �योगा0मक प3रि�थित म8 िकसी �वत8K चर म8 जोड़-तोड़ सीधे या �योगा0मक ढंग से करता 

ह ैतो इसे ‘टाइप-ई’ �वतंK चर कहते हD। इसे सिAय �वतंK चर भी कहते हD। उपयु!
 उदाहरण म8 काय! क" अविध 

का ह�तचालन (जोड़-तोड़) �योगकता! सीधे करता ह,ै जैसे - िन0य 6 घंटे क" अविध, 7 घंटे क" अविध, घंटे क" 

अविध। इसी �कार, सीखने क" �िAया पर िवषय या पाठ क" लMबाई का �भाव देखना, जैसे- पाँच श#द7 क" 

सचूी, दस श#द7 क" सूची, बीस श#द7 क" सूची आिद। इस तरह का जोड़-तोड़ �योगा0मक ढंग से सीधे 

�योगकता! अपनी योजनानसुार कर लेता ह,ै अतः यह ‘टाइप-ई’ �वतंK चर कहलाता हD। 

‘टाइप-एस’ �वतंK चर वैसे चर को कहा जाता ह ैिजसम8 �योगकता! जोड़-तोड़ सीधे न करके चयन _ारा 

करता ह।ै इसे गुण भी कहा जा सकता ह।ै यिद �योगकता! िकसी आिxत चर पर @यि
 क" बिु;, अिभ6मता, 

जाित, धम!, आयु, यौन आिद का �भाव दखेना चाह ेतो इनम8 से िकसी भी चर का �वतंK चर के Jप म8 �योग एवं 

इनका ह�तचालन �योगा0मक ढंग से या सीधे नहR िकया जा सकता Pय7िक एक ही @यि
 या समूह क" जाित, 

धम!, आयु, सेPस आिद म8 �योगकता! अपनी इXछानसुार प3रवत!न नहR ला सकता। ऐसी प3रि�थित म8 वह 

�योpय7 का दो समूह बनायेगा-एक समूह म8 एक तरह क" जाित, धम! या आय ुआिद वाले �योpय ह7गे जबिक 

दसूरे समूह म8 इससे िभ+न जाित, धम! या आय ुआिद वाले �योpय ह7गे। �पB ह ैिक यहाँ �योगकता! _ारा दोन7 ही 

समूह का िनमा!ण चयन पर आधा3रत होगा न िक उसम8 सीधे या �योगा0मक Jप से प3रवत!न करके, जैसे िक 

ऊपर ‘टाइप-ई’ के केस म8 िकया गया। 

�वतंK चर ‘ई’ टाइप का हो या ‘एस’ टाइप का, �योगकता! ऐसे चर7 को कारण के Jप म8 @यवहार करके 

उनके �भाव7 का पता लगाने का �यास करता ह।ै अतः हम कह सकते हD िक �वतंK चर ऐसा चर ह ै िजस े

शोधकता! �योगा0मक प3रि�थित म8 कभी तो सीधे ह�तचािलत करके तो कभी चयन के _ारा ह�तचािलत करके 

इनके �भाव का अGययन आिxत चर पर करता ह।ै डी. एमैटो (1970) नामक मनोवै�ािनक ने �वतंK चर को 

इसी Jप म8 प3रभािषत करते हSए कहा ह ै िक ‘‘सामा+यतः �वतंK चर वह कोई भी चर ह ै िजसके �भाव7 को 

@यवहार सMब+धी माप पर िनधा!3रत करन ेहतुे, �योगकता! _ारा उसका ह�तचालन सीधे तौर पर या चयन के _ारा 

िकया जाता ह।ै’’ 
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�योग के समय उसक" सिAयता के प3र�े:य म8 �वतंK चर के तीन �कार बतलाय ेगए हD - �ाणी चर, 

उ�ीपन चर तथा अनिुAया चर। �ाणी चर ऐसे �वतंK चर7 को कहते हD िजनका सMब+ध �योpय के यौन, बिु;, 

�ेरणा, थकान, अlयास, िच+ता आिद से होता ह।ै उ�ीपन चर ऐसे �वतंK चर7 को कहते हD िजनका सMब+ध 

अGययन-िवषय या अGययन-साम-ी से होता ह।ै अिधगम म8 ऐसे चर7 क" भरमार ह,ै जैसे - अGययन-साम-ी क" 

किठनाई, सरलता, जिटलता, लMबाई, िनरथ!कता, अथ!पणू!ता आिद उ�ीपन चर के उदाहरण हD। अनिुAया चर ऐसे 

�वतंK चर को कहते हD िजनका सMब+ध उस �योगा0मक प3रि�थित से ह ै िजसम8 �योpय अनिुAया करता ह।ै 

�ायोिगक वातावरण म8 उपि�थत शोरगलु, तापमान, आd!ता आिद अनुिAया चर के उदाहरण हD। 

�वतं0 चरA का ह�तचालन - 

चाह ेिकसी भी �कार का �वतंK Pय7 न हो, �योगकता! का उ��ेय उसका ह�तचालन करके, यानी उसका िविभ+न 

म'ूय या �तर तैयार करके आिxत चर पर उसके �भाव का िनरी6ण या 3रकािड�ग करना होता ह।ै �योगकता! 

�वतंK चर म8 ह�तचालन का काय! िनMनिलिखत तीन तरह से करता ह ै- 

(i) ‘हा-नहa’ ह�तचालन- इस तरह का ह�तचालन शोधकता! तब करता ह ैजब �वतंK चर का �कार ऐसा 

हो िक उसे एक अव�था म8 उपि�थत िकया जाय तथा दसूरी अव�था म8 अनपुि�थत रखा जाय। इसे 

उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक शोधकता! प3रणाम के �ान का �भाव @यि
 के 

िनHपादन पर दखेना चाहता ह।ै अतः वह दो अव�थाओ ंम8 �योग करेगा। पहली अव�था म8 वह �योpय 

को काय! परूा करने पर यह नहR बतायेगा िक उसने कोई गलती भी क" या काय! सही तरह से परूा िकया। 

इसे ‘‘िबना प3रणाम के �ान’’ क" अव�था कह8गे। दसूरी अव�था म8 वह �योpय को �0येक �यास के 

बाद िकए गय ेकाय! को िदखा दगेा तािक उसे अपनी गलितय7 का पता चल जाय। इसे ‘‘प3रणाम के 

�ान’’ क" अव�था कहा जायेगा। इस �कार, उपयु!
 उदाहरण म8 शोधकता! न े‘‘प3रणाम के �ान’’ को, 

जो िक एक �वतंK चर ह ै‘‘हा-नहR ह�तचालन’’ के _ारा ह�तचािलत िकया और उसके दोन7 ही �तर7 

के आिxत चर, यानी, िनHपादन पर पड़ने वाले �भाव7 का िनरी6ण िकया। अिधगम पर अिभ�ेरणा का 

�भाव, क6ा काय! पर शोर-गुल का �भाव आिद म8 शोधकता! �वतंK चर7 (Aमशः अिभ�ेरण एवं शोर-

गुल) का ह�तचालन ‘‘हाँ-नहR’’ ह�तचालन _रा करेगा। 

(ii)  ‘यह-वह’ ह�ताचालन- इस तरह का ह�तचालन शोधकता! तब करता ह ैजब उसे �योग क" िविभ+न 

ि�थितय7 म8 अलग-अलग �कार के �वतंK चर के मू'य7 को ��तुत करना होता है। उदाहरण के िलए, 

यिद शोधकता! अिधगम पर परु�कार-�कार का �भाव दखेना चाहता ह ैतो उसका शोध िडजाइन इस 

�कार का होगा िक �योग क" एक अव�था म8 वह �योpय को एक खास तरह का परु�कार देगा (जैसे-

Jtया) जबिक दसूरी अव�था म8 दसूरी तरह का (जैसे-शाबाशी) और िफर िनरी6ण करेगा िक िकस 
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�कार के परु�कार का कैसा �भाव �योpय के अिधगम पर पड़ता ह।ै इसे ही ‘यह-वह’ ह�तचालन क" 

सं�ा दी जाती ह।ै 

(iii) ‘अिधक-कम’ ह�तचालन- जब शोधकता! को �वतंK चर के िविभ+न �तर7 या मू'य7 का �भाव 

आिxत चर पर दखेना होता ह ैतो वह �योग क" एक अव�था म8 अिधक मू'य का �वतंK चर तथा दसरी 

अव�था म8 कम म'ूय का �वतंK चर ��तुत करके उसके �भाव का िनरी6ण आिxत चर पर करता ह।ै 

पTृो+मखु अवरोध पर अित-अिधगम का �भाव इसका एक अXछा उदाहरण ह।ै 

13.5  आिGत चर 

आिxत चर वह चर होता ह ैिजसके बारे म8 �योगकता! कुछ पवू!कथन करना चाहता ह,ै िजस पर वह �वतंK चर 

का �भाव दखेना चाहता ह।ै वह �वतंK चर के मू'य म8 प3रवत!न लाकर यह दखेना चाहता ह ैिक इस प3रवत!न का 

Pया �भाव आिxत चर पर पड़ रहा ह।ै वा�तव म8, आिxत वह चर होता ह ै िजसे �योगकता! सावधानीपवू!क 

िनरी6ण करता ह ैऔर उसे रेकाड! करता ह।ै इसे एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै मान लीिजए िक एक 

�योगकता! शोर-गुल का �भाव @यि
 के अवसाद पर देखना चाहता ह ैतो यहाँ शोरगलु �वतंK चर होगा िजसका 

ह�तचालन �योगकता! �वयं करेगा, पर+तु अवसाद आिxत चर होगा Pय7िक यह शो-गुल क" माKा और अविध 

से �भािवत होगा। �योगकता! @यि
 के अवसाद का मापन करके उसका �तर नोट कर लेगा तथा िफर उसे कुछ 

िदन7 तक शोर-गंुल वाली प3रि�थित म8 रखकर उसके अवसाद का मापन करके यह दखेेगा िक िकस �कार शोर-

गुल से अवसाद म8 बिृ; या कमी होती ह।ै यहाँ �योगकता! का काम अवसाद का िनरी6ण करना एवं उसे 3रकाड! 

करते चलना ह।ै इसीिलए करिलंगर (1986) ने �वतंK चर को एक पवू!-कि'पत कारण तथा आिxत चर को एक 

पवू!कि'पत �भाव माना ह।ै 

कैkटोिवज तथा रोिडगर (1984) का मानना ह ैिक एक अXछे आिxत चर म8 िव
सनीयता तथा संगतता 

अिधक पाई जाती ह।ै यिद पवू! म8 िकये गए �योग को हS-ब-हS दोहराया जाय, यानी, दसूरी बार म8 भी वही �योpय 

हो, वही �वतंK चर हो तथा वही िडजाइन हो तो आिxत चर पर ठीक वही �ाVांक आयेगा जो पहले आया ह।ै 

यही आिxत चर क" िव
सनीयता एवं संगतता होती ह ैऔर ऐसे आिxत चर को एक अXछा चर माना जाता ह।ै 

13.6   सगंत चर या बिहरंग चर 

�योगा0मक प3रि�थित म8 �वतंK चर क" तरह के ही कुछ और चर होते हD िज+ह8 यिद �योगकता! िनयि+Kत न करे 

तो वे आिxत चर को �भािवत कर सकते हD। इस तरह के चर को संगत चर कहते हD। �योगकता! िनय+Kण के 

िविभ+न उपाय7 के _ारा संगत चर के �भाव को आिxत चर पर पड़ने से रोकता ह।ै संगत चर को बा^ चर, 

बिहरंग चर या िनयिंKत चर भी कहते हD। दरअसल, िकसी भी आिxत चर को �भािवत करन ेवाले कई कारक हो 
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सकते हD जो �योगा0मक प3रि�थित म8 चर के Jप म8 काय!रत होते हD। इनम8 से �योगकता! िजनके �भाव का 

अGययन करना चाहता ह ैउ+ह8 वह ह�तचािलत करता ह-ै अतः वैसा चर �वतंK चर के Jप म8 काय! करने लगता 

हD। शेष चर7 को �योगकता! उस �योगा0मक प3रि�थित म8 िनयंिKत कर लेता ह ै तािक उनका अनचाहा व 

अनाव�यक �भाव आिxत चर पर न पड़े। यही िनयंिKत चर संगत चर या बा^ चर कहलाते हD। चूँिक य ेसभी 

बाहर से आिxत चर को �भािवत करते हD (यिद इ+ह8 िनयंिKत नहR िकया जाय तो) इसीिलए इ+ह8 बिहरंग चर भी 

कहते हD। इसे एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै एक �योगकता! अिधगम क" �िAया का अGययन करना 

चाहता ह।ै वह अिधगम पर पाठ्य-साम-ी के �वJप का �भाव दखेना चाहता ह।ै यहाँ पर अिधगम एक आिxत 

चर होगा तथा पाठ्य-साम-ी का �वJप एक �वतंK चर होगा। पाठ्य-साम-ी के अित3र
 अिधगम को �भािवत 

करने वाले कारक, जैसे- �योpय क" उy, यौन, �वा�Fय, बिु;, कमरे का तापमान, शोरगुल, समय, सीखने क" 

िविध, पाठ्य-साम-ी क" लMबाई आिद सभी बिहरंग या संगत चर हD िज+ह8 यिद िनयंिKत न िकया जाय तो वे 

आिxत चर, यानी, अिधगम �िAया को �भािवत कर सकते हD, फलतः; �योग क" वैधता घट सकती ह।ै 

संगत चर का �वJप कई तरह का होता ह।ै कुछ संगत चर �योpय से सMब; होते हD, कुछ प3रि�थित से 

तथा कुछ �ायोिगक अव�थाओ ंसे। इसी प3र�े:य म8 संगत चर7 को िनMनिलिखत तीन �कार7 म8 िवभ
 िकया 

गया हD- 

1. �योpय संगत चर 

2. प3रि�थितगत संगत चर 

3. अनुAम संगत चर 

13.6.1 �योKय सगंत चर-  

वैसे संगत चर जो �योpय के @यि
गत गणु7, जेसे- उy, यौन, बिु;, अिभ�ेरणा आिद, से सMबि+धत होते हD, 

�योpय संगत चर कहलाते हD। इनम8 से कुछ चर टाईप-एस xेणी के तथा कुछ टाईप-ई xेणी के होते हD। यिद इन 

चर7 को िकसी �योग या शोध म8 �योगा0मक चर या �वतंK चर के Jप म8 �योग म8 नहR लाया जाना हो तो इ+ह8 

िनयि+Kत करना अ0याव�यक होता ह,ै वरना ये आिxत चर पर अवांिछत �भाव डाल सकते हD। 

13.6.2 प;रि�थितगत सगंत चर- 

वैसे संगत चर जो उन प3रि�थितय7 या पया!वरण से सMबि+धत होते हD िजनम8 �योग या शोध िकया जा रहा हो, 

प3रि�थितगत संगत चर कहलाते हD। �योग के समय वातावरण का तापमान, शोरगुल, �काश, आd!ता आिद 

प3रि�थितगत संगत चर के Jप म8 �योग या शोध को �भािवत कर सकते हD। इसके अित3र
, �योग के उपकरण, 

काय! क" �कृित आिद भी प3रि�थितगत चर या पया!वरणीय चर के Jप म8 आिxत चर को �भािवत कर सकते हD। 
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अतः �ायोिगक प3रि�थित म8 �योगकता! इन प3रि�थितगत या पया!वरणीय संगत चर7 को िनयिंKत करने का �यास 

करता ह।ै 

13.6.3 अनुbम सगंत चर- 

वैसे संगत चर जो �योग क" िविभ+न अव�थाओ ंम8 एक ही �योpय या �योpय के एक ही समहू क" जाँच करने स े

उ0प+न होते हD, अनुAम संगत चर कहलाते हD। िकसी भी �योग म8 एक अव�था के बाद दसूरी अव�था, दसूरी के 

बाद तीसरी अव�था आिद Aम से आती रहती हD और यिद इन अव�थाओ ंम8 एक ही �योpय या �योpय-समूह 

को काय!रत रखा जाय तो �ाV प3रणाम अlयास, थकान आिद जैसे कारक7 से �भािवत हो सकते हD। ऐसा 

िविभ+न अव�थाओ ं के अनुAम के कारण होता ह।ै उदाहरण�वJप, �थम अव�था म8 �योpय जहाँ तरोताजा 

रहता ह,ै अि+तम अव�था म8 वहR थका-थका महससू कर सकता ह;ै इसी �कार, �थम अव�था म8 �योpय 

�ायोिगक प3रि�थित म8 नया रहता ह ैजबिक अि+तम अव�था तक वह प3रि�थित से J-ब-J हो चकुा होता ह।ै 

�पB ह ैिक िविभ+न �ायोिगक अव�थाएं प3रि�थितगत संगत चर के Jप म8 काय! करते हD और �योगकता! इनके 

कु�भाव को रोकने के िलए उिचत िनयंKण का �यास करता ह।ै 

13.7  सारांश 

• चर वह ह ैजो ि�थर न रह,े िजसम8 बदलाव हो, िजसका �वभाव प3रवित!त होने वाला हो और सबसे बढ़कर, 

जो मापने योZय हो। 

• चर7 का मापन प3रमाणा0मक Jप म8 भी हो सकता ह,ै गुणा0मक Jप म8 भी। 

• चर7 को तीन वग~ म8 िवभ
 िकया जा सकता ह-ै �वतंK चर, आिxत चर तथा बिहरंग या संगत चर। 

• िजस �वतंK चर म8 �योगकता! जोड़-तोड़ या ह�तचालन करता ह ैउसे �योगा0मक चर भी कहते हD। यह दो 

�कार का होता ह-ै टाइप-ई �वतंK चर तथा ‘टाइप-एस’ �वतंK चर। 

• �वतंK चर का ह�तचालन तीन तरीके से िकया जाता ह ै- हाँ-नहR, यह-वह, अिधक-कम। 

• बिहरंग चर के तीन �कार होते हD- �योpय चर, प3रि�थितगत चर तथा अनAुम चर। इन चर7 को संगत चर भी 

कहते हD और यिद इ+ह8 िनयिंKत न िकया जाय तो �वतंK चर के साथ िमलकर �योगा0मक प3रि�थित म8 

आिxत चर को �भािवत कर सकते हD। 
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13.8  श�दावली 

• �वतं0 चर: वह चर िजसके �भाव का अGययन �योगकता! करना चाहता ह ैऔर िजसम8 जोड़-तोड़ करके 

उसके िविभ+न �तर का मू'य का िनधा!रण �योगकता! _ारा िकया जाता है, �वतंK चर कहलाता ह।ै 

• आिGत चर: वह चर जो �वतंK चर से �भािवत होता ह ै और िजसे �योगकता! �ायोिगक प3रि�थित म8 

मापता ह,ै उसम8 �वतंK चर के िविभ+न �तर7/म'ूय7 के �भाव से आये बदलाव को रेकाड! करता ह,ै आिxत 

चर कहलाता ह।ै 

• बिहरंग चर: वह चर िज+ह8 �योगा0मक प3रि�थित म8 �वतंK चर के साथ िमलकर आिxत चर को �भािवत 

करने से �योगकता! िनयंKण िविधय7 का �योग कर रोकता ह,ै बिहरंग चर कहलाता ह।ै 

13.9  �वमू�यांकन हेतु �*  

1) @यि
 क" जाित या धम! िकस �कार का चर ह?ै 

(क) गुणा0मक  (ख) प3रमाणा0मक 

2) एक शोधकता! @यि
 के अवसाद पर शोर-गुल के �भाव का अGययन करना चाहता ह ैतो यहाँ- 

(i)  शोर-गुल एक................................चर के Jप म8 काय! करेगा। 

(ii)  अवसाद एक........................... चर के Jप म8 काय! करेगा। 

(�वतंK चर एवं आिxत चर के प3र�े:य म8 उ�र द8) 

उ+र:    1. गुणा0मक          2. (i)  �वतंK चर  (ii)  आिxत चर 
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13.11    िनब.धा5मक �* 

1. चर को प3रभािषत कर8। वै�ािनक शोध म8 चर के मह0व पर �काश डाल8। 

2. �वतंK चर िकसे कहते ह?ै ‘टाइप-ई’ और ‘टाइप-एस’ �वतंK चर म8 अ+तर �पB कर8। उदाहरण द8। 

3. चर िकतने �कार के होते ह?ै बा�य चर7 का िनयंKण Pय7 आव�यक ह?ै 

4. बिहरंग चर7 के िविभ+न �कार7 को उदाहरण के साथ समझाय8। 
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इकाई 14. चर> का िनयं�ण 

(Control of Variables) 

इकाई सरंचना  

14.1 ��तावना 

14.2 उ��ेय 

14.3 चर7 का िनयंKण 

14.4 चर7 के िनयंKण क" िविधयां 

          14.4.1     िवलोपन 

          14.4.2     संतुलन 

          14.4.3     �ित संतुलन 

          14.4.4     ि�थरता 

          14.4.5     Jपा+तरण 

          14.4.6     याcXछीकरण 

14.5 सारांश 

14.6 श#दावली 

14.7 �वमू'यांकन हतुे �) 

14.8 संदभ! -+थ सचूी 

14.9 िनब+धा0मक �) 

 

14.1  ��तावना  

इकाई 13 म8 आपने चर7 का अथ! एवं चर7 के �कार के सMब+ध म8 जानकारी हािसल क"। आपने दखेा िक िकसी 

�कार �वतंK चर को ह�तचािलत कर आिxत चर पर उसके �भाव का िनरी6ण िकया जाता ह।ै आपन ेयह भी 

जाना िक बिहरंग चर िकस �कार �वतंK चर के साथ िमलकर �योगा0मक प3रि�थित म8 बाधा उ0प+न करते हD। 

इस इकाई म8 आप बिहरंग चर7 के िनयंKण के िविवध तरीक7 से J-ब-J हो सक8 गे। आप जान सक8 गे िक 

�योगा0मक �सरण को कम करने के िलए अनाव�यक चर7 का िनयंKण िकन-िकन िविधय7 _ारा िकया जा 

सकता ह।ै 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              121 

इस इकाई के अGययन से आपको यह लाभ होगा िक आप चर7 के िनयंKण क" िविभ+न तकनीक7 से 

भली-भांित प3रिचत हो सकेग8 तथा िकसी �ायोिगक अGययन म8 इन बिहरंग चर7 के अनाव�यक �भाव से �वतंK 

चर को मु
 रख सक8 गे। 

14.2  उ�े�य 

इस इकाई का अGययन करने के पOात आप इस योZय हो सक8 गे िक आप - 

• चर7 के िनयंKण का अथ! समझ सक8 गे। 

• िनयंKण के िविभ+न तरीक7 को वगNकृत कर सक8 गे।  

• बिहरंग चर7 के �वJप के अनुJप िनयंKण क" िविधय7 का �योग कर सक8 गे तथा 

• िकसी �योग क" सही योजना बनाकर िनयंKण क" सही �िविधय7 के सहारे उपक'पना को स0यािपत करने म8 

स6म हो सक8 गे। 

14.3 चरA का िनयं0ण  

जब भी हम कोई शोध या अGययन करते हD तो वहां हम8 अनाव�यक चर7 के �भाव को रोक दनेे क" आव�यकता 

पड़ती ह।ै इसे ही चर7 का िनयंKण कहते हD Pय7िक िकसी भी �योगकता! या शोधकता! का मु`य उ��ेय आिxत 

चर पर �वतंK चर के �भाव का अGययन करना होता ह।ै �वतंK चर के अित3र
 अ+य चर7 को, जो आिxत चर 

को �भािवत कर सकते हD, �योगकता! िनयंिKत करने का �यास करता ह ैतािक उनसे उ0प+न �सरण क" माKा पर 

रोक लगाई जा सके। बिहरंग चर7 के िनयंKण से सभी अवांिछत �सरण िनयंिKत हो जाते हD जो वैसे चर7 के �भाव 

से उ0प+न होते हD िजनके अGययन म8 शोधकता! क" कोई Jिच नहR होती।  

अतः िनयंKण का अथ! इस ढंग से �योग करना ह ै िक �ाV प3रणाम को िनिOत Jप से केवल 

�योगा0मक चर या उस �वतंK चर का �भाव माना जा सके िजसके �भाव को देखने के िलए �योग िकया गया 

ह।ै 

14.4  चरA के िनयं0ण क% िविधयां  

जैसा िक ऊपर बताया गया, बिहरंग चर भी �वतंK चर का ही Jप ह,ै परनतु चूंिक शोधकता! इनके �भाव का 

अGययन नहR करना चाहता, अतः वह इ+ह8 िनMनिलिखत तरीक7 से िनयंिKत करने का �यास करता ह ै- 

14.4.1  िवलोपन -  
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िवलोपन का अथ! होता ह ैहटा देना या िनHकािसत कर देना। यह चर7 के िनयंKण क" एक ऐसी िविध ह ैिजसम8 

�योगकता! बिहरंग चर7 को �योगा0मक प3रि�थित से िनHकािसत कर दतेा ह ैतािक आिxत चर पर उसका �भाव 

अपने आप ही िवलुV हो जाय। उदाहरण �वJप, सीखने पर पाठ्य-िवषय क" लMबाई का �भाव या िवषय क" 

साथ!कता का �भाव दखेने के Aम म8 यिद शोधकता! को लगे िक शोरगलु या तापमान आिxत चर (सीखने) को 

�भािवत कर सकता ह ैतो वह Gविनिनरोधी (साउkड �फू) तथा एयरकंडीशंड कमरा बनवाकर इन बिहरंग चर7 

को िवलोिपत कर सकता ह।ै ऐसी ि�थित म8 शोरगुल या तापमान से उ0प+न होन ेवाला �सरण अपने आप ही 

िनयिंKत हो जायेगा। इसी �कार, िव�मरण �योग म8 यिद �योगकता! िव�मरण पर पाठ क" अित-अिधगम का 

�भाव देखना चाहता ह ैतो यहाँ पाठ क" अथ!पणू!ता एक बिहरंग चर के Jप म8 िव�मरण को �भािवत कर सकता 

ह।ै पर+तु यिद �योगकता! अिधगम साम-ी के Jप म8 िनरथ!क पद7 का �योग करता ह ैतो चह पाठ क" अथ!पूण!ता 

जैसे बिहरंग चर को �ायोिगक प3रि�थित से �वतः ही िवलोिपत करके बिहरंग चर को िनयंिKत कर सकता ह।ै इस 

�कार, िवलोपन बिहरंग चर7 के िनयंKण क" एक ऐसी िविध ह ै िजसम8 बिहरंग चर को �ायोिगक प3रि�थित से 

िनHकािसत करके उसके कु�भाव से बचा जाता ह।ै 

14.4.2  सतुंलन- 

संतुलन से ता0पय! िविभ+न �योगा0मक अव�थाओ ंम8 बिहरंग चर7 का �भाव समान Jप से पड़ने देने से ह।ै यानी, 

�वतंK चर के अित3र
 जो भी चर �योगा0मक प3रि�थित म8 आिxत चर को �भािवत कर सकता ह ैउसे �योग 

क" सभी अव�थाओ ंम8 समान Jप से �भािवत करने हतेु छोड़ िदया जाता ह ैतथा �वतंK चर को िजस अव�था म8 

��तुत करना होता ह ै��ततु कर िदया जाता ह।ै चूँिक, बिहरंग चर हर अव�था म8 ��तुत था, अतः यिद इसका 

कोई �भाव आिxत चर पर पड़ा तो हरेक अव�था म8 पड़ा न िक िकसी खास अव�था म8। ऐसी ि�थित म8 बिहरंग 

चर7 का �भाव अपने आप संतुिलत होकर समाV हो जाता ह ैऔर �वतंK चर का �भाव �पB Jप से िदखाई पड़ने 

लगता ह।ै इसे िनMनिलिखत िचK से समझा जा सकता ह-ै 

 

 

       

     अव�था-1 

(�ायोिगक अव�था) 

बिहरंग चर-अ  

आिxत चर बिहरंग चर-ब 

�वतंK चर क" धना0मक माKा 

      बिहरंग चर-अ  
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    अव�था-2 

         (िनयिंKत अव�था) 

बिहरंग चर-ब आिxत चर 

�वतंK चर क" श+ूय माKा 

उपयु!
 िचK म8 अव�था-1 तथा अव�था - 2 दोन7 ही म8 दो बिहरंग चर (अ और ब) उपि�थत हD जबिक �वतंK 

चर को िसफ!  अव�था-1 म8 ��ततु िकया गया ह,ै अव�था-2 म8 इसक" माKा श+ूय ह,ै यानी इसक" ��तुित नहR ह।ै 

अब यिद अव�था-1 और अव�था-2 म8 आिxत चर क" माKा के �तर म8 कोई प3रवत!न िदखाई पड़ता ह ै तो 

िनिOत Jप से यह �वतंK चर क" ��तुित के �भाव के कारण होगा जो िक अव�था 1 म8 ��ततु िकया गया था। 

बिहरंग चर7 के िनयंKण क" यही िविध संतलुन िविध कहलाती ह।ै इसे एक उदाहरण _ारा भी समझा जा सकता 

ह।ै मान लीिजए, एक �योगकता! संवेगा0मक प3रपPवता पर उy के �भाव का अGययन करना चाहता ह।ै पर+त ु

उसे पता ह ै िक इस अGययन म8 यौन एक मह0वपूण! बिहरंग चर ह ै जो @यि
 क" संवेगा0मक प3रपPवता को 

�भािवत करता ह।ै अतः �योगकता! इसे संतुलन िविध के _ारा िनयंिKत कर सकता ह।ै वह यिद उy का 

ह�तचालन �योpय7 के तीन उy वग! का चयन करके करना चाहता ह ै(जैसे -10-15 वष!, 15-20 वष!, 20-25 

वष!) तो इन तीन7 ही उy वग! के �योpय एक ही यौन का रखकर अGययन करने पर बिहरंग चर ‘‘यौन’’ �वतः ही 

संतुलन _ारा िनयंिKत हो जायेगा। पर+तु, यिद अGययन ऐसा ह ै िजसम8 दोन7 ही यौन के �योpय7 को सिMमिलत 

िकया जाना आव�यक ह ैतो शोधकता! सभी समूह म8 दोन7 ही यौनके सद�य7 क" बराबर-बराबर सं`या का चयन 

करके यौन के �भाव को संतिुलत कर सकता ह।ै इस �कार, संतुलन चर7 के िनयंKण क" एक ऐसी िविध ह ैिजसम8 

िनयिंKत िकए जाने वाले सभी चर7 को �योग क" �0येक अव�था म8 काय!रत करके उनके �भाव को िनयिंKत कर 

िलया जाता ह ैऔर तब शोधकता! को �वतंK चर का �भाव �पB Jप से िदखाई पड़ने लगता ह।ै संतलुन _ारा चर7 

के िनयंKण म8 शोधकता! को �योगा0मक समहू के साथ-साथ िनयंिKत समहू का िनमा!ण करना भी आव�यक हो 

जाता ह ैतथा �0येक समूह के सभी �योpय को �ारंिभक तौर पर तु'य रखना होता ह।ै 

14.4.3  �ित सतुंलन - 

�ितसंतुलन बिहरंग चर7 के िनयंKण क" एक ऐसी िविध ह ैिजसके _ारा एक से अिधक �योगा0मक अव�थाओ ंसे 

उ0प+न अनुAम संगत चर7 को िनयंिKत िकया जाता ह।ै यिद िकसी �योग म8 एक से अिधक �योगा0मक 

अव�थाएं हD और �0येक अव�था म8 एक ही �योpय या �योpय का एक ही समूह काय!रत ह ैतो इसम8 दो तरह के 

Aम �भाव उ0प+न होने क" संभावना ह-ै अlयास �भाव तथा थकान �भाव। ऐसा संभव ह ै िक जब �योpय 

�योगा0मक अव�था ‘ए’ से �योगा0मक अव�था ‘बी’ म8 काय! करना �ारंभ कर8, तो अlयास �भाव के कारण 

�योगा0मक अव�था ‘बी’ म8 उसका िनHपादन अथा!त ्आिxत चर पर इसका �ाVांक पहले से अिधक हो जाय या 

यह भी संभव ह ैिक थकान �भाव के कारण उसका िनHपादन �योगा0मक अव�था ‘बी’ म8 पहले क" तुलना म8 
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कम हो जाय। अतः थकान और अlयास के �भाव को कम करन ेके िलए �ित संतुलन िविध का सहारा िलया 

जाता ह ैऔर ‘A’ तथा ‘B’ दोन7 ही अव�थाओ ंके �यास7 को आधा-आधा कर ‘‘A-B-B-A’’ Aम म8 ��तुत 

करके बिहरंग या संगत चर7 को िनयंिKत कर िलया जाता ह।ै �ित संतुलन _ारा अlयास और थकान का �भाव 

चूंिक �0येक �योगा0मक अव�था म8 समान Jप से पड़ता ह,ै अतः �भाव अपने-आप िनयंिKत हो जाता ह।ै 

यहाँ यह भी उललेखनीय ह ै िक �ितसंतुलन का बिहरंग चर7 के िनयंKण िविध के Jप म8 तभी �योग 

िकया जाना चािहए जब �योगा0मक अव�था A से �योगा0मक अव�था B म8 होने वाला अ+तरण �ितसम न 

होकर अ�ितसम हो। �ितसम अ+तरण तथा अ�ितसम अ+तरण का एक-एक उदाहरण नीचे क" तािलका म8 िदया 

गया ह–ै 

�योगा0मक अव�था A तथा B के बीच �ितसम अ+तरण तथा अ�ितसम अ+तरण का नमूना 

         

 

 

 

 

 

ऊपर क" तािलका से �पB ह ैिक इसम8 �योpय7 क" कुल सं`या 10 ह ैिजसे दो भाग7 म8 बराबर-बराबर क" सं`या 

म8 बांटा गया ह।ै �0येक भाग के �0येक �योpय को दोन7 �योगा0मक अव�थाओ ं( Aतथा B) म8 काय!रत रखा 

गया ह।ै तािलका से �पB ह ैिक जब �योpय7 को A अव�था म8 पहले रखा गया तो उसे आिxत चर पर 7 �ाVांक 

आया तथा बाद के B अव�था म8 9 �ाVांक आया। दोन7 का अ+तर 9-7 = 2 आया। दसूरी तरफ बाक" आधे 

�योpय7 का �ाVांक A अव�था म8 4 तथा B अव�था म8 6 आया। यहां भी अ+त 6 - 4 = 2 का ह।ै अतः दोन7 

समूह7 के िलए अव�था A से B म8 �ाVांक का अ+तर 2-2 था। यह �पBतः एक �ितसम अ+तरण का उदाहरण ह।ै 

पर+त ुतािलका के दाय8 कोने म8 अ�ितसम अनतरण को िदखलाया गया ह।ै तािलका से �पB ह ैिक �योpय7 के 

आधे समूह _ारा A तथा B म8 2 �ाVांक का अ+तर ह ैपर+त ुबाक" आधे �योpय7 के िलए A से B म8 4 �ाVांक 

का अ+तर ह ैजो �पBतः अ�ितसम अ+तरण को बतला रहा ह।ै �ितसंतुलन का उपयोग ऐसी ही प3रि�थितय7 म8 

िकया जाता ह ैजहां अ�ितसम अ+तरण क" संभावना होती ह।ै 

�योpय7 क" सं`या  (N = 10) �ितसम अ+तरण अ�ितसम अ+तरण 

�योpय7 क" कुल सं`या का आधा 

(N = 5) 

  A        B       अ+तर 

  7        9         2 

   A       B    अ+तर 

   7        9       2 

�योpय7 क" कुल सं`या का आधा 

(N = 5) 

 

  4        6           2 

 

   4       8       4 
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 �ितसंतुलन _ारा िकस ढंग से अlयास �भाव तथा थकान �भाव जैसे बिहरंग चर7 का िनयंKण होता ह?ै 

इसे एक उदाहरण _ारा इस �कार समझाया जा सकता ह ै- मान िलया जाय िक कोई शोधकता! प3रणाम �ान का 

�भाव रेखा-आरेखण काय! पर Pया पड़ता ह,ै यह अGययन करना चाहता ह।ैयह मान भी िलया जाय िक इसके 

िलए वह 10 �योpय7 का याcिXछक ढंग से चयन करता ह ैतथा इस अGययन म8 दो �योगा0मक अव�थाएं नी गई 

ह।ै एक �योगा0मक अव�था वह ह ैिजसम8 �योpय7 को अपने काय! का प3रणाम �ान िदया जाता ह ै(�योगा0मक 

अव�था A) तथा दसूरी �योगा0मक अव�था वह ह ैिजसम8 �योpय7 को अपने काय! का प3रणाम �ान नहR िदया 

जाता ह ै(�योगा0मक अव�था B)। इस �योग म8 �पB ह ैिक चूंिक �योpय7 का एक ही समूह दोन7 अव�थाओ ं

अथा!त A एवं B म8 काय!रत ह,ै अतः अlयास �भाव तथा थकान �भाव हो सकते हD। इन दोन7 तरह के बिहरंग 

चर7 को िनयंिKत करने का एक नमूना नीचे क" तािलका म8 ��तुत िकया गया ह।ै 

बिहरंग चर7 का �ितसंतुलन _ारा िनयंKण 

    �योpय7 का िवतरण                                              �ायोिगक अव�थाएं 

    कुल �योpय7 क" आधी सं`या  (N = 5)                       WKR      KR    

    �योpय7 क" बाक" आधी सं`या (N = 5)                        KR    WKR 

WKR  = िबना प3रणाम �ान के 

KR  = प3रणाम का �ान 

ऊपर क" तािलका से �पB ह ै िक दोन7 �योगा0मक अव�थाएं A और B �0येक �योpय को समान सं`या म8 

(अथा!त दो-दो बार) दी गयी हD तथा �0येक अव�था समान सं`या म8 �0येक सK म8 रखी गयी ह।ै इसके अलावा 

�0येक अव�था एक-दसूरे से आगे एवं पीछे समान सं`या म8 दी गई ह।ै इस तरह से �पB ह ैिक �ित संतलुन के 

िलए िनMनांिकत तीन िनयम7 का पालन िकया जाना आव�यक ह ै- 

(i) �0येक �योगा0मक अव�था �0यके �योpय को समान सं`या म8 दी जानी चािहए। 

(ii) �0येक �योगा0मक अव�था क" सं`या �0येक अlयास सK म8 एक समान होनी चािहए। 

(iii) �0येक �योगा0मक अव�था एक-दसूरे के आगे और पीछे समान Jप से हो। 

यहाँ हम आपको �ितसंतुलन तथा संतुलन म8 अ+तर भी बता दनेा उिचत समझते हD Pय7िक दोन7 म8 

समानता अिधक होने से कभी-कभी पाठक इन दोन7 को एक ही समझने क" भूल कर सकते हD। दरअसल, 

�ितसंतुलन का �योग वहां िकया जाता ह ैजहां �0येक �योpय काक एक से अिधक �योगा0मक अव�थाओ ंम8 

काय!रत रहना पड़ता ह ैऔर जहां �योगकता! का �यास यह रहता ह ैिक Aम �भाव अथा!त् अlयास �भाव तथा 
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थकान �भाव का �भाव सभी �योगा0मक अव�थाओ ंम8 समान Jप से िवत3रत हो तािक इसका �भाव आिxत 

चर पर कोई िविशB अ+तर न उ0प+न कर द8। संतुलन का उपयोग वैसी प3रि�थित म8 िकया जाता ह ैजहां �0येक 

�योpय को िकसी एक ही अव�था का िववेचन िमलता ह,ै अथा!त् �0येक �योpय को िकसी एक ही अव�था म8 

रखा जाता ह ैपर+तु बिहरंग चर7 के �भाव को समान Jप से सभी �योगा0मक समहू एवं िनयंिKत समूह पर पड़ने 

िदया जाता ह।ै ऐसा करने से बिहरंग चर7 का �भाव अपने आप संतुिलत होकर �भावहीन हो जाता ह।ै 

14.4.4 ि�थरता - 

जब बिहरंग चर7 को शोध या �योगा0मक प3रि�थित म8 िवलोिपत करके िनयिंKत करना संभव नहR होता ह,ै तो 

उसके मान को सभी अव�थाओ ं म8 एक समान रखकर अथा!त उसम8 ि�थरता लाकर हम उसके �भाव7 को 

िनयिंKत कर लेते हD। दसूरे श#द7 म8 िनयंKण क" इस िविध म8 सभी �योpय को बिहरंग चर के एक ही मान से 

सामना कराया जाता ह ैतािक उसका पड़ने वाला �भाव सभी �योpय7 पर एक समान हो। उदाहरण�वJप, यिद 

कोई �योग ऐसा ह ैिजसम8 10 �योpय हD, तो उन सभी को एक ही कमरे म8 बैठाकर यिद �योग िकया जाता ह,ै तो 

इसम8 कुछ बिहरंग चर जैसे कमरे क" िदवाल का रंग, कमरे म8 रखे फनNचर तथा कमरा का अ+य तड़क-भड़क का 

�भाव सभी �योpय पर एक समान पड़ेगा। अतः इन चर7 से आिxत चर म8 होने वाला प3रवत!न सभी �योpय7 के 

िलए एक समान होगा। फलतः उनके �भाव से शोध के अि+तम प3रणाम म8 कोई िवभदे नहR होगा। पर+तु कुछ 

�योpय7 को एक कमरे म8 तथा कुछ �योpय7 को दसूरे कमरे म8 बैठाकर जब �योग िकया जाता ह,ै तो संभव ह,ै 

उपयु!
 बिहरंग चर इन दोन7 अव�थाओ ं के िलए समान या समJप न ह7 और तब उससे आिxत चर म8 इस 

िविभ+नता के कारण अ+तर हो सकता ह।ै उसी तरह कुछ जैिवक चर जैसे �योpय7 के यौन, उy, बिु; आिद कभी 

िकसी-िकसी �योग म8 मह0वपूण! बिहरंग चर के Jप म8 उपि�थत होते हD। ऐसे जैिवक बिहरंग चर7 को िनयिंKत 

करने के िलए शोधकता! िसफ!  उन �योpय7 को चनुता ह ैजो िवशेष बिहरंग चर पर समान हो। जैसे, यिद सभी 

�योpय एक ही यौन के ह7 अथा!त पJुष ह7 या gी, तो �वभावतः यौन का �भाव अपने आप िनंयिKत हो 

जायेगा। उसी ढंग से यिद सभी �योpय7 क" उy सीमा समान हो, जैसे, 14-16 वष! के उy के ही �योpय7 को 

अGययन म8 रखा जाय तो उससे उy का �भाव अपन ेआप िनयिंKत हो जायेगा। उसी ढंग से बुि; के भी �भाव 

को िनयिंKत िकया जा सकता ह।ै यिद शोध ऐसा ह ैिजसम8 दो या दो से अिधक समूह भाग ल8गे तो �0येक समूह म8 

समान बुि; लि#ध के �योpय7 को रखकर समिुलत समूह तैयार कर िलया जोयगा। इस �िAया को िमलान क" 

�िAया कहा जाता ह।ै उसी तरह से उपकरण से संबंिधत बिहरंग चर7 को िनंयिKत करने के िलए यह आव�यक ह ै

िक सभी �योpय7 क" अनिुAयाओ ं को एक ही उपकरण _ारा 3रकाड! िकया जाय तथा सभी �योगा0मक 

अव�थाओ ंम8 समJप उपकरण का �योग िकया जाय। ऐसी प3रि�थित म8 �योगकता! िव
ास के साथ कह सकता 

ह ैिक आिxत चर म8 होने वाला प3रवत!न �वतंK चर म8 िकए गए जोड़-तोड़ के फल�वJप हSआ ह।ै 
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14.4.5 3पा.तरण - 

बिहरंग चर के अवांिछत �भाव को िनयिंKत करने का एक सीधा तरीका यह ह ैिक उसे �योग या शोध म8 एक 

�वतंK चर के Jप म8 बदलकर उपयोग िकया जाए। ऐसी अव�था म8 बिहरंग चर का अि�त0व ही ख0म हो जायेगा 

और साथ ही �योगकता! या शोधकता! आिxत चर के पड़न े वाले �भाव का ही िव=ेषण कर पायेगा। 

उदाहरण�वJप, मान िलया जाय िक कोई शोधकता! या �योगकता! म�पान का �भाव टाइिपंग क" गित पर Pया 

पडता ह,ै यह दखेना चाहता ह।ै इसके िलए मान िलया जाय िक वह 20 �योpय7 का चयन करता ह ैजो समान 

उy, एक ही यौन तथा समान बिु; लि#ध के हD। इनम8 से 10 �योpय7 को अ'कोहल पीने के 2 घंटे के बाद 

टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए कहा जा सकता ह।ै बाक" 10 �योpय7 का दसूरा समूह िबना अ'कोहल िलए 

ही टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए उसी समय बैठाया जा सकता ह।ै इस �योगा0मक प3रि�थित म8 एक 

मह0वपणू! बिहरंग चर टाईपराइटर का �कार ह ैिजसम8 आिxत चर अथा!त ्टाइिपगं क" गित पभािवत हो सकती ह।ै 

सामा+यतः टाइपराइटर के दो �कार होते हD - वै�ुत टाइपराइटर तथा मै+यअुल टाइपराइटर। िजस समूह को पहले 

�कार के टाइपराइटर पर टाइप करने के िलए कहा जायेगा �वभावतः उसक" टाइिपगं गित उस समूह क" अपे6ा 

िजसे दसूरे �कार का टाइपराइटर िदया जायेगा, अिधक होगी। इस बिहरंग चर के �भाव को अथा!त टाइपराइटर के 

अ+तर के �भाव को अGययन म8 एक �वतंK चर के Jप म8 बदल कर िनयंिKत िकया जा सकता ह।ै ऐसी प3रि�थित 

म8 �योग के दो उ��ेय हो जाय8गे- पहला, टाइिपंग गित पर अ'कोहल के �भाव का अGययन करना तथा दसूरा, 

टाइिपंग गित पर टाइपराइटर के अ+तर7 के �भाव7 का अGययन करना। इस तरह से �योग म8 अब दो समूह अथा!त 

अ'कोहल पीने वाला समहू (N = 10) और अ'कोहल नहR पीने वाला (N = 10) समूह क" जगह पर चार 

समूह हो जाय8गे जो नीचे क" तािलका म8 �दिश!त ह ै– 
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             दो समूह िडजाइन का चार-समूह िडजाइन म@ 3पा.तरण 

    समूह A     समूह B                                      समूह A                   समूह B 

  (मGयपान        (मGयपान नहR                                    (मGयपान   (मGयपान नहR  

  करने वाला)  करने वाला)                                  करने वाला)    करने वाला) 

                                         वै�ुत टाइपराईटर         

                              

                                     मै+यअुल टाइपराईटर           

     दो समहू िडजाइन                      चार समूह िडजाइन 

दो समहू िडजाइन म8 �योगकता! समूह A तथा समहू B के माGय क" तलुना करके एक िनHकष! पर पहSचंेगा। इस 

िडजाइन म8 अ'कोहल का पीना �वतंK चर ह,ै टाइिपंग क" गित आिxत चर ह ैतथा टाइपराइटर का �कार अथा!त् 

टाइपराइटर अ+तर �मुख बिहरंग चर ह।ै चार समूह िडजाइन म8 �योगकता! इस बिहरंग चर को अथा!त् टाइपराइटर 

के अ+तर को भी एक �वतंK चर के Jप म8 बदल दतेा ह।ै इसके प3रणाम�वJप अब �योगकता! को चार माGय 

�ात करने ह7गे - समहू A का माGय, समूह B का माGय, वै�ुत टाइपराइटर पर टाइप करने वाले समहू का माGय 

तथा मै+यअूल टाइपराइटर पर टाईप करन ेवाले समूह का माGय। �थम माGय7 के अ+तर _ारा टाईिपंग गित पर 

अ'कोहल के �भाव का पता चलेगा तथा अि+तम दो माGय7 म8 अ+तर _ारा टाइिपंग गित पर टाइपराइटर के 

अ+तर7 का पता चलेगा। 

14.4.6 या`\छीकरण- 

बिहरंग चर7 को िनयिंKत करने क" उपयु!
 पांच िविधय7 म8 िकसी भी िविध का उपयोग जब िकसी भी कारण से 

संभव नहR हो तो, वैसी प3रि�थित म8 उन चर7 का िनयंKण याcXछीकरण क" �िविध से िकया जाता ह।ै 

याcXछीकरण एक ऐसी �िविध ह ै िजसम8 िकसी भी जीव (मनHुय या पश)ु को अGययन समहू म8 चनेु जान ेक" 

संभावना बराबर-बराबर होती ह।ै उदाहरण�वJप, मान िलया जाय िक िकसी वग! म8 3 छाK हD िजनम8 से हम8 20 

छाK7 का चयन याcिXछक ढंग से करना ह।ै इसके िलए सबसे सरल तरीका यह होगा िक 30 छाK7 का नाम 

समान कागज के टुकड़7 पर िलखकर उसे समान ढंग से मोड़ िदया जाय और सभी को एक बाPस या िड#बे म8 

रखकर तथा उसे िहलाडुलाकर िमिxत कर िदया जाय। उसके बाद उसम8 से एक-एक करके 20 कागज के टुकड़7 

को िनकाल िलया जाय। यह एक याcXछीकरण का उदाहरण ह ैPय7िक इसम8 जब भी �योगकता! बाPस म8 कागज 

के िकसी टुकड़8 को चनुन े का �य0न करता ह,ै उस समय बाPस म8 उपि�थत सभी टुकड़7 को चनेु जान े क" 

�योpय 

 

�योpय 

 

5 �योpय 5 �योpय 

5 �योpय 5 �योpय 
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संभावना बराबर-बराबर होती ह।ै याcXछीकरण क" अ+य िविधयां भी हD, िजनम8 याcिXछक सं`या के टेबलु का 

उपयोग एक मह0वपणू! िविध ह।ै 

�योग या शोध म8 याcXछीकरण क" �िAया म8 िसफ!  �योpय7 का ही चयन याcिXछक ढंग से नहR िकया 

जाता ह ैबि'क उ+ह8 �योगा0मक अव�था तथा िनयिंKत अव�था म8 याcिXछक ढंग से आवंिटत भी िकया जाता 

ह।ै याcXछीकरण क" परूी �िAया सMप+न होने पर सभी �ात तथा अ�ात बिहरंग चर �योpय7 एवं िविभ+न 

अव�थाओ ंको समान Jप से �भािवत करते समझे जाते हD। अतः उन सब7 का �भाव �वतंK चर पर यिद कुछ 

होता भी ह,ै तो समान Jप से होता ह।ै इसका शु; प3रणाम यह होता ह ैिक बिहरंग चर का �भाव अपने आप 

िनंयिKत हो जाता ह।ै याcXछीकरण क" मह�ा पर िटtपणी करते हSए मैकगगन ने कहा ह,ै ‘‘याcXछीकरण का 

मह0व यह ह ै िक वह बिहरंग �भाव7 को, चाह े वे जैसे भी ह7, याcिXछक ढंग से �योगा0मक तथा िनयिंKत 

अव�थाओ ंम8 बांट देता ह।ै चाह ेआप िवशेष बिहरंग चर7 को पहचान िकये ह7 या न िकय ेह7, इसका ऐसा ही 

संतुलनकारी �भाव होता ह ै Pय7िक इसम8 अ�ात एवं अिविशB बिहरंग चर7 का �भाव सभी प3रि�थितय7 म8 

समान Jप से िवत3रत हो जाता ह।ै’’ 

याcXछीकरण का एक उदाहरण हम इस �कार द ेसकते हD - मान िलया जाय िक िकसी �योग या शोध 

म8 �योकता! यह अGययन करना चाहता ह ै िक सीखने क" �िAया सीखन ेक" िविभ+न िविधय7 से िकस �कार 

�भािवत होती ह।ै मान िलया जाय िक ऐसी िविधयां तीन हD, िजनके �भाव7 का वह अGययन करना चाहता ह ै- 

िविध A, िविध B तथा िविध C । इस अGययन म8 िविध �वतंK चर ह ैतथा सीखन ेक" �िAया आिxत चर ह ैएवं 

�योpय7 के उy, यौन, बिु;, शौि6क �तर आिद बिहरंग चर के उदाहरण हD। मान िलया जाय िक �योगकता! 30 

छाK7 के समूह का याcिXछक ढंग से िकसी िव�ालय से चयन करता ह।ै इस अव�था म8 तीन �योगा0मक 

अव�थाएं हD Pय7िक तीन िविधयां हD, िजनके �भाव7 का अGययन करना ह।ै अब �योगकता! 30 याcिXछक ढंग से 

चनेु गय े छाK7 को तीन �ायोिगक अव�थाओ ं म8 याcिXछक ढंग से आवंिटत करके �योग क" कारवाई शुJ 

करेगा। �योpय7 का चयन याcिXछक ढंग से करने से तथा उनका िविभ+न अव�थाओ ंम8 याcिXछक आवंटन 

करने से �योpय7 के बीच उy, यौन, बिु;, शैि6क �तर आिद बिहरंग चर7 से उ0प+न वैयि
क िविभ+नता 

सामा+यतः साMय हो जाता ह ैऔर तब उनका �भाव आिxत चर पर िविशB Jप से नहR पड़ पाता ह।ै 

14.5   सारांश 

• चर7 के िनयंKण से ता0पय! �योगा0मक प3रि�थित म8 उन बिहरंग चर7 के �भाव7 को िनयंKण म8 रखने से ह ै

जो अनाव�यक Jप से �वतंK चर के साथ िमलकर आिxत चर को �भािवत करते हD। 
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• चर7 का िनयंKण िनMनिलिखत छः िविधय7 _ारा िकया जाता ह ै- िवलोपन, संतुलन, �ित-संतुलन, ि�थरता, 

Jपा+तरण एवं याcXछीकरण।  

14.6  श�दावली 

• िवलोपन: चर7 के िनयंKण क" ऐसी िविध िजसम8 �योगकता! बिहरंग चर7 को �योगा0मक प3रि�थित से 

िनHकािसत कर दतेा ह ैतािक उसका �भाव �वतः ही िवलVु हो जाय। 

• सतुंलन: संतुलन से ता0पय! िविभ+न �योगा0मक अव�थाओ ंम8 बिहरंग चर7 का �भाव समान Jप से पड़न े

देन ेसे ह।ै 

• 3पा.तरण: जब बिहरंग चर7 को �वतंK चर म8 प3रवित!त करके उसके अवांिछत �भाव को िनयिंKत िकया 

जाता ह ैतो उसे Jपा+तरण कहते हD। 

14.7  �वमू�यांकन हेतु �* 

1. िकसी �योग म8 जब ‘A’ और ‘B’ दोन7 ही अव�थाओ ंके �यास7 को अधा-आधा कर ABBA Aम म8 

��तुत करके थकान और अlयास के �भाव को िनयिंKत िकया जाता ह ैतो िनयंKण क" इस िविध को Pया 

कहते हD? 

2. चर7 के िनयंKण क" िकस िविध म8 बिहरंग चर को �वतंK चर म8 बदलकर उपयोग म8 लाया जाता ह?ै 

उ+र:       1.  �ितसंतुलन  2.   Jपा+तरण 
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14.9    िनब.धा5मक �* 

1. चर7 के िनयंKण से आप Pया समझते हD? िनयंKण क" िविभ+न िविधय7 का संि6V वण!न कर8। 
2. �ित संतुलन के _ारा बिहरंग चर7 का िनयंKण िकन प3रि�थितय7 म8 और कैसे होता ह?ै उदाहरण  

  दकेर बताय8। 
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इकाई 15. मनोवै�ािनक परी�ण> का �व�प एवं !कार 

(Nature and Types of Psychological Tests) 

इकाई सरंचना  

15.1 ��तावना 

15.2 उ��ेय 

15.3 मनोवै�ािनक परी6ण का �वJप 

           15.3.1   एक अXछे मनोवै�ािनक परी6ण क" िवशेषताए ँ             

15.4 मनोवै�िनक परी6ण के �कार 

           15.4.1   परी6ण �शासन क" शत[ क" कसौटी 

           15.4.2   अंकन क" कसौटी 

           15.4.3   अनिुAया से सMब; समय सीमा क" कसौटी            

           15.4.4   एकांश7 के �वJप क" कसौटी              

           15.4.5   मानक"करण क" कसौटी              

           15.4.6   उ��ेय क" कसौटी             

15.5 सारांश 

15.6 श#दावली 

15.7 �वमू'यांकन हतुे �) 

15.8 संदभ! -+थ सचूी 

15.9 िनब+धा0मक �) 

15.1   ��तावना 

िपछली इकाइय7 म8 आपन ेचर के िवषय म8 जानकारी �ाV क" और इसके मह0व का अGययन िकया। आपने यह 

भी दखेा िक िकस �कार िकसी शोध म8, खासकर �योगा0मक शोध म8, चर7 का ह�तचालन एवं िनयंKण िकया 

जाता ह।ै आपने आिxत चर के िनरी6ण एवं मापन के बारे म8 भी पढ़ा। 
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��तुत इकाई म8 चर7 के मापन म8 उपयोगी एवं अ0य+त ही लोकि�य तकनीक के Jप म8 िव`यात 

मनोवै�ािनक परी6ण के बारे म8 आप जानकारी �ाV कर8गे और यह भी दखे8गे िक मनोवै�ािनक परी6ण7 के 

िविभ+न �कार7 का आधार Pया ह,ै यानी, िकन-िकन कसौिटय7 के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण7 के िविभ+न 

Jप िवकिसत हSए हD। 

मनोवै�ािनक परी6ण7 क" जानकारी एवं इनके िविभ+न �कार7 का �ान जहां आपको चर7 के मापन म8 

इनके उपयोग म8 सहायता �दान करेगा वही मापनी के Jप म8 परी6ण के िनमा!ण एवं िवकास मं भी आपका 

माग!दश!न करेगा। 

15.2   उ�े�य  

इस इकाई को पढ़ने के पOात आप इस योZय हो सक8 गे िक आप - 

• मनोवै�ािनक परी6ण7 के �वJप पर �काश डाल सक8 । 

• मनोवै�ािनक परी6ण को प3रभािषत कर उसक" िवशेषताऐ ंबतला सक8 । 

• मनोवै�ािनक परी6ण7 के �कार क" िविभ+न कसौिटय7 को रेखांिकत कर सक8  तथा 

• िविभ+न �कार के मनोवै�ािनक परी6ण7 म8 अ+तर �पB कर सक8 । 

15.3   मनोवै�ािनक परी8ण का �व3प 

परी6ण का अथ! जाँच ह।ै बुखार आ जाने पर थमा!मीटर से शरीर का तापAम जाँचते हD, शरीर म8 बीमारी होन ेपर 

डाPटर सामा+य �वा�Fय क" जाँच तो करता ही ह,ै जJरत पड़ने पर मल-मKू खून आिद क" जाँच भी करवाता ह।ै 

यहाँ जो जाँच होती ह ै वह िकसी-न-िकसी उपकरण या मशीन _ारा होती ह।ै पर+तु, मनोिव�ान, 

िश6ा,समाजशाg आिद के 6ेK7 म8 @यि
 के आ+त3रक गणु7 क" जाँच क" जाती ह,ै उसके @यि
0व क" 

िवशेषताओ ंक" जाँच क" जाती ह,ै उसके सामािजक पहलुओ ंक" जाँच क" जाती ह।ै यहाँ जो जाँच क" जाती ह ै

उसे मनोवै�ािनक परी6ण क" सं�ा दी जाती ह ैPय7िक यहाँ जाँच िकसी मशीन _ारा नहR होती, बि'क शाि#दक 

या अशाि#दक �ितिAयाओ ंया अनिुAयाओ ंके माGयम से होती ह,ै �)7 क" xृंखलाओ ंके माGयम से होती ह।ै 

इसीिलए परी6ण का श#दकोशीय अथ! �)7 क" एक ऐसी xृंखला ह ैिजसके आधार पर कुछ सूचनाए ंइक�ा क" 

जाती हD। इस आधार पर यिद हम िकसी मनोवै�ािनक परी6ण को प3रभािषत कर8 तो हम कह सकते हD िक 

मनोवै�ािनक परी6ण एक ऐसी मानक"कृत �िविध ह ैिजसके _ारा @यि
 के एक या एक से अिधक मनोवै�ािनक 

गुण7 का गुणा0मक या प3रमाणा0मक ढंग से कुछ शाि#दक या अशाि#दक अनिुAयाओ ंके माGयम से मापन होता 

ह।ै इसे और �पB करते हSए बीन (1953) नामक मनोवै�ािनक ने कहा ह-ै ‘‘मनोवै�ािनक परी6ण उ;ीपन7 का 

एक ऐसा संगिठत अनुAम ह ैजो कुछ मानिसक �िAयाओ,ं शीलगुण7 या िवशेषताओ ंका गुणा0मक म'ूयांकन 
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करने अथवा प3रमाणा0मक ढंग से मापने हते ु बनाया जाता ह।ै ’’ �"मैन (1965) नामक मनोवै�ािनक ने 

मनोवै�ािनक परी6ण को एक मानक"कृत उपकरण बताया ह ैजो शाि#दक या अशाि#दक अनिुAयाओ ंया अ+य 

@यवहार7 के सहारे सMपणू! @यि
0व के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनT Jप म8 मापता ह।ै 

उपयु!
 िववेचन से �पB ह ै िक मनोवै�ािनक परी6ण (क) एक मानक"कृत परी6ण ह ै िजसम8 िव
सनीयता, 

वैधता, �ाVांक-लेखन म8 व�तुिनTता आिद के गुण पाये जाते हD, (ख) इसके _ारा दो या दो से अिधक @यि
य7 

क" तलुना िकसी भी शीलगुण या मानिसक �िAया के एक या अनेक पहलुओ ंपर क" जाती ह,ै (ग) इसके _ारा 

@यि
य7 के शीलगुण7 का मापन गुणा0मक तथा प3रमाणा0मक दोन7 ही तरह से होता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ै

िक मनोवै�ािनक परी6ण @यि
य7 के बीच वैयि
क िभ+नता क" माप का एक मानक"कृत साधन ह।ै 

15.3.1 एक अ\छे मनोवै�ािनक परी8ण क% िवशेषताए-ँ 

जैसा िक हमने मनोवै�ािनक परी6ण क" प3रभाषाओ ंम8 दखेा िक @यि
य7 के शीलगुण7, @यवहार7 क" तुलना 

करने या िविभ+न मानिसक �िAयाओ ंक" व�तुिनT माप करने क" बात हो, मनोवै�ािनक परी6ण का मानक"कृत 

होना तथा उसम8 एक उ�म परी6ण के अ+य गुण7 का िवराजमान होना अ0याव�यक ह ैअ+यथा कोई भी परी6ण 

एक उ�म परी6ण नहR कहला सकता। य ेगुण या िवशेषताएँ िनMनिलिखत हD- 

1) व�तुिनcता- व�तुिनTता िकसी मनोवै�ािनक परी6ण क" पहली एवं मह0वपणू! िवशेषता ह।ै इसके अभाव म8 

कोई भी परी6ण एक उ�म परी6ण कहला ही नहR सकता। व�तुिनTता से ता0पय! िकसी परी6ण का 

मू'यांकनकता! या परी6क के वैयि
क कारक7, जैसे- उसक" अपनी इXछा, पवू!-ह, प6पात, आिद, के 

�भाव से म
ु रहना ह।ै यानी, जब िकसी परी6ण का अकंन करने म8 परी6क7 के बीच आपसी सहमित हो 

तो परी6ण को व�तिुनT कहा जाता ह।ै मनोवै�ािनक परी6ण म8 व�तुिनTता दो �कार क" होती ह-ै 

(क) एकांश7 क" व�तिुनTता 

(ख) अंकन क" व�तुिनTता 

एकांश7 क" व�तिुनTता का मतलब यह ह ैिक परी6ण के एकांश इस �कार के ह7 िक सभी @यि
 उससे एक ही 

तरह का अथ! िनकाल सक8 । यानी, परी6ण का कोई भी एकांश ि_-अथ!क या संिदZध अथ! वाला नहR हो। ऐसा 

तभी संभव ह ैजब परी6ण के सभी एकांश �पB एवं सरलतम श#द7 म8 िलखे गए ह7, अथा!त् उसम8 िकसी भी तरह 

क" कोई अ�पBता नहR हो। इतना ही नहR, एकांश7 म8 पणू! व�तुिनTता के िलए परी6ण-िनमा!ता इन एकांश7 का 

एकांश िव=ेषण करके उपय
ु सांि`यक"य िविध के सहारे अनाव�यक एवं अनुपय
ु एकांश7 क" छंटनी कर 

दतेा ह ैऔर परी6ण म8 िसफ!  वैसे एकांश7 को रखता ह ैजो उ�म होते हD तथा परी6ण के उ��ेय क" पिूत! करते हD। 
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अंकन क" व�तुिनTता से ता0पय! परी6ण के �0येक एकांश को परी6क7 _ारा �दान िकए जान ेवाले 

अंक7 म8 संगित से ह।ै यानी, एकांश का अंकन इस �कार िकया जाना चािहए िक परी6क का अपना पवू!-ह या 

प6पात उसे �भािवत न कर पाये। इसके िलए परी6ण िनमा!णकता! �0येक एकांश हते ुएक िनिOत उ�र तैयार 

करता ह ैतथा उस िनिOत उ�र के िदए जाने पर एक िनिOत अंक �दान करने क" @यव�था करता ह।ै 

2) िव]सनीयता- एक उ�म मनोवै�ािनक परी6ण क" दसूरी मह0वपूण! िवशेषता उसक" िव
सनीयता ह।ै 

िव
सनीयता से ता0पय! परी6ण �ाVांक7 के बीच संगित से ह।ै इसे परी6ण �ाVांक7 क" प3रश;ुता के Jप म8 

भी जाना जाता ह।ै यिद कोई परी6ण बार-बार �शािसत िकए जाने पर भी हर बार एक ही जैसा �ाVांक �दान 

करे तो उसे एक िव
सनीय परी6ण कहा जाता ह।ै दसूरे श#द7 म8, यिद िकसी परी6ण पर आज के �ाVांक 

और कुछ समय बाद के �ाVांक म8 संगित िदखाई दतेी ह ै तो इस ‘कािलक संगित’ को परी6ण क" 

िव
सनीयता के Jप म8 जाना जाता ह।ै इसके अित3र
, परी6ण क" ‘आ+त3रक संगित’ को भी उसक" 

िव
सनीयता क" सं�ा दी जाती ह।ै आ+त3रक संगित से ता0पय! एक ही परी6ण के दो अ;!-भाग7 के बीच 

पायी जाने वाली �ाVांक संगित या �ाVांक तु'यता से ह।ै यिद िकसी परी6ण के कुल एकांश7 को दो बराबर 

भाग7 म8 िवभ
 कर िदया जाय और �0येक भाग को िकसी �ितदश! पर एक ही साथ �शािसत िकया जाय तो 

दोन7 भाग7 पर के �ाVांक7 म8 िजतनी pयादा संगित होगी, परी6ण क" िव
सनीयता उतनी ही अिधक होगी। 

इसे ही परी6ण क" आ+त3रक संगित के नाम से भी जाना जाता ह।ै अतः कहा जा सकता ह ैिक ‘‘परी6ण 

�ाVांक7 के बीच संगित क" माKा ही उसक" िव
सनीयता ह।ै’’ 

उपयु!
 िववेचन से �पB ह ैिक िकसी परी6ण क" िव
सनीयता उसक" ‘कािलक संगित’ एवं ‘आ+त3रक 

संगित’ का सचूक ह।ै इन दोन7 संगित का मापन सह-सMब+ध गुणांक �ात करके िकया जाता ह।ै िजस सह-

सMब+ध गुणांक से परी6ण क" आ+त3रक संगित का पता चलता ह ैउसे ‘आ+त3रक संगित गुणांक’ या ‘अ'फा 

गुणांक’ कहते हD। जब िकसी परी6ण को एक ही �ितदश! पर दो बार �शािसत करके (एक खास अ+तराल, �ायः 

14 िदन7 पर) �ाVांक7 के दोन7 िवतरण7 के बीच सह-सMब+ध �ात िकया जाता ह ै तो उसे ‘कािलक ि�थरता 

गुणांक’ कहते हD। यहाँ यह भी उ'लेखनीय ह ैिक परी6ण क" िव
सनीयता उसका ‘‘आ0म-सहसMब+ध’’ सिूचत 

करती ह ैPय7िक परी6ण म8 आ0म-सहसMब+ध िजतना ही अिधक होगा उसक" िव
सनीयता उतनी ही अिधक 

होगी। 

3) वैधता- वैधता िकसी मनोवै�ािनक परी6ण क" तीसरी मह0वपणू! िवशेषता ह ैजो यह बतलाती ह ैिक परी6ण 

_ारा ठीक उ+हR गुण7 या िवशेषताओ ंका मापन हो रहा ह ैिजसे मापनेके िलए उसे बनाया गया ह।ै दसूरे श#द7 

म8, परी6ण क" वैधता उसक" वह 6मता ह ैिजसके सहारे वह उस गुण या काय! को मापता ह ैिजसे मापन ेके 

िलए उसे बनाया गया था। उदाहरण�वJप, यिद कोई परी6ण बिु; मापने के िलए बनाया गया ह ै और 
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वा�तव म8 वह @यि
 क" बिु; मापने म8 स6म ह,ै यानी, परी6ण के _ारा सही मायने म8 @यि
 क" बिु; क" 

माप हो पाती ह,ै तो इसे एक वैध परी6ण माना जायेगा। पर+तु, यिद यह परी6ण बिु; क" सही माप न करके 

िकसी अ+य गुण क" माप करता ह,ै जैसे- सम�या समाधान @यवहार या शैि6क उपलि#ध आिद क", तो इस 

परी6ण को वैध नहR कहा जायेगा। 

िकसी परी6ण को िजस गणु को मापने के िलए बनाया गया ह ैवा�तव म8 उसी गुण को माप रहा ह ैया 

नहR इसक" जानकारी परी6ण िनमा!णकता! िकसी बा�्य कसौटी के आधार पर �ाV करता ह।ै इसके िलए वह एक 

बा�्य कसौटी का चयन करता ह ैजो ठीक उसी गुण या 6मता को मापता ह ैिजसे मापने के िलए वत!मान परी6ण 

को बनाया गया ह।ै यिद वत!मान परी6ण इस बा�्य कसौटी के साथ सह-सMबि+धत हो जाता ह ैतो कहा जायेगा 

िक वत!मान परी6ण ठीक उसी गणु या 6मता क" माप कर रहा ह ैिजसे मापने के िलए इसे बनाया गया था। अतः 

परी6ण क" वैधता को िकसी बा�्य कसौटी के साथ सह-सMब+ध के Jप म8 भी जाना जा सकता ह।ै 

4) मानक- मानक मनोवै�ािनक परी6ण क" एक ऐसी िवशेषता ह ैजो परी6ण के �ाVांक को साथ!क बनाता ह।ै 

कोई भी मनोवै�ािनक परी6ण तब तक उ�म एवं दJु�त नहR कहला सकता जब तक िक उसका मानक तय 

नहR हो जाय। मानक िकसी �ितिनिधक �ितदश! का परी6ण पर एक औसत �ाVांक होता ह।ै इसी के 

प3र�े:य म8 परी6ण पर आय ेअ+य �ाVांक7 क" @या`या क" जाती ह।ै उसका अथ! िनकाला जाता ह।ै इसके 

िबना परी6ण �ाVांक िनरथ!क ह।ै इसे एक उदाहरण _ारा समझा जा सकता ह।ै यिद दस वष! के एक बालक 

का बिु; परी6ण पर 50 अंक ह ै तो इससे यह पता नहR चलता िक वह बालक तेज ह,ै म+द ह ैया िफर 

औसत बुि; का ह।ै पर+तु, यिद उसी समहू के दस वष! के बालक7 का औसत अंक 40 आता ह ैतो कहा जा 

सकता ह ैिक 50 अंक �ाV करने वाला बालक तेज बुि; का ह।ै इसी समूह का कोई अ+य बालक यिद उसी 

बिु; परी6ण पर 30 अंक लाता ह ैतो उसे म+द बुि; का कहा जायगेा। अतः एक मानक को अिधक िनभ!र 

योZय एवं िव
सनीय होने के िलए यह आव�यक ह ैिक इसका प3रकलन एक �ितिनिधक �ितदश! _ारा �ाV 

अंक7 के आधार पर होना चािहए। ऐसा परी6ण िजसके �ाVांक7 क" @या`या करन े के िलए मानक तैयार 

िकया जाता ह,ै उसे मानक-संदिभ!त परी6ण कहा जाता ह।ै 

�पB ह ैिक मनोवै�ािनक परी6ण7 म8 मानक का �थान मह0वपूण! ह।ै इसके अभाव म8 परी6ण पर �ाV अंक7 क" 

अथ!पूण! @या`या संभव नहR ह।ै 

15.4   मनोवै�ािनक परी8ण के �कार 

अभी तक आप ने मनोवै�ािनक परी6ण के �वJप एवं उसक" िवशेषताओ ंके बारे म8 जानकारी �ाV क"। आपने 

दखेा िक एक अXछा मनोवै�ािनक परी6ण अपने म8 व�तुिनTता, िव
सनीयता, वैधता व मानक"करण का गणु 
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समािहत िकए रहता ह।ै अब हम यहाँ मनोवै�ािनक परी6ण7 के िविभ+न �कार7 क" चचा! कर8गे। चूँिक 

मनोवै�ािनक परी6ण िकसी खास गणु, िवशेषता, @यवहार या मानिसक �िAया को मापने हते ुबनाया जाता ह।ै 

अतः िविभ+न कसौिटय7 के आधार पर इसके �कार7 म8 भी िभ+नता पाई गई ह।ै कुछ मह0वपूण! कसौिटयां, िजनके 

आधार पर हम मनोवै�ािनक परी6ण7 का वगNकरण करते हD, िनMनिलिखत हD- 

(i) परी6ण �शासन क" शत[ क" कसौटी 

(ii) अंकन क" कसौटी 

(iii) अनिुAया से सMब; समय-सीमा क" कसौटी 

(iv) एकांश7 के �वJप क" कसौटी 

(v) मानक"करण क" कसौटी 

(vi) उ��ेय क" कसौटी 

15.4.1 परी8ण �शासन क% शतd क% कसौटी- 

कोई भी परी6ण एक समय म8 िकसी एक @यि
 पर �शािसत िकया जा सकता ह ैया िफर एक बड़े समहू पर। 

परी6ण �शासन क" शत~ क" कसौटी के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण के दो �कार बताये गये हD- 

(क) वैयि
क परी6ण तथा 

(ख) सामिूहक परी6ण 

1) वैयि?क परी8ण- वैयि
क परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसे एक समय म8 एक ही @यि
 पर 

�शािसत िकया जा सकता ह।ै इस परी6ण को �शािसत करने हते ु परी6णकता! या शोधकता! को िवशेष 

�िश6ण या परी6ण के िवशेष �ान क" आव�यकता होती ह।ै �ायः िव�ालय7 म8 काय!रत मनोवै�ािनक या 

परामश!दाता वैयि
क परी6ण7 का �योग छोटे-छोटे बालक7 को �े3रत करने या उनके िकसी शीलगुण 

िवशेष क" जानकारी �ाV करने के िलए करते हD। वैयि
क परी6ण के �शासन के दौरान परी6क को सतक!  

रहना पड़ता ह ैऔर परी6ण म8 िदए गये िनदjश7 के अनJुप @यि
गत Jप से उपि�थत रहकर अनिुAया दाता 

से अनिुAया लेनी पड़ती ह।ै बुि; मापन हते ुिनिम!त कई परी6ण वैयि
क परी6ण �वJप के हD िजनम8 कोह 

_ारा िनिम!त ‘#लॉक िडजाइन बिु; परी6ण’ मह0वपणू! ह।ै 

2) सामूिहक परी8ण- सामिूहक परी6ण उस परी6ण को कहा जाता ह ै िजसका �शासन एक समय म8 

सामा+यतः एक से अिधक @यि
य7 पर या @यि
-समूह पर एक ही साथ िकया जाता ह।ै ऐसे परी6ण के 

�शासन म8 परी6णकता! या परी6क का बहSत �िशि6त या �ानी होना आव�यक नहR ह।ै कम �िशि6त 

परी6क भी परी6ण �शासन क" अXछी भिूमका िनभा लेते हD। बुि; मापनहतुे िनिम!त �याम �वJप जलोटा 
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का मानिसक बुि; परी6ण, एम0सी0 जोशी का मानिसक बिु; परी6ण सामूिहक परी6ण का अXछा 

उदाहरण ह।ै 

15.4.2 अंकन क% कसौटी- 

अंकन को �ाVांक लेखन भी कहते हD। िकसी परी6ण के �)7 या कथन7 का उ�र देन ेपर अकं दनेे क" �िAया 

होती ह।ै अंकन क" कसौटी के आधार पर परी6ण को िनMनांिकत दो भाग7 म8 बाँटा गया ह-ै 

(क) व�तुिनT परी6ण 

(ख) आ0मिनT परी6ण 

1) व�तुिनc परी8ण- व�तुिनT परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजनके उ�र7 को अंक देन ेक" िविध 

अथा!त् �ाVांक-लेखन िविध �पB होती ह ैऔर वह परी6क7 के आ0मगत िनण!य से िब'कुल ही �भािवत 

नहR होती ह।ै ऐसे परी6ण7 के एकांश7 के उ�र का अंकन म8 सभी परी6क एक ही िनHकष! पर पहSचँते हD। बहS-

िवक'पी एकांश, सही गलत एकांश तथा िमलान-एकांश वाले परी6ण व�तिुनT परी6ण होते हD।  

2) आ5मिनc परी8ण- आ0मिनT परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजनके एकांश7 के उ�र7 को अकं 

देने क" िविध म8 काफ" िभ+नता पाई जाती ह।ै िनब+धा0मक परी6ा िजसका �योग िश6क क6ा के 

उपलि#धय7 क" जाँच करने म8 अPसर करते हD आ0मिनT परी6ण का अXछा उदाहरण ह।ै 

15.4.3 अनुिbया से सLब= समय-सीमा क% कसौटी- 

परी6ण के एकांश7 का उ�र कोई अनिुAयादाता या परी6ाथN िकतनी दरे म8 दगेा यह भी परी6ण बनाते समय 

शोधकता! _ारा तय कर िदया जाता ह।ै परी6ण के एकांश7 के �ित अनिुAया करने क" समय सीमा के आधार पर 

परी6ण को दो भाग7 म8 बाँटा गया ह-ै 

(क) 6मता परी6ण तथा 

(ख) गित परी6ण 

1) 8मता परी8ण- 6मता परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसके सभी एकांश7 का उ�र देन ेका पया!V 

समय छाK7 को िदया जाता ह।ै ऐसे एकांश7 क" किठनता �तर िभ+न-िभ+न होती ह।ै इस परी6ण का उ��ेय 

यह मापना होता ह ैिक @यि
 को िकसी व�तु, तFय, घटना आिद के बारे म8 िकतना �ान ह।ै 

2) गित परी8ण- गित परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसम8 एक स`त समय सीमा होती ह ै और 

उसके भीतर ही @यि
य7 को सभी एकांश7 का जवाब देना होता ह।ै ऐसे परी6ण के एकांश आसान होते हD 

और उनक" किठनता-�तर लगभग समान ही होती ह।ै ऐसे परी6ण का मलू उ��ेय यह परख करना होता ह ै



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                              138 

िक िकतनी तेजी से छाK िकसी काय! को कर सकते हD। अिधकतर िलिपक अिभ6मता परी6ण इसी xेणी के 

परी6ण होते हD। डी.ए.टी. (िडफरेिशंयल एtटीXयडू टे�ट) गित परी6ण का एक उ�म उदाहरण ह।ै 

सही अथ! म8 बहSत कम ही परी6ण पणू!तः 6मता परी6ण या पूण!तः गित परी6ण होते हD। एक ही परी6ण एक 

छाK के िलए गित परी6ण का काम कर सकता ह ैयिद उसके िलए �) आसान ह ैिक+तु वही परी6ण दसूरे छाK 

के िलए िज+ह8 उनके एकांश किठन लगते हD, 6मता परी6ण का काम कर सकता ह।ै 

15.4.4 एकांशA के �व3प क% कसौटी- 

काई परी6ण पढ़े-िलखे लोग7 के िलए बनाया गया या अनपढ़7 के िलए। उसके एकांश पढ़कर जवाब देने लायक 

हD या कुछ िचK बनाकर या िनमा!ण करके। इस कसौटी के आधार पर परी6ण को िनMनांिकत चार भाग7 म8 बाँटा 

गया ह-ै 

(क) शाि#दक परी6ण 

(ख) अशाि#दक परी6ण 

(ग) िनHपादन परी6ण 

(घ) अभाषाई परी6ण 

1) शाि�दक परी8ण- शाि#दक परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसम8 एकांश एवं िनदjश को @यि
 

�वयं पढ़ता ह ैतथा िफर उसे समझ कर उसका उ�र दतेा ह।ै ऐसे परी6ण _ारा उन 6मताओ ंक" माप होती ह ै

िजसम8 पढ़ने एवं िलखने क" अहिमयत अिधक होती ह।ै जलोटा सामूिहक सामा+य मानिसक 6मता परी6ण 

तथा मेहता सामूिहक बुि; परी6ण इस परी6ण के अXछे उदाहरण ह।ै इसे प8िसल-और-कागज परी6ण भी 

कहा जाता ह ैPय7िक इसम8 @यि
 एकांश7 के उ�र को िदए गए उ�र पK पर िलखता ह।ै 

2) अशाि�दक परी8ण- अशाि#दक परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसम8 शाि#दक बिु; परी6ण क" 

तुलना म8 भाषा पर कम बल डाला जाता ह।ै ऐसे परी6ण के िनदjश म8 तो भाषा का �योग होता ह ैपर+तु 

एकांश7 म8 भाषा का �योग नहR होता ह।ै �0येक एकांश म8 िचK के सहारे एक सम�या उ0प+न क" जाती ह ै

और उसका उ�र @यि
 को िदए गए िचK7 म8 से ही खोजकर िनकालना होता ह।ै रैवेन �ो-ेिसव मैिwसेज जो 

एक बिु; परी6ण हD, अशाि#दक परी6ण का अXछा उदाहरण ह।ै 

3) िनEपादन परी8ण- िनHपादन परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसम8 भाषा का �योग िनदjश देने म8 हो 

सकता ह ैया िचKािभनय तथा हाव-भाव _ारा िनदjश दनेे पर भाषा का �योग नहR भी हो सकता ह ैपर+तु इनके 

एकांश म8 भाषा का �योग िबलकुल ही नहR होता ह ैऔर @यि
 के सामने कुछ व�तुए ँवा�तिवक Jप से (न 
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िक िचK के Jप म8) उपि�थत होती ह ै िजसम8 जोड़-तोड़ करके उनका उ�र ढँूढ िनकालना होता ह।ै �िस; 

परी6ण जैसे पास एलांग परी6ण, घन रचना परी6ण आिद इसके कुछ मह0वपणू! उदाहरण ह।ै 

4) अभाषाई परी8ण- अभाषाई परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसम8 भाषा का �योग न तो एकांश म8 

और ना ही िनदjश देने म8 ही होता ह।ै @यि
 को माK संकेत दकेर �0यके एकांश के सही उ�र को बतलाना 

होता ह।ै इस तरह ऐसा परी6ण भाषा क" चंगुल से पणू!तः म
ु होता ह।ै कैटल कलचर �" या फेयर परी6ण, 

जो एक बिु; परी6ण ह,ै इसका अXछा उदाहरण हD। 

15.4.5 मानक%करण क% कसौटी- 

परी6ण क" रचना कभी तो ता0कािलक उ��ेय क" पिूत! के िलए क" जाती ह ैतो कभी दीघ!कािलक उ��ेय क" पिूत! 

के िलए इसका मानक तैयार िकया जाता ह।ै  

माननीकरण क" कसौटी के आधार पर परी6ण को िनMनांिकत दो भाग7 म8 बाँटा गया ह-ै 

(क) िश6क-िनिम!त परी6ण तथा 

(ख) मानक"कृत परी6ण 

1) िश8क िनिम�त परी8ण- िश6क-िनिम!त परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसका �योग िश6क7 

_ारा क6ाओ ंके भीतर ही छाK7 के िनHपादन क" जाँच के िलए करते हD। ऐसे परी6ण _ारा िश6क मूलतः 

एक क6ा म8 पढ़न ेवाले सभी छाK7 के िनHपादन का आपस म8 तलुना करते हD। ऐसे परी6ण के िAया+वयन 

तथा �ाVांक लेखन के तरीके �वय ंिश6क ही िनधा!3रत करते हD। संभवतः ऐसे परी6ण का कोई मानक तैयार 

नहR िकया जाता ह ैपर+त ुकभी-कभी यह दखेा गया ह ैिक िश6क क6ा के भीतर ही �योग करने के िलए 

एक काम चलाऊ मानक तैयार कर लेते हD। 
2) मानक%कृत परी8ण- मानक"कृत परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसे परी6ण िवशेष� अ+य 

िश6क7 एवं पाठ्यAम िवशेष�7 क" मदद से तैयार करते हD। ऐसे परी6ण के िAया+वयन तथा �ाVांक लेखन 

का तरीका िनिOत एवं व�तुिनT होता ह ैतथा इसका एक मानक भी होता ह।ै इसका प3रणाम यह होता ह ैिक 

इस परी6ण का �योग सभी तरह के छाK7 पर आसानी से िकया जा सकता ह ै और इसके प3रणाम7 का 

आपस म8 वै�ािनक तुलना कर एक िनिOत िनHकष! पर आसानी से पहSचँा जा सकता ह।ै 

15.4.6 उ�े�य क% कसौटी- 

मनोवै�ािनक परी6ण7 का िनमा!ण िविशB उ��ेय को Gयान म8 रखकर िकया जाता ह,ै यानी, कभी बिु; मापने हतेु 

तो कभी @यि
0व मापने हते ुआिद।  
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परी6ण के उ��ेय क" कसौटी के आधार पर परी6ण को िनMनिलिखत मु̀ य चार भाग7 म8 बाँटा गया हD- 

(क) बिु; परी6ण 

(ख) अिभ6मता परी6ण 

(ग) @यि
0व परी6ण 

(घ) उपलि#ध परी6ण 

1) बुि= परी8ण- बिु; परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ैिजसका उदद�ेय @यि
य7 क" बिु; को मापना 

होता ह।ै बुि; परी6ण शाि#दक, अशाि#दक; िAया0मक एवं अभाषाई कुछ भी हो सकता ह।ै 

2) अिभ8मता परी8ण- अिभ6मता परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसका उ�े�य छाK7 क" 

अिभ6मता का मापन करना होता ह।ै अिभ6मता से ता0पय! िकसी िवशेष 6ेK म8 @यि
य7 के भीतर िछपा 

हSआ अ+तःशि
 से होता ह।ै िवभेदक अिभ6मता परी6ण, िजसके _ारा @यि
य7 के सात तरह के 

अिभ6मताओ ंका मापन होता ह,ै इस तरह के परी6ण का एक अXछा उदाहरण ह।ै 

3) Wयि?5व परी8ण- @यि
0व परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसके _ारा @यि
य7 के शीलगुण, 

समायोजन, अिभJिच, म'ूय आिद का मापन होता ह।ै ऐसे परी6ण7 क" मनोिव�ान तथा िश6ा म8 भरमार ह।ै 

वेल समायोजन परी6ण, आइजे+क @यि
0व �)ावली इसके अXछे उदाहरण हD। 

4) उपलि�ध परी8ण- उपलि#ध परी6ण वैसे परी6ण को कहा जाता ह ै िजसके _ारा िकसी खास िवषय या 

6ेK म8 @यि
य7 के अिज!त िनपणुता को मापा जाता ह।ै उपलि#ध परी6ण िभ+न-िभ+न िवषय7 के िलए 

अलग-अलग बनाये गय ेहD। 

इस तरह �पB हSआ िक मनोवै�ािनक परी6ण को िभ+न-िभ+न कसौिटय7 के आधार पर िभ+न-िभ+न भाग7 म8 बाँटा 

ग या ह।ै आशा ह ैआप मनोवै�ािनक परी6ण के िविभ+न �कार7 से अवगत हो गए ह7गे। 

15.5   सारांश 

• मनोवै�ािनक परी6ण एक मानक"कृत उपकरण ह ै जो शाि#दक या अशाि#दक अनिुAयाओ ं या अ+य 

@यवहार7 के सहारे सMपणू! @यि
0व के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनT Jप से मापता ह।ै 

• एक उ�म मनोवै�ािनक परी6ण क" िनMनिलिखत िवशेषताएँ होती हD-व�तुिनTता, िव
सनीयता, वैधता एवं 

मानक। 

• मनोवै�ािनक परी6ण का िनमा!ण िकसी खास गणु, िवशेषता, @यवहार या मानिसक �िAया को मापने के 

िलए िकया जाता ह।ै अतः िविभ+न कसौिटय7 के आधार पर इसके �कार7 म8 भी िभ+नता पाई जाती ह।ै 
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• परी6ण �शासन क" शत~ क" कसौटी के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण को वैयि
क एवं सामिूहक 

परी6ण के Jप म8 िवभािजत िकया गया ह।ै 

• अंकन क" कसौटी के आधार पर इसके दो �कार होते हD- व�तिुनT परी6ण एवं आ0मिनT परी6ण। 

• अनिुAया से सMब; समय सीमा क" कसौटी के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण को 6मता परी6ण एवं 

गित परी6ण म8 िवभािजत िकया गया ह।ै 

• एकांश7 के �वJप क" कसौटी के आधार पर इसे शाि#दक, अशाि#दक, िनHपादन तथा अभाशाई परी6ण म8 

िवभ
 िकया गया ह।ै 

• मानक"करण क" कसौटी के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण के दो भेद बताये गए हD - िश6क-िनिम!त 

परी6ण एवं मानक"कृत परी6ण। 

• परी6ण के उ��ेय क" कसौटी के आधार पर चार �कार के मनोवै�ािनक परी6ण होते हD - बुि; परी6ण, 

अिभ6मता परी6ण, @यि
0व परी6ण तथा उपलि#ध परी6ण। 

15.6  श�दावली  

• मनोवै�ािनक परी8ण: एक मानक"कृत उपकरण जो शाि#दक या अशाि#दक अनिुAयाओ ं या अ+य 

@यवहार7 के सहारे सMपणू! @यि
0व के एक या अिधक पहलुओ ंको व�तिुनT Jप से मापता ह।ै  

• िव]सनीयता: यिद िकसी परी6ण पर एक ही �ितदश! के आज के �ाVांक और कुछ समय बाद के �ाVांक 

म8 संगित िदखाई द ेतो इस ‘कािलक संगित’ को परी6ण क" िव
सनीयता कहते हD। 

• वैधता: परी6ण क" वैधता उसक" वह 6मता ह ै िजसके सहारे वह उस गुण या काय! को मापता ह ै िजसे 

मापने के िलए उसे बनाया गया हD। 

15.7  �वमू�यांकन हेतु �*      

1) िनMनिलिखत म8 से कौन-सा कथन स0य ह ैकौन-सा अस0य? 

(i) मनोवै�ािनक परी6ण एक मानक"कृत परी6ण ह।ै 

(ii) मनोवै�ािनक परी6ण म8 िव
सनीयता का गुण पाया जाता ह।ै 

2) 3र
 �थान7 को भर8- 

     (i)  यिद कोई परी6ण बार-बार �शािसत िकए जाने पर हर बार एक ही जैसा प3रणाम द ेतो    
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उसे एक......................परी6ण कहा जायगेा।                                (िव
सनीय/वैध) 

     (ii) यिद कोई परी6ण ठीक उसी गणु को मापता ह ैिजसे मापन ेके िलए उसे बनाया गया ह ै 

तो परी6ण को एक ..................परी6ण कहा जायेगा।                      (िव
सनीय/वैध) 

3. ऐसे परी6ण िजसम8 एकांश7 का किठनता �तर िभ+न-िभ+न होता ह ैपर+त ु परी6ाथN को एकांश7 का उ�र दनेे 

के िलए पया!V समय िदया जाता ह ै............परी6ण कहलाता ह।ै   (गित/6मता) 

4. िनब+धा0मक परी6ा एक..............................परी6ण ह।ै                     (व�तुिनT/आ0मिनT) 

5. जलोटा मानिसक योZयता परी6ण एक .......... परी6ण ह।ै                      (वैयि
क/सामिूहक) 

 उ+र:   1. (i)    स0य    (ii)   स0य       2. (i)      िव
सनीय (ii)   वैध         

                    3. 6मता          4. आ0मिनT               5. सामिूहक 
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15.9  िनब.धा5मक �* 

1. मनोवै�ािनक परी6ण से आप Pया समझते हD? एक अXछे मनोवै�ािनक परी6ण क" कौन-कौन सी 

िवशेषताएँ होती हD? 

2. परी6ण के उ��ेय क" कसौटी के आधार पर मनोवै�ािनक परी6ण को िकतने भाग7 म8 बांटा गया है? 

िववेचना कर8। 

3. अ+तर �पB कर8 - 

(i) गित एवं 6मता परीक      

(ii) वैयि
क एवं सामिूहक परी6ण 
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इकाई 16. शोध अिभक4प:- अथ� एवं उ@ेAय 

(Research Design:- Meaning and Objectives) 

इकाई सरंचना  

16.1 ��तावना 

16.2 उ��ेय 

16.3 शोध अिभक'प का अथ! एवं िवशेषताएँ 

16.4 शोध अिभक'प का उ�े�य 

16.5 सारांश 

16.6 श#दावली 

16.7 �वमू'यांकन हतुे �)  

16.8 स+दभ! -+थ सूची 

16.9 िनबंधा0मक �)  

16.1  ��तावना 

सामािजक शोध म8 शोध अिभक'प क" भिूमका काफ" मह0वपूण! होती ह।ै मनोिव�ान म8 तो इसका मह0व और 

भी अिधक ह।ै िकसी भी �कार के शोध चाहD वह �योगा0मक हो या अ�योगा0मक हो का प3रणाम एवं िनHकष! 

शोध अिभक'प पर िनभ!र करता ह।ै यिद शोध अिभक'प Kिुटपूण! होगा तो उसका प3रणाम एवं िनHकष! भी 

Kिुटपणू! ही होगा। ऐसी ि�थित म8 वैध िनHकष! के िलए आव�यक ह ैिक उिचत शोध अिभक'प हो ।  

इस इकाई म8 शोध अिभक'प Pया ह,ै इसक" िवशेषताओ ंएवं उ��ेय7 के सMब+ध म8 िव�ततृ वण!न िकया गया ह।ै  

16.2   उ�े�य 

  इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान सक8 गे िक - 

• शोध अिभक'प Pया ह ैतथा इसक" Pया िवशेषता होती ह ै। 

• शोध अिभक'प के उ��ेय7 के सMब+ध म8 िव�ततृ जानकरी होगी ।  
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16.3   शोध अिभक�प का अथ� एवं िवशेषताए ँ

शोध अिभक'प वै�ािनक शोध �िAया का एक अिभ+न अंग ह।ै िकसी भी �कार के शोध का प3रणाम एवं 

िनHकष! शोध �ाJप पर िनभ!र करता ह।ै यिद शोध �ाJप या अिभक'प दोषपूण! ह ैतो वैसी ि�थित म8 शोध के 

प3रणाम एवं िनHकष! क" वैधता समाV हो जाती ह ै। 

शोध अिभक'प एक ऐसी योजना होती ह ै िजससे यह पता चलता ह ै िक शोध म8 िकतने �वतंK चर 

�य
ु हSए हD । उनके िकतने �तर हD, वा^ चर7 के िनयंKण हते ुिकन तकनीक7 का उपयोग िकया गया ह।ै आिxत 

चर7 का मापन िकस Jप म8 िकया गया ह।ै इस �कार �पB ह ैिक शोध अिभक'प शोध सम�याओ ंके बारे म8 उ�र 

�ाV करने क" एक वै�ािनक प3रयोजना या Jपरेखा ह।ै करिलंगर के अनसुार- “शोध अिभक'प िनयोिजत 

अ+वेषण क" एक ऐसी योजना, संरचना एवं @यूहरचना होती ह ैिजसके आधार पर अनुसंधान �)7 के उ�र �ाV 

िकए जाते हD और �सरण पर िनयंKण िकया जाता ह ै।’ 

शोध ‘योजना’ से ता0पय! शोध के काय!Aम को ��तुत करना ह ै ओर इसके अंतग!त सम�या को 

सीमाब; करना, प3रक'पना क" रचना करना तथा �ाV होने वाले ऑकंड़7 का िव=ेषण करना ह।ै इससे �पB ह ै

िक शोध अिभक'प शोध के िवषय7 के बारे म8 एक अनभुविस; आनभुिवक सबतू �दान करने क" एक वै�ािनक 

प3रयोजना ह।ै अनसंुधान या शोध संरचना से ता0पय! अनुसंधान के �ितमान से ह।ै िजसम8 शोध म8 शािमल िकए 

गए चर7 के सMब+ध7 का अGययन करने का एक िवशेष �ाJप होता ह।ै दसूरे श#द7 म8 हम कह सकते हD िक शोध 

अिभक'प शोध क" एक ऐसी संरचना होती ह ैिजसके _ारा शोध म8 �य
ु होने वाले चर7 क" सं`या, उनके �तर 

या मू'य तथा उनके उपयोग हते ुक" जाने वाली सभी संिAयाओ ंका एक �ितमान ��ततु िकया जाता ह।ै  

शोध �ाJप का एक तीसरा प6 @यहूरचना का ह।ै इसम8 ऑकंड़7 का संकलन तथा िव=ेषण �िAया पर 

�काश डाला जाता ह।ै इसम8 यह भी �पB िकया जाता ह ै िक शोध उ��ेय क" पिूत! िकस �कार अिधक साGय 

होगी और इस �िAया म8 आने वाली सम�याओ ंएवं किठनाइओ ंका िनराकरण कैसे िकया जा सकेगा ।  

 इस �कार �पB ह ै िक शोध �ाJप या अिभक'प एक ऐसी योजना ह ै  िजससे यह पता चलता ह ै िक 

शोध म8 िकतन े �वतंK चर ह,ै उनके िकतन े �तर हD, बा^ चर7 को िनयंिKत करने क" िकन-िकन तकनीक7 का 

उपयोग िकया गया ह ैतथा आिxत चर7 का मापन िकस Jप म8 हSआ ह ैइस �कार �पB ह ैिक शोध �ाJप शोध 

सम�याओ ंके उ�र �ाV करने क" एक वै�ािनक योजना ह।ै हम यह भी कह सकते हD िक शोध अिभक'प शोध 

क" एक ऐसी योजना तथा संरचना होती ह ैिजसके _ारा शोध सम�या का उपयु
 उ�र तैयार िकया जाता ह।ै दसूरे 

श#द7 म8 - शोध अिभक'प शोधकता! को शोध के वा�तिवक ल:य तक पहSचँने म8 मदद करता ह।ै  



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              145 

उपयु!
 िवशेषताओ ंके आधार पर ही कहा जाता ह ैिक शोध अिभक'प िकसी भी सम�या के शोध क" 

एक प3रयोजना, संरचना एवं @यूहरचना होती ह।ै  

16.4    शोध अिभक�प का उ�े�य 

 शोध अिभक'प के मु̀ य उ�े�य िनMनिलिखत हD - 

1- शोध �)7 का सही उ�र ढँूढ़ना । 

2- �सरण को िनयंिKत करना । 

3- सामा+यीकरण क" 6मता । 

1- शोध �*A का सही उ+र ढूढ़ँना: शोधकता! शोध अिभक'प के आधार पर शोध सम�याओ ंया �)7 का 

एक वैध तथा व�तुिनT उ�र ढँूढ़ने का �यस करता ह।ै इस �कार से शोध �ाJप  के _ारा शोधकता! शोध 

सम�याओ ंके समाधान से सMबि+धत कुछ अनभुविस; �माण जटुाता ह ैतथा शोधकता! को एक अंितम िनHकष! 

पर पहSचँनमे8 भी मदद करता ह।ै एक वै�ािनक शोध �ाJप यह भी बतलाता ह ैिक �े6ण क" सं`या िकतनी होनी 

चािहए । कौन सा चर सिAय चर ह ैतथा कौन सा चर गुण चर ह।ै सिAय चर म8 कैसे जोड़-तोड़ िकया जा सकता 

ह।ै” 

2- �सरण को िनयंि0त करना: शोध अिभक'प का उ��ेय िविभ+न तरह के �सरण को िनयिंKत भी करना 

होता ह।ै शोध �ाJप एक िनयंKण �िAया के Jप म8 काय! करता ह।ै िनयंKण �िAया के Jप म8 शोध �ाJप तीन 

�कार के �सरण7 के Aमब;ीकरण पर जोर दतेा ह ै- 

क- �योगा0मक �सरण क" उXचतम सीमा �ाV करना- �योगा0मक �सरण से ता0पण! आिxत चर म8 उ0प+न 

िकए गए वैसे �सरण से होता ह ै िजसे शोधकता! �वतंK चर म8 जोड़-तोड़ करके उ0प+न करता ह।ै अPसर 

शोधकता! यह �यास करता ह ैिक वह अपने शोध म8 �योगा0मक �सरण को उXचतम सीमा तक बढ़ा दतेा 

िक उस शोध से अिधक से अिधक व�तुिनT तथा वैध आंकड़ा �ाV हो सके ।  

ख- बा^ �सरण को िनयंिKत करना- शोध �ाJप का एक उ��ेय यह भी होता ह ैिक �योगा0मक ि�थित म8 बाधा 

पहSचँाने वाले बा^ चर7 को िनयंिKत िकया जाय । िजससे उससे उ0प+न �सरण क" माKा पर रोक लगाई जा 

सके । बा^ चर7 को िनयिंKत करने के िलए मु̀ य Jप से  िवलोपन, दशाओ ं क" ि�थरता, संतुलन, 

�ितसंतुलन, समेलन एवं चाcिXछक"करण जैसी तकनीक7 या िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह ै। 

ग- Kिुट �सरण को कम से कम करना- शोध अिभक'प का तीसरा तकनीक" काय! ह ै �योग या शोध म8 

Kिुट�सरण को कम से कम करना । Kिुट�सरण वैसे �सरण को कहा जाता ह ै जो �योग या शोध म8 वैसे 
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कारक7 से उ0प+न होते हD जो िनयम से बाहर होते हD । इसम8 कुछ कारक �योpय7 से सMबि+धत होते हD । Kिुट 

�सरण को कम करने का सबसे अXदा ढंग यह ह ैिक �योग या शोध काफ" िनयिंKत अव�था म8 िकया जाय । 

�योग या शोध म8 िव
सनीय उपकरण7 या मापिनय7 का उपयोग हो । यिद शोध म8 िव
सनीय, वैध एवं 

मानक"कृत परी6ण7 का उपयोग होता हD तो िनिOत Jप से Kिुट �सरण कम होगा ।  

3- सामा.यीकरण क% 8मता: एक अXछे शोध अिभक'प का यह भी उ�े�य होता ह ैिक इसके _ारा िकए गए 

अGययन7 से जो �ाV प3रणाम होते हD उनका अिधक से अिधक जनसं`या के ऊपर सामा+यीकरण िकया जा सके 

। अतः �पB ह ै िक एक अिभक'प के _ारा िजतनी अिधक सामा+यीकरण क" 6मता उपल#ध होती ह ै वह 

अिभक'प उतना ही अिधक उ�म होगा ।  

16.5  सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान चुके हD िक शोध अिभक'प या �ाJप Pया ह।ै इसक" Pया 

िवशेषताएँ एवं उ��ेय होते हD । शोध अिभक'प एक ऐसी योजना होती ह ैिजससे यह पता चलता ह ैिक शोध म8 

िकतने �वतंK चर �य
ु हSए   हD । उनके िकतने �तर हD । बा^ चर7 के िनयंKण हते ुिकन तकनीक7 का उपयोग 

िकया गया ह।ै आिxत चर7 का मापन िकस Jप म8 िकया गया ह।ै शोध अिभक'प शोधकता! को शोध के 

वा�तिवक ल:य तक पहSचँने म8 मदद करता ह।ै शोध अिभक'प का मु̀ य उ��ेय होता ह ै- शोध �)7 का सही 

उ�र ढंूॅढ़ना, �सरण को िनयंिKत करना एवं सामा+यीकरण क" 6मता । 

16.6    श�दावली 

• शोध अिभक�प: शोध अिभक'प िनयोिजत अ+वेषण क" एक ऐसी योजना, संरचना एवं @यूहरचना होती 

ह ैिजसके आधार पर शोध के �)7 के उ�र �ाV िकए जाते हD और �सरण पर िनयंKण िकया जाता ह।ै  

• �सरण का िनयं0ण: शोध म8 कई �कार के �सरण पाये जाते हD िजनका श;ु एवं वैध प3रणाम पान ेके 

िलए िनयंKण आव�यक होता ह।ै शोध �ाJप एक िनयंKण �िAया के Jप म8 काय! करता   ह।ै इस िनयंKण 

क" �िAया म8 शोध �ाJप तीन तरह के �सरण7 के Aमब;ीकरण पर जो दतेा ह ै- �योगा0मक �सरण क" 

उXचतम सीमा �ाV करना, बिहरंग �सरण को िनयंिचत करना एवं Kिुट �सरण को कम से कम करना ।  

16.7   �वमू�यांकन हेतु �*  

1. शोध अिभक'प का मु̀ य उ��ेय होता ह ैशोध �)7 का सही उ�र ढँूढ़ना । स0य/अस0य 

2. शोध �ाJप एक ------ के Jप म8 काय! करता ह ै। 
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3. बिहरंग �सरण के िनयंKण से सभी --- �सरण िनयंिKत हो जाते हD । 

शोध �ाJप का एक मु̀ य उ�े�य �योगा0मक �सरण को ---- तक बढ़ाना होता ह।ै  

उ+र : 1-स0य   2- िनयंKण �िAया    3-आवांिछत    4- उXचतम सीमा 
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16.9   िनब.धा5मक �* 

1. शोध अिभक'प के अथ! एवं उसक" िवशेषताओ ंको �पB क"िजए । 

2. शोध अिभक'प शोध सम�याओ ंके उ�र �ाV करने क" एक वै�ािनक योजना ह,ै �पB क"िजए । 

3. शोध अिभक'प के उ��ेय7 का वण!न क"िजए ।   
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इकाई 17. शोध अिभक4प के !कार:- अ,तःसमूह, अ,तर समूह एवं कारक0य 

(Types of Research Design: Within Group, Between Group and Factorial) 

इकाई सरंचना  

17.1 ��तावना 

17.2 उ��ेय 

17.3 अिभक'प के �कार 

17.4 समूह अ+तग!त अिभक'प 

17.5 समूहा+तर अिभक'प 

17.6 कारक"य अिभक'प 

17.7 सारांश 

17.8 श#दावली 

17.9 �वमू'यांकन हतुे �)  

17.10 स+दभ! -+थ सूची  

17.11 िनबंधा0मक �) 

17.1 ��तावना 

िविभ+न िव_ान7 ने शोध का वगNकरण अपने-अपने cिBकोण के आधार पर िकया ह,ै िज+ह8 दो �कार7 म8 बाँटा 

गया ह ै- �योगा0मक शोध तथा अ�योगा0मक शोध। �योगा0मक शोध म8 िजन �ाJप एवं अिभक'प7 का �योग 

होता ह ैउ+ह8 �योगा0मक शोध अिभक'प तथा अ�योगा0मक शोध म8 िजन शोध �ाJप7 का उपयोग होता ह,ै 

उ+ह8 अ�योगा0मक शोध अिभक'प कहते हD । �ायोिगक अिभक'प7 म8 कई अिभक'प ऐसे हD िजनका उपयोग 

अ�योगा0मक शोध7 म8 भी िकया जा सकता ह।ै अतः सम-ता के cिB से शोध अिभक'प का �योग करना उिचत 

�तीत होता ह।ै  

इस इकाई म8 मु̀ य Jप से तीन अनसंुधान अिभक'प7 - समहू अंतग!त, समूहा+तर एवं कारक"य 

अिभक'प7 का िव�ततृ वण!न िकया गया ह।ै   
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17.2 उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान सक8 गे: 

• शोध अिभक'प के कौन-कौन से �कार हD । 

• समूह अ+तग!त अिभक'प Pया ह ैऔर कब इसका उपयोग करते हD । 

• समूहा+तर अिभक'प Pया ह ैऔर कब इसका उपयोग करते हD । 

• कारक" अिभक'प का उपयोग कब िकया जाता ह ै। 

17.3  अिभक�प के �कार 

िविभ+न िव_ान7 ने अनसुंधान अिभक'प7 का वगNकरण अपने-अपन ेcिBकोण के आधार पर िकया ह।ै इनम8 से 

कुछ िव_ान7 _ारा िदए गए cिBकोण को यहाँ ��तुत िकया जा रहा ह।ै  

मैZयगून ने िनMनांिकत �ायोिगक अिभक'प7 का वण!न िकया ह ै- 

1. या`ि\छक%कृत िgसमूह अिभक�प - इसम8 �ितदश! का चयन समिB से याcिXछक"कृत ढंग से िकया 

जाता ह।ै �0येक इकाई का समहू7 म8 भी वगNकरण याcिXछक ढंग से ही िकया जाता ह।ै इसम8 �वतंK चर क" 

श+ूय माKा तथा एक िनिOत माKा होती ह।ै िकस समूह को शू+य माKा तथा िकस समहू को एक िनिOत माKा 

देनी ह ैइसका भी िनधा!रण याcिXछक ढंग से िकया जाता ह।ै िजस समूह को �वतंK चर क" श+ूय माKा दी 

जाती ह ैउसे िनयंिKत समूह तथा िजस समूह को एक िनिOत माKा दी जाती ह ैउसे �ायोिगक समहू कहते हD । 

दोन7 समहू7 के आिxत चर का मापन कर अंतर क" साथ!कता �ात िकया जाता ह।ै  

2. समेिलत िgसमूह अिभक�प - इस अिभक'प म8 �योpय7 का वगNकरण दो समूह7 म8 उनक" उन 

िवशेषताओ ंके आधार पर िकया जाता ह ैजो आिxत चर से �भावपणू! ढंग से सहसMबि+धत होते हD । इन 

समेिलत समूह7 का वगNकरण �योगा0मक एवं िनयंिKत समहू के Jप म8 याcिXछक आधार पर ही िकया 

जाता ह।ै बाक" सभी �िAयाएँ याcिXछक ि_समूह अिभक'प के आधार पर ही परूी क" जाती हD ।  

3. दो से अिधक या`ि\छक%कृतसमूह अिभक�प - इसम8 भी अपेि6त सं`या म8 �योpय7 का चुनाव समिB 

से याcिXछक ढंग से िकया जाता ह।ै �ितदश! से समूह7 म8 �योpय7 का िवतरण भी याcिXछक ढ़ंग से िकया 

जाता ह।ै इतना ही नहR िकस तीन या इससे अिधक समहू पर �वतंK चर के म'ूय7 का उपयोग िकया जाय 

इसका भी िनधा!रण याcिXछक ढ़ंग से ही िकया जाता ह।ै �वतंK चर क" +यनूतम या शू+य माKा वाला समूह 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड म
ु िव
िव�ालय                                                                              150 

इसम8 िनयिंKत समहू कहा जाता ह।ै इसम8 �वतंK चर दो से अिधक सं`या म8 िदया जाता ह।ै आिxत चर के 

जो मू'य �ाV होते हD उनक" आपस म8 तुलना क" जाती ह।ै  

4. कारक%य अिभक�प - इसम8 दो या दो से अिधक �वतंK चर7 को एक ही �योग म8 अGययन हते ु�यु
 

करते हD । इसम8 दो या अिधक चर7 के �भाव के साथ-साथ उनक" अंतः िAयाओ ंका भी अGययन िकया 

जाता ह।ै  

5. �योजाना.तग�त या समूहा.तग�त अिभक�प- इस अिभक'प म8 एक ही समूह पर �योग िकया जाता ह।ै 

इसम8 �0येक का �योpय को िविभ+न �ायोिगक मू'य या दशाएँ ��ततु क" जाती हD और उन िभ+न-िभ+न 

दशाओ ंम8 �ाV �द�7 क" आपस म8 तुलना िकया जाता ह।ै इसम8 �वतंK चर वही होते हD िजसका सिAय Jप 

से िनयोजन िकया जा सकता ह ै। 

इसी से िमलते-जलुते अ+य वगNकरण के अनुसार शोध �ाJप7 का वगNकरण िनMनिलिखत Jप से िकया 

गया ह ै। 

1. समूहA के अंतर वाले अिभक�प  

(i) याcिXछकृत समहू7 वाले अिभक'प - इसके अंतग!त मैZयूगन _ारा विण!त याcिXछक"कृत दो समहू तथा दो से 

अिधक समूह7 वाले अिभक'प आते हD ।  

(ii) समेिलत समूह वाले अिभक'प - इस �कार के अिभक'प म8 दो या दो से अिधक समेिलत समहू7 का 

उपयोग िकया जाता ह।ै  

(iii) याcिXछक"कृत खkड़7 वाले अिभक'प - इस �कार के अिभक'प म8 उपयु!
 दोन7 अिभक'प7 का सम+वय 

िनिहत ह।ै इसम8 �योpय7 को कई खkड7 या समूह7 म8 बाँट िदया जाता ह।ै  

(iv) लैिटन वग! वाले अिभक'प - जब �ायोिगक दशाएँ 4 से 9 के बीच होती ह ैतब इस �कार के अिभक'प का 

�योग िकया जाता ह।ै इसम8 �योगा0मक दशाओ ंके वग! िनिम!त िकए जाते हD । िजसम8 �0येक दशा, �0यके वग! म8 

एक बार उपि�थत होती ह।ै  

(v) कारक"य अिभक'प - इसम8 दो या दो से अिधक �वतंK चर7 के �भाव7 तथा अंतिAया0मक �भाव7 का 

अGययन िकया जाता ह।ै  

2. समूहा.तग�त अिभक�प - इस �कार के अिभक'प म8 �0येक �योpय को �0येक �ायोिगक म'ूय िदया 

जाता ह।ैइस अिभक'प को एक समूह अिभक'प या �योजना+तग!त अिभक'प भी कहते हD ।  
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3. अ=� �ायोिगक अिभक�प - इसम8 दो या दो से अिधक समूह7 वाले तथा एकल समूह वाले अिभक'प7 के 

आधारभतू त0व7 का उपयोग िकया जाता ह।ै  

जहोदा आिद ने �ायोिगक अिभक'प7 को आिxत चर का मापन �वतंK चर के पवू! या पOात कब िकया गया ह ै

के आधार पर िवभािजत िकया ह ै- 

(1) केवल पOात �योग - इसम8 आिxत चर का मापन �वतंK चर के �योग के बाद ही िकया जाता ह।ै 

(2) पवू!-पOात �योग - इसम8 आिxत चर का मापन �वतंK चर के उपयोग के पवू! तथा पOात दोन7 ही दशाओ ं

म8 िकया जाता ह।ै इसम8 कई �कार के अिभक'प7 का �योग िकया जाता ह।ै  

िलkडिPव�ट ने मूलभतू छः �ायोिगक अिभक'प7 का वण!न िकया ह ै- 

(1) सरल याcिXछक अिभक'प - इसम8 याcिXछक"कृत Jप से समिB से चुन े गए सभी �ितदश! पर �0यके 

�ायोिगक म'ूय का उपयोग िकया जाता ह ै। 

(2) समुपचार �तर अिभक'प - इसम8 �वतंK चर के िविभ+न मू'य7 का उपयोग समेिलत समूह7 पर िकया जाता 

ह।ै  

(3) समुचार �योpय अिभक'प - इस �कार के अिभक'प7 म8 सभी समुपचार7 को Aिमक Jप से उ+हR �योpय7 

पर �य
ु िकया जाता ह।ै  

(4) याcिXछक पुनराविृ� अिभक'प - इसम8 सरल याcिXछक �कार के �योग को दोहराया जाता ह।ै इसम8 

�0येक पनुराविृ� हतेु एक समिB से �ितदश! का चयन िकया जाता ह।ै  

(5) कारक"य अिभक'प - इसम8 दो या अिधक �वतंK चर7 का एक साथ �योग िकया जाता ह ैतथा उनके �भाव7 

एवं अंतःिAयाओ ंका साथ-साथ िनरी6ण िकया जाता ह।ै  

(6) समुपचार-समूह अंतग!त अिभक'प - इस �कार के अिभक'प म8 �0येक समुपचार का उपयोग एक �वतंK 

याcिXछक �ितदश! पर िकया जाता ह।ै करिलंगर ने भी �ायोिगक अिभक'प के �कार7 का वण!न िकया ह।ै 

पर+तु जो िविभ+न िव_ान7 _ारा अनसंुधान अिभक'प7 का �ितपादन िकया गया ह ै सबका म'ूयांकन 

अनुसंधान सम�या के �)7 के वैध, व�तुिनT, प3रश;ु उ�र7 के आधार पर सामा+यीकरण करना ह ै। 

17.4 समूह अ.तग�त अिभक�प 

जब अिधक सं`या म8 �योpय उपल#ध नहR होते हD तब ऐसी प3रि�थित म8 समहूा+तर अिभक'प7 का उपयोग 

करना किठन होता ह।ै इसके अलावा भी अनेक ऐसी सम�याएँ होती ह ैिजनके अGययन म8 समहूा+तर अिभक'प7 
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का उपयोग करना उिचत नहR होता ह।ै एक और कारण यह ह ैिक समूहा+तर अिभक'प7 म8 िविभ+न समपुचार7 के 

िलए अलग-अलग �योpय ह7 जो याcिXछक ढंग से चुने गए ह7 और समहू7 म8 वगNकरण भी याcिXछक ढंग से  

िकया गया हो । ऐसा इसिलए िकया जाता ह ैिक �ासंिगक िवशेषताओ ंम8 एक दसूरे के समान हो जाँच, पर+तु ऐसा 

वा�तव म8 हो नहR पाता ह।ै �ायोिगक उपचार7 म8 �योpय समहू7 का समान होना आव�यक होता ह।ै ऐसा यिद 

सावधानी पूव!क िकया भी जाय तब भी अनेक कारण8 से �योpय समूह7 म8 समतु'यता नहR रहती ह,ै िजसके 

कारण �द�7 म8 Kिुट-�सरण क" माKा अिधक होती ह।ै इसीिलए इन किठनाइय7 को देखते हSए समहू अंतग!त 

अिभक'प का उपयोग अGययन7 म8 िकया जाता ह।ै इस �कार के अिभक'प7 म8 सभी समपुचार7 म8 एक ही 

�योpय समूह का उपयोग िकया जाता ह।ै इसका ता0पय! यह ह ै िक सभी �योिगक उपचार7 म8 एक ही �योpय 

समूह का उपयोग गरने से �ितदश! चयन भी उXचावच क" सMभावना नहR होती ह।ै �योिगक अGययन म8 �ारMभ 

से अंत तक �योpय �ासंिगक चर7 म8 ि�थरता क" सMभावना बनी रहती ह।ै  

समूह अंतग!त अिभक'प7 म8 मु̀ य Jप से दो �ाJप7 का उपयोग @यापक �तर पर िकया जाता ह।ै इन 

अिभक'प7 म8 एक समहूः दो दशाए ँतथा एक समूह: बहSल दशाए ँ�मुख हD।  

एक समूह: दो दशाएँ अिभक'प - यह अिभक'प दो याcिXछक समहू का एक िवक'प ह।ै इसम8 एक 

समूह का �0येक �योpय का उपयोग �वतंK चर के दो अलग �तर7 पर या दो �ायोिगक दशाओ ंम8 िकया जाता ह।ै 

इस �कार �0येक �योpय से दो �ाVांक �ाV होते हD । ये दोन7 ही �ाVांक आपस म8 सहसMबि+धत होते हD । इस 

अिभक'प का उपयोग �वतंK चर और आिxत चर के बीच �काया!0मक सMब+ध के अि�त0व का स0यापन करने 

के िलए िकया जाता ह।ै इस अिभक'प के अंतग!त उ�ीपक, संदभ! एवं संक'प संबंिधत चर7 म8 से िकसी एक को 

�वतंK चर के Jप म8 लेकर �योpय7 के िकसी अनिुAया, @यवहार या िनHपादन पर उसके �भाव का िनधा!3रण 

िकया जाता ह।ै �वतंK चर के मू'य7 को लेकर दो �ायोिगक दशाएँ बनाई जाती हD । पहली दशा म8 �वतंK चर का 

म'ूय कम तथा दसूरी दशा म8 उससे अिधक म'ूय रखा जाता ह।ै कभी कभी �थम दशा म8 �वतंK चर को 

अनुपि�थत रखकर या श+ूय मू'य पर और दसूरी दशा म8 पया!V म'ूय रखकर इस अिभक'प का उपयोग करते हD । 

इनको अ और या �योिगक दशा �थम एवं ि_तीय नाम िदया िदया जाता ह।ै इस अिभक'प के अ+त!गत पहले 

आिxत चर का मापन दशा अ या ब म8 िफर पवू! िनधा!3रत अंतराल के बाद दशा ब या अ म8 िकया जाता ह।ै इस 

अिभक'प के अंतग!त Aम �भाव एवं संवहन �भाव को िनयिंKत करने के िलए समहू के आधे �योpय7 से पहले 

अ दशा तथा बाद म8 ब दशा म8 �ाVांक �ाV िकया जाता ह।ै शेष आधे �योpय7 को पहले ब दशा िफर अ दशा म8 

रखकर �ाVांक �ाV िकया जाता ह।ै �ाV �ाVांक7 को िनMनिलिखत सा3रणी के �ाJप म8 िलख लेते हD ।  
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एक समूह: दो से अिधक दशाए ँअिभक�प 

इस अिभक'प म8 एक ही समूह के �योpय7 का उपयोग करके तीन या तीन से अिधक �ायोिगक उपचार7 के 

अंतग!त आिxत चर का मापन िकया जाता ह।ै इस अिभक'प को दो से अिधक याcिXछक"कृत समहू अिभक'प 

के िवक'प के Jप म8 अपनाया जाता ह।ै अंतर केवल इतना होता ह ैिक इस अिभक'प के अंतग!त एक ही �योpय 

समूह तीन या तीन से अिधक �ायोिगक उपचार7 म8 भाग लेता ह ै और इस �कार �0येक �योpय क" लि6त 

अनिुAया का मापन पुनराव�ृ होता ह।ै इसके कारण इस अिभक'प म8 �ाV �द�7 म8 Kिुट �सरण क" माKा कम 

होती ह।ै  

इस �कार के अिभक'प म8 जो अGययन िकए जाते हD उसम8 वातावरण जिनत �ासंिगक चर7 के िनयंKण 

पर िवशेष Gयान रखना आव�यक होता ह ैPय7िक �ाणीगत �ासंिगक चर7 का िनयंKण तो �0येक दशा म8 उ+हR 

�योpय7 के �योग के उपयोग के कारण �वतः समाV हो जाता ह।ै इस अिभक'प म8 सांि`यक"य िव=ेषण हते ुया 

याcिXछक"कृत खkड अिभक'प हतुे �य
ु एक िदशा �सरण िव=ेषण का उपयोग िकया जाता ह।ै जब आिxत 

चर का �वJप कोिटAिमक या नािमत होता ह ैया अंतराली �कार का होते हSए भी �सरण िव=ेषण म8 िनिहत 

मा+यताओ ंक" पिूत! नहR होती ह ैतो अ�ाचिलक सांि`यक" परी6ण7 का उपयोग िकया जाता ह।ै  

मू�यांकन - 

समूह अंतग!त अिभक'प का उपयोग काफ" बचतपणू! है, Pय7िक इसम8 सभी �योpय7 के सभी दशाओ ंम8 �ाVांक 

उपल#ध हो जाते हD । जब �योगा0मक प3रि�थित ऐसी होती ह ै िजसम8 �योpय7 के मापन हते ु पया!V @यव�था 

करनी पड़ती ह,ै िजसम8 @या`या के िलए समय, xम तथा उपकरण7 आिद क" अिधक @यव�था करनी पड़ती ह ै 

तो ऐसी ि�थित म8 यह अिभक'प अिधक उपय
ु होता ह।ै Pय7िक एक ही समहू के �योpय7 पर सभी दशाओ ंम8 

�योग अ1 ब2 

1   

2   

3   

4   

5   

�योpय ब1 अ2 

6   

7   

8   

9   

10   
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अGययन करना सरल होता ह।ै इस अिभक'प का उपयोग Kुिट-�सरण को कम करता ह।ै Pय7िक इस अिभक'प 

म8 उ+हR �योpय7 के उपयोग के कारण Kिुट-�सरण से @यि
गत िभ+नता के अंश को कम कर िदया जाता ह।ै  

�द�7 का सांि`यक"य िव=ेषण: सांि`यक" िव=ेषण के सभी �योpय7 के ल#धांक7 को �तMभ अ तथा 

ब म8 @यवि�थत कर इसका परी6ण िकया जाता ह ैिक �वतंK चर म8 प3रवत!न के कारण आिxत चर पर �योpय7 

के �ाVांक7 के मGमान7 म8 साथ!क अतंर �ाV हSआ ह ैया नहR । इसम8 श+ूय प3रक'पना यह होती ह ैिक �वतंK चर 

का साथ!क �भाव नहR पड़ा ह ैतथा दोन7 दशाओ ंम8 (अ एवं ब) �ाV मGयमान7 का अंतर श+ूय ह।ै �ायोिगक 

प3रक'पना यह होती ह ैिक दोन7 माGयमान7 का अंतर श+ूय से साथ!क �तर पर अिधक या श+ूय से कम ह।ै  

 Ho : Ma - Mb = 0    या    Ma = Mb 

 HA : Ma - Mb #  0   या  Ma - Mb  > 0 या  Ma - Mb  < 0 

इसम8 टी-अनपुात क" गणना कर दखेा जाता ह ैिक श+ूय प3रक'पना को अ�वीकृत िकया जा सकता ह ै

या नहR । टी-अनुपात क" गणना के िलए इस सूK का �योग िकया जा सकता ह-ै  

                                                          ∑D 

                                t    =   

  √[N∑D2 - {∑D)2] / N-1 

 D=  �0येक �योpय के �ाVांक यZुम7 का अंतर 

 D2=  �ाVांक यZुम के अंतर का वग!  

 N= �योpय7 क" सं`या  

यिद माप ेजाने वाले आिxत चर का िवतरण सामा+य नहR ह ै तथा अGययन गत समूह बहSत छोटा ह ै तो िफर 

सांि`यक"य िव=ेषण हतेु अ�ाचिलक सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग िकया जाता ह।ै इस ि�थित म8 िच� 

परी6ण या िबल काPसन के कोिट परी6ण का उपयोग करना उिचत होता ह।ै  

अनेक िवशेषताओ ं के बावजूद इस अिभक'प क" कुछ प3रसीमाए ँ भी हD: एक �ायोिगक दशा के 

उपयोग का �भाव दसूरी �ायोिगक दशा के आिxत चर के मापन पर पड़ता ह।ै इस अिभक'प म8 �योग समूह जब 

बहSत छोटा होता ह ैतब �ितिनिध0वपणू!ता क" कमी रहती ह,ै इसके कारण प3रणाम7 के सामा+यीकृत करन ेक" 

सापेि6क Jप से कम 6मता रहती ह।ै इसम8 एक दशा के उपयोग का अनभुव दसूरे समुपचार7 के �भाव7 को 
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Kिुटपणू! बनाता ह।ै इस अिभक'प म8  वातावरणजिनत �ासंिगक चर7 का �भाव सापेि6क Jप से अिधक रहता 

ह।ै  

17.5 समूहा.तर अिभक�प 

समूहा+तर अिभक'प याcिXछक समूह अिभक'प का ही Jप ह।ै इस अिभक'प को ि_समहू या दो �वतंK समहू 

अिभक'प भी कहते हD । इसम8 �0यके �ायोिगक उपचार के िलए एक अलग �योpय समहू का उपयोग िकया 

जता ह।ै दो याcिXछक"कृत समूह अिभक'प म8 दो �योpय समूह7 क" जJरत पड़ती ह।ै दो से अिधक 

याcिXछक"कृत समूह अिभक'प म8 कम से कम तीन या चार या पाँच या इससे अिधक �योpय समूह7 का उपयोग 

िकया जाता ह।ै इन अिभक'प7 का उपयोग करने के पवू! अGययन क" सम�या के अनसुार लि6त समिB स े

वांिछत सं`या म8 याcिXछक रीित से �योpय7 को चयन कर पुनः याcिXछक ढ़ंग से समहू7 म8 िवभ
 कर िदया 

जाता ह।ै �0येक उप समूह म8 अGययन क" जान े वाली अनिुAया या उसके @यवहार का मापन पवू! िनधा!3रत 

�ायोिगक उपचार करने के बाद िकया जाता ह।ै �ायोिगक उपचार7 म8 िभ+नता के आधार पर इसका परी6ण िकया 

जाता ह ैिक मापी गई अनुिAयाओ ंम8 साथ!क िभ+नता उ0प+न हSई  या नहR ।  

दो याcिXछक"कृत समूह अिभक'प- 

इस अिभक'प म8 शोध के इस आधारभतू �) का उ�र देने के िलए िकया जाता ह ै िक कोई िनिOत 

पवू!वतN घटना या दशा पO घटना या दशा को उ0प+न करती ह ैया नहR । इसम8 पूव!वतN घटना या दशा, �वतंK चर 

एवं प3रवतN घटना या दशा को आिxत चर कहा जाता ह।ै इसम8 �वतंK चर के दो मू'य7 का उपयोग िकया जाता 

ह।ै �0येक म'ूय के उपयोग को �ायोिगक उपचार कहा जाता ह।ै सामा+यतः �वतंK चर के दो मू'य7 म8 एक का 

मू'य या �तर शू+य तथा दसूरे क" एक िनिOत माKा होती ह।ै िजस समहू पर श+ूय मू'य के �वतंK चर को िदया 

जाता ह ैउसे िनयंिKत समूह एवं िजस समहू पर �वतंK चर का एक िनिOत म'ूय िदया जाता ह ैउसे �ायोिगक 

समूह कहते हD  । कभी-कभी एक समूह के िलए �वतंK चर क" एक छोटी माKा तथा दसूरे समूह के िलए उसक" 

बड़ी माKा रखी जाती ह।ै ऐसी दशा म8 �0येक �योpय समहू एक दसूरे के िलए िनयंिKत समहू का काय! करता ह।ै 

वैसे इ+ह8 �ायोिगक समूह �थम एवं �योिगक समहू ि_तीय कहा जाता ह।ै अPसर ऐसा करते हD िक दोन7 समूह7 म8 

�योpय7 क" समान सं`या रहD । वैसे दोन7 समूह7 म8 थोड़ी कम एवं अिधक सं`या भी रह सकती ह।ै �वतंK चर के 

िविभ+न म'ूय7 का परी6ण �योग ि�थित से अ+य �ासंिगक चर7 को िनयंिKत या ि�थर रखकर �े6ण या मापन 

िकया जाता ह।ै इस अिभक'प से �ाV �द�7 का िव=ेषण उपयु
 सांि`यक" के माGयम से िकया जाता  ह।ै  

इस अिभक'प म8 �ाV �द�7 के िव=ेषण के िलए उपयु
 सांि`यक" िविधय7 के चयन के िलए तीन 

मु`य आधार होते हD । �थम यह िक आिxत चर का मापन अ+तराली पर कोिटAम या नािमक �तर पर िकया 
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गया ह।ै दसूरा यह ह ै िक �0येक समूह म8 िलए जान ेवाले �योpय7 क" सं`या छोटी ह ैया बड़ी । Pय7िक छोटी 

सं`या होन ेपर एक �कार क" सांि`यक" तथा बड़ी होने पर दसूरे �कार क" सांि`यक" िविधय7 का उपयोग िकया 

जाता ह।ै तीसरा यह ह ैिक �वतंK चर के �भावशाली होने पर दोन7 समूह7 के �द�7 म8 साथ!क िभ+नता अव�य 

होगी िजसके आधार पर �ायोिगक प3रक'पना क" पिुB हो जाती ह।ै िक+तु सांि`यक" िवशेष का उपयोग करते 

समय शोधकता! श+ूयय प3रक'पना को आधार बनाकर िव=ेषण क" �िAयां को आगे बढात़ा  ह।ै  

इस अिभक'प म8 दोन7 �योpय समूह7 को आिxत चर का ल#धांक अलग-अलग �ाV होता ह।ै इन 

ल#धांक7 के मGयमान7 क" गणना कर ली जाती ह।ै जब दोन7 मGयमान7 के म'ूय7 म8 अंतर पाया जाता ह ैतब 

इसक" साथ!कता क" जाँच क" जाती ह।ै इसम8 िवशेष Jप से दोन7 मGयमान7 के अंतर को ही साथ!कता क" जाँच 

के िलए िवशेष Jप से टी-अनुपात क" गणना क" जाती ह।ै िजसके िलए िनMनिलिखत सूK का उपयोग िकया 

जाता ह।ै                          
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                   ∑x2    = समूह के ल#धांक वग[ का योग  

       (∑x)2 = समूह के ल#धांक के योग का वग! 

टी-अनपुात क" गणना के बाद उसक" साथ!कता क" जाँच के िलए �वाय�ता अंश7 का िनधा!रण िकया जाता ह।ै 

�वाय�ता अंश (df) = (n
1
-1) + (n

2
-1)। पनुः सा3रणी से �ाV �वाय�ता अंश पर टी-म'ूय को .05 या .01 पर 
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दखेते हD िक यह म'ूय जो �ाV हSआ ह ैवह अिधक ह ैया कम । अिधक होने पर वह टी-म'ूय साथ!क होगा और 

कम होने पर �ाV टी-मू'य साथ!क नहR होगा । इसी के आधार पर �योगा0मक या शू+य प3रक'पना को �वीकृत 

या अ�वीकृत करते हD ।  

मू�यांकन - 

इस अिभक'प म8 िकए गए अGययन से यह जानकारी �ाV होती ह ै िक कोई �वतंK चर िकसी आिxत चर को 

�भािवत करता ह ैया नहR । पर+त ुइस अिभक'प के माGयम से िकसी �वतंK चर और आिxत चर िवशेष के बीच 

�काया!0मक सMब+ध के �वJप का �पB िनJपण नहR िकया जा सकता ह।ै अनेक ि�थितय7 म8 दो याcिXछक"कृत 

समूह अिभक'प म8 िकए गए �ायोिगक अGययन7 से चर7 के �काया!0मक सMब+ध के बारे म8 �ामक �द� भी �ाV 

होते हD । इसम8 �वतंK चर के माK एक म'ूय या अिधक से अिधक दो मू'य7 का ही �योग िकया जा सकता ह।ै 

�योpय समूह7 क" सं`या के कम होने पर दोन7 म8 �ारिMभक समतु'यता भी संिदZध हो जाती ह।ै  

दो से अिधक या`ि\छक%कृत समूह अिभक�प  

इस अिभक'प के अंतग!त याcिXछक रीित से गिठत तीन या चार या इससे अिधक समूह7 का उपयोग होता ह।ै 

इसके अंतग!त लि6त समिB से यथेB सं`या म8 �योpय7 का चयन करके याcिXछक ढंग से  3,4,5 या 7 समहू7 म8 

बाँट िलया जाता ह।ै �थम समूह को �वतंK चर का शू+य म'ूय, दसूरे को अ'प माKा म8 और इसी �कार बढ़ाते 

हSए अिंतम समूह को अिधकतम म'ूय को उपचार हते ुिदया जाता ह।ै उपचार के बाद �0येक समहू म8 आिxत चर 

का मापन िकया जाता ह।ै अनेक cिBकोण7 से यह अिभक'प मह0वपूण! ह।ै इस अिभक'प म8 एक ही साथ �वतंK 

चर के कई मू'य7 के सापेि6क �भाव7 का तुलना0मक अGययन िकया जा सकता ह।ै दो से अिधक समूह7 वाले 

अिभक'प के माGयम से �वतंK चर और आिxत चर के �काया!0मक सMब+ध के सही �वJप का िनJपण सMभव 

होता ह।ै यह अिभक'प इस cिBकोण से भी अिधक उपयोगी ह ैिक �वतंK चर के दो से अिधक म'ूय7 को िलया 

जा सकता ह ैऔर देखा जा सकता ह ैिक �वतंK चर म8 िकतनी विृ; पर िकस तरह का प3रवत!न आिxत चर पर 

होता ह।ै  

दो से अिधक याcिXछक"कृत समहू अिभक'प के अंतग!त िकए गए �ायोिगक अGययन से �ाV �द�7 

के आधार पर �वतंK चर एवं आिxत चर के बीच �काया!0मक सMब+ध के िवषय म8 अनेक �)7 के उ�र �ाV 

िकए जाते हD । �0येक �) का उ�र �ाV करन ेके िलए अलग-अलग �कार क" सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग 

िकया जाता ह।ै �मखु Jप से एक िदश �सरण िव=ेषण, कोिट परी6ण, िच� परी6ण आिद सांि`यक"य िविधय7 

का उपयोग इस अिभक'प म8 �ाV �द�7 के िव=ेषण हते ुिकया जाता ह।ै जब �ाV �द�7 के िवतरण �कृत होते 

हD तो एकिदश �सरण िव=ेषण ही िकया जाता ह।ै  
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17.6 कारक%य अिभक�प 

कारक"य अिभक'प शोध �ाJप7 का अित िवकिसत एवं मह0वपणू! �वJप ह,ै िजसम8 एक से अिधक �वतंK चर7 

के �भाव7 तथा अंतः िAयाओ ंका एक ही �योग म8 अGययन होता ह।ै अथा!त् जब एक से अिधक �वतंK चर7 

�र्भाव7 तथा उनक" आपसी अंतःिAयाओ ं का एक ही �योग या अनसंुधान म8 अGययन करना ह ै तो हम8 

कारक"य अिभक'प का उपयोग करना पड़ता ह।ै  

मैZयगून के अनसुार - “एक ही �योग म8 दो या दो से अिधक �वतंK चर7 के अGययन के िलए एक संभव 

अिभक'प कारक"य अिभक'प ह।ै एक पणू! कारक"य अिभक'प वह ह ै िजसम8 �0यके �वतंK चर के चुन ेगए 

म'ूय7 क" सभी संभािवत संयुि
य7 का उपयोग िकया जाता ह।ै ” 

करिलंगर ने कारक"य अिभक'प को �पB करते हSए कहा ह ैिक - “कारक"य अिभक'प एक अनसंुधना 

संरचना ह,ै िजसम8 दो या दो से अिधक �वतंK चर7 को साथ-साथ जोड़ा जाता ह ैिजससे आिxत चर पर उनके 

_ारा डाले गए �वतंK तथा पार�प3रक अंतःिAयाओ ंके �भाव7 को अGययन िकया जा सके।” 

उपयु!
 प3रभाषाओ ंसे �पB होता ह ैिक - 

1. कारक"य अिभक'प म8 एक साथ दो या दो से अिधक �वतंK चर7 का अGययन िकया जाता ह।ै  

2. �0येक �वतंK चर7 के बीच पार�प3रक अंतःिAया के कारण आिxत चर पर पड़न ेवाले �भाव7 का अGययन 

िकया जाता ह।ै  

कारक"य अिभक'प म8 कारक से ता0पय! �वतंK चर से होता ह।ै �वतंK चर के संचालन के आधार पर दो �कार के 

�वतंK चर (कारक) होते हD । (i) वे कारक िज+ह8 सिAय Jप से संचािलत िकया जा सकता ह।ै (ii) वे कारक 

िजनका सिAय संचालन न होकर चयन िकया जाता ह।ै इ+ह8 चयन, वगNकरण या गुण कारक का नाम िदया जाता 

ह।ै कारक"य अिभक'प7 म8 इन दोन7 ही �कार के कारक7 का उपयोग होता ह।ै कारक"य अिभक'प क" �िAया 

पर �य
ु कारक7 क" सिAय तथा चयन होने का �भाव पड़ता ह।ै  

कारक"य अिभक'प म8 कम से कम दो कारक अव�य होते हD । वैसे इसम8 अनेक कारक7 को लेकर 

अGययन िकया जा सकता ह।ै कारक7 क" सं`या बढ़ा देन ेसे अतःिAया �भाव7 क" सं`या बहSत बढ़ जाती ह।ै दो 

कारक7 के होने पर माK एक अंतःिAया पंभाव होता ह,ै िजसे ि_िवध अतंःिAया कहा जाता ह।ै तीन कारक7 के 

होने पर िKिविध अ X ब,  अ X स तथा  ब X स और एक िKिवध अंतःिAया �भाव अ X ब X स �ाV होते हD।  

इस अिभक'प म8 �0येक कारक के कम से कम दो म'ूय �तर अव�य होते हD । कभी कभी एक कारक के 

दा या तीन तथा दसूरे कारक के तीन या चार या पाँच म'ूय या �तर हो सकते हD । कारक7 क" सं`या अGययन7 के 
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उ��ेय7 पर िनभ!र करती ह।ै अPसर अGययन7 म8 दा या तीन कारक7 को लेकर �0यके कारक के दो या तीन �तर 

िलए जाते हD ।  

कारक"य अिभक'प7 म8 �ाV �द�7 के आधार पर �0यके काकक के अलग-अलग �भाव के साथ-साथ 

उनके संयु
 या उनक" अंतःिAया से उ0प+न �भाव क" जानकारी �ाV होती ह।ै अंतःिAया का ता0पय! ह ैएक 

कारक के िकसी �तर के �भाव पर दसूरे कारक के �भाव का िनभ!र होना । कारक7 के बीच साथ!क अंतःिAया के 

कई Jप हो सकते हD ।  

कारक"य अिभक'प म8 उपचार7 क" सभी सMभव संयिु
य7 का योग कारक7 के म'ूय7 के गुणनफल के 

बराबर होता हD । जब कारक दो हD और �0येक के म'ूय दो हD तब चार सMभव उपचार संयिु
याँ होती हD । इसी 

�कार दो कारक7 म8 एक के दो और दसूरे के तीन मू'य ह7गे तब 6 संयिु
याँ ह7गी । जब दोन7 के ही तीन-तीन 

मू'य ह7गे तो कुल 9 संयिु
याँ ह7गी ।  

         सामा+यतः कारक"य अिभक'प म8 �0येक संयिु
 के िलए एक अलग उपसमूह का उपयोग िकया जाता ह।ै 

कारक"य अिभक'प7 म8 िलए जाने वाले उपसमूह म8 �योpय7 क" सं`या समान होती ह ै। 

कारक%य अिभक�पA के �ा3प-  

कारक"य अिभक'प7 के �ाJप कारक7 क" सं`या और �0येक कारक के �तर7 क" सं`या पर िनभ!र करते हD । 

कारक"य अिभक'प म8 सामा+यतः दो या तीन कारक7 को शािमल िकया जाता ह ै 

1. ि_कारक"य अिभक'प- कारक"य अिभक'प का सरलतम Jप 2 X 2 कारक"य अिभक'प ह।ै इसम8 दो 

�वतंK चर तथा इनके दो-दो मू'य या समपुचार िनिहत होते  हD ।  

2. ि_ X िK कारक"य अिभक'प- इसके अंतग!त िकसी भी कारके के दो और दसूरे के तीन �तर िलए जाते हD । 

इसम8 �योग उपचार क" 6 संयिु
याँ बनती हD । �योpय7 के 6 याcिXछक"कृत समहू7 क" जJरत पड़ती ह।ै  

3. के X एल कारक"य अिभक'प- ि_कारक"य अिभक'प म8 िकसी भी एक कारक के आव�यकतानसुार 2, 

3, 4, 5 �तर और दसूरे कारक के 3,4 या 5 �तर िलए जा सकते हD ।  

4. िKकारक"य अिभक'प- इसम8 कभी-कभी तीन कारक7 का उपयोग िकया जाता ह।ै इसके िलए एक कारक 

के 2, 3 या 4 �तर तथा दसूरे कारक 2 या 3 �तर और तीसरे कारक के भी 2 या 3 �तर िलए जाते हD । इनसे 

2 X 2 X 2, 2 X 2 X 3, 2 X 3 X 3 X 3 और 2 X 3 X 4 कारक"य अिभक'प7 क" संरचना होती ह।ै 

इसके आधार पर जो �द� �ाV ह7गे उनके आधार पर तीन कारक7 के अलग-अलग �भाव7, तीन ि_िवध 

अंतः िAया तथा एक िKिवध अंतिAया �भाव7 क" जानकारी �ाV होगी। 
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कारक"य अिभक'प7 म8 िकए गए अGययन7 से जो �द� �ाV होते हD उनसे प3रश;ु प3रणाम �त करने के िलए 

�सरण िव=ेषण िकया जाता हD । कारक"य अिभक'प7 म8 िजतने कारक होते हD �सरण िव=ेषण क" उतनी 

िदशाएँ होती हD । ि_कारक"य अिभक'प7 म8 �ापत �द�7 का �सरण िव=ेषण ि_िदश, िKकारक"य अिभक'प7 म8 

िKिदश तथा चतुका!रक"य अिभक'प म8 चतुिद!श �सरण िव=ेषण िकया जाता ह।ै  

17.7 सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात यह जान चुके हD िक शोध अिभक'प के �मखु �कार कौन-कौन से हD और कब 

और िकन दशाओ ंम8 िकस अिभक'प का उपयोग अनसंुधानकता! अपन ेअनसंुधान7 म8 करता ह।ै िवशेषकर इस 

इकाई म8 समूह अंतग!त अिभक'प, समूहा+तर अिभक'प एवं कारक"य अिभक'प का िव�ततृ वण!न िकया गया   

ह।ै समहू अंतग!त या �योpया+तग!त अिभक'प म8 सभी �कार के �ायोिगक उपचार7 म8 एक ही �योpय समूह का 

उपयोग िकया जाता ह।ै इस अिभक'प के अंतग!त @यापक �तर पर दो �ाJप7 का अGययन हते ुउपयोग होता ह ै- 

एक समूहः दो दशाएं अिभक'प तथा एक समूहः बहS दशाएँ अिभक'प । समूहा+तर अिभक'प याcिXछक समूह 

अिभक'प का ही Jप होता ह।ै इस अिभक'प को ि_समूह या दो �वतंK समूह अिभक'प भी कहते  हD । इसम8 

�0येक �ायोिगक उपचार के िलए अलग-अलग �योpय समूह का उपयोग होता ह।ै कारक"य अिभक'प म8 एक 

से अिधक �वतंK चर7 के �भाव7 तथा अंतः िAयाओ ंका एक ही �योग म8 अGययन िकया जाता ह।ै  

17.8 श�दावली 

• समूह अंतग�त अिभक�प: इस �कार के अिभक'प म8 सभी �कार के �योिगक उपचार7 म8 एक ही �योpय 

समूह का उपयोग िकया जाता ह।ै  

• समूह अंतर अिभक�प: इस अिभक'प को याcिXछक"कृत अिभक'प भी कहा जाता ह।ै इनके अंतग!त 

�0येक �ायोिगक उपचार के िलए याcिXछक ढ़ंग से गिठत पथृक �योpय समूह का मापन िकया जाता ह ै। 

• कारक%य अिभक�प: जब याcिXछक"कृत समूह7 म8 िकसी आिxत चर का मापन दो या दो से अिधक 

�वतंK चर7 का �ह�तन कर िकया जाता ह ैऔर उनका �वतंK चर7 के िभ+नताकारी तथा संयु
 �भाव7 का 

िनधा!रण िकया जाता ह ैतो उसको कारक"य अिभक'प कहा जाता ह।ै दसूरे श#द7 म8 - जब एक ही अGययन 

म8 एक साथ दो या दो से अिधक �वतंK चर7 का �ह�तन करनेक" @यव�था हो तो उसे कारक"य अिभक'प 

कहा जाता ह ै। 

17.9 �वमू�यांकन हेतु �*  

1) मैZयगून ने िकतन े�ायोिगक अिभक'प7 का वण!न िकया ह।ै  
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1-चार    2-पाँच    3-तीन    4-दो  

2) िलkडिPव�ट ने मूलभतू ------ �ायोिगक अिभक'प7 का वण!न िकया ह।ै  

3) समूह अंतग!त अिभक'प म8 सभी समुपचार7 म8 -- समहू का अGययन हतेु उपयोग िकया जाता ह ै। 

4) समूहा+तर अिभक'प7 म8 ------- �योpय समूह होते हD ।  

5) कारक"य अिभक'प म8  कारक से ता0पय! ---- से होता ह ै। 

6) कारक"य अिभक'प7 म8 िजतने कारक होते हD ---- क" उतनी िदशाए ँहोती हD ।   

उ+र:  1. पाँच   2. छः   3.एक ही �योpय   4. अलग-अलग 5. �वतंK चर    6. �सरण िव=ेषण      

17.10   स.दभ� -.थ सचूी  

• किपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनुसंधान िविधयाँ- @यवहारपरक िव�ान7 म8, हर �साद भाग!व पु�तक 

�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िKपाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव�ान एवं िश6ा म8 शोध प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िKपाठी, �ो0 लाल बचन एवं अ+य (2008): मनोवै�ािनक अनसंुधान प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक 

हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िसंह, अJण कुमार (2009), मनोिव�ान, समाजशाg तथा िश6ा म8 शोध िविधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 

दास पटना एवं वाराणसी ।   

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (1981): Methods in Scoial Research 

• Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

• Kerlinger, F. N. (1986):  Foundations of Behavioural Research 

• Mc Guin, F.J. (1990) :  Experimental Psychology 

17.12   िनबंधा5मक �* 

1. मैZयगून _ारा ��तुत �ायोिगक अिभक'प7 का िव�ततृ वण!न क"िजए ।  

2. समूह अंतग!त अिभक'प का िव�ततृ वण!न करते हSए उसका मू'यांकन क"िजए। 

3. समूह अंतर अिभक'प का िव�ततृ वण!न करते हSए उसका मू'यांकन क"िजए। 

4. कारक"य अिभक'प Pया ह,ै इसके िविभ+न �ाJप7 का वण!न क"िजए ।           
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इकाई 18. !दC सDंहण क0 !िविधयाँ- अवलोकन, !Eावली, सा�ा)कार, Fेणी 

मू4यांकन, िचGांकन-सचूी, समाजिमित (Technique of Data Collection: 

Observation, Questionnaires, Interview, Rating Scales, Check List, 

Sociometry) 

इकाई सरंचना  

18.1   ��तावना 

18.2   उ��ेय 

18.3   �द� संकलन क" �िविधयाँ 

18.4   िनरी6ण िविध 

18.5   �)ावली िविध 

18.6   सा6ा0कार 

18.7   िनधा!रण मापिनयाँ 

18.8   िच�ांकन सूची (चेक िल�ट) 

18.9   समाजिमित 

18.10   सारांश 

18.11   श#दावली 

18.12   �वमू'यांकन हतुे �)  

18.13   स+दभ! -+थ सूची 

18.14   िनबंधा0मक �) 

18.1 ��तावना 

अनुसंधान म8 �द� संकलन क" िविधय7 का भी अ0यिधक मह0व ह।ै सम�या के �वJप के आधार पर 

अनुसंधानकता! �द� संकलन हतुे िविधय7 का िनधा!रण करता ह।ै ऐसी अनेक अनसुंधान िविधयाँ ह ैिजनका �द� 
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संकलन हतुे अनसुंधानकता! उपयोग करता ह।ै य े�मुख िविधयाँ हD-�योग िविध, िनरी6ण िविध, �)ावली िविध, 

सा6ा0कार िविध रेिटंग मापिनयाँ, चेकिल�ट, समाजिमित आिद । 

इस इकाई म8 �मुख Jप से िनरी6ण िविध, �)ावली िविध, सा6ा0कार िविध, िनधा!रण मापिनयाँ, 

िचा�ांकन सचूी समाजिमित िविध का वण!न िकया जा रहा ह।ै िनरी6ण िविध वै�ािनक अनसंुधान का एक �मुख 

साधन ह।ै वै�ािनक िविध के Jप म8 िनरी6ण का काय! पया!V सावधानी तथा सतक! ता क" अप6ेा रखता ह।ै 

िनरी6ण िविध ही एक ऐसी िविध ह ैिजसम8 @यवहार जैसा घिटत हो रहा ह ैवैसा ही अिंकत िकया जा सकता ह।ै 

सा6ा0कार िविध म8 सा6ा0कारकता! एवं उ�रदाता आमने-सामने बैठते हD । इसम8 सा6ा0कारकता! उ�रदाता से 

मौिखक Jप से �) करता ह ैऔर उ�रदाता मौिखक Jप से उसका उ�र दतेा ह।ै �)ावली िविध म8 उ�र दाता के 

सम6 सामा+यतया िलिखत �)7 का �पK या परी6ण िदया जाता ह,ै िजसका उ�र वह �वय ं ही भरता  ह।ै 

अनुसंधान7 म8 परी6ण7 एवं मापिनय7 का उपयोग व�तुिनT मापन साधन7 के Jप म8 िकया जाता ह।ै मापनी संकेत7 

या सं`याओ ंका एक सेट ह।ै िकसी उ�ीपन को माKा0मक Jप �दान करने हते ुचार �कार के मापको-नािमक, 

Aम सचूक, अंतराली एवं अनपुाितक का उपयोग करते हD । िनधा!रण मापिनय7 का भी �योग अनुसंधान म8 िकया 

जाता ह।ै िनधा!रण मापनी िकसी चर क" माKा, ती|ता एवं आकृित को िनिOत करती ह।ै य ेिनधा!रण मापिनयाँ भी 

पाँच �कार क" होती हD। अनसंुधान म8 �द� संकलन हतुे चेक िल�ट (िच�ांकनसचूी) का भी उपयोग िकया जाता 

ह।ै जब छोटे समूह होते हD एवं समूह क" संरचना, उसके मनोबल या िफर समहू के सद�य7 के बीच पसंदगी-

नापसंदगी, अंतःवैयि
क आकष!ण एवं िवकष!ण का मापन करना होता ह ै तब समाजिमित िविध का 

अनुसंधानकता! उपयोग करता ह।ै       

18.2  उ�े�य  

इस इकाई के अGययन के पOात आप यह जान सक8 गे िक - 

• िनरी6ण िविध Pया ह ै? इसके गणु-दोष Pया हD? 

• �)ावली िविध का िकस �कार से अनसंुधान म8 उपयोग िकया जाता ह ै। 

• सा6ा0कार क" Pया तकनीक होती ह ै? 

• िनधा!रण मापिनय7 का िकस �कार से अनसंुधान म8 उपयोग करते हD ।  

• चेक िल�ट के सMब+ध म8 िव�ततृ जानकारी । 

• समाजिमित िविध Pया ह?ै  
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18.3  �द+ संकलन क%  �िविधयाँ 

@यवहारपरक िव�ान7 म8 शोध सम�या के वै�ािनक एवं उ�म उ�र �ाV करने के िलए यह आव�यक होता ह ैिक 

�द� संकलन हतुे उपयु
 िविध का उपयोग िकया जाय । मनोिव�ान, िश6ा तथा समाजशाg म8 शोध 

सम�याओ ंका वै�ािनक Jप से अGययन करन ेके िलए तथा उससे सMबि+धत मह0वपणू! तFय एवं �द� संकलन 

हतुे कुछ खास-खास िविधय7 का �ितपादन िकया गया ह।ै ऐसी िविधय7 म8 कुछ �मुख िविधयाँ िनMनिलिखत ह ै- 

1- �योग िविध 

2- िनरी6ण िविध 

3- �)ावली एवं अनसुूची 

4- िनधा!रण मापनी 

5- सा6ा0कार 

6- केस अGययन िविध 

7- समाजिमतीय िविध 

8- संपे6ी िविध 

9- अथ! िवभेदक मापनी 

10- Pयसूाट! िविध 

11- अिभविृ� मापन �िविधयाँ 

12- िच�ांकन सूची (चेक िल�ट) 

इसम8 से कुछ �मखु िविधय7 का िव�तारपवू!क वण!न आगे िकया जा रहा ह ै। 

18.4  िनरी8ण िविध 

@यवहारपरक िव�ान7 म8 िकसी भी शोध सम�या के अGययन एवं �द� सं-ह क" यह एक परुातन तथा आधुिनक 

िविध ह।ै इसे �े6ण िविध भी कहते हD । इस िविध म8 शोधकता! @यि
 के @यवहार7 तथा घटनाओ ंके c�य तथा 

x@य प67 को Aमब; ढंग से  देख-सनु कर उसका 3रकाड! तैयार करता ह।ै इसम8 तFय सं-ह करते समय 

शोधक�ा! यह िनरी6ण करता ह ैिक लोग Pया कर रह ेथे और Pया कर रह ेहD । वह जो कुछ दखेता एवं सनुता ह ै

उसका 3रकाड! कर लेता ह।ै िफर बाद म8 सांि`यक"य िव=ेषण कर, एक िनOत िनHकष! पर पहSचँता ह।ै िविभ+न 
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मनोवै�ािनक7 ने अपने-अपन े ढंग से �े6ण िविध को प3रभािषत करन ेका �यास िकया ह।ै जहोदा और उनके 

सािथय7 के अनसुार - ‘िनरी6ण हमारे िदन �ितिदन के जीवन क" एक @यापक िAया ही नहR ह,ै वरन ् यह 

वै�ािनक अनसंुधान का एक �मुख साधन भी ह ै।“ गुडे एवं हाट के अनुसार - “िव�ान िनरी6ण से �ारMभ होता 

ह ैऔर अपने िस;ा+त7 क" अंितम पिुB के िलए पुनः िनरी6ण पर लौटना पड़ता ह।ै” वैसे िनरी6ण या �े6ण 

िविध को इस �कार प3रभािषत िकया जा सकता ह ै- “�े6ण �द� या ऑकंड़े सं-हण के Jप म8 एक ऐसी �िविध 

को कहा जाता ह ैिजसके _ारा िविशB �कार क" प3रि�थितय7 म8 �ािणय7 से सMबि+धत उन @यवहार7 का चयन, 

उ�ेजन, अिभलेखन एवं कूट संकेतन िकया जाता ह।ै जो शोध के उ��ेय7 से संगत होते हD ।” 

उपयु!
 िववेचन के आधार पर कह सकते हD िक िनरी6ण या �े6ण एक ऐसी वै�ािनक िविध ह ैिजसम8 

िनरी6णक�ा! �ािणय7 के @यवहार7 का िनरी6ण एक िवशेष प3रि�थित म8 करके उनसे �ाV ऑकंड़7 का िव=ेषण 

कर एक िनिOत िनHकष! पर पहSचँता ह।ै”  

िनरी6ण िविध क" मु`य िवशेषताएँ - 

1- इस िविध म8 @यवहार का pय7 का 0य7 अGययन िकया जाता ह।ै  

2- इस िविध _ारा अ+य िविधय7 के सापे6 अिधक वैध साम-ी का संकलन िकया जाता ह।ै  

3- जब कभी @यवहार का यथाथ! अंकन आव�यक होता ह ैतब िनरी6ण िविध म8 �योग आव�यक होता ह।ै  

4- जब @यवहार7 का वा�तिवक ि�थित म8 िनरी6ण िकया जाता ह ैतब अित मह0वपणू! जानकारी �ाV होती ह।ै 

5- जो उ0Kदाता शाि#दक Jप से उ�र नहR द ेसकते हD ऐसी ि�थित म8 िनरी6ण िविध ही �द� संकलन हतुे 

उपयु
 होती ह ै। 

6- इस िविध का उपयोग एक �ारिMभक, परूक, सहायक तथा मु̀ य प;ित के Jप म8 उपयोग िकया जा सकता 

ह।ै  

िनरी8ण िविध क% प;रसीमाए ँ  

1- घटना के दौरान ही उसका िनरी6ण िकया जाता ह।ै अतः िजन प3रि�Fतय7 का हम अGययन करना चाहते 

हD उनके घिटत होने तक �ती6ा करना पड़ता ह।ै  

2- घटना के घिटत होने के साथ-साथ उस समय उस �थान पर िनरी6णक�ा! क" उपि�थित भी आव�यक ह ै। 

3- घटनाओ ंके समय के िव�तार क" cिB से भी िनरी6ण प;ित का �योग सीिमत ह।ै 
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4- @यवहार के अनेक ऐसे प6 हD िजनका लोग िववरण देन ेको तो राजी हो सकते हD लेिकन उनके िनरी6ण क" 

अनमुित नहR द ेसकते ।  

िनरी8ण के �कार - 

िनरी6ण म8 मु̀ य Jप से तीन तरह क" सम�याए ँआती हD िजनके आधार पर िनरी6ण िविध के �मुख �कार 

िनMनिलिखत हD – 

1. िनरी6ण म8 िकतना िनयंKण हो तथा िकतनी �वXछ+दता रखी जाय इसके आधार पर िनरी6ण िविध के 

मु̀ य दो �कार होते हD --  

(क)  िनयंि0त िनरी8ण - इस तरह के िनरी6ण म8 िनरी6णकता! एक िनिOत एवं �पB िनयम के अनसुार 

�े6ण या िनरी6ण करता ह।ै इस तरह के िनरी6ण म8 ि�थित यदा-कदा �वाभािवक भी हो सकती ह,ै 

पर+त ु अPसर ि�थित काफ" िनयिंKत होती ह।ै िजससे अवांछनी त0व7 का �भाव न पड़ सके । इसम8 

िनरी6णकता! पूव! योजना के अनुसार�े6ण करता ह।ै िनयंिKत �े6ण का मु`य उ��ेय एक व�तुिनT, 

िव
सनीय एवं वैध ऑकंड़7 को सं-ह करना होता ह।ै िनयंिKत ि�थितय7 म8 �ाV ऑकंड़े और उसके 

आधार पर �ाV िनHकष! अिधक िव
सनीय एवं वैध होते हD ।  

(ख) अिनयंि0त िनरी8ण - इस �कार के िनरी6ण या �े6ण म8 अPसर एक �वाभािवक प3रि�थित होती ह।ै 

ऐसी प3रि�थित म8 दसूरे @यि
य7 को यह जानकारी रहती ह ैिक उनके @यवहार7 का �े6ण िकया जा रहा 

ह।ै इस �कार के �े6ण म8 कोई �पB िनयम नहR अपनाया जाता ह।ै इसिलए इस �कार के िनरी6ण को 

अAमब; िनरी6ण कहते हD । सं6ेप म8 कह8 तो ऐसे िनरी6ण म8 न तो �े6ण पर िनयंKण रहता ह ैऔर न 

ही �ेि6त घटनाओ ंके घिटत होने के �वJप पर ही कोई िनयंKण रहता ह।ै इसिलए ऐसे अनुसंधान को 

वै�ािनक नहR कहा जा सकता ह।ै  

1- �े8क क% भूिमका - �े6ण क" जाने वाली प3रि�थित म8 तट�थ क" हो या सिAय भागीदारी क", 

इस आधार पर िनरी6ण िविध के िनMनिलिखत �कार होते हD -  

(i) सहभागी िनरी8ण - इस �कार के िनरी6ण म8 �े6णक�ा! @यि
य7 के िAया-कलाप7 म8 �वयं 

सिAय Jप से भाग लेता ह ैऔर साथ ही साथ उनके @यवहार7 का �े6ण भी करता ह।ै अतः इस 

�कार के �े6ण म8 �े6णकता! उस प3रि�थित का एक सिAय भाग बन जाता ह ैिजसका �े6ण िकया 

जा रहा होता ह।ै इस �कार क" प3रि�थित म8 �े6क अपना प3रचय सद�य7 से िछपाकर रखता ह।ै 

इसम8 �े6क को उन @यि
य7 के साथ िजनके @यवहार7 का �े6ण करना होता ह ैसौहाद!पूण सMब+ध 

बनाकर रखना चािहए । उनसे अपने को xेT नहR समझना चािहए ।  
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(ii) असहभागी िनरी8ण - वैसे �े6ण को कहते हD िजसम8 �े6क @यि
य7 के @यवहार7 का िनरी6ण 

एक �वाभािवक प3रि�थित म8 तो करता ह ै पर+तु �वयं @यि
य7 के िAया-कलाप7 म8 हाथ नहR 

बटॉतंा ह।ै #लैक तथा चैिMपयन के अनसुार -“असहभागी िनरी6ण एक ऐसी िविध ह ै िजसम8 

अGययनक�ा! दसूरे @यि
य7 के @यवहार7 का िनरी6ण एक �वाभािवक प3रि�थित म8 करता ह ै

लेिकन �ेि6त @यवहार7 म8 वा�तिवक सहभागी के Jप म8 काय! नहR करता ह।ै” इस �कार का �े6ण 

संगिठत या संरिचत होता ह।ै इसम8 �े6क इस बात क" पणू! योजना पहले ही बना लेता ह ै िक 

�वाभािवक प3रि�थित का �वJप कैसा होगा । �े6क7 क" उपि�थित से उ0प+न होने वाली 

सम�याओ ंका समाधान कैसे िकया जा सकता ह,ै ऑकंड़7 म8 कहाँ तक सc�यमलूता होगी तथा 

िकस ढ़ंग से इसका िव=ेषण िकया जाय । असहभागी �े6ण म8 �े6णकता! अPसर @यि
य7 के 

बीच बैठकर ही उनके @यवहार7 का �े6ण करता ह।ै इसे असहभागीता �े6ण भी कहा जाता ह।ै  

2- �े6ण �ेि6त @यवहार7 को िविभ+न वग[ या xेिणय7 म8 बाँटकर या �ेि6त @यवहार क" िवशेषताओ ं

या माKाओ ंके आधार पर िनरी6ण िविध के िनMनिलिखत �कार ह।ै  

(i) वगBकरण Wयव�था - इस िविध म8 �े6णक�ा! @यि
य7 के @यवहार7 को िविभ+न वग~ म8 बाटते 

हSए उसका अिभलेखन करता ह।ै वगNकरण @यव�था के �वJप से ता0पय! ह ैवग[  के �कार, वग[ 

क" सं`या, िविभ+न �कार के @यवहार7 के अGययन म8 उन वग[ क" उपयोिगता क" सीमा आिद से 

होता ह।ै इस िविध का मह0वपूण! लाभ यह ह ैिक इस िविध _ारा सं-ह िकया गया तFय िव
सनीय 

होता ह।ै लेिकन इसम8 समय एवं धन अिधक लगता ह।ै  

(ii) रेिटंग या िनधा�रण Wयव�था - इसम8 शोधक�ा! िकसी व�तु, @यि
य7, घटना को एक िदए गए वग! 

मापनी के Jप म8 मापता ह।ै रेिटंग मापनी के कई �कार हD । सम�याओ ंके �वJप के आधार पर 

इनका अनसंुधान म8 उपयोग िकया जाता ह।ै   

18.5  �*ावली िविध 

 �)ावली @यवहारपरक शोध म8 �द� संकलन करने क" एक लोकि�य एवं �चिलत साधन ह।ै �)ावली एक ऐसे 

�)7 क" माला होती ह ै िजसम8 शोध सम�या से सMबि+धत कई �) िदए होते हD तथा िजसे उ�रदाता �)7 को 

Gयानपवू!क पढ़कर उनका उ�र अपने अनुभव के आधार पर दतेा ह ैऔर पनुः शोधक�ा! को उसे लौटा देता ह।ै 

गुडे तथा हाट न े�)ावली को प3रभािषत करते हSए कहा ह ैिक “सामा+यतः �)ावली से ता0पय! एक ऐसे साधन 

से होता ह ैिजसम8 एक �पK के सहारे �)7 के उ�र िदए जाते हD तथा िजसे उ�रदाता �वयं भरते हD ।” 
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उ
 प3रभाषा के आधार पर हम कह सकते हD िक �)ावली म8 �)7 क" कड़ी या माला होती ह।ै 

�)ावली को एक �पK के Jप म8 तैयार िकया जाता है, िजसम8 �), उसके उ�र एवं उसके उ�र के िलए जगह, 

उ�रदाता का नाम, पता, योZयता आिद िलखने के िलए भी �थान होता ह।ै इसम8 उ�रदाता �)7 को �वयं पढ़ता ह ै

तथा उसका उ�र दतेा ह।ै  

�*ावली के �कार - 

�)ावली के �मुख �कार िनMनिलिखत हD - 

1- सरंिचत �*ावली - इस �कार क" �)ावली म8 �)7 क" �कृित व�तिुनT, सीिमत तथा �ितबि+धत 

होती ह।ै इसम8 �)7 के उ�र िदए रहते हD । उनम8 से िकसी एक उपय
ु उ�र का चयन उ�रदाता को 

करना होता ह।ै इसम8 सचूनादाता या उ�रदाता क" उ�र दनेे क" �कृित अिधकांशतया सीिमत या 

�ितबि+धत ही रहती ह।ै  

2- असरंिचत �*ावली - इस �कार क" �)ावली म8 �)7 के उ�र नहR िदए गए रहते हD । उ�रदाता पर 

िकसी भी �कार का �ितब+ध उ�र दनेे पर नहR रहता ह।ै इसम8 �)7 का उ�र वह खलुेकर दतेा ह।ै 

िजसके कारण �ाV सचूना का �वJप िव�ततृ, िववरणा0मक तथा गुणा0मक ही रहता ह।ै  

3- िमिGत �*ावली - इसम8 संरिचत तथा असंरिचत दोन7 ही �कार के �) िदए गए होते हD । इसम8 �ायः 

िव�ततृ तथा �ितबि+धत दोन7 ही �कार क" सूचनाएँ शािमल रहती हD ।  

4- िच0मय �*ावली - इस �कार क" �)ावली म8 मु̀ यतया िचK7 का �योग िकया जाता ह,ै लेिकन 

अGययन क" cिB से यह काफ" खचNली होती ह।ै  

एक उ+म �*ावली क% िवशेषताए-ँ 

एक उ�म �)ावली म8 िनMनिलिखत िवशेषताओ ंका होना आव�यक ह ै- 

1- अGययन सम�या का �वJप सै;ाि+तक व @यावहा3रक cिB से मह0वपणू! होना चािहए । 

2- �)7 क" सं`या उपयु
 होनी चािहए । 

3- �)7 का �वJप िमिxत होना चािहए ।  

4- �)7 क" भाषा सरल, �पB एवं िनHप6 होनी चिहए । 

5- �)7 क" �कृित उपयु
 होनी चािहए ।  

6- �)7 का अनAुम तक! संगत होना चािहए । 
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7- �)7 का �वJप ऐसा हो िजससे व�तुपरक प3रणाम �ाV हो सक8  । 

8- �)ावली का िव
सनीयता गुणांक उXच �तर का होना चािहए । 

9- वैधता गुणांक �)ावली का उXच होना चािहए । 

10- �)ावली आकष!क होनी चिहए ।  

11- �)ावली म8 िनदjश पूण! एवं �पB होना चािहए ।  

12- �)ावली क" लMबाई कम होनी चािहए । 

13- �)ावली म8 ऐसे ही �) पछेू जाँच िजसका उ�र िनसंकोच उ�र दाता द ेसक8  ।  

�*ावली िविध के लाभ -  

1- इसम8 िवशाल तथा @यापक समिB के अGययन क" सगुमता होती ह।ै  

2- �)ावली _ारा अGययन म8 िनHप6 उ�र �ाV होने के कारण अGययन क" काफ" सुगमता रहती ह।ै 

3- �)ावली _ारा अGययन व�तुपरक एवं तक!  संगत �)7 क" रचना पर आधा3रत होता ह।ै अतः अGययन म8 

एकJपता होती ह ै। 

4- �)7 का �वJप �ायः िविवध �कार का होने से अGययन क" जाने वाली सम�या के िविभ+न प67 का 

अGययन भी हो जाता ह।ै  

5- �)ावली िविध _ारा �ाV प3रणाम व�तुपरक होते हD । 

6- �)ावली _ारा अGययन म8 काफ" सरलता एवं सिुवधा रहती ह।ै  

7- समय कम एवं धन क" भी बचत हो जाती ह।ै  

�*ावली क% सीमाए ँ- 

1- केवल उXच �तर के िशि6त @यि
य7 का ही अGययन �)ावली _ारा हो पाता ह ै। 

2- �)ावली _ारा �ितदश! के प6पातपणू! �ितचयन क" सMभावना अिधक रहती ह ै। 

3- साव!भौिमक �)7 क" रचना म8 किठनाई होती ह ै। 

4- उ�रदाता अिधकांश उ�र7 को प3ूरत नहR करते हD । 

5- गहन तथा सतत् अGययन �)ावली के _ारा नहR िकया जा सकता ह।ै  
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18.6 सा8ा5कार 

सा6ा0कार िविध म8 सा6ा0कारक�ा! एवं उ�रदाता दोन7 ही आमने सामन ेबैठते हD । इसम8 सा6ा0कारक�ा! अपनी 

आव�यकतानसुार िविभ+न �) मौिखक Jप से उ�रदाता से पछूता ह ैऔर उ�रदाता मौिखक Jप से उनके उ�र 

दतेा ह।ै  

मैकोबी एंव मैकोबी के अनसुार- “सा6ा0कार से ता0पय! आमने-सामने शाि#दक आदान-�दान से ह,ै 

िजसम8 एक @यि
 जो सा6ा0कारक�ा! होता ह,ै दसूरे @यि
 या @यि
य7 से मत7, िव
ास7 आिद के सMब+ध म8 

जानकारी �ाV करने का �यास करता ह।ै” 

करिलंगर के अनसुार - “सा6ा0कार आमने-सामने अ+तः-@यि
0व भिूमका क" वह ि�थित ह ै िजसम8 

एक @यि
 िजसका सा6ा0कार िकया जा रहा ह,ै उ�रदाता से अपने अनसुंधान सम�या के उ��ेय7 के अनJुप 

िनिम!त �)7 को पछूकर उनके उ�र �ाV करना चाहता ह।ै” 

उपयु!
 प3रभाषाओ ं से �पB ह ै िक सा6ा0कार िविध म8 आमने-सामने �)ो�र के Jप म8 शाि#दक 

आदान-�दान के _ारा सा6ा0कारक�ा!, उ�रदाता से उसक" जानकारी क" घटनाओ,ं अनुभव7, िव
ास7, मत7, 

भावनाओ,ं भतूकालीन @यवहार7 तथा भावी योजनाओ ंआिद के बारे म8 सूचना सं-िहत करता ह।ै सा6ा0कार म8 

िवशेषकर सा6ा0कारक�ा! उ�रदाता से मौिखक �) पछूता ह।ै उ�रदाता �)7 का उ�र सा6ा0कारक�ा! क" ओर 

उ+मुख होकर दतेा ह।ै शाि#दक आदान-�दान का उ�े�य अनुसंधान सम�या हतुे तFय7 के एकKीकरण से होता ह।ै 

सा6ा0कार म8 िवशेष Jप से तFय7 क" जानकारी एवं काय[ के औिच0य से सMबि+धत �) पछेू जाते हD।”  

सा6ा0कार म8 �यु
 �)7 का �ाJप दो �कार का होता ह-ै-  

1- सीिमत िवक'प या ब+द �) होते हD । 

2- दसूरे खुले या म
ु �) होते हD, िजसम8 उ�रदाता अपनी इXछानसुार उ�र दतेा ह।ै  

सा8ा5कार के �कार - 

अनुसंधान म8 �य
ु सा6ा0कार प;ित के दो मु̀ य �कार हD -  

1- मानक%कृत सा8ा5कार - इसम8 उ�रदाताओ ंसे पछेू जाने वाले �)7 का िनधा!रण सा6ा0कार शJु करन ेके 

पवू! ही कर िलया जाता ह।ै सभी �)7 का Aम उसक" भाषा, उसका Aम बदलने क" छूट सा6ा0कारक�ा! को 

नहR रहती ह।ै इसम8 सभी कुछ पहले से ही िनधा!3रत रहता ह।ै  
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2- अमानक%कृत सा8ा5कार- इसम8 पूछे जाने वाले �) पूव! िनधा!3रत नहR रहते हD । �)7 क" भाषा, उनके Aम 

प3रवत!न क" छूट सा6ा0कारक�ा! को रहती ह।ै �योpय के अनुJप सा6ा0कारक�ा! �)7 म8 

आव�यकतानसुार प3रवत!न कर लेते हD । 

इसम8 सामा+यतया खलुे एवं मु
-�)7 का �योग िकया जाता ह।ै समाज मनोवै�ािनक7 _ारा अनसुंधान7 म8 दोन7 

ही �कार के सा6ा0कार का उपयोग पया!V Jप से िकया जाता ह।ै कुछ िव_ान7 ने मानक"कृत एवं अमानक"कृत 

के �थान पर संरिचत एवं असंरिचत श#द7 का �योग िकया ह।ै वा�तव म8 कोई भी सा6ा0कार प3रि�थित न तो पणू! 

मानक"कृत या संरिचत होती ह ैऔर न ही अमानक"कृत या असंरिचत होती ह।ै  

सा8ा5कार िविध के �मुख चरण - 

सा6ा0कार िविध के �मुख चरण िनMनिलिखत होते हD - 

1- सा6ा0कार हतुे पूव! तैयारी  

2- मैKीपूण! वातावरण का िनमा!ण 

3- �)7 को पछूना 

4- �ितिAयाओ ंको �ाV करना 

5- किथत साम-ी का अंकन 

6- �ितचयन पर Gयान 

7- सा6ा0कारक�ा! - Kिुट पर िनयंKण 

8- सा6ा0कार क" प3रसमािV 

9- सा6ा0कार �ितवेदन क" रचना तथा ��तुतीकरण 

सा8ा5कार प=ित क% �मुख सम�याय@ - 

सा6ा0कार िविध म8 अनेक सम�याए ँउ0प+न होती हD िजनका िनराकरण करना आव�यक होता ह ै- 

1- सा6ा0कार के �)7 का गठन सावधानी पवू!क करना चािहए । 

2- सा6ा0कार साम-ी के अंकन क" मलू सम�या होती ह।ै इसके िलए सरलतम िविध का उपयोग करना चािहए 

।  
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3- सा6ा0कार क�ा!-Kिुट के vोत-इसका ता0पय! ह ै िक अPसर सा6ा0कारक�ा! _ारा प6पातपणू! ढंग से  

साम-ी का अंकन होन ेलगता ह,ै इससे उसे बचना चािहए। सा6ा0कार तFय7 क" िव
सनीयता एवं वैधता 

क" भी सम�या उ0प+न होती ह।ै सा6ा0कार _ारा �ाV तFय7 क" िव
सनीयता एवं वैधता तभी पायी जायेगी 

जब सा6ा0कार हतुे अपनाई गई िविशB तकनीक का उपयोग हSआ हो । यह भी Gयान देना होगा िक �) 

वही पछेू जाएं जो सम�या से सMबि+धत ह7 । यह भी सा6ा0कारक�ा! को Gयान दनेा होगा िक उ�रदाता पछेू 

गए �)7 का जबाब ठीक ढ़ंग से द ेरहा ह ैिक  नहR । 

सा8ा5कार िविध के लाभ - 

1- सा6ा0कार का �योग अिधक @यापक सं`या पर िकया जा सकता ह।ै इसका �योग िशि6त तथा अिशि6त 

दोन7 ही वग~ पर िकया जा सकता ह।ै  

2- प3रि�थित के अनसुार इस िविध म8 प3रवत!न िकया जा सकता ह ै। 

3- सा6ा0कार म8 उ�रदाता के उ�र दतेे समय अ+य @यवहा3रक �ितिAयाओ ंको भी दखेने क" सिुवधा होती 

ह।ै  

4- सा6ा0कार म8 �ाV उ�र7 क" जाँच करन ेक" अिधक सुिवधा ह।ै  

5- सा6ा0कार म8 �) मौिखक Jप से पछेू जाते हD । 

6- सा6ा0कार म8 �ायः सभी �)7 के उ�र �ाV हो जाते हD ।  

सा8ा5कार िविध क% प;रसीमाए ँ -  

1- कुछ उ�रदाता �)7 के उ�र देन ेम8 किठनाई का अनभुव करते हD जबिक वे ही लोग िलिखत Jप से उ�र 

आसानी से द ेदतेे हD । 

2- सा6ा0कारक�ा! Kिुट के उ0प+न होने क" सMभावना अिधक रहती ह।ै  

3- सा6ा0कार करते समय सभी �योpय7 के िलए प3रि�थितय7 क" एकJपता बनाये रखने म8 किठनाई होती ह।ै  

4- सा6ा0कार म8 गोपनीयता नहR रहती ह।ै इसिलए अिधकांश उ�रदाता सही एवं खलुकर उ�र देने म8 संकोच 

करते हD ।  
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18.7 िनधा�रण मापिनयाँ 

िनधा!रण मापनी को इस �कार प3रभािषत िकया जा सकता ह ैिक यह मापिनय7 म'ूयांकन क" जाने वाली व�तु के 

िविभ+न खkड7 क" ओर Gयान आकिष!त करती हD । िक+तु इसम8 इतने �) या वग! नहR होते िजतने जाँच सचूी या 

�ाVांक काड! म8 होते हD- गुड तथा �केट  

वान डैलोन के अनसुार - “िनधा0रण मापनी िकसी चर क� मा-ा, तीTता एवं आविृ� को िनिUत करती ह।ै ” 

वा�तव म8 मापनी िविध एक सात0य पर िकसी व�त ुको Aम दनेे क" िविध ह।ै  

िनधा�रण मापिनयA के �कार - 

सामा+य Jप से िजन िनधा!रण मापिनय7 का उपयोग अनसंुधान7 म8 िकया जाता ह ैउ+ह8 पाँच वग~ म8 आंिकक, 

िचिKत, मानक, संचयी िब+द ुतथा बािधक चयन म8 वगNकृत िकया जा सकता ह।ै इनका िव�ततृ वण!न नीचे िकया 

जा रहा ह ै। 

1- आंिकक िनधा�रण मापिनयाँ- इ+ह8 एक"कृत तथा िवशेष वग! क" मापिनयाँ भी कहा जाता ह।ै इन मापिनय7 

म8 िनधा!रक सीिमत सं`या म8 कुछ वग[ का चयन करता ह ैतथा उ+ह8 उनके मापनी म'ूय के अनसुार Aमब; 

कर लेता ह।ै िविभ+न िव_ान7 ने अलग-अलग ढंग से  िब+दओु ंका िनधा!रण िकया ह।ै कोई 5 तो कोई 7 या 

कोई 11 िब+दओु ंका �योग िनधा!रण मापिनय7 म8 िकया ह।ै इन मापिनय7 के के+d म8 मGय िब+द ुहोता ह।ै 

िजनके दोन7 ओर समान अंतराल पर अ+य वग! ि�थत होते हD । इस �कार क" मापनी का उदाहारण िनMनवत 

ह।ै एक @यि
 का अपने िमK के �ित @यवहार का िनधा!रणः 

10         9         8       7      6       5      4        3       2         1          0 

            ।   ।           ।         ।        ।        ।        ।         ।         ।           ।            ।                     

   अ0यिधक    अ0यिधक   अित  साधारण  कुछ  तट�थ  कुछ  साधारण  अित  अ0यिधक अ0यिधक    

का'पनातीत    सखुदायी  सखुदायी सुखदायी सखुदायी      दखुदायी  दखुदायी दखुदायी  दखुदायी    

क'पनातीत 

     कुछ आंिकक मापिनय7 म8 अंक नहR िदए रहते हD बि'क िनधा!रक को अपने िनण!य केवल संकेत7 के आधार 

पर देने होते हD तथा िनधा!रक बाद म8 इन पर अंक िनधा!3रत कर लेता ह।ै उदहारणाथ!- 

1          2     3   4    5 

।                    ।                ।             ।              । 
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अ0यािधक सजृना0मक सजृना0मक      साधारण   असजृना0मक अ0यिधक असजृना0मक 

उ
 संकेत7 को 1 से 5 तक अंक िदए जाते हD । 

2- िचि0त िनधा�रण मापिनयाँ - इस �कार क" मापिनय7 को अनेक Jप7 म8 दशा!या जाता ह ै- एक ही रेखा को 

अनेक भाग7 म8 िवभ
 कर या उसे एक सात0य के Jप म8 रखकर । इस �कार क" मापनी म8 िनधा!रक उपयु
 

�थान पर िच� माK लगाकर अपने िनधा!रण को @य
 कर सकता ह।ै  िनधा!रक का पथ �दश!न के िलए इस 

�कार क" मापिनय7 म8 हर मापनी िब+द ुपर संि6V िनदjिशत कथन िलखे रहते हD । इन कथन7 _ारा िनधा!रक 

अपने िनधा!रण का �थानीयकरण कर सकता ह।ै िचिKत मापिनय7 का िनमा!ण करते समय दो बात8 पर Gयान 

रखना चािहए- 

(i) अित के कथन7 को जहाँ तक हो सके उसे उपेि6त करना चािहए । 

(ii) िववरणा0मक कथन7 को इस �कार रखना चािहए िक सMभवतया वे मापनी के आंिकक मू'य7 

के िनकट हो । 

3- मानक िनधारण मापनी- इसम8 कुछ मानक िव+यास िनधा!रक7 को िदए रहते हD । मानक �ायः साधारण 

संकेत7 से अिधक होते हD । इसम8 िनधा!रण मापनी मू'य7 का पहले से ही िनधा!रण कर िलया जाता ह।ै इस 

मापनी म8 िनधा!रण हतुे पाँच िवशेषताओ ंका चयन िकया जाता ह।ै जब @यि
 से @यि
 का इन िनधा!3रत 

िवशेषताओ ंके आधार पर िमलान करना होता ह ैतब पॉचं7 िवशेषताओ ंके आधार पर @यि
य7 को Aम म8 

रखना होता ह।ै इस �कार �0येक सचूी म8 �थम �थान वाले @यि
 को मापनी म8 सव~�म िवशेषता का 

�ितिनिध0व करने के िलए चयन कर लेते हD । इसी �कार सबसे िनMन �थान पाने वाले @यि
 का मापनी के 

िनMनतम �थान का �ितिनिध0व करने के िलए िनधा!3रत कर िलया जाता ह।ै मापनी के अ+य �थान7 के िलए 

इसी �कार @यि
य7 का चयन कर िलया जाता ह।ै  

4- सचंयी िब.दुओ ंgारा िनधा�रण- इसम8 िकसी @यि
 के अंक मापनी पर उसके _ारा �ाV सम�त अंक7 का 

औसत होता ह।ै इसम8 िब+दओु ंका चयन मानवीय िनण!य पर िनभ!र करता ह।ै इस �कार क" मापिनय7 का 

�योग काय! पर लगे हSए @यि
य7 के काय! का मू'यांकन करने के िलए िकया जा सकता ह।ै  

5- बािधक चयन िनधा�रण मापनी- इस िविध म8 िनधा!रक को यह नहR बताना होता ह ै िक िकसी @यि
 म8 

अमकु िवशेषता ह ै या नहR बि'क उसे िवशेषताओ ं के यZुम7 म8 से यह बताना होता ह ै िक कौन सी 

िवशेषताओ ंसे वह दसूरे से अिधक ह।ै इस यZुम म8 से एक सम- िवशेषता को बताने के िलए वैध होती ह ै

तथा दसूरी नहR । 
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िनधा�रण मापिनयA का मू�यांकन - 

ये मापिनयाँ युZम तुलना और xेणी िविध क" अप6ेा अनेक cिBय7 से उ�म ह।ै िनधा!रण िविधय7 म8 यZुम तुलना 

एवं xेणी िविध से कम समय लगता ह।ै इसका �योग अिधक िव�ततृ 6ेK पर िकया जा सकता ह।ै इस िविध म8 

कुछ Kिुटयाँ भी हD । इसम8 सतत् Kिुट, उदारता Kिुट, तािक! क Kिुट, िवरोधी Kिुट पाई जाती ह।ै  

18.8  िचhांकन सचूी (चेक िल�ट) 

िच�ांकन सूची का Jप बहSत कुछ अनसुूची के समान होता ह।ै पर+तु िच�ांकन सचूी म8 जो �) होते हD उनका 

�वJप अनसुची के �)7 क" तरह मु
ो�र नहR होता ह।ै िच�ांकन सचूी म8 एक �) से सMबि+धत वैकि'पक उ�र 

�) के ठीक नीचे िदए रहते हD या िफर उनके उ�र केवल हाँ व नहR या पता नहR के आधार पर ही होते हD । सं6ेप 

म8 इस िविध के अंतग!त सचूनादाता को िदए गए �) के उ�र िदए गए वैकि'पक उ�र7 म8 से िकसी एक उ�र को 

एक िच�ं के _ारा जैसे - ठीक ह,ै िचK के _ारा @य
 करना होता ह।ै जैसे - 

�0 मुझे अPसर नRद आती रहती ह ै। 

1.  हाँ        2.  पता नहR  3. नही   

�0 Pया आप अं-ेजी समाचार पK िनयिमत Jप से पढ़ते हD? 

1. हाँ        2.       नही 

�0 िनMनिलिखत खेल7 म8 आप िकस खेल को �ायः अिधक पसंद करते हD । 

 1-फुटबाल       2-िAकेट     3-हाक"      4-  बालीबाल  

िच�ांकन सूची म8 वैकि'पक उ�र7 का �वJप िजस �कार एक @यि
 के @यि
0व, उसक" अिभJिच, अिभविृ� 

से सMबि+धत रहता ह ैठीक उसी �कार इसके _ारा एक समूह, समुदाय, सं�था, संगठन, योजना के �ित भी उपयु
 

वैकि'पक उ�र7 क" रचना क" जा सकती ह ैऔर सMबि+धत इकाई के �ित आव�यक व�तुपरक जानकारी �ाV 

क" जा सकती ह।ै  

िचhांकन सूची क% रचना म@ Yयान देने योPय बात@ - 

1- सबसे पहले इसम8 सMबि+धत इकाई के िविभ+न प67 क" िव�ततृ जानकारी अGययनक�ा! को होनी चािहए । 

इसके िलए सMबि+धत सािह0य का उसे गहन अGययन करना चािहए ।  

2- �)7 क" रचना तथा सMबि+धत वैकि'पक उ�र7 का �वJप @यावहा3रक होना चािहए।  
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3- सMबि+धत इकाई के अGययन का सMब+ध यथासMभव @यापक एवं सMपणू! होना चािहए।  

4- �)7 के ��तुत करन ेक" �िAया तक! संगत एवं Aमब; होनी चािहए । 

5- सचूी म8 िजन िवशेष श#द7 एवं पद7 का उपयोग िकया गया ह,ै उनक" उपयु
 संिAया0मक @या`या क" 

जानी चािहए ।  

18.9 समाजिमित 

इस िविध का िवकास जे0एल0 मोरेनो ने 1934 म8 सामिूक मनोबल के मापन के िलए िकया। सामािजक 

अनुसंधान7 म8 अPसर इस िविध का उपयोग सामूिहक संगठन, समूह संरचना, सामािजक ि�थित, सामािजक 

अंतःिAयाओ,ं आकष!ण-िवकष!ण पसंदगी-नापसंदगी के अGययन हते ुिकया जाता ह।ै इस िविध म8 एक समूह के 

सद�य7 से गोपनीय ढ़ंग से पूछा जाता ह ै िक वे समहू के िकन सद�य7 के साथ िकसी िविशB िAया को करना 

पसंद कर8गे या नापसंद कर8गे । िकनका @यि
0व आपको आकिष!त करता ह ैया अपने समूह के िकस सद�य के 

�ित िवकष!ण क" �ितिAया करते  हD। इस �कार समाजिमित केवल समहू सद�य7 म8 िव�मान पसंदगी-नापसंदगी 

या आकष!ण-िवकष!ण के मू'यांकन का माप ह ै। 

जैिनंZस ने समाजिमित को प3रभािषत करते हSए कहा ह ै िक-“समाजिमित को एक ऐसा यंK माना जा 

सकता िजसके माGयम से एक िवशेष समाज, एक िवशेष समूह म8 �चिलत सMपणू! संरचना को �पB Jप से तथा 

आलेखीय आधार पर ��तुत िकया जा सकता ह।ै” 

करिलंगर के अनसुार - “समाजिमित एक िव�ततृ पद ह ैिजससे अनेक िविधय7 का संकेत िमलता ह।ै इन 

िविधय7 के _ारा @यि
य7 का चयन, सM�ेषण और अंतःिAया �ितमान7 से सMबि+धत ऑकंड़7 का संकलन और 

िव=ेषण िकया जाता ह।ै ” 

अतः वैयि
क सMब+ध7 को �ात करन ेके िलए समाजिमतीय को प3रHकृत िकया गया ह।ै इस िविध म8 

सव!�थम समाजिमितक मापदkड का िनमा!ण िकया जाता ह।ै इस मापदkड का कथन िनिOत संकृ0य7 के Jप म8 

िकया जाता ह।ै 

मान लीिजए िक िकसी समहू म8 अंतः वैयि
क आकष!ण का अGययन करना ह।ै समूह के �0येक सद�य 

से यह पछूा जायेगा िक वह िकसी @यि
 िवशेष को िकसी िवशेष 6ेK म8 पसंद करता ह ैया नापसंद करता ह।ै 

चूँिक इस �कार का �) पछूना बहSत उिचत नहR होता ह ैइसिलए इतना ही पछूा जाता ह ैिक आप अमकु काय! के 

िलए िकसी @यि
 को अिधक पसंद कर8गे । समहू के सद�य7 से �ाV �वीकृित या अ�वीकृित के आधार पर 
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समाजिमित �द�7 क" आ`या क" जा सकती ह।ै इन �द�7 के आधार पर समाज आलेख क" भी रचना क" जा 

सकती ह।ै वैसे समाजिमित िविध _ारा �ाV आंकड़7 का िनJपण कई िविधओ ं_ारा िकया जा सकता ह।ै  

समाजिमतीय िवCेषण क% िविधयाँ - 

समाजिमतीय िव=ेषण क" �मखु िविधयाँ िनMनिलिखत हD- 

1- आलेखीय िव=ेषण 

2- समाज आलेख 

3- समाज िमतीय मैिwसेज  

4- समाजिमतीय सचूनाएँ  

समाज आलेख - 

समाजिमतीय िव=ेषण क" उपयु!
 िविधय7 म8 से समाजिमित िविध _ारा �ाV �द�7 का िव=ेषण करने 

हतुे �मुख Jप से समाज आलेख �िविध का उपयोग िकया जाता ह।ै इस िविध म8 समूह के �0येक सद�य से यह 

�) पछूा जाता ह ैिक आपके समूह का नेता कौन ह ैया आप सबसे अिधक िकसे पसंद या नापसंद करते हD या 

िकसका @यि
0व अपको आकिष!त या िवकिष!त करता ह।ै �ाV पसंदगी, नापसंदगी, �वीकृित-अ�वीकृित, 

आकष!ण या िवकष!ण के आधार पर रेखा िचK बनाया जाता ह।ै इसे ही समाज आलेख कहते हD । समाज आलेख 

क" रचना म8 सव!�थम �0येक @यि
 को एक व�ृ के _ारा �दिश!त िकया जाता ह।ै पुनः एक @यि
 के व�ृ से एक 

तीर उस @यि
 के व�ृ तक खRचा जाता ह।ै िजसे वह पहला @यि
 पसंद करता ह।ै इस �कार �0येक @यि
 से 

�) िकए जाते हD तथा �0येक व�ृ से दसूरे व�ृ तक तीर के िनशान अंिकत िकए जाते हD । समाज आलेख म8 िजस 

@यि
 को सबसे अिधक मत �ाV होते हD या िजस @यि
 को सवा!िधक पसंद िकया जाता ह ैया िजस @यि
 पर 

सवा!िधक िनशान होते हD वह @यि
 ही नेता होता ह।ै एक समूह म8 एक या अिधक नतेा हो सकते हD । समहू म8 

िजस @यि
 को नेता के बाद बहSमत �ाV होता ह ैवह समहू का उपनायक या गौड़ नतेा कहलाता है। समूह म8 कुछ 

@यि
 ऐसे भी होते हD जो दसूर7 को तो पसंद करते हD, पर+तु उ+ह8 कोई पसंद नहR करता ह,ै ऐसे @यि
य7 को 

बिहHकृत या एकाक" कहा जाता ह।ै जब @यि
 आपस म8 एक दसूरे को पसंद करते हD तो ऐसे सMब+ध7 को यगुल 

सMब+ध का नाम िदया जाता ह।ै जब एक सद�य दसूरे को दसूरा तीसरे को तीसरा पहले को चनुता या पसंद करता 

ह ैतो ऐसे सMब+ध7 को िKकोणा0मक सMब+ध कहते हD । ऐसे सMब+ध समूह म8 गटुबंदी के �तीक होते हD । समहू म8 

कई िKकोणा0मक सMब+ध बनते ह ैतब समूह असंगिठत हो जाता ह।ै ऐसी ि�थित म8 समूह का मनोबल िगरता ह।ै 

कभी-कभी समूह म8 ऐसा भी होता ह ैिक एक सद�य दसूरे को दसूरा तीसरे को तीसरा चौथे को और चौथा पाँचवे 
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@यि
 को पसंद करता ह ैतो ऐसे-सMब+ध7 को कड़ी का सMब+ध कहते हD । इस �कार कई �कार के सMब+ध7 का 

अGययन समाजिमित िविध _ारा हो जाता ह।ै एक का'पिनक उदाहरण _ारा �ाV पसंदगी को समाज आलेख के 

_ारा यहाँ �पB िकया जा रहा ह।ै समूह म8 दस सद�य हD, उनक" पसंदगी का िववरण इस िचK म8 िदया गया ह।ै  

 

पसंदगी का िववरण 

A0सं0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1   �        

2   �        

3  �         

4   �        

5   �        

6       �    

7        �   

8         �  

9       �    

10 �          

योग 1 1 4 0 0 0 2  1 0 

समाजिमित िविध के लाभ - 

समाजिमित िविध के कुछ �मुख लाभ िनMनिलिखत ह ै- 

1- इस िविध _ारा समूह क" संरचना एवं समहू के सMब+ध7 का िजतना अXछा अGययन िकया जा सकता ह ै

उतना अ+य िविधय7 _ारा नहR । 

2- समूह सMब+धशीलता का अGययन सरलतापवू!क िकया जा सकता ह ै। 

3- नेत0ृव एवं सामूिहक मनोबल का अGययन भी इस िविध _ारा िकया जा सकता हD । 
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4- एक समूह म8 सद�य7 क" ि�थित का भी अGययन िकया जा सकता ह।ै  

समाज िविध के दोष - 

समाज िविध के कुछ �मखु दोष िनMनिलिखत हD - 

1- इस िविध का अPसर एक परूक िविध के Jप म8 उपयोग िकया जाता ह।ै  

2- इसका उपयोग केवल छोटे समूह7 पर ही हो सकता ह।ै  

3- इस िविध _ारा �ाV तFय अिधक माKा0मक नहR होते हD।  

4- अिधकांश मनोवै�ािनक इस िविध को Aमब; एवं वै�ािनक िविध नहR मानते हD । 

18.10    सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान चकेु हD िक अनसंुधान7 म8 �द� संकलन क" कौन-कौन सी �िविधयाँ 

होती हD। िवशेषकर िनरी6ण िविध, �)ावली, सा6ा0कार, िनधा!रण मापिनयाँ, चेकिल�ट एवं समाजिमित िविध 

के बारे म8 आपने िव�ततृ अGययन िकया होगा । �द� संकलन क" इन �िविधय7 का मनोवै�ािनक अनसंुधान म8 

िवशेष Jप से उपयोग िकया जाता ह।ै िनरी6ण िविध जो �द� संकलन क" एक उपय
ु एवं मह0व पणू! िविध ह।ै 

इसम8 @यि
य7 के @यवहार7 एवं घटनाओ ंके c�य तथा x@य प67 को Aमब; ढंग से  दखे-सुनकर उसका 3रकाड! 

तैयार िकया जाता ह।ै िनरी6ण िविध को मु`यतः िविभ+न आधार7 पर वगNकृत िकया गया ह।ै इन आधार7 पर यह 

िविध छः �कार क" होती ह ै - िनयंिKत, अिनयिंKत, सहभागी, असहभागी, वगNकरण @यव�था एवं िनधा!रण 

@यव�था । �)ावली एक ऐसे �)7 क" माला होती ह ै िजसम8 शोध सम�या से सMबि+धत कई �) होते हD । 

�)ावली मु`यतः चार �कार क" होती ह ै - संरिचत, असंरिचत, िमिxत एवं िचKमय । सा6ा0कार िविध म8 

सा6ा0कारक�ा! एवं उ�रदाता दोन7 ही आमने-सामने बैठते हD । सा6ा0कारक�ा! आव�यकतानुसार िविभ+न �) 

उ�रदाता से पछूता ह।ै सा6ा0कार दो �कार का होता ह ै- मानक"कृत एवं अमानक"कृत । िनधा!रण मापनी वह 

होती ह ै िजसम8 म'ूयांकन क" जाने वाली व�त ु के िविभ+न खkड7 क" ओर Gयान आकिष!त िकया जाता ह।ै 

िनधा!रण मापिनयाँ पाँच �कार क" होती ह।ै आंिकक िनधा!रण मापिनयाँ, िचिKत िनधा!रण मापिनयाँ, मानक 

िनधा!रण मापनी, संचयी िब+दओु ं_ारा िनधा!रण एवं बािधक चयन िनधा!रणमापनी । िच�ांकन सचूी का भी �द� 

संकलन म8 उपयोग िकया जाता ह।ै  

समाजिमित िविध का सामािजक मनोवै�ािनक अGययन7, अंतःवैयि
क आकष!ण- िवकष!ण, पसंदगी-

नापसंदगी लोग7 के बीच शि
 सMब+ध, समूह संशि
शीलता, समूहमनोबल आिद के अGययन म8 �य
ु िकया 

जाता ह।ै इस िविध म8 सव!�थम समाजिमितक मापदkड का िनयोजन िकया जाता ह।ै इस मापदkड का कथन 
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िनिOत संकृ0य7 के Jप म8 िकया जाता ह।ै समाजिमित िविध म8 िलिखत या मौिखक Jप से �द� �ाV िकए जा 

सकते हD । इस िविध से िवशेष Jप से अंतः वैयि
क सMब+ध7 का मापन होता ह ै। 

18.11    श�दावली 

• िनरी8ण या �े8ण: िव�ान िनरी6ण से �ारMभ होता ह ैऔर अपन ेिस;ा+त7 क" अिंतम पिुB के िलए पनुः 

िनरी6ण पर ही लौटना पड़ता   ह।ै िनरी6ण या �े6ण को यंग के श#द7 म8 इस �कार @य
 कर सकते ह-ै 

�े6ण-नेK माGयम से िकया गया �वाभािवक घटनाओ ंके सMब+ध म8 एक ऐसा Aमब; तथा िवचारपवू!क 

अGययन ह ै जो िक उनके घिटत होने के समय पर िकया जाता ह।ै �े6ण का उ��ेय िवषम सामािजक 

घटनाओ,ं सं�कृित के �ितJप7 या मानव @यवहार के अतंग!त साथ!क अंतः सMबि+धत त0व7 के �वJप तथा 

िव�तार को �ात करना होता ह।ै   

• �*ावली: सामा+यतः �)ावली श#द से एक ऐसे उपकरण का बोध होता ह ै िजसम8 �)7 के उ�र �ाV 

करने के िलए कई �पK का उपयोग िकया जाता ह।ै िजसे सूचनादाता अपने आप भरता ह।ै   

• सा8ा5कार : सा6ा0कार से ता0पय! एक ऐसी ि�थित से ह,ै िजसम8 एक @यि
 सा6ा0कारकता! आमने-

सामने के पार�प3रक मौिखक आदान �दान से दसूरे @यि
 या @यि
य7 को सूचना देन ेया अपने िवचार 

तथा िव
ास @य
 करने के िलए �े3रत करने का �यार करता ह।ै   

• िनधा�रण मापनी: िनधा!रण मापनी के अंतग!त िविभ+न उ�ीपक7 के �ित िनधा!रक7 को अपना िनधा!रण 

�0येक उ�ीपक के �ित एकल आधार पर तथा माKा0मक आधार पर @य
 करना होता ह।ै यह माKा0मक 

आधार पर एक िविशB सं`या, आलेखी िनJपण तथा शाि#दक अंकन कुछ भी हो सकता  ह।ै इस �िAया 

के अंतग!त एक िनधा!रक एक उ�ीपक के �ित अपने िनण!य क" अिभ@यि
 िदए गए एक �केल पर िकसी 

एक िनिOत िब+द ु के _ारा ही उस उ�ीपक को िदए गए िविभ+न संवग[ म8 से िकसी एक संवग! म8 रखकर 

@य
 करता ह।ै  

• चेकिल�ट(िचhांकन सचूी): इस िविध के अतंग!त सूचनादाता को िदए गए �) के उ�र व का'पिनक 

उ�र7 म8 से िकसी एक उ�र को एक िच�ं के _ारा @य
 करना होता ह।ै  

• समाजिमित: समाजिमित एक ऐसी िविध ह ैिजसके _ारा समहू7 म8 @यि
य7 क" �वीकृित या अ�वीकृित के 

िव�तार के मापन के आधार पर उनक" सामािजकि�थित, संरचना तथा िवकास का अ+वेषण, वण!न एवं 

म'ूयांकन िकया जाता ह।ै इस िविध के _ारा नेत0ृव, पवूा!-ह एवं मनोबल का भी मापन होता ह।ै  



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              181 

• समाज आलेख: समाजिमित िविध _ारा �ाV �द�7 का िव=ेषण एवं �दश!न कई िविधय7 _ारा िकया 

जाता ह।ै इसम8 से एक िविध समाज आलेख ह।ै इसम8 रेखा िचK7 के माGयम से �0येक सद�य क" पसंदगी या 

नापसंदगी को दशा!या जाता ह।ै इसी को समाज आलेख कहते हD।   

18.12    �वमू�यांकन हेतु �*  

1) िनरी6ण िविध को ------ कहते हD ।  

2) िनरी6ण िविध म8 @यवहार7 का ---- अGययन िकया जाता ह।ै   

3) सहभागी िनरी6ण म8 �े6णकता! ---- भाग लेता ह ै। 

4) असहभागी िनरी6ण म8 �े6णकता! �वय ं@यि
य7 के िAयाकलाप7 म8 --- बताता ह।ै 

5) �)ावली एक ऐसे �)7 क" ---- होती ह ैिजसम8 शोध सम�या से सMबि+धत कई �) िदए होते हD ।   

6) �)ावली का इनम8 से कौन सा �कार नही हD?   

1- संरिचत �)ावली       2- असंरिचत �)ावली        3-िमिxत �)ावली    

4- िनधा!रण @यव�था  

7) एक उ�म �)ावली म8 �)7 क" �कृित उपय
ु होनी चािहए -  स0य/अस0य 

8) सा6ा0कार म8 सा6ा0काकता! एवं उ�रदाता दोन7 ही ---- बैठते हD । 

9) सा6ा0कार के मु`य तीन �कार होते हD - स0य/अस0य 

10) िनधा!रण मापिनय7 के �मखु �कार हD – 

     1- दो    2-पाँच     3-छः     4-तीन 

11) समाजिमित का िवकास िकसने िकया? 

i. जेनिक+स   ii. जे0एल0 मोरेनो    iii. िसगमkड �ायड   iv. गुडे एkड हाट 

12) �द�7 के िनJपण हते ुसमाज आलेख का कहाँ उपयोग करते हD? 

1. िनरी6ण     ii. सा6ा0कार   iii. समाजिमित     iv. �)ावली 

उ+र: 1-�े6णिविध   2-pय7 का pय7   3-सिAय Jप से    4- हाथ नहR   5-माला   6-िनधा!रण @यव�था   7-

स0य   8- आमने-सामने   9-अस0य   10-पाँच   11-जे0एल0 मोरेनो    12-समाजिमित 
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18.15   िनबंधा5मक �* 

1. िनरी6ण िविध को �पB करते हSए इसक" िवशेषताओ ंका उ'लेख क"िजए । 

2. िनरी6ण िविध के �कार7 का वण!न क"िजए । 

3. �)ावली िविध Pया ह?ै इसके �मुख �कार7 का वण!न क"िजए । 

4. एक उ�म �)ावली क" िवशेषताओ ंका वण!न क"िजए । 

5. �)ावली के गुण-दोष7 क" िववेचना क"िजए । 

6. सा6ा0कार �िविध Pया ह?ै इसके �कार7 का वण!न क"िजए । 
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7. सा6ा0कार िविध के �मुख चरण7 का िव�तार से वण!न क"िजए । 

8. सा6ा0कार प;ित के लाभ एवं प3रसीमाओ ंका वण!न क"िजए । 

9. िनधा!रण मापिनय7 के �मखु �कार7 का वण!न क"िजए । 

10. समाजिमित का उदाहरण सिहत वण!न क"िजए । 

11. िनMनिलिखत पर िटtपिणयाँ िलिखए - 

i) समाज आलेख        ii)    असहभागी िनरी6ण                                           

           iii)         चेकिल�ट              iv)    मानक िनधा!रण मापनी   
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इकाई 19. शोध !�ताव क0 तैयारी 

 (Preparation of Research Proposal) 

इकाई सरंचना  

19.1 ��तावना 

19.2 उ��ेय 

19.3 शोध ��ताव तैयार करना 

19.4 सारांश 

19.5 श#दावली 

19.6 �वमू'यांकन हतुे �)  

19.7 संदभ! -+थ सचूी 

19.8 िनब+धा0मक �) 

19.1   ��तावना 

कोई भी शोध ��ताव तैयार करना शोध �िAया का एक मह0वपणू! एवं किठन काय! ह।ै शोध ��ताव से ता0पय! 

एक ऐसे ��ताव से होता ह ै िजसम8 शोधक�ा! िकसी शोध सम�या के समाधान के िलए िवशेष काय!िविध, 

संभािवत समय एवं अनमुािनत धन खच! आिद का उ'लेख करता ह।ै शोध काय! शुJ करने के पूव! शोधक�ा! को 

शोध ��ताव तैयार करना उसक" मंजूरी के िलए आव�यक होता ह।ै अलग-अलग ढंग से िविभ+न सं�थाएँ शोध 

��ताव मॉगंती हD । अतः शोध ��ताव का कोई िनिOत �ाJप तो नहR ह,ै पर+तु िकसी भी शोध ��ताव म8 जो 

आव�यक चरण होते हD उनका वण!न इस इकाई म8 िकया जायेगा ।   

19.2   उ�े�य  

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान सक8 गे: 

• शोध ��ताव कैसे तैयार िकया जाता ह।ै  

• शोध ��ताव देने के आव�यक चरण । 
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19.3   शोध ��ताव तैयार करना  

िकसी भी शोध ��ताव को तैयार करते समय िनMनिलिखत चरण7 का उ'लेख करना आव�यक होता ह ै–  

1) सम�या का उ�लेख तथा उसका मह5व- सव!�थम िकसी भी शोध ��ताव को तैयार करते समय िजस 

सम�या को लेकर अGययन करना होता ह ैउसका उ'लेख करना आव�यक होता ह।ै सम�या का उ'लेख 

घोषणा0मक कथन के Jप म8 भी हो सकता ह ै और �)वाचक कथन के Jप म8 िकया जा सकता ह।ै 

सामा+यतः शोध सम�या का उ'लेख करते समय यह Gयान रखना चािहए िक शोध का जो िविशB ल:य ह ै

वह �पB हो जाय । शोध का Pया मह0व ह ैतथा इसका Pया लाभ होगा, इसका उ'लेख करना आव�यक 

होता ह।ै शोध सम�या के उ'लेख के कुछ उदाहरण इस �कार ह ै- 

a. सहिश6ा म8 नैितकता का �तर िगर रहा ह।ै  

b. आिथ!क �तर का शैि6क उपलि#ध पर �भाव का अGययन। 

2) प;रभाषा, पूव� क�पना, प;रसीमा तथा सीमांकन- यह शोध ��ताव का दसूरा चरण होता ह।ै इसम8 

शोधक�ा! को शोध ��ताव तैयार करते समय इन चार प67 का उ'लेख अव�य करना चािहए ।  

अ-प;रभाषा- शोध म8 शािमल िकए जान े वाले सभी चर7 को प3रभािषत करना आव�यक होता ह।ै चर7 को 

प3रभािषत कर दनेे से शोध ��ताव का म'ूयांकन करने म8 सहायता िमलती ह।ै  

ब-पूव�क�पना- शोध म8 िकन-िकन पूव!क'पनाओ ंका परी6ण िकया जायेगा उनका शोध ��ताव म8 उ'लेख 

करना आव�यक होता ह।ै  

स-प;रसीमा- जो भी दोष शोध म8 ह7ग8 या वे ि�थितयाँ जो शोधकता! के िनयंKण से बाहर ह7गी, िजनका शोध 

िनHकष! क" श;ुता पर �भाव पड़ेगा, इनका भी शोध ��ताव म8 उ'लेख करना आव�यक होता ह।ै  

द-सीमांकन- सीमांकन से ता0पय! अGययन क" सीमा कहाँ तक होगी, इसका िनधा!रण करना आव�यक होता ह।ै 

यह भी शोध ��ताव म8 उ'लेख करना आव�यक होता ह ै िक अGययन से �ाV िनHकष! िकन @यि
य7 पर लागू 

ह7गे।  

3) सLबि.धत सािह5य क% समी8ा- शोध ��ताव तैयार करते समय यह आव�यक होता ह ैिक िजस सम�या 

का अGययन िकया जाना ह ैइसके पूव! इससे सMबि+धत जो शोध हSए हD उनका उ'लेख अव�य िकया जाय, 

िवशेषकर उन अGययन7 को अव�य िजनक" साथ!कता ह।ै इस �कार क" समी6ा से यह लाभ होता ह ैिक - 

i) पहले िकए गए अGययन7 क" पुनराविृ� नहR होती ह।ै  
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ii) सम�या से सMबि+धत उ�म प3रक'पनाओ ंके िनमा!ण म8 सहायता िमलती ह।ै  

iii) सMबि+धत शोध7 के समी6ा से यह �ात हो जाता ह ैिक अब तक सम�या से सMबि+धत िकन 

प67 का अGययन नहR हSआ ह।ै  

4) �ाMक�पना- शोध ��ताव तैयार करने के इस चरण म8 शोध सम�या से सMबि+धत �ाPक'पनाओ ं का 

िनमा!ण करना आव�यक होता ह।ै �ाPक'पनाओ ंके उ'लेख से सम�या के �वJप तथा शोध के पीछे तक!  के 

िवषय म8 पता चलता ह।ै शोध �ाPक'पना शोध सम�या का ��तािवत अ�थायी उ�र होती ह।ै यह एक ऐसा 

अनमुान होता ह ैजो पवू! शोध या िस;ा+त पर आधा3रत होता ह।ै �द� संकलन के पवू! �ाPक'पनाओ ंका 

िनमा!ण आव�यक होता ह।ै   

5) िविधयाँ - शोध ��ताव के इस चरण म8 तीन बात7 का उ'लेख करना आव�यक होता ह-ै �योpय, �िAया  

या काय!िविध तथा �द� िव=ेषण कैसे िकया जायेगा । 

6) समय अनुसूची- शोध ��ताव म8 शोधपणू! कर लेने क" एक समय सीमा दनेा आव�यक होता ह।ै सामा+यतः 

शोध के काय[ को छोट-छोटे भाग7 म8 बाँटकर �0येक भाग (इकाई) को परूा करने के  समय का उ'लेख कर 

िदया जाता ह ै। 

7) सभंािवत प;रणाम- शोध ��ताव तैयार करते समय शोध के संभािवत प3रणाम7 का भी उ'लेख कर िदया 

जाता ह।ै  उन तFय7 का भी उ'लेख कर िदया जाता ह ैजो शोध के िलए मह0वपणू! होते हD । 

8) संदभ�- इस चरण म8 शोध ��ताव तैयार करते समय िजन वै�ािनक7 के शोध का उ'लेख सािह0य समी6ा म8 

िकया गया रहता ह ैउनके शोध7 एवं नाम का उ'लेख शोध ��ताव म8 अव�य िकया जाता ह।ै  

9) प;रिशS- िकसी भी शोध ��ताव म8 प3रिशB का होना आव�यक होता ह।ै इसम8 उन सभी सामि-य7 क" 

सचूी होती ह ैिजसे शोध म8 उपयोग िकया जाना ह,ै इसम8 उपयोग म8 िलए जान ेवाले परी6ण7 या मापिनय7, 

उपकरण7 आिद क" सूची भी अव�य होती ह।ै  

इस �कार �पB होता ह ैिक िकसी भी शोध ��ताव के कई चरण होते हD । इन चरण7 को Gयान म8 रखकर 

ही शोधक�ा! को शोध ��ताव तैयार करना चािहए । 

19.4  सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान चकेु हD िक िकसी भी सम�या से सMबि+धत कोई भी शोध ��ताव 

तैयार करते समय इन चरण7 म8 ही परूा ��ताव तैयार करना चािहए - सव!�थम सम�या का उ'लेख िकया जाय 

तथा उसके मह0व को बतलाया जाय । इसके बाद अGययन म8 शािमल िकए जाने वाले चर7 को िजनका मापन 



मनोवै�ािनक शोध िविधयाँ                                                                         MAPSY 101 

उ�राखंड मु
 िव
िव�ालय                                                                              187 

िकया जाना ह ैप3रभािषत िकया जाय । पवू! क'पना, अGययन क" Pया प3रसीमा होगी तथा अGययन 6ेK का 

सीमांकन आव�यक ह।ै तीसरे चरण म8 सMबि+धत सािह0य क" समी6ा इसके बाद सम�या से सMबि+धत उन 

�ाPक'पनाओ ं का उ'लेख करना आव�यक होता ह ै िजनका अGययन म8 परी6ण या मापन करना होता ह।ै 

पाँचवे चरण म8 िकन �योpय7 को लेना ह ैओर िकतने �योpय ह7गे, अGययन क" िविध या �िAया Pया होगी तथा 

ऑकंड़7 का िव=ेषण करने म8 िकन उपय
ु सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग िकया जाएगा उ'लेख िकया जाता 

ह।ै शोध ��ताव के छठव8 चरण म8 इसका भी उ'लेख कर िदया जाता ह ै िक शोध िकतने समय म8 परूा होगा 

अथा!त् शोध परूा होन े क" समय सीमा तय कर दी जाती ह।ै शोध म8 संभािवत प3रणाम Pया ह7गे इसका भी 

उ'लेख अगले चरण म8 कर िदया जाता ह।ै शोध ��ताव को तैयार करने म8 िजन अनुसंधान7 का सहारा िलया 

उसका उ'लेख संदभ! के Jप म8 कर िदया जाता ह।ै शोध ��ताव के अंितम चरण म8 शोध म8 �य
ु हSए परी6ण7, 

मापिनय7, उपकरण7 आिद क" सूची प3रिशB के अंतग!त लगा दी जाती ह।ै  

19.5  श�दावली 

• शोध ��ताव: शोधकाय! �ारMभ करने के पवू! शोधक�ा! एक शोध ��ताव तैयार करता ह ै िजसम8  िकसी 

शोध सम�या के समाधान के िलए िवशेष काय!िविध, संभािवत समय एवं संभािवत धन का @यय आिद का 

उ'लेख करता ह।ै इसी के आधार पर शोध ��ताव का मू'यांकन होता ह ैतथा उसक" मंजरूी िमलती ह।ै  

• सम�या: िकसी भी शोध म8 िजस सम�या का अGययन िकया जाना ह ैउसको शोध ��ताव म8 �पB कर देना 

आव�यक होता ह।ै करिलंगर के अनसुार-सम�या एक �)ा0मक कथन या वाPय ह ैजो �पB करता ह ैिक दो 

या अिधक चर7 म8 िकस �कार का सMब+ध पाया जाता ह।ै यह कथन सम�या के Jप म8 एक �) खड़ा करता 

ह।ै 

• �ाMक�पना: �ाPक'पना या प3रक'पना दो या दो से अिधक चर7 के बीच ि�थत सMब+ध के   िवषय म8 

एक अनमुािनक (कि'पत) कथन ह।ै“ प3रक'पना िकसी सम�या के संभािवत उ�र  के Jप म8 िकया गया 

कथन ह।ै   

• सीमांकन: इससे ता0पय! अGययन क" चाहरदीवारी से होता ह।ै अGययन से �ाV तFय िकन @यि
य7 पर 

लागू होगा तथा उस िविशB �ितदश! के बाद िनHकष! को दसूर7 के ऊपर सही नहR माना जायेगा । इस �िAया 

को सीमांकन कहते हD ।  

19.6  �वमू�यांकन हेतु �*  

1) प3रक'पना दो या दो से अिधक चर7 के बीच ि�थत सMब+ध के िवषय म8 एक --कथन ह।ै  
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2) सम�या एक �)ा0मक ----- ह।ै 

3) शोधकाय! �ारMभ करने के पूव! शोधकता! एक ---- तैयार करता ह ै। 

4) शोध ��ताव तैयार करने म8 कुल िकतने चरण होते ह?ै 

1-चार    2-सात    3-आठ    4-नौ 

उ+र:   1-आनमुािनक     2-कथन या बाPस      3-शोध ��ताव    4- नौ      

19.7   संदभ� -.थ सूची  

• किपल, डा0 एच0 के0 (2010): अनसंुधान िविधयाँ- @यवहारपरक िव�ान7 म8, हर �साद भाग!व, पु�तक 

�काशक, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• ि0पाठी, जयगोपाल (2007): मनोिव�ान एवं िश6ा म8 शोध प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक हाउस, 

4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• ि0पाठी, �ो0 लाल बचन एवं अ.य (2008): मनोवै�ािनक अनसंुधान प;ितयाँ, एच0 पी0 भाग!व बुक 

हाउस, 4/230, कचहरी घाट, आगरा । 

• िसहं, अ3ण कुमार (2009):  मनोिव�ान, समाजशाg तथा िश6ा म8 शोध िविधयाँ, मोतीलाल- बनारसी 

दास, पटना एवं वाराणसी ।   

• Goode, W.J. & Hatt, P. K. (1981): Methods in Scoial Research 

• Festinger and Katz : Research method in Behavioural Sciences. 

• Kerlinger, F.N. (1986):  Foundations of Behavioural Research 

• Mc Guin, F.J. (1990) :  Experimental Psychology 

19.8  िनब.धा5मक �* 

1. शोध ��ताव तैयार करने के �मखु चरण7 का वण!न क"िजए । 

2. िटtपणी िलिखएः 

i. सम�या    

ii. �ाPक'पना  
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इकाई 20. शोध !ितवेदन लेखन 

(Writing a Research Report) 

इकाई सरंचना   

20.1 ��तावना 

20.2 उ��ेय 

20.3 शोध �ितवेदन िलखना 

20.4 सारांश 

20.5 श#दावली 

20.6 �वमू'यांकन हतुे �)  

20.7 संदभ! -+थ सचूी 

20.9 िनब+धा0मक �) 

 

20.1   ��तावना 

िकसी भी सम�या पर अनसंुधान या शोध करके उसका िनHकष! िनकाल लेना ही मह0वपणू! नहR होता ह ै बि'क 

उसे एक वै�ािनक तरीके से �ितवेिदत करना भी उसका मु`य उ��ेय होता ह।ै �ितवेदन तैयार करते समय यह 

Gयान रखना आव�यक होता ह ै िक उसके ��ततुीकरण का �वJप इतना िव�ततृ न हो िक उसम8 अनाव�यक 

सचूनाएँ भर जाए ंऔर यह भी Gयान रखना चािहए िक इतना संि6V भी न हो िक उसम8 आव�यक सचूनाए ँआन े

से रह जाएं । इसिलए यह आव�यक ह ै िक �ितवेदन इस �कार का हो िक उसम8 संगिठत Jप से शोध से 

सMबि+धत सभी आव�यक सूचनाए ँअव�य आ जाय। िकसी शोध के �ितवेदन म8 अ+य बात7 के अलावा �पBता, 

यथाथ!ता तथा संि6Vता तीन �मुख गणु होते हD। िकसी भी मनोवै�ािनक शोध को वै�ािनक ढंग से �ितवेिदत 

करने के िलए अमे3रकन मनोवै�ािनक संघ ने जो �ाJप तैयार िकया ह ैवह ठीक ह।ै भारतीय मनोवै�ािनक भी 

इसी �ाJप का उपयोग शोध �ितवेदन िलखने म8 कर रह ेहD ।   
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20.2   उ�े�य 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान सक8 गे: 

• शोध �ितवेदन कैसे िलखा जाता ह।ै  

• शोध �ितवेदन से नई िदशा का बोध होगा ।  

• िव�ान के वहृद 6ेK से शोध को जोड़ना ।  

• शोध क" परख होगी । 

20.3   शोध �ितवेदन िलखना 

अमे3रकन मनोवै�ािनक संघ न े शोध �ितवेदन िलखने हतुे एक �ाJप िदया ह ै िजसका अनपुालन भारतीय 

मनोवै�ािनक भी अपने शोध को उसी ढंग से �कािशत कर रह ेहD। इस �ाJप को Gयान म8 रखते हSए मनोवै�ािनक 

शोध को हम िनMनिलिखत भाग7 म8 बाँटकर ��तुत कर सकते हD - 

1- शीष�क पcृ- 

मनोवै�ािनक शोध का शीष!क एक पTृ पर अलग से िलखा जाना चािहए । शीष!क के नीचे शोधक�ा! का नाम 

तथा उनके सं�था िजससे वे सMबि+धत ह ैका उ'लेख होना चािहए ।  

2- सारांश-  

िकए गए शोध को समा+यतः 15-20 पंि
य7 म8 सारांश के Jप म8 िलखना चािहए। इसम8 शोध के उ��ेय, 

काय!िविध, प3रणाम एवं िनHकष! को अव�य िलखना चािहए । सारांश सु�पB एवं संि6V होना चािहए । 

3- ��तावना या आमुख- 

��तावना को एक अलग पTृ पर िलखना चािहए इसका कोई अलग से शीष!क नहR होता ह।ै इसम8 मु`य Jप से 

शोधक�ा! शोध सम�या Pया ह ैतथा उसका उ��ेय Pया ह ैका िवशेष Jप से वण!न करता ह।ै इसम8 शोध सम�या 

क" पTृ भिूम तैयार करने के cिB से शोधक�ा! सMबि+धत अGययन7 का समी6ा0मक Jप म8 वण!न करता   ह।ै शोध 

के उ��ेय को �ाPक'पना के Jप म8 उ'लेख िकया जाता ह।ै शोध म8 एक या एक से अिधक �ाPक'पना हो 

सकती ह।ै  
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4- िविध-  

यह �ितवेदन का मु̀ य भाग होता ह।ै इस भाग म8 शोधक�ा! िव�तार से शोध या �योग के तरीक7 का वण!न करता 

ह।ै इस भाग को तीन उपभाग7 म8 बाँटकर 3रपोट! तैयार िकया जाता ह।ै  

(क)   �योKय - इसम8 यह उ'लेख िकया जाता ह ैिक अGययन म8 �योpय7 क" सं`या Pया ह।ै इनक" परूी पTृभिूम 

का उ'लेख करना आव�यक होता ह।ै �योpय7 का चयन करने का ढ़ंग Pया था। 

(ख)   उपकरण - िजन उपकरण7 या परी6ण7 का उपयोग शोध म8 हSआ रहता ह ैउनका उ'लेख इसके अ+त!गत 

िकया जाता ह ै। 

(ग) काय�िविध- �योग या परी6ण कैसे िकया गया, �योpय7 को Pया िनदjश िदए,िकस �कार के शोध 

अिभक'प का उपयोग शोध म8 िकया गया इस सबका उ'लेख करना शोध �ितवेदन ��तुत करते समय 

आव�यक होता ह।ै  

5- प;रणाम- 

इस भाग म8 शोधक�ा! यह िलखता ह ैिक �योग या शोध म8 िकस �कार के �द� (तFय) �ाV हSए । ऑकड़7 के 

िव=ेषण म8 िकस �कार क" सांि`यक"य िविधय7 का उपयोग िकया गया । प3रणाम के आकँड़7 को -ाफ, िचK 

तथा सा3रणी के Jप म8 भी @य
 िकया जाता ह।ै प3रणाम िलखते समय यह Gयान देना आव�यक होता ह ैिक �ाV 

आकँड़7 के आधार पर िकसी भी �कार के अनमुान तथा िनHकष! का उ'लेख नहR होना चािहए ।  

6- िववेचना- 

इस भाग म8 शोधक�ा! सम�या, प3रणाम तथा �ाV िनHकष[ का उ'लेख करता  ह।ै इसम8 शोधक�ा! शोध से �ाV 

ऑकंड़7 क" @या`या करता ह।ै वत!मान शोध के प3रणाम पहले के शोध7 के प3रणाम7 स ेमेल खाते हD िक नहR या 

उनसे िभ+न हD । शोध �ाPक'पनाओ ंक" पिुB हो रही ह ैया नहR । यिद शोध �ाPक'पना क" पिुB नहR हो रही ह ै

तो उन कारण7 पर भी �काश डाला जाता ह ैिक िजससे ऐसा हSआ। िववेचना वाले इस भाग म8 �ाV प3रणाम7 का 

सामा+यीकरण िकन-िकन के ऊपर िकया जा सकता ह,ै इसम8 जो प3रसीमाएँ होती हD उनका भी वण!न िकया जाता 

ह।ै उन चर7 का भी उ'लेख िकया जाता ह ैिजनका िनयंKण नहR िकया जा सका । यिद शोध �ाJप या काय! िविध 

म8 कोई प3रवत!न िकया गया ह ैतो उसका भी उ'लेख इस भाग म8 िकया जाता ह।ै इस भाग म8 शोध िकस िवषय से 

सMबि+धत ह ैतथा उसके �ाV प3रणाम या िनHकष! Pया हD का भी वण!न िकया जाता ह।ै  
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7- सदंभ�-  

इस भाग म8 उन सभी अGययन7 या लेखक7 को आकारािद Aम से िलखा जाता ह ै िज+ह8 अGययन म8 शािमल 

िकया गया था । संदभ! को िवशेषकर इस �कार िलखते हD – 

- Anderson, R.L. and Baneroft, T.A. (1952). Statistical Theory in Research. New 

york: Mc Graw Hill. 

- Cohen, L. (1955). Statistical Methods for Social Scientists. An Introduction, N.J. 

Prentice Hall Inc. 

- D' Amato, M.R. (1970). Experimental Psychology, New york : Mc Graw Hill 

8- प;रिशS 

इसम8 शोधक�ा! शोध म8 �यु
 परी6ण7, िव�ततृ सांि`यक"य गkना तथा कMtयूटर काय!Aम आिद को रखता ह।ै 

20.4   सारांश 

इस इकाई के अGययन के पOात आप जान चकेु हD िक शोध �ितवेदन को कैसे और िकन चरण7 म8 िलखा जाता 

ह।ै सं6ेप म8 उन चरण7 का उ'लेख यहाँ िकया जा रहा ह ै। 

1- शीष�क पcृ 

      अ- शीष!क 

      ब- लेखक या शोधक�ा! का नाम एवं संबंधन  

      स- सतत् शीष!क 

द- आभारोि
 

   2- सारांश 

   3- आमुख या ��तावना 

अ- सम�या का उ'लेख 

  ब- साि`यक" समी6ा 

  स- उ��ेय एवं �ाPक'पना 

    4- िविध 
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  अ- �योpय 

  ब- परी6ण या उपकरण 

  स- शोध अिभक'प 

  द- काय!िविध या �िAया 

    5- प;रणाम 

  अ- सा3रणी एवं िचK 

  ब- सांि`यक" ��तुतीकरण 

    6- िववेचना 

  अ- �ाPक'पना क" पिुB या अपिुB 

  ब- @यावहा3रक आशय 

  स- िनHकष!  

     7- सदंभ�  

     8- प;रिशS 

20.5   श�दावली 

• शोध �ितवेदन: िकसी सम�या का शोध करके उसके िनHकष! िAयािविध, उ��ेय आिद का  वै�ािनक ढ़ंग 

से ��तुत करना ही शोध �ितवेदन कहलाता ह।ै  

• सारांश: शोध के उ��ेय, िनHकष!, काय!िविध, प3रणाम आिद को संि6V Jप म8 ��तुत करना ।  

20.6   �वमू�यांकन हेतु �*  

1) शोध �ितवेदन ��तुत करने के कुल िकतने अनुXछेद हD । 

        1-सात    2-पाँच    3-छः   4-आठ 

2) िविध के अंतग!त इनम8 से िकसका वण!न नहR िकया जाता ह।ै  

        1-�योpय    2-शोध अिभक'प    3-उ��ेय एवं �ाPक'पना    4-शीष!क 
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3) सा3रणी एवं िचK शोध �ितवेदन के िकस अनुXछेद म8 िदया जाता ह ै। 

       1-शीष!क पTृ   2-सारांश   3-प3रणाम    4-िववेचना 

4) इनम8 से िकसका िववेचना म8 वण!न होता ह।ै  

       1-िनHकष!    2-�योpय    3-आभारोि
   4-�योpय 

 उ+र:     1-आठ     2-शीष!क      3-प3रणाम    4- िनHकष!      
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20.8   िनब.धा5मक �* 

1. शोध �ितवेदन कैसे िलखा जाता ह,ै उ'लेख क"िजए ।  

2. शोध �ितवेदन िलखने के अनुXछेद7 का सारांश िलिखए । 


