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इकाई 1 लोक स्वरूप एवं प्रवृहत्त 

इकखईतकीतरूपरेाणख 

1.1तप्रस्रखशनख 

1.2तउद्दे्   

1.3तयोकतकखतस्शरूपतएशंतप्रशिृि 

 1.3.1तप्रखचीनतभखरारी तसखिित् त ेुंतयोकतशब्दतकीतउपिस्ििर 

 1.3.2तपखश्चखत् तसखिित् त ेुंतयोकतशब्दतकीतउपिस्ििर 

 1.3.3 ‘फोक’ शब्दतकेतिशिशधतअिथ 

1.4त‘योक’ शब्दतकीतपरराभखषख 

1.5तसखराखंशत 

1.6तअभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

1.7तसंदभथतग्रन्ितसचूीत 

1.8तसिख कतउप ोगतपखठ् तसखुग्री 

1.9तिनबन्धखत्ुकतप्रश्न 

 

 

1.1 प्रस्तावना 
 योकतशब्दतअत् ंरतप्रखचीनति सतसुखन् रयत ितसखधखराजततनरखतकखतप खथ शखचीति तयेिकनत

प्रखचीनतभखरारी तसखिित् तुेंत िततीशतरिखतस्िखनतकेतअिोंतुेंतभीतिय खतग खति सतपखिजनीतइत् खिदत

ुििषथ ोंतनेतशदेतसेतपिृक्तयोकतसिखतकोतस्शीकखराखति सतशस्रकरयतयोकतशब्दतअनेकतरूपतुेंतव् शिररारत

िोरखतरािखति सतप्रस्रकरतसंदभथतुेंतयोकतकखतअिथतसखुखन् ततनरखतकेतअिथतुेंतप्र कक्ततिोतरािखति सततत 

1.2 उदे्दश्य 
 प्रस्रकरतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपत 

1. योकतशब्दतकेतिशिशधतअिथतऔरातपरराभखषखतसेतपररािचरतिोंगसे 

2. िशश्वतफयकतुेंतयोकतकेतअिथतकोतहृद ंगुतकरानेतकीतचेष्टखतकराेंगतेसत 
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1.3 लोक का स्वरूप एवं प्रवृहत्त 

 ‘योक’ शब्दत संस्कृरत केत ‘योक’ (दशथन)तधखरकत सेत ‘घञ्’ प्रत्  तयगकरातबनखत ि सतयट्त

यकखरा, अन् तपकरुष, एकतशचनतुेंतइसकखतरूपत‘योकर’े बनरखति सतअरयत‘योक’ शब्दतकखतअिथति -त

‘दणेनेतशखयख’सतइसतप्रकखरातसेतदणेनेतशखयखतसुस्रततनतसुकदख त‘योक’ शब्दतसेतअिभििरतिोगखसत

ऋग्शदेतुेंत ितशब्दतअनेकतस्ियोंतपरातप्र कक्ततिुआति सततनसखधखराजतिरेकतप्र कक्ततयोकतकेतियएततनत

शब्दतकखतप्र ोगतदृिष्टगोचरातिोरखति सतऋग्शदेतुेंत ‘पकरुषतसकू्त’ ुेंतप्र कक्तत‘योक’ शब्दत‘तीश’ औरात

‘स्िखन’- इनतदोतअिोंतुेंतआ खति सतत िुनी तउपिनषदत्ब्रखह्मजतुेंत ‘योक’ शब्दतप्रत् ेकतशस्रकतुेंत

परराव् खप्ततशतसशथप्रसखररारतरूपतुेंतदणेखततखतसकरखति सतुििषथतपखिजनीतनेतभीतशदेतसेतपिृक्तयोकतसिखत

स्शीकखरातकीति सतभरारुकिनतनेत नखट् तशखस्त्रतुेंतयोकधुीतप्रशिृि ोंतकीतचचखथतकरारेत िुएतयोकतकीत

उपिस्ििरतस्शीकखराीति सतुििषथतव् खसतनेतभीतुिखभखरारतुेंततनतसखुखन् तकेतरूपतुेंत‘योक’ शब्दतकखत

प्र ोगतिक खति सत 

1.3.1 प्राचीन भारतीय साहित्य में लोक शब्द की उपहस्िहत 

 प्रखचीनतभखरारी तसखिित् तुेंतभीत‘िशष्ट’ रिखत‘योक’ दोतप्रकखरातकीतस्पष्टतिशभखतकतरेाणखत

िीसत िशष्टत केत अन्रगथरत प्रिरभखशखनत शत सुखतत केत अग्रगजनी त योगोंत कीत गजनखत िीसत  ित शगथत

अिभतखरत शगथत केत नखुत सेत भीत तखनखत तखरखत िखसत योकत केतअन्रगथरत शोत सखुखन् त तनरखत िीत तोत

बौििकतिशकखसतकीतदृिष्टतसेतअपेक्षखकृरतकुतउन्नरतिीसतइसतदृिष्टतसेतयोकतसंस्कृिरतकखतउत्सतभीत

तनरखतिीततोतिशष्टतसंस्कृिरतकीतसिख कतिीसताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तकेतअनकसखरात‘ऋग्शदे’ िशष्टत

संस्कृिरतकखतपरराचख कति तरोत‘अिशथशदे’ योकतसंस्कृिरतकखसत‘अिशथशदे’, ‘ऋग्शदे’ कखतपरूाकति सत

अिशथशदेतकेतिशचखराोंतकखतधराखरयततन-तीशनति तरोतऋग्शदेतकखतिशिशष्टततन-तीशनति स 

तप्रो.त बयदशेत उपखध् ख त नते अपनेत प्रिसित ग्रंित ‘गहृ्यत सतू्रोंत ुेंत योकत संस्कृिर’ ुेंत पखरास्करातऔरात

आश्वयख नतगहृ्यतसतू्रोंतुेंततनरखतुेंतप्रचियरतयोकतिशश्वखसोंतकखतशजथनतुखनखति सतइसीप्रकखराततखरकत

किखओतंुेंतभीतयोकततीशनतकखतिशस्रखरातसेतशजथनति सतराखुख जतआिदतग्रंिोंतुेंतसकग्रीश, बखयीतऔरात

तखम्बशखनतइत् खिदतउसीतयोकतकेतप्रिरिनिधतिैंततोतआततभखरारतदशेतुेंतएकतिशशखयततन-सुिूतकेत

रूपतुेंतिश्ुखनतिैंसतराखुख जतकेतअनेकतश्लोकोंतसेतपरखतयगरखति तिकतउसतकखयतुेंतभीतयोकतऔरात

िशष्टतदोतप्रकखरातकीतभखषखएतँप्रचियरतिींसतसखुखन् ततनतयोकतभखषखतऔरातिशष्टततनतपरराष्कृरतभखषखत

कखतप्र ोगतकरारेतिेसतुिखभखरारतुेंतभीत‘योक’ शब्दतकीतउपिस्ििरति सतकिशतकक यगकरुतकखियदखसतकेत

ुिखनतग्रिोंतुेंतभीतिशष्टतसस्कृिरतऔरातयोकतसंस्कृिरतकखतरूपतदणेनेतकोतिुयरखति सत 

1.3.2 पाश्चात्य साहित्य में लोक शब्द की उपहस्िहत 

 सशथसखधखराजतकीतउपिस्ििरतरयखशनेतकेतियएतसशथप्रिुत रूाोपी तिशद्वखनोंतनेतपियतकीसतशते

सखुखन् ततनतकेत राीिर-रराशखत, अन्धिशश्वखसतशतप्रिखतपराम्पराखतकखत िशशषेतरूपतसेतअध्  नतकरानखत

चखिरेतिेसतसशथप्रिुतसनत्1987तुेंततॉनतआब्रेतनेत‘रराुने्सतऑफततेंिटियज्ुतए्ातताूखइज्ु’ नखुकत
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पकस्रकत ियणीसतइसकेतबखदततेब्रन्ातनेत ‘ऑब्तशशेनतऑनतपॉपकयरातए्टीि्शटीत’ नखुकतपकस्रकत

ियणी, ितसुेंत19शींतशरखब्दीतकेतपशूथतकेतयोकततीशनतकखतअनकशीयनतिक खतग खतिखसतइसतपकस्रकत

कखतप्रकखशनत1877तुेंतिुआसत िीतकखयखन्ररातुेंत‘फोकतयोरा’  खतयोकतशखरखथतकेतरूपतुेंतभीतसखुनेत

आ खति , ितसुेंतयोकतसंस्कृिरतकखतअध्  नतिशशे्लषजतिक खततखरखति , इसतिदशखतुेंतकख थतकरानेत

शखयोतुेंताख.तफे्रतरा, इ.बी.टख यरा, िशिय ुतिग्रु, तकेबतिग्रुतइत् खिदतप्रुकणतिैंसताख.तबखराकरातनते

फोकतशब्दतकीतव् खख् खतकरारेतिुएतियणखति तिकत‘फोक’ सेतसभ् रखतसेतदरूातरािनेतशखयीतिकसीतपरूाीत

तखिरतकखतबोधतिोरखति सतपरंारकतइसकखत िदतिशस्ररृतअिथतिय खततख ेतरोतिकसीतसकसंस्कृरतराखष्रतकेत

सभीतयोगतइसतनखुतसेतपककखरेाततखतसकरेतिैंसतयेिकनत‘फोकतयोरा’ केतसम्बन्धतुेंत‘फोक’ कखतअिथत

‘असंस्कृरतयोक’ ि सतदसूराखतशब्दत‘योरा’ एगं्योतस ्शन’ ‘यरा’ (संर)तशब्दतसेतिनकयखति तितसकखत

अिथति त‘सीणखतग ख’ अिखथरत्ज्ञखनसतइसतप्रकखरात‘फोकतयोरा’ कखतअिथतिुआत‘असंस्कृरतयोगोंतकखत

ज्ञखन’स     

बोध प्रश्नः- 

हिप्पणी-  

1. अपनेतउिरातकेतियएतनीचेतिदएतगएतस्िखनतकखतप्र ोगतिकितएस 

2. इकखईतकेतअरंतुेंतिदएतगएतउिराोंतसेतअपनेतउिरातिुयखइएसत 

प्रश्नत1. ‘योक’ कखतशखिब्दकतअिथतबरखइएत?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................     

प्रश्नत2. फोकतशब्दतकखतकोशगरतअिथत् खति ? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.........................................................................................................................  

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

क.तयोकतशब्दतसंस्कृरतकेतयोकतधखरकतसेतघञत्प्रत्  तिुयखकरातबनखति सत(ततत) 

ण.तुििषथतव् खसतनेतभीतुिखभखरारतुेंततनतसखुखन् तकेतरूपतुेंत‘योक’ शब्दतकखतप्र ोगतिक खति (ततत) 
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1.3.3 ‘फोक’ शब्द के हवहवध अिथ 

 ाॉ.राखुतनरेाशतित्रपखठीतनेत‘फोक’ शब्दतकखतअिथतग्रखुतिक खति सतशखस्रशतुेंतग्रखुतशब्दतउसत

अिथतकीतपकिष्टतनिींतकरातपखरखतितसकीतध्शिनत‘फोक’ ुेंत िनििरति त् ोंिकतयोकतकीतसिखतकेशयत

गखँशतरकतिीतसीिुरतनिींति सत‘फोक’ केतअिथतुेंत‘तन’ शब्दतकखतभीतप्र ोगतिुआति तयेिकनतइसकेत

ियएतसशखथिधकतसटीकतशब्दत‘योक’ ि सतइसतशब्दतकीतएकतअपनीतपराम्पराखति सतइसत‘योक’ शब्दत

कखतउल्येणतप्रखचीनरुतभखरारी तसखिित् तुेंतभीतउपयब्धति सत 

1.4 ‘लोक’ शब्द की परिभाषा 
िशिशधतिशद्वखनोंतनेतयोकतशब्दतकोतअनेकतरूपतसेतपरराभखिषरतिक खति  - 

1. ाख.त शखसकदशेशराजतअग्रशखयत केतअनकसखरा,‘‘योकत िुखरेात तीशनतकखत ुिखसुकद्रत ि , उसुेंत भरू, 

भिशष् , शरथुखनतसभीतकक छतसंिचरतरािरखति सतयोकतराखष्रतकखतअुरातस्शरूपति सतयोकतकृरतज्ञखनतऔरात

सम्पजूथत अध्  नत ुेंत सबत शखस्त्रोंत कखत प थशसखनत ि सत अशखथचीनत ुखनशत केत ियएत योकत सशोच्चत

प्रतखपिरत ि सतयोक, योकतकीतधखत्रीतसशथभरूखत ुखरख, पथृ्शी, ुखनशत इसीत ित्रयोकीतुेंततीशनतकखत

कल् खजखत्ुकतरूपति स’’ 

इसतप्रकखरातशखसकदशेतशराजतअग्रशखयतनेतयोकतकेतअिथतकोतएकतबड़खतिशस्रखरातदतेिद खति सत 

2. ाख.त सत् ेन्द्रत नेत अनकसखरा-‘‘योकत ुनकष् त सुखतत कखत शित शगथत ि , तोत अिभतखत् त संस्कखरा, 

शखस्त्री रखतऔरातपखि्ात् तकीतचेरनखतअिशखतअिकंखरातसेतशनू् ति तऔराततोतएकतपराम्पराखतकेतप्रशखित

ुेंततीिशरतरािरखति स’’ताख.तसत् ेन्द्रतकीतपरराभखषखतकेतअनकसखरातयोकतसीधे-सखद,े सरायतग्रखम् तशगथतकीत

अिभधखतबनखति सत ितशितशगथति ततोतिशिक्षरतभीतनिींति सततत 

3. आचख थतितखराीतप्रसखदतिद्वशेदीतकेतिशचखरातकक छतइसतप्रकखरातिैं-त‘‘योक’ शब्दतकखतअिथत‘तन-पद’ 

 खत‘ग्रखम् ’ निींति तबिल्कतनगराोंतऔरातगखँशोंतुेंतफ यीतिुईतशितसुचूीततनरखति तितनकेतव् खशिखरराकत

ज्ञखनतकखतआधखरातपोिि खँतनिींतिैंसत ेतयोगतनगरातुेंतपरराष्कृर, रुिचतसम्पन्नतरिखतसकसंस्कृरतसुझेत

तखनेत शखयेत योगोंत कीत अपेक्षखत अिधकत सरायतऔरात अकृित्रुत तीशनत केत अभ् स्रत िोरेत िैंतऔरात

परराष्कृरतरुिचतशखयेतयोगोंतकीतसुचूीतिशयखिसरखतऔरातसककक ुखररारखतकोततीिशरतराणनेतकेतियएततोत

भीतशस्रक ेंतआश् कतिोरीतिैंतउनकोतउत्पन्नतकरारेतिैंतस’’तआचख थतिद्वशदेीततीतनेतयोकतकीतव् खिप्तत

ग्रखुतऔरातनगरातदोनोंतुेंतुखनीति सतिनिश्चरतरूपतसेत ेतयोगतिशिक्षरतनिींतिैं, आचखरा-व् शिखरातुेंतभीत

परराष्कृरतनिींतिैं; येिकनतसरायतऔरातिनष्कपटतिैंसत 

4. ाख.तकृष्जदशेतउपखध् ख तनेत‘योक’ कोतपरराभखिषरतकरारेतिुएतियणखति -त‘‘आधकिनकतसभ् रखतसेत

दरूा, अपनेतप्रखकृिरकतपरराशशेतुेंतिनशखसतकरानेतशखयी, रिखकििरतअिशिक्षरतएशतंअसंस्कृरततनरखत

कोत ‘योक’ किरेत ि त ितनकखत तीशनत दशथनतऔरात रािन-सिनत प्रखचीनत पराम्पराखओ,ं िशश्वखसोंत रिखत
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आस्िखओतं द्वखराखत परराचखियरत एशतं िन ंित्ररत िोरखत ि स’’त ाख.त उपखध् ख त केत अनकसखरात योकत कोत

प्रखकृिरकतपरराशशेतुेंतसरायततीशनततीनेतशखयेतयोगोंतकेतरूपतुेंतपिचखनखति , येिकनत ेतयोगतअपनीत

बनखईतपराम्पराखतकखतिीतिनशखथितकरारेतिैंसतइनकेतअपनेतिशश्वखस, अपनीतआस्िखएतँऔराततीशनततीनेतकखत

अपनखतअदंखततिोरखति सत 

5. ाख.त दशेत िसंित पोणररा खत केतअनकसखरात -‘‘योकतुखनशतसुखतत केतशितसखुिूिकत इकखईत ि , तोत

अपनेतन सिगथकतऔरातस्शखभखिशकतरूपतुेंतअिभतखत् तबंधनोंतरिखतपराम्पराखओतंसेतराििर; पखि्ात् , 

चुत्कखरातरिखतशखस्त्री रखत सेतदरूात स्शरंत्रतएशतंपिृकततीशनतकखतप्रचेरखति तऔरातइसीतकखतसखिित् त

योकतसखिित् ति स’’ताख.तपोणररा खतनेतयोकतकेतअन्रगथरतउनतयोगोंतकोतराणखति ततोतस्शच्छन्दततीशनत

तीनेतकेतआदीतिैंस 

1.5 सािाांश 
 इसतप्रकखरातआपतसुझतगएतिोंगतेिकतशखस्रशतुेंतयोकतएकतस्शखभखिशकतऔरातसरायतुखनशत

सुखतति ततोतपराम्पराखओतंऔरात िचराकखयतसेतचयीतआतरािीतुखन् रखओतंकखतपखयनतकरारखति सत ित

अिकंखरात सेत शनू् त औरात प्रकृिरत केत नतदीकत ि त औरात रिखकििरत सभ् त सुखतत सेत दरूात आिदुत

अिभव् िक्तत कोत प्रस्रकिरत दरेखत ि सत अगं्रेतीत ुेंत ‘योक’ केत ियएत ‘फोक’ शब्दत प्रचियरत ि त तोत

एगं्योसे्शनत‘फोय’ कखतप खथ ति तऔरातितसकखतशखिब्दकतअिथतआिदुति स 

बोध प्रश्नः- 

हिप्पणी-  

1. अपनेतउिरातकेतियएतनीचेतिदएतगएतस्िखनतकखतप्र ोगतिकितएस 

2. इकखईतकेतअरंतुेंतिदएतगएतउिराोंतसेतअपनेतउिरातिुयखइएसत 

प्रश्नत3. ‘योक’ शब्दतसेतआपत् खतसुझरेतिैंत? संिक्षप्ततउिरातदीितए? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ग.तयोकततीशनतकखतुिखसुकद्रति , उसुेंतभरू, भिशष् , शरथुखनतसभीतकक छतसंिचरतरािरखति सत(ततत) 

घ.तयोकतअिभतखत् तसंस्कखरातसेतदरूातपराम्पराखतकेतप्रशखितुेंततीिशरतरािरखति सत(ततत) 
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1.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 
उिरात1. ‘योक’ शब्दतसंस्कृरतकेत‘योक’ (दशथन)तधखरकत सेत ‘घञ’्तप्रत्  तयगकरातबनखति स1तयट्त

यकखरा, अन् तपकरुष, एकतशचनतुेंतइसकखतरूपत‘योकर’े बनरखति सतअरयत‘योक’ शब्दतकखतअिथति -त

‘दणेनेतशखयख’सत 

उिरात2. ाख.तबखराकरातनेतफोकतशब्दतकीतव् खख् खतकरारेतिुएतियणखति तिकत‘फोक’ सेतसभ् रखतसेतदरूात

रािनेतशखयीतिकसीतपरूाीततखिरतकखतबोधतिोरखति सत‘फोक’ कखतअिथत‘असंस्कृरतयोक’ ि स 

उिरात3. योकतुनकष् तसुखततकखतशितशगथत ि ततोतअिभतखत् त संस्कखरातऔरातपखि्ात् तकीतचेरनखत

अिशखतअिकंखरात सेतशनू् ति सत  ितसरायतस्शखभखिशकततीशनततीरखतिुआतपराम्पराखओतंकेतप्रशखितुेंत

तीिशरतरािरखति सत 

2. सिीतगयरतउिरा 

क.त(√) 

ण.त(√) 

ग.त(√) 

घ.त(√) 
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6. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, ाख.तकृष्जदशेतउपखध् ख  

7. अरोऽिस्ुतयोकेतशदेतेचतप्रििरयतपकरुषोिुयसतगीरखत15/18 

8. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, ाख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख , प0ृ 16 

1.8 उपयोग पाठ्य सामग्री 
1. योकत सखिित् त कीत भिूुकख, ाख.त कृष्जत दशेत उपखध् ख , सखिित् त भशनत प्रख.िय.त

 इयखिखबखदस 

2. योकतसंस्कृिरतकीतरूपरेाणख, ाख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख , योकतभखरारीतप्रकखशनतइयखिखबखद 

 

1.9 ननबन्धात्मक प्रश्न 
प्रश्नत1. योकतकेतस्शरूपतएशतंप्रशिृितकोतस्पष्टतकीितएस 
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इकाई 2 लोक साहित्य स्वरूप एवां प्रवतृ्त्त 
इकाई की रूपरेखा  

2.1तप्रस्रखशनख 

2.2तउद्दे्   

2.3तयोकतसखिित् तकीतपरराभखषख 

 2.3.1तयोकतसखिित् तकखतसखुखन् तपरराच त 

 2.3.2तयोकतसखिित् तऔरातयोकतशखरखथ 

 2.3.4तयोकतसखिित् तऔरातअिभतखरतसखिित्  

2.4तयोकतसखिित् तकीतउपखद ेरख 

 2.4.1तयोकतसखिित् तकखतशगीकराज 

2.5तयोकतगखिखओतंकेतप्रकखरात 

2.6तयोकोिक्त ोंतकखतशगीकराजत 

2.7 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

2.8तसंदभथतग्रन्ितसचूीत 

2.9तउप ोगीतपखठ् तसखुग्रीत 

2.10तिनबंधखत्ुकतप्रश्न 
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2.1 प्रस्तावना 
 योकतसखिित् तकीतुौिणकतपरंापराखतरािीति सतुखनशततीशनतकेतसखितिीतउसकेतसकणतदकयणतकीत

अनकभिूर खँतशब्दतद्वखराखतअिभव् क्ततिोरीतरािीतिैंसतुखनशततीशनतकेतसखितिीतइसतयोकतसखिित् त

कीतसिृष्टतिोरीतरािीति सतुनकष् तअपनेतआिदुतरूपतुेंतप्रकृिरतदेशरखतकखतउपखसकतिखतऔरातसित-

सरायतप्रखकृिरकततीशनतव् रीरतकरारखतिखसतउसकखतआचखरा-िशचखरा, रािन-सिन, राीिर-रराशखतत

सरायतऔरातस्शखभखिशकतिेसतउसकखततीशनतआाम्बरातऔरातकृित्रुरखतसेतराििरतिखसतअपनेततीशनत

केतप्रिरपयतकेतअनकभशतशितसिततआह्लखदतकेतक्षजोंतुेंतगीरोंतऔरातकिखतकिखिन ोंतकेतुखध् ुत

सेतअिभव् क्ततकरानेतयगखसत ितअिभव् िक्ततिनरखन्रतुौिणकतिीतऔरातइसकखतउद्दे्  तभीतकेशयत

ुनोरंातनत प्रखप्तत करानखत िीत िखसत ऐसखत स्शच्छन्द, सराय, अकृित्रु, अशिशष्टत सखिित् त तोत

ियप् ंरररारतकरातिय खतग खति , योकतसखिित् तकीतकोिटतुेंतआरखति सत िखँतिुखराखतुन्रव् तऐसेत

सखिित् तकखतअध्  न-िशशे्लषजतकरानखतरािगेखस 

 

2.2 उद्देश्य 
इसतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपत-त 

1. योकतसखिित् तकीतस्शरूपतऔरातप्रशिृि ोंतकोतहृद ंगुतकरातसकें गसे 

2. योकतसखिित् तकीतिशिशधतिशिशधखओतंसेतपरराच तप्रखप्ततकराेंगसेत 

2.3 लोक साहित्य की परिभाषा 
 ‘योकतसखिित् ’ शब्दतदोतशब्दोंतकेत ोगतसेतिनिुथरति -‘योक’ रिखत‘सखिित् ’

त
अगं्रेतीतकेत

‘फोकत ियटरेाचरा’ केत प खथ त केत रूपत ुेंत ििन्दीत ुेंत ‘योकत सखिित् ’ शब्दत कखत प्र ोगत िोरखत ि सत

ियटरेाचरातशब्दत‘य टसथ’ सेतिनकयखति तितसकखतअिथतसखिित् तकेतकेशयतियिणरतऔरातपिठरतरूपत

कोतअिभव् िक्ततदरेखति सताख.तपोणररा खत केतअनकसखरात ‘‘सखिित् तकीतआत्ुखतकेशयत‘ियिप’ ुेंतिीत

संकक िचरतनिींतिोतसकरीतअरयतुौिणकतसखिित् तकोतभीतइसकेतअन्रगथरतसुखििरतकराकेतसखिित् त

कोत औरात भीत व् खपकत बनख खत तखत सकरखत ि स’’
1
त ाख.त सत् ेन्द्रत भीत कक छत  िीत िशचखरात राणरेत िैं-

‘‘सखिित् त केत इसत िशस्ररृतअिथतुेंतआततुनकष् तकीतशितसुस्रतसखिथकतअिभव् िक्ततसिम्ुियरत

ुखनीततख ेगी, तोतियिणरत खतुौिणकतिो, िकंरकततोतव् शसख तके्षत्रतकीतनतिोस’’
2 
    

ाख.त स्शजथयरखत केतअनकसखरा-त ‘‘योकतसखिित् तकखत के्षत्रतबड़खत िशशदत् ि सतअत् ंरतआिदु, तगंयीत

अिभव् िक्त ोंत सेत येकरात िशष्टत सखिित् तकीत सीुखत रकत पिुचँनेत शखयीत सुस्रतअिभव् िक्ततयोकत

सखिित् तकेतअन्रगथरतआरीति स’’
3
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ाख.तसत् ेन्द्रतिुश्रखतकेतअनकसखरा-त‘‘योकतसखिित् तकखतुलू् तकेशयतसखिित् तकीतदृिष्टतसेतउरनखतनिींत

िोरखतितरनखतउनतपराम्पराखओतंकीतदृिष्टतसेतिोरखति ततोतनिृशज्ञखनतकेतिकसीतपियतूपरातप्रकखशताखयरीत

ि सतइसतसखिित् तकोतआिदतुखनशतकीतआिदुतप्रशिृि ोंतकखतकोशतकितसकरेतिैंस’’
4
 

ाख.तसत् ेन्द्रतनेतयोकतसखिित् तकीतिशस्रखरातसेतचचखथतकरारेतिुएतकिखति -‘‘योकतसखिित् तकेतअन्रगथरत

शित सुस्रत बोयीत  खत भखषखगरतअिभव् िक्ततआरीत ि , ितसुेंत (अ)तआिदु-ुखनसत केतअशशषेत

उपयब्धतिोंसत(आ)तपराम्पराखगरतुौिणकतक्रुतसेतउपयब्धतबोयीत खतभखषखगरतउपयिब्धतिो, ितसेत

िकसीतकीतकृिरतनतकिखततखतसके, ितसेतश्रकिरतिीतुखनखततखरखतिोतऔराततोतयोक-ुखनसतकीतप्रशिृितुेंत

सुखईतिुईतिोसत(इ)तकृिरत्शतिो, िकन्रकतशितयोकतुखनसतकेतसखुखन् तरत्शोंतसेत कक्ततिो, िकतउसकेत

िकसीतव् िक्तत्शतकेतसखितसम्बितरािरेतिुएतभीतयोकतउसेतअपनेतिीत व् िक्तत्शतकीतकृिरतस्शीकखरात

करेास’’
5
 

ाख.तधीरेान्द्रतशुखथत केतअनकसखरा-त ‘‘योकतसखिित् तशितुौिणकतअिभव् िक्तति , तोतभयेत िीत िकसीत

व् िक्तत्शतनेतगढ़ीतिो, परातआततितसेतसखुखन् तयोक-सुिूतअपनखतुखनरखति तऔरातितसुेंतयोकतकीत

 कग- कगीनतशखजी-सखधनखतसुखििरतरािरीति सतितसुेंतयोक-ुखनसतप्रिरिबिम्बरतरािरखति स’’
6
 

ाख.तित्रयोचनतपख्ाे तकेतुरखनकसखरा-‘‘तनतसखिित् तउनतसुस्रतपराम्पररार, ुौिणकतरिखतियिणरत

राचनखओतंकीतसुिष्टतकिखततखतसकरखति , तोतिकसीतएकतव् िक्तत खतअनेकतव् िक्त ोंतद्वखराखतिनिुथरत

िोरेतिुएतभीतआततसखुखन् ततनतसुिूतकखतअपनखतिीतकृिरत्शतुखनखततखरखति , ितसुेंतिकसीततखिर, 

सुखतत खतएकतक्षेत्रतुेंतरािनेतशखयेतसखुखन् तयोगोंतकीतपराम्पराखएँ, िशशेषतप्रशिृि खँ, आचखरा-िशचखरा, 

राीिर-नीिर खँ, शखजी-िशयखसतआिदतसुखििरतरािरेतिैंस’’
7
 

ाख.त िश्खत चौिखनत कखत ुरत ि -‘‘योकत ुेंत व् खप्तत प्रखिज ोंत केत तीशनत कखत ुकणररारत व् खपखरात योकत

सखिित् त ि , ितसुेंत क्षज-क्षजत कीत अनकभिूर खँ, ुनोशगे, हृद ोद्गखरात रिखत िक्र खत व् खपखरात सतीशत

सखकखरातिोरेतिैंसतिशश्वतकेतिशशखयतप्रखंगजतुेंततोतसिततऔरातसखुखन् तसत् तरूपति , योकतसखिित् त

उसकीतभीतिशशिृितकरारखति , दशे-कखयतिकतसीुखओतंकेतपखरातअनशरारतगिरशीयत कगतकीतसखुखन् त

चेरनखतकीतप्रत् ेकतगिरतकख, सकषकिप्ततऔराततखगिृरतकख, धुथतऔरातनीिरतकखतस्शखभखिशकतिचत्रजतइसुेंत

रािरखतिैंस’’
8
 

ाख.तदशेतिसंितपोणररा खतकेतअनकसखरा-‘‘योकतकीतभखषखतअिशखतबोयीतुें, ुौिणकतऔरातपराम्पराखगरत

रूपतसेतप्रचियरतयोकतुखनसतकीतकंठखनककंठतिनश ैिक्तक, भखशखशगेतपजूथ, सम्पजूथततीशनखनकभिूर ोंत

कीतसतीशतअिभव् िक्ततिीतयोकतसखिित् ति स’’  

ाख.तकृष्जदशेतउपखध् ख तकेतअनकसखरा-‘‘सभ् रखतकेतप्रभखशतसेतदरूातरािनेतशखयी, अपनीतसितखशस्िखतुेंत

शरथुखनततोतिनराक्षराततनरखति तउसकीतआशख-िनराखशख, िषथ-िशषखद, तीशन-ुराज, यखभ-िखिन, सकण-

दकयणतआिदतकीतअिभव् ंतनखत ितसतसखिित् त ुेंत प्रखप्तत िोरीत ि त उसेतयोकतसखिित् तकिरेत िैंसत इसत
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प्रकखरातयोकतसखिित् ततनरखतकखतशितसखिित् ति ततोततनरखतकेतद्वखराख, तनरखतकेतियएतियणखतग खत

िोस’’
9 
 

2.3.1 लोक साहित्य का सामान्य पररचय  

 िशश्वतकेतसभीतदशेोंतुेंतयोकतसखिित् तकखतरूपतयगभगतएक-सखति सतसंसखरातकेतसभीतदशेतकेत

िनशखसीतअपनीतप्रखरराम्भकतअशस्िखतुेंतप्रकृिरतदशेीतकीतउपखसनखतकरारेतिेतऔरातप्रखकृिरकततीशनत

व् रीरत करारेत िेसत उनकखत तीशनत आचखरा-व् शिखरा, रािन-सिनत अत् ंरत सराय, िन्च्छयत औरात

स्शभखिशकतिखसतशते कृित्ररुरखतऔरातआाम्बरात सेतकोसोंत दरूातिेसतशते प्रकृिरतकीत िन्च्छयतगोदतुेंत

स्शखभखिशकत तीशनत तीत रािते िेसत उनकेत िखस-पररािखसत शत द िनकत िक्र खत कयखपोंत ुेंत अत् ंरत

स्शखभखिशकरखत िीसत ुनत केत उल्यखसतकीतअिभव् िक्तत केतरूपत ुेंत शते भीत सखिित् त राचनखतकरारेत िते

येिकनतउनकेतद्वखराखतराचेतगएतसखिित् तऔरातआततकेतसखिित् तुेंतप खथप्ततअन्रराति सतउनकखतसखिित् त

सित, सरायत िकसीतशखस्त्री तरूिढ़ ोंतुेंतआबितनिींतिख, नतिीतकिखत िशधखनत तुेंत िकसीत िशशषेत

िशल्पतकीतआश् करखतिीसतउनकेतसखिित् तुेंत केशयतस्शखभखिशकरख, सरायरखतऔरातस्शच्छन्दरखत

िनििरत िीसत उनकखत सखिित् त उरनखत िीत स्शखभखिशकत िखत ितरनखत िकत तगंयत ुेंत िकसीत फूयत कखत

अचखनकतिणयततखनख, नदीतकखतकय-कयतध्शिनतुेंतबिरेतरािनखत खतआकखशतुेंतिकसीतिचिड़ खतकखत

स्शच्छन्दरखतसेतउड़नखसतआततउसीतसखिित् तकेततोतअशिशष्टतसकरािक्षरतिैंतशतेयोकतसखिित् तकेतनखुतसेत

तखनेततखरेतिैंस
10

     

योकतसखिित् तकीतिशशषेरखएँ- 

ाख.तदशेतिसंितपोणररा खतनेतयोकतसखिित् तकीतिशशेषरखओतंकोतइसतप्रकखरातरेाणखंिकरतिक खति त- 

1. योकत सखिित् त श्रकिर-पराम्पराखत परात आधखररारत िोरखत ि त औरात  ित पीढ़ी-दरा-पीढ़ीत रिखत

 कंठखनककंठतपराम्पररारतरािरखति स 

2. िकसीतव् िक्ततअिशखतसुिूतद्वखराखतसिृतरतिोकरातभीतइसुेंतिनश ैिक्तकरखतिोरीति स 

3. इसुेंतिद्वरुिक्ततऔरातआशिृिुयूकरखतिोरीति स 

4. नखुतपररागजनखत्ुकरखतरािरीति स 

5. इसुेंतन सिगथकतसितरखतएशतंअकृित्रुरखतिोरीति स 

6. ग ेरखतएशतंरासखत्ुकरखतकखतप्रखधखन् तिोरखति स 

7. िशल्पगरतशखस्त्री तआग्रितनिींतिोरखति स 

8. सु-सखुि करखतकीतसटीकतअिभव् िक्ततएशतंगिरशीयरखतिोरीति स
11   
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 योकतसखिित् तकोततन-सखिित् तभीतकितिद खतग खति सतराखिुयतसखंकृत् ख न, धीरेान्द्रतशुखथ, 

दशराितओझख, ाख.त ित्रयोचनतपख्ाे, सदृशतिशद्वखनततन-सखिित् तकोतयोक-सखिित् तकेतप खथ तकेत

रूपत ुेंत दणेरेत िैंसत येिकनत ाख.त नखुशरात िसंितकखत ुरत िोड़खतअयगत ि सत उनकखतकिनखत ि ,त ‘‘तन-

सखिित् तऔ्ोिगकतक्रखिन्रतसेतउत्पन्नतसुखततव् शस्िखतकीतभिूुकखतुेंतप्रशशेतकरानेतशखयेतसखुखन् त

तनतकखतसखिित् ति सत इसियएततन-सखिित् , योक-सखिित् तसेत इसीतअिथत ुेंत िभन्नति त िकतयोक-

सखिित् ततिखँततनरखतकेतियएततनरखतिीतद्वखराखतरािचरतसखिित् ति , शिखँततन-सखिित् ततनरखतकेतियएत

व् िक्तत द्वखराखत रािचरतसखिित् त ि स’’
12
त शखस्रिशकरखतभीत  िीत ि त िकततन-सखिित् त ुेंत व् िक्तत्शतकखत

श िशष््ट तबनखतरािरखति तयेिकनतयोक-सखिित् तुेंतराचनखकखरातकखतव् िक्तत्शतिरराोििरतिोततखरखति तऔरात

शितयोकतुखनसतसेतरदखकखरातिोततखरखति सतकक छतयोगतयोक-सखिित् तकोतग्रखुतसखिित् तभीतुखनरते

िैंसतराखुनरेाशतित्रपखठीतशतदशेने्द्रतसत् खिीतसदृशतिशद्वखनोंतकखतुरत िीति सतयेिकनत‘ग्रखु’ औरात‘योक’ 

एकतिीतअिथतकोतप्रिरध्शिनरतनिींतकरारेसत ‘ग्रखु’ शब्दत‘योक’ कोतएकतसंकक िचरतके्षत्रतुेंतसीिुरत

करातदरेखति सतग्रखुतसखिित् तसेतरोतकेशयतग्रखुीजतक्षेत्रतुेंतप्रचियरतसखिित् तकखतिीतआभखसतिुयरखत

ि ततबिकतयोकतसखिित् तुेंत‘ग्रखु’ औरात‘नगरा’ दोनोंतकेतिीतसखिित् तकखतसुखिखरातिोततखरखति सताख.त

शकंक न्रयखतशुखथत इसीतुरतकीतपकिष्टतकरारीतिुईतकिरीतिैं-‘‘ग्रखुतगीरतुखत्रतग्रखुतकीतसम्पिितकिीत

तख ेगी, तबिकतयोकतगीरतकखतसतृनतग्रखु, नगरा, तगंयतकिींतभीतिोतसकरखति त परात ितसुचूेत

योकतकीतसम्पिितिोगीसतग्रखुतगीरतयोकतगीरतिोतसकरखति , िकंरकतयोकतगीरतअिनशख थरयतऔरात

ुखत्रतग्रखुतगीरतिीतिोत ितआश् कतनिींस’’
13त
इसतप्रकखरातस्पष्टति तिकतयोक-तीशनतकोतप्रिरध्शिनरत

करानेतशखयेतसखिित् तकोतयोक-सखिित् तकखतिीतनखुतसशथिखतउप कक्तति सतत 

बोधतप्रश्नय- 

प्रश्नत1. ‘योकतसखिित् ’ कखत् खतरखत्प थति ? स्पष्टतउल्येणतकीितएत? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

क.तयोकतसखिित् तकोतआिदुतसखिित् तकितसकरेतिैंतसतत(ततत) 

ण.तयोकतुखनसतकीतसरायतऔरातभखशखशगेपजूथततीशनखनकभिूरतिीतयोकतसखिित् ति सत(ततत) 

2.3.2 लोक साहित्य और लोक वाताथ 

 ‘योकतसखिित् ’ औरात‘योकतशखरखथ’ दोतिभन्नतअिोंतकेतशखिकतिैंसत‘योकतशखरखथ’ अगं्रेतीत

भखषखतकेत‘फोकतयोरा’ कखतििन्दीतअनकशखदति सत‘योरा’ शब्दतकीतउत्पिितएगं्योसे्शनतशब्दत‘यखरेा’ सेत

िुईत ि त ितसकखत अिथत ि त तोत सीणखत तखएसत इसत प्रकखरात ‘फोकत योरा’ शब्दत कखत अिथतआिदुत  खत
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सकसंस्कृरतयोगोंतकेतज्ञखनतसेति सतपखश्चखत् तिशद्वखनताब्ल् .ूतत.ेतिॉुसतनेतसशथप्रिुत‘फोकतयोरा’ शब्दत

कखतप्र ोगत िक खसत ििन्दीतुेंत शखसकदशेतशराजतअग्रशखयतनेत इसकेत ियएत ‘योकशखरखथ’, ितखराीतप्रसखदत

िद्वशदेीत नेत ‘योकत संस्कृिर’, ाख.त सत् ेन्द्रत नेत ‘योकत रत्श’ आिदत नखुोंतकखत प्र ोगत िक खसतआतत

‘फोकतयोरा’ केतियएत‘योकतसंस्कृिर’ औरात‘योकतशखरखथ’ शब्दतिीतअिधकतप्रचियरति सतअगं्रेतीत

केतिशद्वखनतएरेािय खतएिस्पनीतखतकेतअनकसखरा-‘फोकयोरातकीतसखुग्रीतअिधकखंशतरूपतुेंतसखुखितकत

ुखनशतिशज्ञखनतशखस्त्रतकीतसखुग्रीतकेतसुखनति सत.................तिशिशष्टतरूपतसेतफोकयोरातकेतअन्रगथरत

योकतिशश्वखस, प्रिख ें, अन्ध-िशश्वखस, योकोिक्त खँ, पििेय खँ, गीर, पकराखज-किख, अशदखन, योकत

-किख, धखिुथकतसंस्कखरा, तखद,ू ाख न-िश्खतरिखतआिदशखिस ोंतएशतंअिशिक्षरतयोगोंतकेतिक्र ख-

कयखपतआरेत िैंसत ...............फोकयोरात िकसीत सभ् रखत कीत पििरत अिशखत प्रकखरात कोत स्िखईत्शत

प्रदखनतकरारखति तरिखतइसकेतअध्  नतसेतिुतिकसीतसभ् रखतकेतअिभप्रख तरिखतउसकेतशखस्रिशकत

अिथतकोतसुझरेतिैंस’
14

 

तखतथत फखस्टरा-त इसत िशद्वखनत केत अनकसखरा,त ‘फोकयोरात केत अध्  नत कखत क्षेत्रत पििेय ों, गीरों, 

योकोिक्त ों, योकत िशश्वखसोंत रिखत िशिभन्नत प्रकखरात केतअन्ध-िशश्वखसोंत रकत िशस्ररृत ि सत ....इसकेत

अिररराक्ततबच्चोंतकेतणये, पखयनेतकेतगीर, संस्कखरा, िशिशधतिशिध-िशधखनतरिखततखदतूएशतंाख नत

शखस्त्रतभीतआरखति स’
15

 

आचथरातटेयरा-तअन्रराखथष्री तख् खिरतकेतअुरेराकनतिशद्वखन्तआचथरातटेयरातकखतुरति तिक-त‘फोकयोरात

कीतपरराभखषखत केतभीररात िनम्नखंिकरतसभीत िशधखओतंकखतअन्रभखथशतिोततखरखति ततोत िनम्नखंिकरतिैं-त

िशिभन्नतप्रकखरातकीतयोकतकिख ें, योकतगखिख ें, योकतगीर, बखयकोंतकेतगीर, तखद,ू योकोिक्त खँत

औरातपििेय खँतआिदस’
16

 

त.ेतकक राि-तइसतिशद्वखनतकखतअिभप्रख त िति तिक-त‘फोकयोरातशितिशज्ञखनति तितसुेंतपखराम्परराकतयोकत

िशश्वखस, योकतकिख, अन्ध-िशश्वखस, सिूक्त, संस्कखरा, प्रिख, णये, गीरतरिखतनतृ् तकखतशजथनतिक खत

ग खतिोस’
17

   

 ‘योकतसखिित् ’ औरात‘योकतशखरखथ’ ुेंतप खथप्ततअन्रराति सत‘योकतसखिित् ’ ‘योकतशखरखथ’ 

कखत एकत अगंत ि सत ‘योकत शखरखथ’ शब्दत कखत प्र ोगत व् खपकत अिथत ुेंत िोरखत ि सत इसुेंत ‘योकत

पराम्पराखओ’ं, ‘योकत प्रिखओ’ं, ‘योकत िशश्वखसों’, ‘योकत सखिित् ’, ‘नरृत्श’, ‘सुखतत शखस्त्र’, 

‘भखषखतशखस्त्र’, ‘इिरिखस’ रिखत‘पकराखरत्श’ आिदतकखतअध्  नतिोरखति सत‘योकतशखरखथ’ रोतसम्पजूथत

‘योकतसंस्कृिर’ कखतिशस्रखरातसतेअध्  नतकरानतेशखयखतिशज्ञखनति सत‘योकतसखिित् ’ कखतक्षेत्रत‘योकत

शखरखथ’ कीतअपेक्षखतसंकक िचरति सत‘योकतशखरखथ’ योकतकखतसुचूखतज्ञखनति ततबिकत‘योकतसखिित् ’ 

केशयतसखिित् तकखसत‘योकतशखरखथ’ एकतिशज्ञखनति ततबिकत‘योकतसखिित् ’ एकतकयखसताख.तकृष्जत

दशेत उपखध् ख त केतशब्दोंत ुें-‘‘योकतसखिित् ’ ‘योकत संस्कृिर’(‘फोकतयोरा’) कखत एकतभखगति , 

उसकखतएकतअशंति सत  िदत ‘योकत संस्कृिर’ कीतउपुखत िकसीत िशशखयतशटतशकृ्षत सेत दीततख तरो, 

‘योकतसखिित् ’ कोतउसकीतएकतशखणखतुखत्रतसुझनखतचखििएसत‘योकतसंस्कृिर’ कखतक्षेत्रतिशस्रखरात
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अत् ंरतव् खपकति , परंारकत‘योकतसखिित् ’ कखतिशस्रखरातसंकक िचरति सत‘योकतसंस्कृिर’ कीतव् खपकरखत

तन-तीशनत केत सुस्रत व् खपखराोंत ुेंत उपयब्धत िोरीत ि , परंारकत ‘योकत सखिित् ’ तनरखत केत गीरों, 

किखओ,ं गखिखओ,ं ुकिखशराोंतऔरातकिखशरोंतरकतिीतसीिुरतिैंसत‘योकतसखिित् ’ अगंति तरोत‘योकत

संस्कृिर’ अगंीति सत‘योकतसंस्कृिर’ ुेंत‘योकतसखिित् ’ कखतअन्ररातभखशतिोततखरखति , परंारकतयोकत

सखिित् तुेंतयोकतसंस्कृिरतकखतसुखशशेतिोनखतसंभशतनिींस’’
18

  

इसप्रकखरात आपत सुझत िीत गएत िोंगते िकत ‘योक-शखरखथ’ ुेंत ऐिरिखिसक, ुनोिशज्ञखिनकत औरात

सखंस्कृिरकत िशशषेरखओतं केतआधखरात परात ुखनशत सुखततकखत िशशे्लषजतकराकेत प्रखप्तत िनष्कषोंत द्वखराखत

सखुखन् त िन ुत िनधखथराजत िक खततखरखत ि सतयोकतसखिित् तयोकतकीतकल्पनखतकयख, सौंद थतऔरात

भखशोंतकीतसखििित् कतअिभव् िक्तति सततततततत 

बोध प्रश्नः- 

प्रश्नत2. ‘योकतसखिित् ’ औरात‘योकतशखरखथ’ अन्ररातबरखइ े?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ग.तयोकतशखरखथ, योकतसंस्कृिरतकखतव् खपकतअध्  नतकरानेतशखयखतगिरशीयतिशज्ञखनति सतत(ततत) 

घ.तयोकतसखिित् , योकतशखरखथतकखतएकतअगंति सत(ततत) 

2.3.4 लोक साहित्य और अहभजात साहित्य 

 ाख.तदशेतिसंितपोणररा खतकेतअनकसखरात‘‘ितसतसखिित् तुेंतअिभतखरतगकजतिश्ुखनतिों, उसेत

अिभतखर, कक यीन, शखस्त्री तअिशखतपररािनििरतसखिित् तकिखततखरखति सतशस्रकरयतकोईतभीतअनकभिूरत

योकतभखश-भिूुतसेतउठकरातिी, परराष्कृरतिोकरातपररािनििरतरूपतुेंतप्रिरििरतिोरीति सतयोकतकीत िीत

अनकभिूरत परराष्कखरात केत द्वखराखतआिभतखत् त गकजोंत सेत ुि्ारत िोकरातअिभतखर-सखिित् त केत रूपत ुेंत

पररािजरतिोरीति स’’
19
तयोकतसखिित् तपराम्पराखनकु ोिदरतपीढ़ीतदरातपीढ़ीतुौिणकतरूपतसेतिस्रखरंररारत

िोरखति सतयोकतसखिित् तुेंतशतेसभीतअनकभिूर खँतसुखििरतिैंततोतसरायतऔरातिनबखथधतरूपतसेतअकृित्रुत

रूपतुेंतअिभव् िक्ततपखरीतिैंसत ाख.त राखुनरेाशत ित्रपखठीत नेतयोकतसखिित् तकीतरकयनखतप्रकृिरत केत उसत

उ्खनतसेतकीति ततोतस्शरंत्रतरूपतसेतिशकिसरतिोरेतिैंसततबिकतअिभतखरतसखिित् तुखयीतद्वखराखतिनिुथरत

उसत् खराीतकेतसुखनति तितसकेतपौधेंतक चीतसेतकररातकरातएकतिशिशष्टतअिभरुिचतकेतसखितसते-संशरेात

रूपतुेंत िशकिसरतिोरेतिैंसतयोकतसखिित् तप्रकृिरतकेतअचंयतुेंत स्शखभखिशकतअिभव् िक्ततपखरखति सत

योकत सखिित् त ुौिणकत ि , तबिकत अिभतखरत ियिणरसत योकत सखिित् त ुेंत सितरख, सरायरख, 
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स्शखभखिशकरख, न सिगथकरखतऔरातअनकभिूरतअिनशख थत रत्शत केत रूपत ुेंत सुखििरत रािरेत िैं, तबिकत

अिभतखरतसखिित् त ुेंत प्रौढ़रख, उिक्तत श िचत्र् , बौििकरख, कल्पनखशीयरखतऔरात ि्यष्टरखत पख ीत

तखरीति सतयोकतसखिित् तुेंतशखस्त्री तिसिखंरोंतकखतिनशथिजतनिींतिोरखततबिकतअिभतखरतसखिित् तुेंत

 ितअिनशख थतयक्षजति सतयोकतभखषखतसराय, व् खशिखरराकतशतआड़म्बरातशनू् तिोरीति सतइसुेंतग ेरखत

औरातसंगीरखत्ुकरखतस्शरयतिश्ुखनतरािरीति , तबिकतअिभतखरतसखिित् तुेंतभखषखतपररािनििरतऔरात

परराष्कृरतिोरीति सतइसकखतएकतसकिनिश्चरतव् खकराजतिोरखति सतयोकतसखिित् तुेंतकृित्रुरखतकखतकिींत

कोईतस्िखनतनिीं, तबिकतअिभतखरतसखिित् तबकििचखरक थतकीतुखंगतकरारखति सतअिभतखरतसखिित् तुेंत

ग ेतरत्शतिोनखतअिनशख थतनिींति सतयोकतसखिित् तकीतग ेरखतिनबखथधतऔरातस्शच्छन्दतरूपतसेतप्रशखििरत

िोरीति , तबिकतअिभतखरतसखिित् तराचनेतशखयखतकिशतकिशरखतकोतछन्दतकेतबन्धनोंतुेंतबखँधरखति सत

योकत सखिित् त ुेंत अयंकखरात चुत्कखरात कीत िोड़त निींत िोरी, तबिकतअिभतखरत सखिित् त िशल्प-

सौन्द थत केत प्रिरत तखगरूकत रािरखत िैंसत अिभतखरत सखिित् त योकत सखिित् त सेत िीत िनकयरखत ि सत

व् खशिखरराकतदशथनतकेतशखस्रिशकतरूपतकोतअिभतखरतकिशतयोकतकिखओतंसेतिीतप्रखप्ततकरारखति सताख.त

सत् ेन्द्रत केतअनकसखरात ‘‘रास, छंद, अयंकखरातऔरात भखषखतआिदत सभीत रूपोंत ुेंत अिभतखर-सखिित् त

योकत सखिित् त सेत प्रभखिशरत रािरखत िैंत अिभतखरत  खत पररािनििर-सखिित् त कीत प्रशिृित ुकख् रयत

परराुखतथनतकीतऔरातरािरीति सत ितसौंद थतऔरातअनकभिूरतकखतश िशष््ट तिीतनिींतचखिरी, अिभव् िक्तत

केतरूपतकखतभीत श िशष््ट तचखिरीत ि सतअरयत इसुेंतकयखत िीत निींतकौशयतभीतआरखत ि सत रूपतकखत

श िशष््ट तऔरातकौशयतकखतउप ोगतऐसेतसखिित् तकोतसीुख-रेाणखओतंुेंतबखँधतदरेखति सत ितबंधनतआगेत

चयकरातिन ुतऔरातशखस्त्रतकीतपराम्पराखतुेंतप थशिसरतिोततखरखति स’’
20 

 

  ितरोतिनिशथशखदतसत् ति तिकतयोक-सखिित् तऔरातअिभतखरतसखिित् तपरास्परातगकिँेतिुएतिैंसत

योकत सखिित् त सेत प्रेराजखत येकरात किशत अनकभिूरत कोत परराष्कृरत करात शखस्त्री त िन ुत उपिन ुोंत ुेंत

बखँटकरातएकतिशष्टतअिभतखरतसखिित् तकोततन्ुतदरेखति सताख.तराघकशशंतकेतिशचखराखनकसखरा-‘‘योकतकीत

अिभव् िक्ततयोकततीशनतकीतप्रिक्र खतकखतअंगति , परातसखििित् कतअिभव् िक्ततसतथनखत्ुकतिोरीति सत

शिततीशनतसेतउदू्भर, प्रेररारत खतसम्बितिोकरातभीतरटस्िरखतअिशखतअसम्पिृक्ततुेंतउसकखतअगंतनिींत

िोतसकरीसतसखिित् ततीशनतकखतसतथनति , पकनयततीनेतकीतप्रिक्र खति सतयोकखिभव् िक्ततकेतक्षजोंतुेंतभीत

सुखतत केत बीचत व् िक्तत अपनीत सतगरखत ुेंत प्रुकणरयत तीशनत कखत अनकभशत करारखत ि , तबिकत

सखििित् कत  िखथित तीशनत केत सतथनत ुेंत भीत सखुखितकत तीशनतकखतअनकभशत नत कराकेत सतथनत कीत

असम्पकृ्ततसकणतकखतअनकभशतकरारखतिैंस’’
21

        

बोध प्रश्नः- 

प्रश्नत3. ‘योकतसखिित् ’ औरात‘अिभतखरतसखिित् ’ ुेंतअन्ररातबरखइ े?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    
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नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैं, कक छतगयरसतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ड़.तयोकतसखिित् तपराम्पराखनकु ोिदरतपीढ़ीतदरातपीढ़ीतुौिणकतरूपतसेतिस्रखंरररारतिोरखति सतत(ततत) 

च.तअिभतखरतसखिित् तपररािनिरतऔरातशखस्त्री तसखिित् ति सत(ततत) 

2.4  लोक साहित्य की उपादेयता 
 योकतसखिित् तकखतअपनखतिशिशष्टतुित्शति सत ितुखनशतकीतप्रकृिरतकखतसिततज्ञखनति सत ित

ुखनशततीशनतकीतअुलू् तिखरीति सतसखंस्कृिरकतऔरातसखुखितकतदृिष्टकोजतसेतइनकखतुित्शतबिुरत

अिधकतबढ़ततखरखति सतयोकतसखिित् तकेतुखध् ुतसेतिीतिकसीतसुखततकीत िखतिस्ििरतशतउसकीत

संस्कृिरत कीत सम्पजूथत झयकत िुयरीत ि सत तन-सुकदख त िशशेषत कीत प्रिखएँ, पराम्पराखए,ँ रूिि खँ, 

िशश्वखस, ुखन् रखए,ँ राीिर-रराशखतोंत कखत प्रिरिबम्बत उसकेत योकत सखिित् त ुेंत पड़रखत ि सत िकसीत भीत

सुखततकेतपखरराशखरराकतऔरातसुकदखि कततीशनतकीततखनकखराीतउसतअचंयतिशशषेतकेतयोकतसखिित् त

केतअध्  नतसेत िुयततखरीति सतयोकततीशनतकीतआििथक, धखिुथकतिस्ििरतभीतयोकतसखिित् तुेंत

स्श ुशेतअिंकरत िोत तखरीत ि सत स्िखनी त दशेी-दशेरख, उनकखत पतूख-िशधखनतयोकतधुथत केत रूपत ुेंत

तखनखत तखरखत ि त औरात उसकीत प्रखुखिजकत तखनकखराीत िुेंत योकत सखिित् त सेत िीत प्रखप्तत िोरीत ि सत

सखििित् कतदृिष्टतसेत भीत इनकखतुित्शतकुतनिींत ि सतयोकतगीरोंत ुेंत नशयतछन्दतरूपतऔरात नशयत

अिभव् िक्तत भिंगुखत कखत परराच त िुयरखत ि सत योकत सखिित् त कखत अध्  नत अचंयत िशशषेत केत

इिरिखसतऔरातभगूोयतकोततखननेतुेंतभीतसिख कतिसितिोरखति सतभखषखतश ज्ञखिनकतदृिष्टतसेतभीतयोकत

सखिित् त अत् ंरत ुित्शपजूथत ि सत योकत भखषखत एकत तीशरंत भखषखत ि सत इसुेंत गत् खत्ुकरखत औरात

परराशरथनशीयरखति सतयोकतसखिित् तुेंतुकिखशराों, योकोिक्त ों, सिूक्त ोंतकखतअगखधतभ्ाखराति सतइनकेत

प्र ोगतसेतपररािनििरतसखिित् तसुिृतिोरखति सतप्रख यतयोकतभखषखतुेंतिुयरी-तकयरीतअिभव् िक्ततकेत

ियएतअनेकतशब्दोंतकखत भ्ाखरात िुयततखरखत ि , ितसकखतअत् ंरत सकू्ष्ुतअन्ररातअिथत गखम्भी थत ुेंत

िशयक्षजतशिृितकरारखति सत इसप्रकखरातिुतकितसकरेतिैंत िकत िकसीतभीतअचंयतकखतयोकतसखिित् त

सखंस्कृिरक, ऐिरिखिसक, भौगोियक, सखुखितक, सखििित् क, ुनोश ज्ञखिनक, भखषखतश ज्ञखिनकतदृिष्टत

सेतउसतअचंयतिशशषेतकखतिशशेषतज्ञखनतप्रदखनतकरारखति सताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तनेतयोकतसखिित् त

केतुित्त्शतकोतइनतशब्दोंतुेंतप्रकटतिक खति -त‘‘योकतसखिित् तउसतिनुथयतदपथजतकेतसुखनति तितसुेंत

तनरखततनखदथनतकखतअिस्रत्शतरिखत िशराखटतस्शरूपतपूजथरूपेजत िदणखईतपड़रखति सतयोकतसखंस्कृिरकत

कखतत सखतिदव् तरिखतअकृिरुतप्रिरिबम्बतइसतसखिित् तुेंतउपयब्धतिोरखति , उसकखतदशथनतअन् त्रत

किखँस’’
22

      

बोधतप्रश्नय- 

प्रश्नत4. ‘योकतसखिित् ’ कीत् खतउप ोिगरखति त?  
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..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................    

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैं, कक छतगयरसतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

छ़.तयोकतभखषखतएकततीशंरतभखषखति सत(ततत) 

त.तयोकतसखिित् तुेंतुकिखशराों, योकोिक्त ों, सिूक्त ोंतकखतअगखधतभ्ाखराति सत(ततत) 

पखश्चखत् तदशेोंतुेंतयोकतसखिित् तकखतअध्  नत-त 

सशथसखधखराजततनरखतकेतराीिर-रराशखततऔरातरािन-सिनतकेतअध्  नतिरेकतसशथप्रिुत रूाोपी तिशद्वखनोंत

कखतध् खनतग खतऔरातउन्िोंनेतनेतसखुखन् ततनरखतकेतद्वखराखतरािचरतसखिित् तकखतअध्  नतिक खसतप्रिसित

िशद्वखनततॉनतआब्रेतनेतरीनतसौतशषथतपशूथतसन्त 1987तुेंत ‘राीुेंसतऑफततिेटियज्ुतए्ातताूखइज्ु’ 

नखुकतपकस्रकतुेंत इसकीतचचखथतकीसत इसकेतयगभगतदौतसौतशषथत पश्चखरत्त.ेब्रैं्ातनखुकत िशद्वखनतनते

‘ऑब्तशेशनतऑनतपोपकयरातए्टी्शीिटत’ नखुकतपकस्रकतुेंतसनत्1877तुेंतयोकततीशनतकीतचचखथत

कीसत 1846तुेंत इगं्य ्ात केत िशद्वखनत िशिय ुततॉनतटॉुसतनेत ‘फोकयोरा’ नखुकतशब्दतकखतप्र ोगत

िक खसताख.तफे्रतरा, इ.शी.टखइयरा, नखुकतिशद्वखनोंतनेतभीतअपनी-अपनीतकृिर ोंतुेंतयोकततीशनतकोत

उद्घखिटरतिक खसतप्रिसिततुथनतिशद्वखनतिशिय ुतिग्रुतरिखततेकबतिग्रुतनेततुथनीतकीतयोकतकिखओतं

कोतएकित्ररतकराकेतउनकखतश ज्ञखिनकतअध्  नतप्रस्रकरत िक खततोत‘िग्रम्सतफे राीत टेल्स’ केतनखुतसेत

प्रिसित ि सत शे्लगय, स्टेंिय, चखइल्ा, प्रो.कीरीत, प्रो.गूु रा, िबशपत पराशीत इत् खिदत भीत योकत

सखिित् तकखतअध्  नतकरानेतशखयेतप्रुकणतपखश्चखत् तिशद्वखनतिैंस 

इगं्य ्ातरिखत रूाोपत केतयगभगतसभीतदशेोंतुेंत ‘फोकयोरातसोसख टी’ केत स्िखपनखत केतरिरतयोकत

संस्कृिरत केतसखि-सखितयोकतसखिित् तकखतअध्  नत िशशे्लषजत िक खत ग खत ि सत ठीकत इसीत प्रकखरात

‘अुरेराकनतफोकयोरातसोसख टी’  केतअन्रगथरतशिखँतकेतयोकतसखिित् तकखतअध्  नतसंरािक्षरति सत 

भखरारतुेंतयोकतसखिित् तकीतपराम्पराखत- 

भखरारत ुेंतयोकतसखिित् तकीत पराम्पराखतअत् ंरत प्रखचीनत ि सतयोकत गीरोंत केत बीचत िुेंत पकराखरनतऔरात

पिशत्रतग्रंितऋग्शदेतुेंत िुयरेतिैंसतप्त खतगीरतकेतअिथतुेंतगखिखतशब्दतकखतप्र ोगतिुआति सतब्रखह्मजत

रिखतएनीतआषथतग्रंिोंतुेंतगखिखओतंकखतिशशषेतउल्येणति सतप्रखचीनतकखयतुेंत िकसीतराखतखतकेतअच्छेत

कखुतकोतयिक्षरतकराततोतयोकतगीरतसुखततुेंत प्रचियरतिेतशते िीतगखिखत केत नखुतसतेसखिित् तुेंत

स्शीकृरतिक ेतगएसतपखियतखरकतकिखओतंुेंतभीतअनेकतयोकतकिखऐतंुौतदूतिैंसतिशक्रुतसंशरत्कीत

ररृी तशरखब्दीतुेंतराखतखतिखयत खतशखियशखिनतकेतद्वखराखतसंग्रिीरतगखिखत‘सप्तसरी’ ुेंतसंग्रिीरतदोिोंतुेंत

योकतगीरतकखतरूपतिदणखईतपड़रखति सततत 
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2.4.1 लोक साहित्य का वर्गीकरण 

योकतसखिित् ततन-सखधखराजतकेततीशनतकखतदपथजति सततन-सखुखन् ततोतसोचरखतऔरातअनकभशतकरारखत

ि तशिीतउसकीतअिभव् िक्ततकखतुखध् ुतबनरखति सतगीर, किखिन खँ, योकोिक्त खँ, ुकिखशरेा, ग्रखुीजत

तनतकेतहृद गरतिशचखराोंतकखतप्रकखशनतिीतिैंसतिशिशधतिशद्वखनोंतनेतयोकतसखिित् तकोतिशिशधतकोिट ोंत

ुेंत शगीकृरत िक खत ि सत ाख.कृष्जत दशेत उपखध् ख त नेत योकत सखिित् त कोत िनम्नखंिकरत पखँचत शगोंत ुेंत

शगीकृरतिक खति त- 

1. योक-गीरत2. योक-गखिखत3. योक-किखत4. योक-नखट् तऔरात5. योक-सकभखिषरस 

ाख.तित्रयोचनतपख्ाेतनेतयोकतसखिित् तकोतसखरतप्रुकणतशगोंतुेंतबखँटखति त- 

1. योकतगीरत(फोकतसखँग्स)त2. किखतगीरत(ब येा्स)त3. योकतगखिखएतँ(फोकतइिप्स)त4. योकत

किखएतँ(फोकतटेल्स)त5. योकोिक्त खँतऔरातकिखशरेंत(प्रॉशब्सथ)त6. पििेय खँत(ररािाल्स)त7. फक टकरात

राचनखएसँत 

1. योक-गीरत-तयोकतसखिित् तकेतअन्रगथरतयोक-गीरतसशथप्रुकणतिैंसतयोकतगीरोंतुेंततनसखुखन् त

केतभखशतऔरातअनकभिूर ोंतकीतव् खपकरखतसिततरूपतसेतप्रखप्ततिोरीति सतयोकतसखिित् तकखतयगभगत

अिधकखंशतभखगतयोकतगीरोंतुेंतसुखििरति सताख.तदशेतिसंितपोणररा खतकेतअनकसखरा-त‘‘योकतुखनसत

कीतसकणतदकणखत्ुकतअनकभिूरत िीतअनगढ़, ग ेतऔरातुौिणकतरूपतुेंतयोकतगीरत केतरूपतुेंत फूटत

पड़रीति सतसखििित् कतदृिष्टतसेतकखव् खत्ुकतगकजोंतकीतअिभतखत् रखतकेतअभखशतुेंतभीतइनकखतअपनखत

अयगतिीतन सिगथकतसौन्द थतिोरखति स’’
23

      

ाख.तराखुतनरेाशतित्रपखठीतकेतअनकसखरा-त‘‘ग्रखुतगीरतप्रकृिरकतकेतउद्गखरातिैंसतइसुेंतअयंकखरातनिींतकेशयत

रासति , छन्दतनिींतकेशयतय ति , यखियत् तनिींतकेशयतुखधक थति सतसभीतुनकष् ोंतके-तस्त्री-पकरुषोंतकेत

ुध् तुेंतहृद तनखुकतआसनतपरातब ठकरातप्रकृिरतगखनतकरारीति सतप्रकृिरतकेतशतेिीतगखनतग्रखम् तगीरत

िैंस’’
24
तइसकेतस्शरूपतकोतऔरातअिधकतस्पष्टतकरारेतिुएतशतेकिरेतिैं-‘‘योकगीरतुेंततन-तीशनतकेत

िषथतऔरात िशषखद, आशखतऔरात िनराखशख, सकणतऔरात दकयण, सभीतकीतअिभव् िक्तत िोरीत ि सत इसुेंत

कल्पनखत केतसखितरासशिृितभखशनखतऔरातनतृ् तकीत िियोरातभीतअपनखतकखुतकरारीतिैं, परंारकत ेतसबत

णखदतिैंसतयोकतगीरतहृद तकेतणरेतुेंतउगरेतिैंसतइसुेंतहृद तकखतइिरिखसतइसतप्रकखरातव् खप्ततरािरखति त

त से-प्रेुतुेंतअकखषथज, श्रिखतुेंत िशश्वखसतऔरातकरुजखतुेंतकोुयरखसतप्रकृिरतकेतगखनतुेंतुनकष् तइसत

प्रकखरातप्रिरिबम्बरतिोरखति -तत सेतकिशरखतुेंतकिश, क्षुखतुेंतुनोबयतऔरातरपस् खतुेंतत् खगसतप्रकृिरत

संगीरु ति सतयोकगीरतप्रकृिरतकेतउसीतुिखसंगीरतकेतअशंति स’’
25
तस्पष्टति त िकतयोकतगीरततन-

सखुखन् तकेतकंठतसेतस्शरयस्फूरथतएकतभखशु ीतअिभव् िक्तति , इसीियएतइसकखतप्रभखशतके्षत्रतअत् ंरत

िशस्ररृति सताख.त् खुतपराुखरातइसकीतिशस्ररृतव् खिप्ततकीतचचखथतकरारेतिुएतकिरेतिैं-‘‘इसकीतध्शिनतुेंत

बखयकतसो ेतिैं, तशखनीतुेंतप्रेुतकीतुस्रीतआ ीति , बढ़ूोंतनेतुनतबियख ेतिैं, श राखिग ोंतनेतउपदेशतकखत

पखनतकराख खति , िशरािीत कशकोंतनेतअपनेतुनतकीतकसकत िुटखईति , िशधशखओतंनेतअपनीतएकखकीत
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तीशनतुेंतरासतपख खति , पििकोंतनेतअपनीतिकखशटेंतदरूातकीति , िकसखनोंतनेतअपनेतबड़े-बड़ेतणरेततोरेत

िैं, ुतदरूाोंतनेतिशशखयतभशनोंतपरातपत्िरातचढ़ख ेंतिैंस’’
26 

 

िीराखुिजत िसंितसखिीत केतअनकसखरा-‘‘योकतगीरततनुखनसतकीतकोणतसेतउपततेधरारीत केतगीरतिैं, 

ितसुेंतबखंसकराीतकखतआकषथजतभीति तएशतंबीनतकीत िुठखसतभी; पकराशइ खतकीतुखदकरखतभीति तऔरात

नखराीतक्ठोंतकखतइन्द्रतखयतभीति तइनकीतबोयतुेंतएकत कगतबोयरखति , एकतव् शस्िखतबोयरीति तऔरात

एकतअनकशखिसरतसुखततबोयरखति सतइनुेंतपीड़खतभीति , उल्यखसतभीति , अपुखनतभीति तऔरातप्रेुत

सुपथजतकखतअगखधतिशस्रखरातभीति , तिखंतएकतव् िक्ततकीतबोयीतसुिष्टतकीतबोयीतबनततखरीति स’’
27

 

योकतगीरोंत केतश िशष््ट तकोत उतखगरातकरारेत िुएतशतेकिरेतिैंत ‘‘योकतछन्दोंतकखत ित राचनखत संसखरात

सचुकचतबड़खतअद्भकरति सत ितराचनखतभीति तऔरातउसकखत संराक्षजतभीतकरारखति सत ितबखरतकरारखति त

ुौसुतकी, पशक-पक्षी, णरे-रखय, शन-पिखड़, गखंश-गयी, राखग-रंागतकीसतिुखरेातव् िक्तत्शतकेतआ खुत

कोतसचुकचत िखंत िशस्रखरात िुयरखति सतशित िनणरारखत ि , संशरारखत ि , यखियत् तऔरातआकषथजत केत

ओरा-छोरातसेतशिततकड़रखति स’’
28

  

ाख.त िचरखंुिजतउपखध् ख तयोकतगीरोंतुेंतयोकततीशनतकीतसच्चीतझखंकीतपखरेतिैंसतशतेुखनरेतिैंत िकत

ुनकष् त केत सखुखितक, पखरराशखरराकत एशतं व् िक्तगरत तीशनत सेत तकड़ेत िुएत अनेकत ुखिुथकत िचत्रत

योकगीरोंतुेंतउररातआरेतिैंस
29

  

ििन्दीतसखिित् तकोशतुेंतयोकतगीरतशब्दतनेतरीनतअिथतिदएतिैं-1. योकतुेंतप्रचियरतगीर, 2. योकत

िनिुथरतगीरत3. योकतिशष कतगीरसतइसतररािततोतगीरतयोकतद्वखराखतिनिुथरतिों, योकतिशष कतिोंत

रिखतयोकतुेंतप्रचियरतिोंतयोकतगीरतकितेतखरेतिैंस
30

 

योकतगीरोंतकेतभीतअनेकतउपशगथत िक ेततखतसकरेतिैंसतयोकतगीरोंतकखतिशभखतनतअनेकतप्रकखरातसते

िक खततखतसकरखति सताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तनेतभखरारी तयोकतसखिित् तकोतछयतश्रेिज ोंतुेंतिशभक्तत

िक खत ि तत से-तक.त संस्कखरातसम्बन्धीत गीर,तण.तऋरकतसम्बन्धीत गीर,त ग.त व्ररतसम्बन्धीत गीर,तघ.त

दशेरखतसम्बन्धीतगीर,तज.ततखिरतसम्बन्धीतगीर,तच.तश्रुतसम्बन्धीतगीरस 

1. संस्कखराोंतकीतदृिष्टतसे-तभखरारतधुथतप्रखजतदशेति सत िखँतधुथतकोततीशनतच खथतसेततोड़करातअपनखनेत

कीतपराम्पराखतचयीतआ ीति सतिुखरेाततीशनतुेंतषोा्सतसंस्कखराोंतकखतिशधखनति सततन्ुतसेतपशूथतऔरातुतृ् कत

केत बखदत रकत इनत संस्कखराोंत कीत श्रृंणयखत चयरीत रािरीत ि सत इनुेंत गभखथधखन, पकंसशन, तन्ु, ुकंान, 

 ज्ञोपशीर, िशशखि, गशनखतऔरातुतृ् कतप्रधखनति सतगभखथधखनतऔरातपकंसशनतसंस्कखराोंतकीतपराम्पराखतभीत

अबतधीरेा-धीरेातसुखप्ततिोरीततखतरािीति सतकेशयतछयतसंस्कखरातुकख् तरूपतसेतआततभीतिनभख ेततखरेतिैंसत

इनतसभीत संस्कखराोंतुेंतदेशतकेतसभीतप्रखंरोंतुेंतयोकतगीरोंतकीतपराम्पराखति सततन्ुोत्सशतऔरात िशशखित

आिदतुेंततिखँतप्रसन्नरखतकेतस्शरातगूतँरेतिैंतशिींतुतृ् कत केतअशसरातपरातगख तेतखनेतशखयेतगीरतअत् ंरत

कखरूिजकतऔरातहृद तिशदखराकतिोरेतिैंसतइनतगीरोंतुेंतुरृखत्ुखतकेतगकजोंतकखतशजथनतकरारेतिुएतिशयखपत

कीतपराम्पराखति सतइनतशोकतगीरोंतकीतसंख् खतअपेक्षखकृरतकुति सत 
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2. ऋरकओतंऔरातव्ररोंतकेतक्रुखनकसखरा-तभखरारतकृिषतप्रधखनतदशेति सत िखँतकेतग्रखुीजतधरारीतसेततकड़ेतिैंसत

प्रकृिरतसेतनतदीकतसम्बन्धतराणरेतिुएतइनकेतगीरोंतुेंतबदयरीतऋरकओतंऔरातउनसेततकड़ेतत् ोिखराोंतकखत

आह्लखदतसुख खतिुआति सतशषखथ, शसंर, िेु रं, िशिशरातऋरकओतंुेंतबदयरेतुौसुतकखतअनकभशतऔरात

उनसेततकड़ेतव्ररतत् ौिखराोंतकेतआनन्दतकीतअिभव् िक्ततयोकतगीरोंतुेंतआसखनीत सेत िुयरीति सततिखतँ

आषखढ़तकखतुिीनखतकृषकोंतकोतआल्िखतगखकरातउल्यिसरतकरारखति तरोतशिींतसखशनतुेंतकतयीतउनकेत

हृद तकीतअनकभिूर ोंतकखतसशक्ततसखधनति सतफखगकनतुेंतफखगतकखतउल्यखसति तरोतच रतुेंतच रीतगखकरातशते

अपनेत ुनोभखशोंतकोतशब्दतप्रदखनतकरारेत िैंसत  िीत निींत इनतऋरकओतं सेततकड़ेत िुएतव्ररोंत केत ियएतभीत

अनेकतयोकतगीरतराचेतगएतिैंसत‘नखगतपंचुी’ ुेंततिखँतनखगतदशेरखतसम्बन्धीतगीरतउपयब्धतिैंतरोतशिींत

कृष्जतपक्षतकीतचरकिीतुेंत‘बिुराख’ औरातकखिरथकतशक् यतिद्वरी खतुेंत‘गोधन’ कीतपतूखतकेतिशधखनतकेत

सखि-सखित इष्टत पराकत इनसेततकाेतअनेकतयोकतगीरतप्रखप्तत िोरेत िैंसत भखरारतुेंतशख दत िीत ऐसखतकोईत

त् ौिखरात खतव्ररतिोतितससेततकड़खतकोईतयोकतगीरतउपयब्धतनतिोस 

3. रासखनकभशत केतआधखरात परा-त रासत नौत प्रकखरात केत ुखनेततखरेत िैंसतयोकतगीरोंतुेंत इनतसभीत रासोंतकीत

अिभव् िक्ततिुयरीति सतश्रृंगखरा, करुज, शीरा, िखस् तऔरातशखंरतरासतकीतअनकभिूरतइनतयोकतगीरोंतुेंत

सितरखत सेत िुयत तखरीत ि सत श्रृंगखरात रासत सेत सम्बन्धीत गीरत प्रख यत सोिरा, तनेऊ, िशशखित इत् खिदत

अशसराोंतपरातगख ेततखरेतिैंसतइनतगीरोंतुेंतस्त्रीतकीतदिेत िष्टतकखतसौन्द थ, शरातकीतसकन्दरारख, सं ोगतऔरात

िश ोगतकेतअनेकतसकन्दरातगीरतउपयब्धतिैंसतझूु रातगीरोंतुेंतश्रृंगखरातकीतप्रचकरारखति सतकरुजतरासतकेतगीरोंत

ुेंत िनगकथन, सोिनी, राोपनी, सदईेत इत् खिदत कीत गजनखत कीत तखत सकरीत ि सत कन् खत कीत िशदखईत सेत

सम्बन्धीरतगीरोंतुेंत भीतकरुजत रासतकीत रासधखराखत प्रस्रिशरतिोरीत ि सत इनतयोकतगीरोंत ुेंतकक छतगीरत

प्रबंधखत्ुकतभीतिैं, तोतग ेतिोरेतिुएतभीतिकसीतिशशेषतघटनखतकोतयेकरातप्बितराचेतगएतिैंसतइसियएत

इन्िेंतयोकतगखिखतकखतनखुतभीतदतेिद खतग खति सतइनतगीरोंतुेंतश्रृंगखरा, करुजतऔरातशीरातरासतकीतअनठूीत

अिभव् िक्ततिुयरीति सतिोयखतुखरुराख, आल्िख, योराकी, सोराठी, बंतखराख, गोपीचन्दतभरािराी, राखतखत

रासखयक, राखतकयखत ुखयसूखिी, सदईे, कखयतूभंाखराी, िसदकशख-िबदकशखत इत् खिदत गीरत इसीतकोटीत केत िैंसत

योकतगीरोंतुेंतिखस् तरासतअपेक्षखकृरतकुतिोरेतिुएतभीतअपनखतस्िखनतराणरखति सतदशेरा-भखभी, तीतख-

सखयीतसेतसम्बन्धीरतगीरोंतुेंतिखस् तकखतपकटतअनख खसतिुयततखरखति सत िीतनिींतकईतिोयीतगीरोंतुेंत

श्रृंगखरातकेतसखि-सखितिखस् तरासतकीतुधकरातअिभव् ंतनखतिदणखईतपड़रीति सतयोकतगीरोंतुेंतपख ेततखनेत

शखयेतभतनोंत ुेंत ितसुेंत गगंख, रकयसी, रीिोंतकखतशजथनत िोरखत ि , उनुेंतशखंरत रासत पख खततखरखत ि सत

संध् खतरिखतराखित्रतकेतसु तगख ेततखनेतशखयेतभतनों, ‘संझख’ औरात‘पराखरी’ ुेंतभीतशखंरतरासतकखतउद्रकेत

िोरखति तऔरातभिक्ततभखशततखगरखति सतततत 

4. दशेतसम्बन्धी-तभखरारशषथत िशिभन्नतधुोतऔरातसम्प्रदख ोंतकखतआश्र तस्ियति सत िखँत 33तकोिटत

दशेरखओतंकीतकल्पनखतकीतगईति सत इनत िशिभन्नतदशेी-दशेरखओतंकीतआराखधनखतऔरातपतूखतकेत ियएत

अनेकत स्रकिरत पराकत गीरोंतकखत िशधखनत ि सत राखु, कृष्ज, िनकु खन, िशश, गौराख, दकगखथ, च्ाी, गगंख, 

 ुकनखत सेततकड़ेत गीरोंत केतसखि-सखितअनेकत स्िखनी त दशेी-दशेरखतत सेतछटीतुखरख, शीरयखत ुखरखत

औरातउिराखण्ातकेततखगरातगीरोंतुेंतगोराीय, गोयतदशेरख, नखगतखथ, स ु तदशेरख, भ राशतदशेरखतइत् खिदत
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सेतसम्बिन्धरतयोकतगीरोंतकखतप्रचयनति सतभखरारतकेतयगभगतसभीतप्रखंरोंतुेंतअपने-अपनेतस्िखनी त

दशेरखओतंकोत प्रसन्नतकरानेत केत ियएतयोकत गीरोंत केत गख नतकीत पराम्पराखत ि सत इनत गीरोंतकीत इरनीत

अिधकरखति त िकतइसेतएकतपिृकतश्रेजीत खतशगथतुेंतपररागिजरत िक खततखतसकरखति सतयगभगतसभीत

आिदशखसीतगीरोंतुेंतदशेरखओतंसेतसम्बिन्धरतगीरोंतकोतगख खततखरखति स 

5. तखिरतसम्बन्धी-तकक छतयोकतगीरतऐसेतभीतिैंततोतकेशयतकक छतिशशेषततखिर ोंतुेंतिीतगख ेततखरेतिैंसत

अिीराततखिरतकेतयोगोंतकखततखरी तगीरत‘िशरािख’ ि सतइसीतप्रकखरातदकयसखधततखिरतकेतयोगतपचराखतगखरेत

िैंसतइसीतप्रकखरातचुखराोंतकेतगीर, गोड़ोंतकेतगीर, किखराोंतकेतगीर, धोिब ोंतकेतगीर, ुखयीतकेतगीरत

पख ेततखरेतिैंसतगरेुआतशस्त्रतधखराजतकराकेत‘सखंई’ नखुकतकक छतसखधकतसखरंागीतपरातगोपीतचन्दतऔरातभरािराीत

कीतगखिखतगखरेतिैंसतइसीप्रकखरातगढ़शखयतुेंत‘औती’ तखिरतिशशेषतप्रकखरातकेतुखंगियकतगीरतगखरीतिैंसततततततततततत 

6. श्रुतसम्बन्धीतगीर-तकक छतयोकतगीरतऐसेतिैंततोतिशशषेतकख थतकरारेतिुएतिीतगख ेततखरेतिैंसतत सेत

णरेोंतुेंतधखनतराोपरेतसु ततोतगीरतगखरेतिैंतउन्िेंत‘राोपनी’ केतगीर, णरेतिनराखरेतसु त‘िनराशखिी’  खत

‘सोिनी’ केतगीर, तखँरतपीसरेतसु त‘तैंरसखरा’, रेयतपेरारेतसु त‘कोल्िूतकेतगीर’ आततभीतगखँशोंत

ुेंतगख ेततखरेतिैंसतइनतगीरोंतकोतश्रुतगीरोंतकीतश्रेजीतुेंतराणखतग खति सतगीरतगखरेतसु तएकतरोतिकखनत

कखतअनकभशतनिींतिोरख, दसूराखतकखुतुेंतुनतयगखतरािरखति सतत 

पं0तराखुनरेाशतित्रपखठीततीतनेतयोकतगीरोंतकोतग् खराितशगोंतुेंतशगीकृरतिक खति - 

1. संस्कखरातसम्बन्धीतगीरत2तच्कीतऔरातचराणतेकेतगीरत3तधुथतगीरत4तऋरकतसम्बन्धीतगीरत5तणरेीत

गीर, 6तिभणुगंीतगीरत7तुयेेतकेतगीरत8ततखिरतगीरत9तशीरातगखिखतगीरत10तगीरतकिखत11तअनकभशत

केतशचनस31  

ाख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तकेतअनकसखरात ितशगीकराजतश ज्ञखिनकतनिींति सतच्कीतऔरातचराणेंतकेतगीरोंत

कखतअन्रभखथश, श्रुतसम्बन्धीतगीरोंतुेंतिोततखरखति , धुथतऔरातव्ररतगीरतएकतदसूरेातिीतकेतपरूाकतिैं, 

णरेी, िभणुगंोंतऔरातुेयेत गीरत िशिशधतगीरोंत केतअन्रगथरतआतसकरेतिैं, शीरातगखिखतऔरातगीरत

गखिखतयोकतगखिखओतंकेतअन्रगथरतआततखरीतिैंसतअनकभशतगीरोंत केतसिूक्ततकेतअन्रगथरत िय खततखत

सकरखति सत 

पखराीकतकखतशगीकराजत- 

प्रिसितराखतस्िखनीतयोकतगीरोंत केत िशद्वखनतपं.स ूथकराजतपखराीणतनेत राखतस्िखनीतयोकतगीरोंतकोतइसत

प्रकखरातशगीकृरतिक खति - 

1. दशेी-दशेरखओतंऔरातिपरराोंतकेतगीरत2तऋरकओतंकेतगीरत3तरीिोंतकेतगीरत4तव्रर-उपशखसतऔरात

त् ोिखराोंत केतगीरत5त संस्कखराोंतकेतगीरत6त िशशखितकेतगीरत7तभखई-बिनतकेतप्रेुतकेतगीरत8तसखयी-

सखयेल् खँतकेतगीरत9तपिर-पित्नतकेतगीरत10तपिजिखररा ोंतकेतगीरत11तप्रेुतकेतगीरत12तच्कीतपीसरते

सु तकेतगीरत13तबखियकखओतंकेतगीरत14तचराणतेकेतगीरत15तप्रभखरीतकेतगीरत16तिरातस-राखधखत



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   22 

 

कृष्जतकेतप्रेुतकेतगीरत17तधुखयें-िोयीतकेतअशसरातपरातपकरुषोंतद्वखराखतगएतगीरत18तदशे-प्रेुतकेतगीरत

19तराखतकी तगीरत20तराखत-दराबखरा, ुतियस, िशकखरा, दखरूतकेतगीरत21ततन्ुतेकेतगीरत22तिसित

पकरुषोंतकेतगीरत23तशीराोंतकेतगीर, ऐिरिखिसकतगीर, 24तग्शखयोंतकेतगीरत25तपशक-पक्षीतसम्बन्धीतगीरत

26तशखन्रतरासतकेतगीरत27तगखँशोंतकेतगीरत28तनखट् तगीरत29तिशिशधतगीरतआिदस
32

    

ाख.त् खुतपराुखरातनेतभखरारी तयोकतसखिित् तुेंतश्रीतभखस्करातराखुचन्द्रतभखयेराखशतकेतुरतकखतउल्येणत

करारेतिुएतउनकेतद्वखराखतप्रिरपखिदरतयोकतगीरोंतकेतभदेोंतकखतउल्येणतिक खति सतश्रीतभखयेराखशतनेतगीरोंत

कोतचखरातश्रेिज ोंतुेंतिशभक्ततिक खति -त1तसंस्कखरातगीरत2तुखिशखराीतगीरत3तसखुखितक-ऐिरिखिसकत

गीरत4तिशिशधतगीरस
33 

 

योकततीशनतुेंतबखराितुिीनेतगीरोंतकेतस्शरातगकिंतरतिोरेतिैंसतयोकतगीरोंतुेंतिकसीतप्रकखरातकेतअयंकखरात

 खतउिक्ततश िचत्र् तकेतियएतस्िखनतनिींति सत ेतधरारीतसेतउगरेतिैंतऔरातिकसीतएकतव् िक्ततद्वखराखतराचेतिोनते

परातभीत िनश ैिक्तकतिोरेत िैंसत  ेतअचंयत िशशषेत केत संस्कृिरतकखत स्शच्छतप्रिरिबम्बनतकरारेत िैंसत इनत

गीरोंतुेंतप्रख यतपकनराखशिृितपखईततखरीति सतरककखन्रतिोनेतकेतसखि-सखितइनकखतिशल्पतिशधखनतस्शच्छन्दत

रािरखति सततत 

2. योक-गखिख-तयोक-गखिखतकेतियएतअगं्रेतीतुेंत‘ब येा’ शब्दतकखतप्र ोगतिक खतग खति सतसंस्कृरत

सखिित् तुेंत ‘गखिख’ शब्दतकखतप्र ोगतग ेत पदखशयीत केतअिथतुेंत िोरखतआ खत ि सत ‘ब येा’ अिशखत

‘योकत गखिख’ कीत परराभखषखत िशिशधत िशद्वखनत अनेकत रूपत सेत दरेेत िैंसत न् तू इगंियशत िा्शनराीत केत

अनकसखरात ‘ब येात शित स्फूिरथदख कत  खत उिेतनखत पजूथत किशरखत ि त ितसुेंत कोईत तनिप्र तआख् खनत

राोचकतढ़गतसेत शिजथरत िोस’ योकतकीतभखषखतअिशखत बोयीत ुेंत पखराम्परराक, स्िखनी तअिशखत पकराखत

आख् खनुयूकतगे तअिभव् िक्ततयोकतगखिखति सतयोकतगखिखतकखतराचनखकखरातअज्ञखरतिोरखति , इसुेंत

प्रुखिजकतुयूतपखठतकीतकुीतिोरीति सत ेतप्रख यतसंगीरतऔरातनतृ् तश यीतुेंतअिभव् िक्ततपखरेतिैंतऔरात

ुौिणकत रूपत सेत कंठखनककंठत पराम्पररारत िोरीत ि सत बद्रीनखराख जत केत अनकसखरा-‘‘योकत गखिखओतंकखत

सम्पजूथत िखँचखत एकत तीशनत शिृखन्रपराकरखत परातआधखररारत िोरखत ि सत योकत गखिखओतं कीत शिृखन्रत

पराकरखतिीतइसेतअन् तयोकतगीरोंतसेतपिृकतकरारीति सतयोकतगखिखओतंकखतशिृखन्रतुखत्रतभरूतनतिोकरात

शरथुखनत सेत संशखदतिोरखति तरिखतभिशष् तकीतझखंकीतउपिस्िरतकरात रािखतिोरखति त इसतप्रकखरातयोकत

गखिखओतंकखतशिृखन्रत‘इिरिखसतुेंतइिरिखसतकख’ िनरान्ररातसु तिशकिसरतकरारखति स’’34   

योकतगखिखओतंकीतउत्पिितकखतिसिखन्रत- 

योकतगखिखओतंकीतउत्पिितसम्बन्धीतछयतिसिखन्रतिशशषेतरूपतसेतुखनेतगएतिैं-त 

1. िग्रुतकखतिसिखन्र-तसुकदख शखद 

2. शे्लगयतकखतिसिखन्र-तव् िक्तशखद 

3. स्टेन्ियतकखतिसिखन्र-ततखिरशखद 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   23 

 

4. िशशपतपसीतकखतिसिखन्र-तचखराजशखद 

5. चखइल्ातकखतिसिखन्र-तव् िक्तत्शिीनतव् िक्तशखद 

6. उपखध् ख तकखतिसिखन्र-तसुन्श शखदसत 

1. िग्रुतकखतिसिखन्रत-ततुथनतकेतसकप्रिसितिशद्वखनतत कबतिग्रुतकखतयोकतगखिखओतंकेतसम्बन्धतुेंत

अत् ंरतुित्शपजूथत िसिखन्रति सत इन्िोंनेतगखिखओतंकीतउत्पिितसुकदख तकेतुध् तुखनीति सत िग्रुतकखत

ुखननखति त िकतयोकतगखिखओतंकखत िनुखथजतस्शरयतिोरखति सत इसकेत िनुखथजत केतपीछेत िकसीत िशिशष्टत

किशत खतरािच रखतकखतिखितनिींतिोरखतबिल्कतसुस्रततनरखत खतसुकदख तइसकखतिनुखथजतकरारखति सत

िग्रुतकखतुखननखति तिकतितसतप्रकखरातइिरिखसतकखतिनुखथजतनिींतिक खततखतसकरखतठीकतउसीतप्रकखरात

िकसीतकखव् तकखत िनुखथजत निींत िोतसकरखसतसखुखन् ततनरखत िीत प्रखचीनतघटनखओतंकोत येकरात उसत

कखव् तकोतबनखताखयरीति सतइसप्रकखरातयोकतकखव् तकीतउत्पिितस्श ंतिोरीति सतयोकतकखव् तिकसीत

िशशेषत व् िक्तत खतकिशतद्वखराखत निींत राचखततखतसकरखतबिल्कतइसकखतप्रखदकभखथशत स्शरयतिोरखत ि तऔरात

तनरखतइसकखतप्रचखरातभीतअपनेतआपतकरारीति सत िग्रुतकेतुरतकखत िसिखन्रतशख् ति त -ततनरखतिीत

योकतकखव् तकीतराचनखतकरारीति सतयोकतगखिखओतंकोतपरराभखिषरतकरारेतिुएतउन्िोंनेतस्श ंतियणखतिकत

‘योकतगखिखततनरखतकेतद्वखराखततनरखतकेतियएततनरखतकीतकिशरखति स’ इसतप्रकखरातसतेयोकतगीरत खत

योकतगखिखएतँिकसीतकिशतिशशेषतकीतसम्पिितनिींतिोरीतिैंसत 

2. शे्लगयतकखतिसिखन्रत-तव् िक्तशखद-तए.ाब्य.ूशे्लगयतनेतयोकतगखिखओतंकीतउत्पिितकेतसंबंधतुेंत

एकतअयगतुरतप्रिरपखिदरतिक खसतइनकखतुरतव् िक्तशखदतकेतनखुतसेतप्रिसिति सतइन्िोंनेतुखनखतिकत

िकसीतकिशरखतकखत रािच रखतकोईतनतकोईत व् िक्ततअश् तिोरखति , ठीकतउसीतप्रकखरातत सेत िकसीत

प्रखसखद, अट्टखियकखतआिदत कखत िनुखथजत कोईत नत कोईत कयखकखरात  खत शखस्रककखरात करारखत ि सत योकत

किशरखतकेतिनुखथजतुेंतभीत िीतबखरतयखगतूिोरीति सत ितबखरतअयगति तिकतयोकतगखिखतकेतिनुखथजतुेंत

अनेकतयोकतकिश ोंतकखतसि ोगतरािरखति तयेिकनतशितुयूरयतिकसीतकिशतिशशषेतकीतिीतकिशरखत

िोतसकरीति सतअिरप्रखचीनतकिशरखतुेंतव् िक्ततिशशषेतद्वखराखतिकसीतिशशेषत ोतनखतकेतरिरतकिशरखत

कखतिनुखथजतिोरखति सतइसप्रकखरातस्पष्टति तिकततिखँतिग्रुतसुकदख शखदतकोतयोकतगखिखओतंकीतउत्पिित

ुखनरेतिैंतशिींतशे्लगयतव् िक्तशखदतकोतप्रधखनरखतदरेेतिैंसत 

3. स्टेन्ियतकखत िसिखन्र-ततखिरशखद-तस्टेन्ियतकखतुरतिग्रुतकेत िसिखन्रतसेतुेयतणखरखति सततिखँत

िग्रुतुखनरेतिैंत िकतकक छतव् िक्त ोंतकेतसुकदख तसेतयोकतगखिखओतंकीतराचनखतिोरीति तशिींतस्टेन्ियत

ुखनरेत िैंत िकतसम्पजूथततखिरत केतसुस्रत व् िक्तत िुयकरात इनकीत राचनखतकरारेत िैंसत इनकखतुरति त िकत

व् िक्तत सभ् रखत रिखत  कगत केत िशकखसतकीत परराजिरत इनुेंत िदणखईत पड़रीत ि सतआिदुत तखिर ोंत ुेंत

भखशनख, एषजखतऔरातुयूतप्रशिृि खँतसुखनतिोरीतिैंसतएकततखिरतकखतएकतव् िक्ततत सखतअनकभशतकरारखत

ि तसुचूीततखिरतउसकखतशिीतअनकभशतकरारीति सतइसतरराितसेतयोकतगखिखतिकसीतएकतव् िक्ततिशशषेत

कीतसम्पिितनतिोकरातसुचूेततखिरतकीतसम्पिितिोरीति सतिशश्वतकेतछोटे-छोटेतदशेोंतुेंतअनेकतआिदुत
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तखिर खँतिश्ुखनतिैंसत ेतसबतएकसखितिुयकरातत् ौिखरा, उत्सशतसखशथतिनकतरूपतसेतुनखरेतिैंतऔरात

ुनोरंातनतकरारेतिैंसतिशशेषतअशसराोंतकेतियएत ेतिशशेषतगीरोंतकखतिनुखथजतकरारेतिैंसतइसतरराितसेतयोकत

गखिखओतंकखतसतृनतिोरखति सतत 

4. िबशपतपसीतकखतिसिखन्र-तचखराजशखद-तइगं्य ्ातकेतप्रिसितिशद्वखनतिशशपतपसीतनेतुखनखतिकतयोकत

गखिखओतंकखतिनुखथजतचखराजत खतभखटोंतद्वखराखतिुआति सत ेतचखराजतयोगतुध् तकखयतुेंतइगं्य ्ातुेंतिोयत

 खतसखरंागीतपरातगखनखतगखरेतिुएतिभक्षखत खचनखतकरारेतिेसतइसकेतियएतशतेगीरोंतकीतराचनखतभीतकरारेतिेसत

ऐसेत गीरोंत कोत िुन्स्रयत ब येात किखत तखरखत ि सत  ेत चखराजत योगत धनीत सम्पन्नत व् िक्त ोंत केत  िखँत

तीिशकोपखतथनत केत ियएत तखरेत िेतऔरात उनकेत सम्ुखनत ुेंत गीरत गख खत करारेत िेसत िशशपत पसीत कीत

ुखन् रखति ततिखँतशीरागखिखओतंकखतिनुखथजतइनतचखराजोंतनेतिक खतशिींतछोटे-छोटेतशजथनखत्ुकतगीरतभीत

इन्िींतकेतद्वखराखतराचेतगएसतिशशपतपसीतकेतुरतकखतसुिथनततोसेफतररारसन, सरातशखल्टरातस्कॉटतसदृशत

िशद्वखनोंतनेतभीतिक खति सताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तकखतुखननखति तिकतपसीतकखतिसिखन्रतअिधकखंशरयत

सिीतिोरेतिुएतभीतसभीतगखिखओतंकीतउत्पिितकेतिय ेतउिचरतनिींति सत 

5. चखइल्ात कखत िसिखन्र-त व् िक्तत्शिीनत व् िक्तशखद-त अुरेराकखत केत योकत सखिित् त केत प्रकख्ात

िशद्वखनतप्रो.चखइल्ातकखतुखननखति तिकतितसतप्रकखरातिकसीतकखव् तकखतयेणकतिोरखति तउसीतप्रकखरातइनत

गखिखओतंकीतराचनखतभीतिकसीतव् िक्ततिशशेषतकेतद्वखराखतकीततखरीति तपरंारकतउसकेतव् िक्तत्शतकखतकोईत

िशशेषतुित्शतनिींतिोरखसतउसतव् िक्ततकीतराचनखत िभन्न-िभन्नतव् िक्त ोंतद्वखराखतगख ेततखनेत केतकखराजत

उसुेंतसु -सु तपरातपरराशरथनतऔरातपरराशधथनतिोरखतरािरखति सतअरंरयतउसतगखिखतकेतुयूतयेणकत

कखतव् िक्तत्शतनष्टतऔरातिरराोििरतिोकराततन-सखुखन् तकीतसम्पिितबनततखरखति सतप्रो.चखइल्ातकखतुरत

शे्लगयतकेतिसिखन्रतसेतुयेतणखरखति सताेन्ुखकथ तकेतप्रिसितयोकतसखिित् तकेतिशद्वखनतप्रो.तस्रीनस्रपत

भीतचखइल्ातकेतिसिखन्रतकखतसुिथनतकरारेतिैंसतप्रो.चखइल्ातनेतयोकतगखिखओतंपरातिशशेषतकख थतिक खत

ि तऔरातउनकखतग्रंित‘इिग्यशतए्ातस्कखिटशतपखपकयरातब येा्स’ अत् ंरतप्रिसिति सतप्रो.तचखइल्ातकेत

ुरतुेंतसत् तकखतअशंति सत 

6. उपखध् ख तकखतिसिखन्र-तसुन्श शखद-ताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तकखतिसिखन्रतसुन्श शखदतकेत

नखुतसेततखनखततखरखति सतउन्िोंनेतसभीतुरोंतुेंतपख ेततखनेतशखयेतसत् तकोतसुिन्शरतकरातसुन्श शखदत

कीतधखराजखतबनखईसतउन्िोंनेतुखनखतकीतयोकतगखिखतसतृनतुेंतउक्ततसभीतकखराजतिश्ुखनतिैंतऔरातइनत

सभीतुरोतकखतसखुिूिकतरिखतसुशरेत ोगदखनतइनकीतउत्पिितकखतिरेकति सतउन्िोंनतेउदखिराजतदकेरात

बरख खतिकतकक छतगीरतऔरातगखिखएतँऐसीतिैंततोतिकसीतव् िक्ततिशशषेतकीतराचनखएतँिैंसतभोतपकराी, च रखत

 खतघखँटोंत केतगीरोंतुेंतबकयखकीदखसतकखतनखुतबखरा-बखरातआरखति सत ितससेतज्ञखरतिोरखति त िकतइनकीत

राचनखतउसीतकेतद्वखराखतकीतगईति सतइसीप्रकखरातबकन्दयेण्ातुेंतईसकराीतकेतफखगोंतकखतप्रचखरा, ब्रततुेंतुदखराीत

औरातस्नेिीतराख तकेतगीरतगख तेतखरेतिैंसतइससेतस्पष्टति तिकतयोकतसखिित् तकेतिनुखथजतुेंतचखितेकिशतिोत

 खतनखटककखरातिोत खतकिखकखरातिोतिकसीतनतिकसीतव् िक्ततकखतसि ोगतअश् तिोरखति सत 
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 गखिखओतंकीतराचनखतुेंतसुकदख तकखतभीतबिुरतबड़खत ोगदखनति सतअनेकतगीरतऐसेतिैंतितनकखत

प्रचखरा-प्रसखरातिकसीततखिरतिशशषेतुेंतिीतिुयरखति सतउदखिराजतकेतियएतिशरािखतअििराततखिरतकेतयोगत

औरातपचराखतदकयसखिततखिरतकेतयोगतगखरेतिैंसतस्पष्टति तिकतिशराितकीतराचनखतअिीराोंतकखतसुकदख तकरात

रािखति तनतिकतकोईतव् िक्ततिशशेषसतझकु रातुिियखओतंकखतसुिूतबनखरखति तनतिकतकोईतएकतस्त्रीतिशशषेसत

 ितभीतठीकति तिकतआिदुततखिर ोंतुेंतपरूाी-परूाीततखिरतकेतयोगतसुकदखि कतरूपतसेतुनोरंातनतकरारेत

िेसत िदतकोईतएकतव् िक्ततगीरतकीतकोईतएकतपंिक्ततबनखरखतरोतदसूराखतउसकोतपरूाीतकरारख, रीसराखतऔरात

चौिखतउसुतेकिड़ खँततोड़रेततखरखसतइसतप्रकखरातएकतगीरतकीतराचनखतिोरीतिीसत ितगीरतिकसीतएकत

गख कतकखतनतिोकरातसुचूीततखिरतकखतसिम्ुियरतप्र त्नतिखसततततत 

 चखराजोंत द्वखराखत योकत गीरोंत कीत राचनखएतँ िुईत िैंसत भखरारी त परराप्रेक्ष् त ुेंत तगनीकत औरात

चंदशरादख ीतकीतकृिर खँतप्रिसितिैंसतराखतस्िखनतुेंतरोतचखराजोंतद्वखराखतआश्र दखरखओतंकीतप्रशिस्रतगखनखत

प्रचियरतिखसतगकतराखरतुेंतभीतचखराजीतसखिित् तअपनखतिशशषेतुित्शतराणरखति सत िीतबखरतइगं्य ्ातुेंत

भीतप्रचियरतिीसतइसतप्रकखरातव् िक्तशखद, तखिरशखद, सुकदख शखदतऔरातचखराजशखदत ेतसभीतकेतसभीत

योकत गखिखओतं केत उत्पिित केतकखराजत ुखनेत तखत सकरेत िैंसत केशयत िकसीत एकतकोतकखराजत ुखननखत

उप कक्ततनिींतिोगखसततत 

2.5 लोक गाथाओां के प्रकाि  
योकतगखिखओतंकेतअनेकतभदेतिैं-त1तआकखरातकीतदृिष्टतसेत2तिशष तकीतदृिष्टतसेसतआकखरातकीतदृिष्टतसेत

दोतप्रकखरातकीतगखिखएतँप्रचियरतिैंसतयघकतऔरातशिृदस्तयघकतगखिखएतँआकखरातुेंतछोटीतिोरीतिैं, शिृदत्

गखिखएतँबड़ीसतिीरा-राखंझख, िोयख-ुखरू, आल्िख-ऊदयतआिदतयोकतगखिखएतँ िशस्ररृतिैंसताख.त कृष्जत

दशेतउपखध् ख तनेतयोकतगखिखओतंकखतिशभखतनतरीनतभखगोंतुेंतिक खति -1तप्रेुतकिखत्ुकतगखिखएतँ2त

शीरातकिखत्ुकतगखिखएतँ3. राोुखंचतकिखत्ुकतगखिखएसँतप्रेुतकिखत्ुकतगखिखओतंकखतुयूतप्रेुति सतइनत

गखिखओतंुेंतप्रेुतसम्बन्धीतघटनखओतंकखतउल्येणतिुयरखति सत ितप्रेुतसखधखराजतपररािस्ििरतुेंतउत्पन्नत

नतिोकरातिशषुतशखरखशराजतुेंतभीतउत्पन्नतिोतसकरखति सतभोतपकराीतकीत‘कक सकु खतदशेी’ शत‘भगशरीत

दशेी’ रिखत गढ़शखयत कीत च रीत रिखत प्रज त गखिखएतँ त सेत राखुीबौराखज, गततू ुयखराी, तीरतू भराजख, 

राखतयूखतुखयूशखिी, सदईे, तसी, सरू, फ् यूीत राौरेयीत इत् खिदतगखिखएतँप्रेुतकिखत्ुकतगखिखएतँिैंसत

पंतखबतुेंतसोिनीतुििशखयतकीतगकतराखरीतगखिखतशकितप्रेुतकखतउत्कृष्टतउदखिराजति सतअगं्रेतीतसखिित् तुेंत

भीतप्रेुतगखिखओतंकीतप्रचकरारखतपख ीततखरीति सत 

 शीरातकिखत्ुकतगखिखओतंुेंतिकसीतशीरातकेतसखिसपजूथतऔरातशौ थतकखतशजथनतिुयरखति सतइनत

किखनकोंतुेंतशीरातपकरुषतिकसीतआपदग्रस्रतअबयखतकखतउिखरातकरारखतिुआत खत कितुेंतशत्रकओतंकखत

सखुनखतकरारखतिुआततझूरखतिुआतिदणखईतपड़रखति सतउसकीतअयौिककतशीरारखतकखतशजथनतकरानखतइसत

गखिखओ ेंतकखतपराुतउद्दे्  ति सतआल्िखतऊदयतकीतगखिखओतंुेंतुखरभृिूुतकीतराक्षखतकेतियएतुिखप्ररखपीत

राखतखतपथृ्शीराखततिसंितभीषजत कितकीतकिखति सतिशत तुल्यतकीतगखिखतभीतशीरातकिखत्ुकतगखिखओतं
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केतअन्रगथरतआरीति , ितसकखतगख नतभोतपकराीतप्रदशेतुेंतिुयरखति सतराोुखंचतकिखत्ुकतगखिखओतंुेंत

राोुखंचतऔरातराोुखंसतदोनोंतिुयरखति सत‘सोराठी’ कीतगखिखतइसीतश्रेजीतकीति सत 

 प्रो.तकीरीततनेतयोकतगखिखओतंकोतचखराजतगखिखओतंऔरातपराम्पराखगरतगखिखओतंुेंतशगीकृरत

िक खति सतचखराजतगखिखओतंकेतअन्रगथरतशतेगखिखतआरीतिैंततबतुध् कखयीनत रूाोपतुेंतचखराजतयोगत

राखतदराबखराोंतुेंतआकरातगखिखओतंकखतगख नतकरारेतिेसतचखराजोंतद्वखराखतगख ेततखनेतकेतकखराजतइनतगखिखओतं

कोतचखराजतगखिखतकितिद खतग खसत िबशपतपशीतनेतअपनीतपकस्रकतरा िय्सतऑफतएन्शे् टतइिन्ा नत

पोएरीतकीतभिूुकखतुेंतइनतचखराजतयोकतगखिखओतंकीतउत्पिितकीतिशशचेनखतकीति सत 

 पराम्पराखगरतगखिखओतंुेंत उनतगखिखओतंकोत येत िय खतग खति ततोतसुखततुेंत िचराकखयत सेत

चयीतआतरािीतिैंतऔरातउनकखतप्रभखशतऔरातप्रचखरातआततभीततसतकखतरसति सत रूाोपी नतसुखततुेंत

सत्रिशीतशरखब्दीतुेंतइनतगखिखओतंकखतप्रकखशनतिुआतिखसत 

 प्रो.तफ्रखंिससतगूु रातनेतयोकतगखिखओतंकोतछयतश्रेिज ोंतुेंतबखँटखति -त1. प्रखचीनरुतगखिखएतँ2. 

कौटकिम्बकतगखिखएतँ3. अयौिककतगखिखएतँ4. पौराखिजकतगखिखएतँ5. सीुखंरतगखिखएतँ6. आरा् कत

गखिखएतँसतइनतगखिखओतंकोतिशस्रखरातसेतइसतप्रकखरातसुझखततखतसकरखति त- 

1. प्रखचीनरुतगखिखएँ-तप्रखचीनरुतगखिखओतंुेंतसशथप्रिुतसुस् खतुयूकतगखिखओतंकोतपररागिजरत

िक खततखतसकरखति सतइनकीतउत्पिितग्रीसतदशेतसेतुखनीततखरीति सत ेतगखिखएतँआकखश, पथृ्शीतऔरात

ऋरकओतंसेतसम्बितिैंसत ेतकक छ-कक छतिुखराीतउनतश िदकतऋचखओतंकेतसुरकल् तभीतिैंतितनुेंतइनतरत्शोंत

कखत उपखसनख कक्ततशजथनत िक खत ग खत ि सत गूु रात नेतअपनीत पकस्रकत ‘िदत पॉपकयरातब येा’ इनतसुस् खत

ुयूकतगीरोंतकोतउदघरृतिक खति त-तदसूराीतप्रकखरातकीतगखिखओतंुेंतघरेायतूतीशनतसेतसम्बिन्धरतप्रेुत

गखिखओतंकोतस्िखनतिुयखति सत‘िगयतब्रेंटन’ कीतगखिखतइसकखतएकतअच्छखतउदखिराजति सतस्कॉटतय ्ात

ुेंतइसतप्रकखरातकेतकईतगीरतिुयरेतिैंतितनुेंतकोईतपक्षीतप्रेुीतकखतपत्रतउसकीतिप्र रुखतरकतपिुचँखरखत

ि सत 

2. कौटकिम्बकतगखिखए-ँतइनुेंतपरराशखरातकेतिशिभन्नतव् िक्त ोंतकेतपखरास्परराकतव् शिखरातकखतशजथनतिुयखत

ि सत ुखरख-िपरख, सखस-बिू, ननद-भखभी, ुख-ँबेटी, केत परास्परात संबंधोंत कीत सकन्दरात झयिक खँत इनत

गखिखओतंुेंतप्रखप्ततिोरीतिैंसत‘कू्र यतब्रदरा’ नखुकतगखिखतुेंतएकतऐसेतभखईतकीतिनदथ रखतकखतशजथनति त

तोतअपनीतबिनत केत पटेतुेंत इसियएतछक राखतभोंकरखति त ् ोंिकतउसनेत उससेतपछेूत िबनखत िशशखितकरात

िय खसतइसीप्रकखरातसखसतऔरातबिूतकेतिशषुतसंबन्धोंतकखतभीतअनेकतगखिखओतंुेंतशजथनति सतअगं्रेतीतुेंत

ऐसीतबिुरतसीतगखिखएतँउपयब्धतिोरीतिैंतितनुेंतपरा-पकरुषतद्वखराखतव् िभचखरातकेतसंकेरतिुयरेतिैंसत 

3. अयौिककतगखिखएँ-तइसतप्रकखरातकीतगखिखओतंुेंतुतृ् कतगीरतऔराततखदतूकेतद्वखराखतशराीरातकेतबदयत

तखनेतत सेतअन्धिशश्वखसतिुयरेतिैंसत‘बोनीततमे्सतकेम्पबेय’ नखुकतगखिखतुेंतुरृतपकरुषतकीतपत्नीतकखत

करुजतिशयखपतिदणख ीतदरेखति सतअगं्रेतीतकेतकक छतगीरोंतुेंतपररा ोंतकीतप्रेुतकिखतभीतिदणखईतपड़रीति सत

टॉुसतराखइुरातनखुकतगखिखतुेंतकोईतव् िक्ततपररा ोंतकेतप्रेुततखयतुेंतफँसततखरखति तऔरातअपनेतउद्दे् त
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कीतपिूरथतिरेकतशतपराीस्रखनतकीत खत्रखतभीतकरारखति सतगढ़शखयतुेंतकईतयोकतगखिखओतंुेंत व् िक्ततकोत

आचँररा ोंतकेतप्रेुपखशतुेंतआबितिदणख खतग खति , ितसकखतपरराजखुतउसकीतुतृ् कतिदणखईतग ीति सत

भखरारतुेंतरोतटोनखतटोटकख, भरू-प्रेरतसेतआिशष्टतिोरखतभीतिदणख खतग खति सतउिराखण्ातकीततखगरात

गखिखएतँभीतइसीप्रकखरातकीतअयौिककतगखिखओतंकेतअन्रगथरतआरीतिैंसत 

4. पौराखिजकत गखिखएँ-त इनत गखिखओतं कखत आधखरात पौराखिजकत किखत  खत तनरखत ुेंत प्रचियरत

िकंशदिन्र खँतिैंसतशटेये्ातुेंत ‘ओरािफन्स’ कीतकिखनीत िचराकखयतसेतचयीतआतरािीतएकतऐसीतिीत

गखिखति सत‘अशरातगकातु न’, ‘तौयीतब गरा’ गखिखओतंुेंतिखस् तकखतपकटतभीतिदणख ीतपड़रखति सत 

5. सीुखंरतगखिखएँ-तइगं्य ्ातऔरातस्कॉटय ्ातकीतसीुखंरतभखगोंतुेंतप्रचियरतगखिखओतंकोतसीुखंरत

गखिखएतँकिखततखरखति सतइनतगखिखओतंुेंतुिखनत किोंतकीतअपेक्षखतछोटे-छोटेत किोंतकीतचचखथतिशशेषत

रूपतसेतकीतगईति सतभखरारी तपरराप्रेक्ष् तुेंतदणेेंतरोत‘बखबतूककँ शरातिसंि’ कखतपशखड़खतसनत्1857तुेंतभखगत

येनेतशखयेतस्शरंत्ररखतसंग्रखुतसेनखनीतकीतगखिखतइसीतकोिटतुेंतआरीति सतइसीप्रकखराततगदशेतपँशखरातशत

राखजखतशजेीुखधशतकीतयोकतगखिखतभीतइसीतकोिटतुेंतराणीततखतसकरीतिैंसत 

6. आरा् कतगखिखए-ँतआरा् कतगखिखओतंुेंतइग्य ्ातकेतराॉिबनतिुातकीतगखिखतसशथिप्र ति सतराॉिबनत

िुातकीतअनेकतगखिखएतँअगं्रेतीतुेंतप्रचियरतिैंसत ेतग्रीनतशकातुेंतिनशखसतकरारेतिेतइसियएतइनतगखिखओतं

कखतनखुतिीतग्रीनतशकातब येातपड़तग खसत इनतगखिखओतंुेंत ‘दतगसे्टतऑफतराॉिबनतिुा’ सबसेतबड़ीत

गखिखतुेंतसेतएकति सतराॉिबनतिुातएकतयकटेराखतिखतपरातशितधिनकोंतकोतयटूकरातगराीबतऔरातअसिख ोंतकीत

सेशखत करारखत िखसत इसत कोिटत कीत गखिखओतं ुेंत भखरारी त परराप्रेक्ष् त ुेंत सकल्रखनखत ाखकूत औरात ाखकूत

ुखनिसंितकीतगखिखतकोतराणतसकरेतिैंसतराखतस्िखनतकेततोराखबरातिसंितकीतगखिखतभीतऐसीतिीतगखिखति सत 

िनिश्चरतरूपतसेतप्रो.तफ्रखंिससतगूु रातद्वखराखतप्रिरपखिदरतशगीकराजतअत् ंरतव् खपकति तितनुेंतसभीतप्रकखरात

कीतगखिखओतंकखतसुखशशेतिोततखरखति सतततततततततततततततत 

3. योक-किख-त ‘किख’  खत ‘किखनी’ शब्दत संस्कृरत केत ‘कि’् सेत िनष्पन्नति , ितसकखतअिथत ि -त

‘किनख’सतकित्ुेंतस्त्रीियंगत ‘आ’ प्रत्  त केत  ोगतसेत ‘किख’ बनखत ि , ितसकखत ुरयबति -िकसीत

चररात्र, घटनख, सुस् खत खतउसकेतिकसीतराोचकतपियतूकखतुनोरंातकतशजथनसतयोकतकीतभखषखतअिशखत

बोयीतुेंतपराम्पराखतसेतचयीतआतरािीतुौिणकतरूपतसेतप्रचियरतकिखनीत ‘योकतकिख’ ि सतअगं्रेतीतुेंत

इसकेतियएत‘फोकतटेय’ शब्दतकखतप्र ोगति सततनसखुखन् तकेतबीचतयोक-किखओतंकखतअपनखतएकत

ुित्शपूजथतस्िखनति सतबच्चे, बिूेतशततशखनतइन्िींतकिखओतंकेतुखध् ुतसेतअपनखतुनोरंातनतकरारेतिैंसत 

 योकतसखिित् तकेतअध्  नतुेंतयोकतकिखएतँअत् ंरतुित्शपूजथतस्िखनतराणरीतिैंसतभखरारी त

योकतसखिित् तुेंत िदतिशिशधतबोिय ोंतकीतयोकतकिखओतंकोतसंकियरतकरानेतकीतचेष्टखतकरेातरोत

अनेकतसंकयनतर  खरातिोतसकरेतिैंसतयोकतकिखओतंकीततन्ु-भिूुतभखरारशषथति सतइनतकिखओतंकखत

प्रभखशतपरेूातसंसखरातपरातपड़खति सतऋग्शदेतिशश्वतकखतप्रखचीनरुतग्रंिति , इसुेंतसकू्तोंतकेतरूपतुेंतशकनयतशपेत

आख् खन, च् शनतऔरातशककन् खतकीतकिखतप्रखचीनरुतकिखओतंकेतसंकेरतसतू्रतिैंसतब्रखिखर्ाजतग्रंिोतुेंत
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अनेकतकिखएतँउपयब्धतिैंसतपकरूराथशखतशतउशथशीतऔरातच् शनतभखगथशतऔरातसककन् खतुखनशीतकीतकिखत

कक छतऐसीतिीतकिखएतँिैंसतशरपितब्रखिखर्ाजतुेंतपौराखिजकतऋिषतदधीिचतकीतकिखत िशश्विशख् खरति सत

उपिनषदोंत ुेंत निचकेरखत कखतआख् खनत िशयक्षजत ि सत केनोपिनषदत ुेंत  क्षतऔरात अिग्नत कीत किखत

िुयरीत ि सत संस्कृरतकीतयोकतकिखओ ेंतकखत सबसेत प्रखचीनत संग्रित शिृदत् किखत ि सत ाख.त व् यूरात केत

अनकसखरातइसकीतराचनखतईशखतकीतदसूराीतशरखब्दीतुेंतिुईति सतपंचरंत्रतकीतकिखएतँअपनेतुेंतअनठूीति सत

ितनकखतअनकशखदत रूाोपतकीतअनेकतभखषखओतंुेंतिोतचककखति सतइनतकिखओतंुेंत रूाोपी तकिखतसखिित् त

कोतबिुरतअिधकतप्रभखिशरतिक खति सतनीिरतसम्बन्धीतकिखओतंुेंतपंचरंत्रतकेतबखदत‘ििरोपदशे’ कीत

किखतआरीतिैंसतइसीतप्रकखरातश रखयतपंचशिरकख, िसंिखसनतद्वखित्रिशकंख, शककतसंपिरतइत् खिदतसंस्कृरत

किखओतंकखतअक्ष तभांखराति सतबौितपंिारोंतद्वखराखततखरकतकिखएतँभीतप्रखचीनरुतयोकतकिखओतंकखत

िीतएकतरूपति सत 

िशिशधतिशद्वखनोंतनेतयोकतकिखओतंकखतअनेकतरूपतसेतशगीकराजतिक खति सताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख त

नेतश् थतिशष तकीतदृिष्टतसेतइनतकिखओतंकोतछयतशगोतुेंतबखँटखति -1. उपदशेतकिखत2तव्ररतकिखत3. 

प्रेु-किखत4. ुनोरंातनतकिखत5. सखुखितकतकिखत6. पौराखिजकतकिखस
35

 

ाख.तसत् ेन्द्रतकखतशगीकराज-ताख.तसत् ेन्द्रतनेतअपनेतग्रंित‘बतृतयोकतसखिित् तकखतअध्  न’ ुेंतयोकत

किखओतंकोतिनम्नतियिणरतआठतशगोंतुेंतिशभखितरतिक खति -त1. गखिखएतँ2. पशक-पक्षीतसम्बन्धीत

किखएतँ3. पराीतकीतकिखएतँ4. िशक्रुतकीतकिखिन खँत5. बकझशयतसम्बन्धीतकिखिन खँत6. िनरराक्षजत

गभीरतकिखिन खँत7. सखधक-िपराोंतकीतकिखिन खँत8. कखराजतिनदशेनतकिखिन खँस
36

  

ाख.त सेनतकखत शगीकराज-त ाख.त िदनेशतचन्द्रत सेनत नेत बंगखयतकीतयोकतकिखओतंकोत चखरात भखगोंत ुेंत

िशभक्ततिक खति -त1. रूपतकिख2. िखस् तकिखत3. व्ररतकिखत4. गीरतकिखतस
37त
ाख.तसेनतनेतभरू-प्रेर, 

दशेरख, दखनशतऔरातअुखनशी , अप्रखकृिरकतअद्भकरतकिखिन ोंतकोतरूपतकिखओतंकेतअन्रगथरतुखनखत

ि सतइसतप्रकखरातकीतयोकतकिखएतँसंसखरातकीतयगभगतसभीतयोकतभखषखओतंुेंतप्रखप्तति सतदसूराीतप्रकखरात

कीतकिखएतँऐसीतकिखएतँिैंत ितन्िेंतपढ़करात खतसकनकरातिखस् तरासतउत्पन्नतिोरखति सतव्रर, िशशेषतपशथत

त् ौिखरातसम्बन्धीतकिखएतँभीतयगभगतसभीतयोकतभखषखओतंुेंतप्रखप्ततिैंसतअिन्रुतश्रेजीतुेंतउनतकिखओतं

कोतिय खतग खति ततोतबच्चोंतकोतपखयनखतझकयखरेतसु त खतबिूीतदखदी-नखनीतगोदतुेंतयेकरातसकनखरीत

िैंसतइनतकिखओतंुेंतुनोरंातनतकेतसखि-सखिततीशनततीनेतकेतउपदशेतभीतिनििरतिैंसतयोकतकिखओतं

कीतसखुखन् तिशशेषरखएँ-तिशश्वतकीतयोकतकिखओतंकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतपरखतयगरखति तिकत

इनुेंत कक छत सखुखन् त िशशषेरखत ि सत ाख.त कृष्जत दशेत उपखध् ख त केत अनकसखरात इनत योकत किखओतं ुेंत

िनम्नखंिकरतिशशेषरखएतँप्रखप्ततिोरीति -त 

1. प्रेुतकखतप्रखधखन् -तयगभगतसभीतयोकतकिखओतंुेंतप्रेुतकखतप्रखधखन् तिुयरखति सतप्रेुतकखत ितरूपत

पिर-पत्नी, प्रेुी-प्रेिुकख, भखई-बिन, ुखरख-िपरख, िपरख-पकत्र, ुखरख-पकत्रतअिशखतपकत्रीतिकसीतकेतभीत

ुध् तिोतसकरखति सतअिधकखंशतकिखिन ोंतुेंतुखरखतकीतिन्च्छयतशखत्सल् तऔरातुुत्शतकीतभखशनखत
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दृिष्टगोचरातिोरीति सतपिर-पत्नीतकेतुध् तप्रेुतुेंतपत्नीतअिशखतपिरतकखतपरास्परातशितपिशत्रतऔरातिदव् त

रूपतसखुनेतआरखति ततोतअयौिककतऔरातआदशथतरूपति सत 

2. अश्लीयरखतकखतपररािखरा-तइनतकिखिन ोंतुेंतअश्लीयरखतऔरातकक ित्सरतभखशनखतबिुरतकुतिदणखईत

दरेीति सतप्रेुतकखतभद्दखतप्रदशथनतयोकतकिखओतंकीतिशशषेरखतनिींति सत 

3. न सिगथकतप्रशिृितसेतसखिच थ-तुनकष् तकीतन सिगथकतप्रशिृि ोंत िख-तसकण-दकयण, आशख-िनराखशख, 

कखु-क्रोध, ुद-योभ, एषजखतइत् खिदतकखतशजथनतइनतकिखिन ोंतुेंतसितरखतसेतपख खततखरखति सतयोकत

किखओतंकीतराचनखततीशनतकीतुयू-भरूतप्रशिृि ोंतकोतयेकरातिीतकीततखरीतिैंसतइनतकिखओतंुेंतऐसीत

घटनखओतंकखतशजथनतिोरखति ततोतशखश्वरतसत् तकीतप्ररीकतिैंसत 

4. ुगंयतभखश-तइनतकिखिन ोंतुेंतिशश्वतकेतियएतुगंयतकीतकखुनखति सतग्रखुीजतकिखकखरातसंसखरातकखत

भयखतचखिरखति सतशितिकसीतकोतदकयणीतऔरातअभखशग्रस्रतनिींतदेणनखतचखिरखति सत 

5. सकणखन्रतकिखिन खँ-तअिधकखंशतयोकतकिखओतंकखतअरंतसकणु तिोरखति सत ्िपतइनतकिखिन ोंत

ुेंततीशनतकेतसंघषथतरोतपख ेततखरेतिैंतयेिकनतअरंतिनराखशखतकोतआशखतुेंतपरराजरतिोरेतिुएतऔरातदकयणत

कोतसकणतुेंतबदयरेतिुए, िखिनतकोतयखभतुेंतपरराशिरथरतिोरेतिुएतिदणखनेतकीतचेष्टखतरािीति सतअ्सरातइनत

किखिन ोंतकखतअरंत इसत ‘भरार-शख् ’ सेत िोरखत ि -त ‘‘भगशखनत नेत ितसत प्रकखरातअुककत व् िक्तत केत

सकणकेतिदनोंतकोतयौटख खतउसीतप्रकखरातसभीतकेतसकणतकेतिदनतयौटेंस’’ 

6. अयौिककरखतकखतप्रखधखन् -तअिधकखंशतयोकतकिखओतंुेंतअयौिककरखतकखतअशंतदणेनेतकोत

िुयरखत ि सत भरू-प्रेर, दखनश-पराीत इत् खिदत सेत सम्बिन्धरत किखिन ोंत ुेंत अयौिककरखत कखत पकटत शत

अदू्भरत रासत कीत प्रधखनरखत दणेनेत कोत िुयरीत ि सत इनत किखिन ोंत ुेंत राोुखंचकरखत केत सखि-सखित

उत्सककरखतबनीतरािरीति सत 

7. शजथनतकीत स्शभखिशकरख-तयोकतकिखओतंकीत एकत िशशेषरखत  ितभीत ि त िकत इनतकिखिन ोंत ुेंत

स्शखभखिशकरखतरािरीति सततोतघटनखतत सीति तउसकखतउसीतरूपतुेंतशजथनतकरानखतयोकतकिखओतंकखत

प्रधखनतयक्षजति सतइनतकिखओतंुेंतअिरश ोिक्ततकखतपकटतनिींतिुयरखसत 

8. सरायतस्शखभखिशकतश यी-तयोकतकिखओतंकीतश यीतबड़ीतसरायतऔरातसीधीतिोरीति सतइनुेंतितनत

शख् ोंतकखतप्र ोगतिोरखति तशतेबिुरतछोटेतऔरातसरायतिोरेतिैंसतयोकतकिखओतंुेंतशब्दखंाम्बरातकखत

अभखशतरािरखति सतइनकीतभखषखतअकृित्रुतिोरीति सताख.तकृष्जदेशतउपखध् ख तकेतअनकसखरात‘‘ ेतकिखएतँ

अबखधतगिरतसेतप्रशखिुखनतसररारखओतंकीतभखँिरतिैंत ितनुेंतअशगखिनतकराततनतकखतुखनसतआनन्दत

येरखति , ितनकखततयतिनुथयतरिखतशीरयतिोनेत केतकखराजतपखनतकरानेतशखयोतकोत संतीशनीतशिक्तत

प्रदखनतकरारखति स’’
38

 

पखश्चखत् तयोकतकिखओतंकखतशगीकराजत-त 
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पखश्चखत् तयोकतकिखओतंकोतिुतिनम्नखंिकरतशगोंतुेंतबखँटतसकरेतिैंत- 

1. फेबकयत-तपखश्चखत् तयोकतसखिित् तुेंततखनशराोंतसेतसंबधतराणनेतशखयीतकिखओतंकोतफेबकयतकिरेत

िैंसतइनतकिखओतंुेंतपशकतपक्षीतऔराततखनशराोंतकोतुनकष् तकेतसुखनतबखरचीरतऔरातअिभन तकरारेतिुएत

दणेखततखतसकरखति सतइनतकिखओतंकेतुखध् ुतसेतुनकष् तकोतन िरकतिशक्षखतदनेेतकीतप्रशिृितरािीति सत

फेबकयत योकत किखओतं कोत प्रखरािम्भकत रूपत ि सत पशक-पक्षीत सम्बन्धीत किखओतं ुेंत तखनशराोंत कीत

िशशेषरखओतंकखतउद्घखटनतनिींतिक खततखरखततबिल्कतउनकेतद्वखराखतुनकष् तकेततीशनतकेतिकसीतअशंतकोत

येकरातउसतपरातव् ंग् ोिक्ततरािरीति सतभखरारतुेंत‘ििरोपदशे’ शत‘पंचरंत्र’ कीतकिखिन खँतइसीतप्रकखरातकीत

किखिन खँतिैंस 

‘किखतसररात्सखगरा’, ‘शककतसप्तिर’ इसीप्रकखरातकीतकिखिन खँतिैंसतपिश्चुीतदशेोंतुेंत‘इसखप्सतफेबकल्स’ 

केतनखुतसेतइसीतप्रकखरातकीतकिखिन खँतसंग्रििरतिैंसत 

2. फेबिय ोत -त  ेत किखिन खँत प्ु ीत गखिखओतं केत रूपत ुेंत उपयब्धत िैंसत फ्रखंसत ुेंत बखरािशींत सेत

चौदिशींतशरखब्दीतकेतबीचतइसतप्रकखरातकीतराचनखओतंकीतप्रधखनरखतिीसतफ्रखंसतसेतइनकखतप्रचखरातसुग्रत

 रूाोपतुेंत िुआसत ‘कें टराबराीत टेल्स’ ुेंत इसीप्रकखरातकीतयोकतगखिखएतँ िुयरीत िैंसत इनतकिखिन ोंतकखत

प्रधखनत िशष तचखयखकतपिर’, ‘अिशश्वखसपखत्रतपत्नी’ शतधोणबेखततप्रेुीतिोरखति सत ‘दताॉगतइनतदत

्योितट’ इसीतप्रकखरातकीतकिखति सतत 

3. फे राीत-त ितशब्दतउनतअुखनशी ततीशोंतकोतबोिधरतकरारखति ततोतप्रख यतअदृ् तिोरेतिैंसतफे राीत

शब्दतय िटनतकेतफेटकुतसेतबनखति सतितसकखतअिथति ततखदतू खतइन्द्रतखयसतऐसेततीशततोतऐन्द्रतखियकत

रखकरोंतसेतभरेातिोरेतिैं, उन्िेंतफे राीतकिखततखरखति सतििन्दीतुेंत‘फे राी’ केतियएत‘अप्सराख’  खत‘गन्धशथ’ 

शब्दतकखतप्र ोगतिोरखति सतपखश्चखत् तदशेोंतुेंतफे राीतपकिल्यंगतकेतियएतप्र ोगतिोरखति ततबिकतभखरारतुेंत

इसकीत कल्पनखत स्त्रीत रूपत ुेंत कीत गईत ि सत पखश्चखत् त दशेोंत ुेंत फे राीत एकत ऐसखत बौनखत ि त तोतअपनीत

इच्छखनकसखरातअदृ् तिोतसकरखति सत ितिरेात रंागतकखतिोरखति सतइसकेतबखयतभीतिरेातिोरेतिैंतऔरात ित

पशथरतकन्दराखओतंकेतुध् तुेंतिनशखसतकरारखति सतफे राीतकभीतिकसीतकोतनककसखनतनिींतपिुचँखरखत िदत

इसेतकष्टतिद खततखरखति तरोत ितणरेोंतकेतअनखततकोतनष्टतकरातऔरातदधूतकोतदकितकरातबदयखतयेरखति सत

भखरारतुेंत फे राीतकीतकल्पनखतअत् ंरतअयौिककतसकन्दराीत सेतकीतगईति ततोतअपनेतसौन्द थत सेतयोकत

तीशनतकोतुोििरतकरारीतिैंसतभखरार,  रूाोपतऔरातअराबतदशेोंतुेंतपराीतकिखएतँप्रिसितिैंसतइनतकिखओतं

कोत‘फे राीतटेय’ किरेतिैंसततुथनतभखषखतुेंतइन्िेंत‘ुखचेन’, स्शीिाशतुेंत‘सखगख’ किखततखरखति सतपररा ोंत

द्वखराखत ुनकष् तकोत उपकृरतकराने, धनधखन् त सेत प्रपरूरारतकरानेतकीतअनेकतकिखएतँ प्रिसित िैंसतअनेकत

फ्रखंसीसीतकिखिन ोंतुेंतइन्िेंतकखराखगखरातसेतुकक्ततकरानेतकीतभीतकिखतआ ीति सतभखरारी तपराीतकिखओतंुेंत

भणूतेकोतभोतनतऔरातराोगीतकोतराोगतुकक्ततकरानेतकीतकिखएतँभीतदणेनेतकोतिुयरीतिैंसतगढ़शखयीतयोकत

किखओतंुेंतपररा ोंतद्वखराखतअपिराजतकीतभीतबखरति , ितन्िेंतआछंराीतभीतकिखततखरखति सततुथनीतभखषखतुेंत

‘िग्रम्सतफे राीतटेल्स’ प्रिसितिैंसत 
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4. यीते् ात -तयीते् ातकखतुयूतअिथतधखिुथकतपतूख-पखठतकेतसु त िक ेततखनेतशखयेतपखठतसेतिखसत

कखयखन्ररातुेंतइनकखतअिभप्रख थतधखिुथकतचररात्रतकेतनखुतपरातबियदखनतिोनेतशखयेतशीराोंतकीतगखिखतसते

िोनेतयगखसतिकसीतव् िक्तत खतिकसीतस्िखनतकेतिशष तुेंतकिींतग ीतपराम्पराखगरतुौिणकतकिखिन खतँ

भीत यीते्ात केत अन्रगथरत ुखनखत ग खसत ाख.त कृष्जदशेत उपखध् ख त केत अनकसखरात ‘‘यीते् ात योकत

किखओतंकखतशितप्रकखराति तितसकेतकिखनकतुेंतरथ् तघटनखतरिखतपराम्पराखतदोनोंतकखतसुन्श तपख खत

तखरखति स.............यीते् ातसत् तघटनखत केतरूपतुेंतकिीततखरीति त परंारकत िुितकीतसच्चखईतउसकेत

श्रोरखओतंुेंतिशश्वखसतकेतरूपतुेंतआिश्ररतिोरीति स’’
39
त रूाोपी तदशेोंतुेंतिराकक यीततकीतकिखतुेंतिुित

औरातयीते् ातदोनोंतकखतिीतसुन्श ति सतइसीप्रकखरातभखरारतकीत िशक्रुखिदत् तकीतकिखओतंकोतिुत

यीते् ातकितसकरेतिैंतयेिकनतबियतकीतकिखतिुितिोगीसतिस्शनटनथतनेत‘यीते् ातऑफतिदतपंतखब’ 

केतनखुतसेतपंतखबीतयोकतकिखओतंकखतसंकयनतभीतिक खति सत 

5. िुित-तिुितशतेकिखएतँि ततोतिकसीतअिरप्रखचीन, धखिुथकतिशश्वखसतपरातआधखररारतिोरीतिैंसत ित

प्रखचीनतशीरा, दशेी-दशेरखतरिखतस्िखनी ततनरखतसेतसम्बिन्धरतिोरीति सतती.एय.गोुीतनेतिशज्ञखनतपशूथत

 कगतकीतघटनखओतंकोतिुितुखनखति सतििन्दीतुेंतइनतकिखओतंकोतपौराखिजकतकिखएतँकिरेतिैंसतकोईतभीत

पौराखिजकतकिखतरभीतरकतिुितकिीततखरीति ततबतरकतउसकेतपखत्रतदशेीतदशेरखतिैंतरिखतउनतपखत्रोंतुेंत

दशेत्शतकीतभखशनखति सत िीतपखत्रततबतदशेत्शतकीतकोिटतसेतनीचेतउरराकरातुनकष् त्शतकीतकोिटतुेंतआरेत

िैंतरोततीते् ातकियखरेतिैंसतआिदुततखिर ोंतुेंतप्रचियरतअिधकखंशतकिखएतँिुितिैंसताख.तएयिशनतनेत

ुध् प्रदशेतकीतपौराखिजकतकिखओतंकखतसंग्रित‘िुथ्सतऑफतिुिायतइि्ा ख’ नखुतसेतिक खति सत 

6. ुोिटफत-तुोिटफतशब्दतकखतप्र ोगतपराम्पराखगरतकिखओतंकेतिकसीतरत्शतकेतियएतिक खततखरखति सत

िस्टितटॉुसनतकेतिशचखराखनकसखरातुोिटफतशितअशंति तितसुेंतफॉकयोरातकेतिकसीतभखगतकोतिशशे्लिषरत

िक खत तखत सकेसत  ित रत्शत सखधखराजत नत िोकरातअसखधखराजत िोरखत ि सत  ित ऐसखत िोनखत चखििएत िकत

सशथसखधखराजततनरखतइसकोतस्ुराजतकरातसकेसतभखरारी तयोकतकिखओतंुेंत िस खरातकोतचखयखकत खत

धरूथत खतकखइ खँततखनशरातकेतरूपतुेंतप्रदिशथरतिक खततखरखति सतइसीप्रकखरातगधखतुणूथतकेतरूपतुेंतिदणख खत

ग खति त ितदोनोंतिीतएकतप्रकखरातसेतुोिटफतिैंसतुोिटफतकखतक्षेत्रतअन्रराखष्री ति सत िशश्वतकीतसभीत

योकतकिखओतंुेंतुोिटफतिुयरखति सत 

7. टखइप(तयचु)-तपखश्चखत् तिशद्वखनतउनतयोकतकिखओतंकेतियएतइसतशब्दतकखतप्र ोगतकरारेतिैंततोत

ुौिणकतपराम्पराखतुेंतअपनेतकोतस्शरंत्रतिसितकरारीतिोसताख.तकृष्जदशेतउपखध् ख तकेतशब्दोंतुेंत‘‘कोईत

किखततोतस्शरंत्रतकिखनीतकेतरूपतुेंतकिींततखरीति तटखइपतसुझीततखरीति सतदसूरेातशब्दोंतुेंतकिखततखत

सकरखति त िकतअपनीतकक छत िशशषेरखओतं केतकखराजतकोईतकिखतकखतशगथत दसूराीतकिखओतं सेतपिृकत

िोरखति सतइसतशगथतकोतटखइपतकिरेतिैंस’’        

बोध प्रश्नः- 

प्रश्नत5तयोकतगखिखतऔरातयोकतकिखतुेंत् खतअन्रराति ? 
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नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैं, कक छतगयरसतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

झ़.तयोकतकिखतकोतअगं्रेतीतुेंतब येातकिरेतिैंतसतत(ततत) 

ञ.तकोईतकिखततोतस्शरंत्रतकिखनीतकेतरूपतुेंतकिीततखरीति तटखइपतसुझीततखरीति सत(ततत) 

4. योक-नखट् -तुिखकिशतकखियदखसतकिरेतिैंत ‘नखट् ंत िभन्नरुचेतथनस् तबिुधखप् ेकंतसुखराखधनु’् 

अिखथरत्नखट् ततनतुनतकेतअनकरंातनतकखतसशोत्कृष्टतसखधनति सतग्रखुीजततनरखतनखटकोंतकोतदणेकरात

प्रसन्नरखतकखतअनकभशतकरारीति सतभखरारशषथतुेंतनखटकोंतकीतपराम्पराखतरोतईसखतपशूथतरीसराीतशरखब्दीतसेत

ुखनीततखरीति सतशदेोंतुेंतभीतनखटकी तरत्शोंतकेतबीततउपयब्धतिोरेतिैंसतभखरारशषथतुेंतुध् कखयतुेंत

योकतधुीतनखट् तपराम्पराखओतंकखततन्ुतिुआतइसुेंत राखुयीयखतऔरात राखसयीयखतप्रुकणतिैंसत गौराखंगत

ुिखप्रभकतकेतकखयतुेंत‘ खत्रख’  खत‘तखत्रख’ योकतनखट् तकेतिीतरूपतिैंसत 

योकत नखटकोंत कखत योकत तीशनत सेत घिनित सम्बन्धत ि सत योकत नखटकत योकत सम्बिन्धरत उत्सशों, 

अशसराोंत रिखत ुखंगियकतकख ोंत ुेंतअिभिनरत िोरेत िैंसत िशशखित केतअशसरात परातअनेकततखिर ोंत ुेंत

िस्त्र खँतबराखरत िशदखतिोततखनेत परात स्शखंगत राचरीतिैंसतयोकततीशनतुेंत िशिभन्नतउत्सशोंतपरातपकरुषतऔरात

बखयकतभीतइनतनखटकोंतकोतअिभनीरतकरारेतिैंसत 

योकतनखटकोंतकेतप्रकखरा- 

योकतनखटकतदोतभखगोंत ुेंत िशभक्तत िक ेततोतसकरेत िैं-1. प्रिसनखत्ुकत 2.नतृ् नखट् खत्ुकत (ाखंसत

ड्रखुख)सतपियेतप्रकखरातकखतनखटकततनतसुकदख तकोतअनकरंाितरतकरानेत केत ियएतिोरखति तऔरातइसकखत

िशष तिखस् तिोरखति सतयणनऊतऔरातबनखरासतकेतभखंातऐसेतप्रिसनोंतकेतियएतप्रिसितिैंसतदसूरेातप्रकखरात

केतनखटकतशतेिैंततोत िकसीतसखुखितकतऔरातपौराखिजकतघटनखतकोतयेकरातअिभनीरत िक ेततखरेतिैंसत

नतृ् , संगीरतऔरातअिभन त इनत रीनोंत कखत सुन्श त  िखँत िदणखईत पड़रखत ि सत भोतपकराीत प्रदशेत कखत

‘िबदिेस ख’ योकतनखट् तइसकखतसकन्दरातउदखिराजति सतगढ़शखयतप्रदशेतुेंतपखंाशतकिखतपरातआधखररारत

अनेकतयोकतनखट् तप्रचियरतिैंसत 

योकतनखट् तकीतिशशषेरखएँ-तत 

योकतनखट् तकीतिनम्नखंिकरतिशशषेरखएतँिैं-त 

1. भखषख-तयोकतनखट् ोंतकीतभखषखतसराय, सीधीतिोरीति सतितसतप्रदशेतुेंतनखटकतिोरखति , नटतउसीत

क्षेत्रतकीतबोयीतकखतप्र ोगतकरारेतिैंसतद िनकततीशनतुेंतसखुखन् ततनरखतितसतभखषखतकखतप्र ोगतकरारीति त

योकतनखटककखरातउसीतभखषखतकखतप्र ोगतकरारेतिैंसतग्तकेतबीचतुेंतप्तकखतभीतपकटतरािरखतिैंसत 
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2. संशखद-तयोकतनखट ोंतकेतसंशखदतबिुरतछोटेतरिखतसरायतिोरेतिैंसतकिींतरोतप्रश्नतऔरातउिरातकेशयत

कक छतशब्दोंतरकतिीतसीिुरतिोततखरेतिैंसतसंशखदतसंिक्षप्त, िक्षप्रतशतग्रखह्यतिोरेतिैंसत 

3. किखनक-तयोकतनखटकोंतकखतकिखनकतऐिरिखिसक, पौराखिजक, सखुखितकतऔरातधखिुथकतिोरखत

ि सत बंगखयतकीत ‘तखत्रख’ औरात ‘कीरथन’ धखिुथकतनखटकतिैंसत राखतस्िखनतुेंतचखराजतपराम्पराखतुेंतप्रस्रकरत

नखटकत ऐिरिखिसकत िैंत रोत केरायत ुेंत ‘ क्षत गखन’ कीत िशष त शस्रकत पौराखिजकत ि सत उिरात प्रदशेत ुेंत

अिभनीरत‘राखुयीयख’ औरात‘राखसयीयख’ कखतआधखरातधखिुथकतिैंसत िीतनिींतनौटंकीतरिखतस्शखगंतकीत

किखशस्रकतसुखततसेतसम्बन्धतराणरीति स 

4. पखत्र-तयोकतनखट् ोंतुेंतप्रख यतपकरुषतिीतअिभनेरखतिोरेतिैंसतस्त्रीतपखत्रोंतकखतकख थतभीतअिधकखशंरयत

पकरुषतपखत्रोंतद्वखराखतिीतसम्पखिदरतिक खततखरखति सतकक छतयोकतनखट् तु्ािय ोंतुेंतिस्त्र ोंतकोतभीतराणत

िय खततखरखति सत ेतपखत्रतसुखततकेतिचरा-पररािचरतव् िक्ततिैंतत सेतु्णीतचसूतबिन ख, णसूटतबका्िख, 

कक यटखतस्त्री, शराखबीतपिर, पखणांीतसखधक, दकष्टखतसखसतऔरातअत् खचखराीतअफसरातइत् खिदसत 

5. चररात्र-िचत्रज-तयोकतनखट् ोंतुेंतचररात्रतिचत्रजतबड़खतस्शखभखिशकतिोरखति सतबीच-बीचतुेंतिशदषूकत

अपनेतिखशतभखशोंतसेततनरखतकखतुनोरंातनतकरानेतकीतचेष्टखतकरारखति सत 

6. रूप- ोतनख-तयोकतनखटकोंतुेंतिशशेषतप्रकखरातकेतप्रसखधनों, अयंकराजोंतऔरातबिुुलू् तशस्त्रोंतकीत

आश् करखत निींत िोरीसत को यख, कखतय, णिा खत आिदत दशेीत प्रसखधनोंत सेत िीत अपनेत कोत

सकसिज्तरतकराकेतअिभनेरखतुचंतपरातउरराततखरेतिैंसत 

7. रंागतुचं-तयोकतनखट् तणकयेत रंागतुचंतपरातअिभनीरतिोरेतिैंसततनरखतु दखनतुेंतआकखशतकेतनीचते

ब ठकरातइनतनखटकोंतकखतआनन्दतयेरीति सत िकसीतभीतुिंदरातकखतचबरूराखतुचंतकखतकखुतदतेतखरखति सत

किींतरख्रेतिबछखकरातुचंतर  खरातकरातिय खततखरखति सतरंागतुचंोंतपरातपदतेप्रख यतनिींतिोरेसतसखराीतकिखत

एकतअिशिच्छन्नतक्रुतुेंतअिभनीरतकीततखरीति सततततततततततत 

भखरारतकेतप्रिसितयोकतनखटक-त 

उिरातभखरारतुेंत‘राखुयीयख’ औरात‘राखसयीयख’ रोतप्रचियरति तिी, ुखयशखतकखत‘ुखच’ नखुकतनखटकत

भीतअत् ंरतयोकतिप्र ति सतराखतस्िखनतुेंत‘ख् खय’, िखिरासतकीत‘नौटंकी’, उिरातप्रदशेतकखत‘स्शखंग’, 

ब्रतुांयतकखत ‘भगर’, गकतराखरतकखत ‘भशखई’, बंगखयतकीत ‘तखत्रख’ औरात ‘गम्भीराख’, ुिखराखष्रतकखत

‘रुखशख’, यियर, गोंधय, बिुरूिप खतऔरात‘दशखशरखरा’, दिक्षजतभखषखतकखत‘ क्षगखन’, रेयकगखतकखत

‘िशिधभखगशरु’् दशेतकेतकक छतप्रिसितयोकतनखट् तिैंसतत 

बोध प्रश्नः- 

प्रश्नत6. योकतनखट् त सेतआपत ् खतसुझरेत िैं? भखरारत केत प्रिसितयोकतनखटकोंतकखत नखुोल्येणत

कीितएसत 
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प्रश्नत6. नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैं, कक छतगयरसतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ट.त‘ख् खय’, राखतस्िखनतकखतयोकतनखट् ति सत(ततत) 

ठ.त‘भशखई’ बंगखयतकखतयोकतनखट् ति सत(ततत) 

5. योक-सकभखिषर-तग्रखुीजततनरखतअपनेतद िनकततीशनतुेंतअनेकतुकिखशराों, किखशरों, पििेय ों, 

सिूक्त ोंतऔरातसकभखिषरोंतकखतप्र ोगतकरारीति सतइनतुकिखशराोंतऔरातकिखशरोंतुेंत िचरासंिचरतअनकभशत

कीतज्ञखनतराखिशतभराीतिुईति सतइनकेतुखध् ुतसेतिुखरेातधखिुथकतऔरातसुखितकतप्रिखओतंकखतपरखतचयरखत

ि सतकईतसिूक्त खँतनीिरशचनोंतकेतरूपतुेंतभीतउपयब्धतरािीतिैंसत 

ुकिखशराखतअराबीतभखषखतकखतशब्दति तितसकखतअिथति -त‘अभ् खस’  खत‘बखरचीर’सताख.तशरेािसंितिबष्टतनेत

इसकखत यक्षजत इसत प्रकखरात िद खत ि -त ‘‘ुकिखशराखत िकसीत भीत भखषखत ुेंत प्रचियरत शित िशयक्षजत एशतं

प्रभखशशखयीतशख् खंशति , ितसकीतप्ररीिरतअिभधे तअिथतसेतनतिोकरातयक्षजखतअिशखतव् ंतनखतसेत

िोरीत ि स’’
40
त प्रत् ेकत ुकिखशराखत एकतशख् खंशत ि त परंारकत प्रत् ेकत शख् खंशत एकतुकिखशराखत निींत िोरखसत

ुकिखशराेंतकखत स्शरूपतरूढ़तऔरात िस्िरातिोरखति , इसुेंत िकसीतरराितकखतपरराशरथनतकरानेत परातप्रचियरत

शब्दतकेतस्िखनतपरातअन् तप खथ शखचीतराणनेतपरातशितुकिखशराखतनिींतरािततखरखसतशस्रकरयतुकिखशराखतएकत

यखक्षिजकतशख् खंशति तितसकखतप्र ोगतभखषखतुेंतचुत्कखरातऔरातआकषथजतप दखतकरानेतकेतियएतिक खत

तखरखति सतुकिखशराोंतकेतुखध् ुतसेतअिभव् िक्ततसशक्ततबनरीति सतयोकतभखषखएतँुकिखशराोंतकखतअकूरत

भ्ाखरातिैंसतुकिखशराोंतकोतअगं्रेतीतुेंत‘इिा ु’ भीतकिरेतिैंसतअराबीतुेंतुकिखशराोंतकखतअिथतसीिुरतरिखत

संकक िचरति तयेिकनतउदूथतरिखतििन्दीतुेंत ितव् खपकतभखशतकोत्ोिररतकरारखति सतुकिखशराोंतकीतउत्पिित

केतिशष तुेंतपं.अ ोध् खतिसंितउपखध् ख तकखतुखननखति -त‘‘ुनकष् तकेतकख थतके्षत्रतिशस्ररृतिैंसतउसकेत

ुखनिसकत भखशत भीत अनन्रत िैंसत घटनखतऔरात कख थकखराजत घटनखओतं सेत त सेत असंख् त शख् ोंत कीत

उत्पिित िोरीत ि त उसीत प्रकखरात ुकिखशराोंतकीतभीसतअनेकतअशसरात ऐसेत उपिस्िरतिोरेत िैंततबतुनकष् त

अपनेत ुनत केत भखशोंतकोतकखराजत िशशेषत सेत संकेरतअिशखत इिंगरत िकंशखत व् ंग् त द्वखराखत प्रकटतकरानखत

चखिरखति सतकभीतकईतएकतऐसेतभखशोंतकोतिोड़ेतशब्दोंतुेंतिशशरृतकरानेतकखतउ्ोगतकरारखति , ितसकेत

अिधकतयम्बेत ,चौड़ेतशख् ोंतकखततखयत िछन्नतकरानखतउसेतअिभष्टतिोरखत ि सत प्रख यतिखस, पररािखस, 

घजृख, आशगे, उत्सखितआिदतकेतअशसरातपरातउसतप्रशिृितकेतअनककूयतशख् त ोतनखतदणेीततखरीतिैंसत

सखुि कतअशस्िखतऔरातपररािस्ििरतकखतशख् तिशन् खसतपरातबिुरतप्रभखशतपड़रखति तऔरातइसीतप्रकखरात

केतसखधनोंतसेतुकिखशराोंतकखतआिशभखथशतिोरखति स’’
41

  

ुनकष् तकभीतकक छतभखशोंतकोतगोपनतराणनखतचखिरखति तऔरातउन्िेंतऐसीतभखषखतुेंतप्रकटतकरानखतचखिरखति त

तोतसशथसखधखराजतकेतियएतबोधगम् तनतिोसतइसकेतकखराजतभीतुकिखशराोंतकखततन्ुतिोरखति सतउदखिराजतकेत
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ियएत‘नौतदोतग् खराितिोनख’,  खत‘राफूतच्करातिोनख’ कखतअिथतभखगततखनखतिोरखति तयेिकनतअिभधखतसेत

 ितसिूचरतनिींत िोरखसत ुकिखशराेंत भखषखत केत प्रखजत िैंतऔरात इनसेतशख् ोंत ुते राोचकरखतआरीत ि सत ाख.त

ित्रपखठीतकेतअनकसखरात‘‘ुकिखशराखतिकसीतबोयीत खतभखषखतुेंतप्र कक्ततिोनेतशखयखतशितअपजूथतशख् तण्ात

ि ततोतअपनीतउपिस्ििरतसेतसुस्रतशख् तकोतसबय, सरेत, राोचकतऔरातचसू्रतबनखतदरेखति सतसंसखरात

ुेंतुनकष् तनेतअपनेतयोकतव् शिखरातुेंत ितन-ितनतशस्रकओतंऔरातिशचखराोंतकोतबड़ेतकौरिूयतसेतदणेखत

औरातसुझखतऔरातबखरा-बखरातउनकखतअनकभशतिक खतउन्िींतकोतउसनेतशब्दोंतुेंतबखँधत िद खति सतशतेिीत

ुकिखशरेातकियखरेतिैंस’’
42

  

ुकिखशराोंतकखत इिरिखसत उरनखत प्रखचीनत निींत ि त ितरनखतभखषखतकीत उत्पिितकखसत संस्कृरतसखिित् त ुेंत

इनकखतव् शिखरातिदणखईतपड़रखति सतराखष्रभखषखतििन्दीतुेंतुकिखशराोंतकीतसंख् खतबिुरतअिधकति सतणगंत

िशयखस, प्रसेत पटनखत सते प्रकखिशरत ‘बोयत चखय’ नखुकत पकस्रकत ुेंत पं.अ ोध् खत िसंित उपखध् ख त

‘िरराऔध’ नेतअनेकतुकिखशराोंतकखतसंकयनतिक खति सतभोतपकराी, ब्रत, अशधी, बकंदयेणांीतुेंतअनेकत

ुौियकतुकिखशराोंतकीतछटखतिदणखईतपड़रीति सतुकिखशरेाततीशनतकेतिरातके्षत्रतुेंतिबणरेातिैंसताख.तकृष्जतदशेत

उपखध् ख तकेतअनकसखरात‘‘ुकिखशरेातुखनशतकीतगिर, िक्र ख, अनकभिूर, उसकेतशराीरात केतअगं-उपखंगों, 

भोतनतकेतपदखिों, घरा-गिृस्िीत केतकखु-कखत, प्रकृिरत केत िशिभन्नतरत्त्श-तआकखश, आग, िशख, 

पखनीतऔरातपथृ्शी-िदन-राखर, पशक-पक्षी, पेड़-पौधोंतऔराततीश-तन्रकतसभीतसेतसंबन्धतराणरेतिैंसतकिनेत

कखतआश्र त  ित ि त िकत स्िखशरातऔरात तगंुत ितरनीत सिृष्टत ि त उनत सभीत सेत इनकखत संबन्धत ि स’’
43 

ुकिखशराोंत ुेंत तनरखत केत तीशनत कीत झखँकीत ि सत तनरखत कीतआििथक, परराशखरराक, सुखितकत सभीत

िस्ििर खँत इनत ुकिखशराोंत ुेंत िदणखईत पड़रीत ि सत ‘कंगखयीत ुेंत आटखत गीयख’, ‘पेटत कखटनख’, ‘सितू

बखँधकरातपीछेतपड़नख’, ‘छीपखतबतखनख’ इत् खिदतुकिखशरेातइसकेत्ोरकतिैंसत‘गोररूतचखरातकरानख’ एकत

भोतपकराीत ुकिखशराखत ि सत ितसकखतअिथत ि त गखयी-गयौतत करानखसत  ित संस्कृरत केत ‘गोत्रोच्चखराज’ सेत

िनकयखति सतिशशखितकेतसु तशरातकन् खतकीतशशंखशयीतकखतशजथनतगोत्रोच्चखराजतकियखरखति तयेिकनत

तबतकोईत िकसीतबखपतदखदखतकोतयेकरातगखयीतदनेेतयगरखति तरबतइसतुकिखशरेातकखतप्र ोगतिोरखति सत

किखशरेंतयोकतुखनसतद्वखराखत कगोंतसेतसंिचरततीशनतऔराततगरतकेतकटकतुधकरातअनकभशोंतसेतप्रखप्ततज्ञखनत

ि सतसखुखन् रयतकिखशरेंतघटनखतुयूकतिोरीतिैंसततीशनततगरतुेंतघिटरतिकसीतघटनखतिशशेषतसेतप्रखप्तत

अनकभशतसीणत खत उपदशेत केत स्शरूपतुेंतकिखशरतकखतरूपतयेतयेरीतिैंसतयोकतसखिित् तुेंतअनेकत

किखशरोंतकखतभ्ाखराति सतयोकतसखिित् तुेंतयोकोिक्त ोंत खतकिखशरोंतकखतअपनखतुित्शपजूथतस्िखनत

ि सतइसकेतप्र ोगतसेतभखषखतुेंतएकतबयतआरखति ततोतश्रोरखतपरातसीधखतप्रभखशताखयरीति सतअनकसंधखनोंत

सेतपरखतचयरखति त िकतशदेोंतुेंतभीतयोकोिक्त ोंतकीतसिखतिीसतउपिनषदोंतऔरातसंस्कृरतसखिित् तुेंत

इसकीतभराुखराति सतपंचरत्र, ििरोपदशेतआिदतग्रंिोंतुेंतनीिरतसंबन्धीतउिक्त खँतिुयततखरीतिैंसतसंस्कृरत

ुेंतयोकोिक्त ोंतकोतसकभखिषरत खतसकू्ततभीतकिखततखरखति सतसिूक्ततकखतअिथति -तसकन्दरातराीिरतसेतकिखत

ग खतकिनसतइसीतउिक्ततकोत िदतयोकतअिखथरतसखधखराजतुनकष् तप्र ोगतुेंतयखरेतिैंतरोतशितयोकोिक्तत

कियखरीत ि सत प्रिसित िशद्वखनत कनथयत त कबत नेत ‘यौिककत न् ख खंतिय’ नखुकत ग्रंित ुेंत न् ख त सेत

सम्बन्धीत संस्कृरत कीत उिक्त ोंत कखत संग्रित िक खत ि सत सनत् 1886त ुेंत फेयनत नेत अपनेत प्रिसित ग्रंित
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‘िा्शनराीत ऑफत ििन्दकस्रखनीत प्रोशब्सथ’ ुेंत ुखराशखाी, पंतखबी, भोतपकराी, ु ियीत किखशरोंत कखत

संकयनत िक खसत इसीप्रकखरात प्रिसित िशद्वखनत त.ेएच.नोबल्सत नेत कख्ुीराीत योकोिक्त ोंत कखत संग्रित

िक खसत इसीत िदशखत ुेंत श्रीुिरत सकिुत्रखदशेीत नेत ‘दरेेाशखयीत किखशरें’ कोत संकयनत िक खत ि सत श्रीत

शियग्रखुतश ष्जशतनेत नखगराीतप्रचखराजीतपित्रकखतुेंत गढ़शखयीतभखषखतुेंत पखणखजखत ियणकरातगढ़शखयीत

योकोिक्त ोंतपरातप्रकखशताखयखति सतसनत्1892तुेंतउप्रेरीतनतेप्रोशब्सथतए्ात‘फोकयोरातऑफतकक ुखउत

ए्ातगढ़शखय’ नखुकतग्रंितकखतप्रज नत िक खसतुरेाठत के्षत्रतकीतयोकोिक्त ोंतकोत राख त राखतने्द्रत िसंित

शुखथतनेतनखगराीतप्रचखराजीतपित्रकखतुेंतप्रकखिशरतकराशख खसतरारनयखयतुिेरखतकृरत‘ुखयशी तकिखशरें’ 

औरातउद तनखराख जतिरशखराीतकृरत‘भोतपकराीतयोकोिक्त ोंतकखतसंग्रि’ इसतिदशखतुेंतस्रकत् तप्र खसति सत

ाख.तकन्ि  खतयखयतसियतद्वखराखतरािचरत‘राखतस्िखनीतकिखशरें:एकतअध्  न’ राखतस्िखनीतयोकोिक्त ोंत

परातप्रकखशताखयरखति सत 

2.6 लोकोत्ततयों का वगीकिण  
ाख.तकृष्जदशेतउपखध् ख तनेतयोकोिक्त ोंतकोतपखचँतशगोंतुेंतशगीकृरतिक खति -त1. स्िखनतसंबन्धीत2. 

तखिरतसंबन्धीत3. प्रकृिरतरिखतकृिषतसंबन्धीत4. पशकतपक्षीतसंबन्धीत5. प्रकीजथतसंबन्धीस
44

   

1. स्िखनतसंबन्धी-तबिुरतसीतऐसीतयोकोिक्त खँतपख ीततखरीति ततोतिकसीतदशेत खतस्िखनतिशशषेतकेत

िशशेषरखओतंकोतप्रकटतकरारीतिैंसतत सेतबिय खत केतपिश्चुीत के्षत्रत ‘बखँगरा’ ुेंतअन्नतबिुरतकुतप दखत

िोरखति सतअरयतशिखँतकेतियएतकिखशरतप्रचियरति -त‘कखतबखँगरातकखतअन्ने, कखततोयखिखतकखतधन्ने’  

2. तखिरत संबन्धी-त भखरारतकीत िशिभन्नततखिर ोंतकीत िशशेषरखओतंकोत प्रकटतकरानेत शखयीतअनेकत

योकोिक्त खँत सुखतत ुेंत प्रचियरत िैंसत इनुेंत परास्परात द्वषेत भखशत कीत परराचख कत िनम्नत किखशरत िैं-त

‘बखँभन, कक कक रा, नखऊसतआपजततखिरत दिेणत गकराखथऊसत प्रिसित िशद्वखनत ाख.त रासयत नेत ‘पीपकल्सतऑफत

इि्ा ख’ नखुकतपकस्रकतुेंतिशिभन्नततखिर ोंतसेतसंबिन्धरतयोकोिक्त ोंतकखतसंकयनतिक खति सत 

3. प्रकृिरतरिखतकृिषतसंबन्धी-तअनेकतयोकोिक्त खँतप्रकृिरतसेतसंबन्धतराणरीतिैंसतऋरकतज्ञखनतसंबन्धीत

अनेकत ुित्शपजूथत बखरेंत अिखथरत् िकनत नक्षत्रोंत ुेंत शषखथत िोगीत  खत अकखयत पाेे़गखत कखत ज्ञखनत इनत

योकोिक्त ोंत ुेंत िनििरत ि सत इसीप्रकखरात िसंचखई, बकआई, िनराखई, कटखई, दशखँई, ुाखईतआिदत सेत

संबिन्धरतयोकोिक्त खँत पख ीततखरीतिैंसतघखघतरिखतभड्रीतकीतशख कतरिखतशषखथत संबन्धीतयोकोिक्त खँत

प्रचियरतिैं-त‘सखशनतुेंतपकराशई ख, भखदोंतुेंतपिछ खँशसतिराशखिेंतिरातछोड़तदें, यरराकखततख तित खशस’ 

अिखथरत्सखशनतुेंतपकराशई खतिशखतऔरातभखदोंतुेंतपछशखतिशखतचयेतरोतशषखथतनतिोनेतकेतकखराजतबड़खतकष्टत

िोगखसतइसीतप्रकखरातपशूखथषखढ़खतनक्षत्रतुेंतपरूाश  खतिशखतचयेतरोतइरनीतशषखथतिोगीतिकतसूणीतनदीतुेंतभीत

नखशतचयतसकरीति -त‘तोतपकराशखतपकराशखइतपखश , सणूीतनदीतनखशतचयखशसे’ इसीप्रकखरातकृिषततीशनतसेत

संबिन्धरतऐसखतकोईतभीतअगंतनिींति त ितसतिशष तपरातयोकोिक्त खँतप्रचियरतनतिोसतऊणतकेतणोरत

कोतिकरनखततोरनखतचखििएतइसतिशष तुेंतघखघतकखतकिनति -त‘रीनतिक खराीतरेराितगोड़, रबतदणेीत

ऊणीतकेतपोरा’ 
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4. पशकतपक्षीतसंबन्धी-तकृिषतकुथतकेतसखधनतब यतइत् खिदतपरातभीतअनेकतयोकोिक्त खँतप्रचियरतिैंसत

अच्छेत बकरेात ब योंत केतयक्षज, गीदड़, कौशखतआिदत केत बोयनेत सेत संबन्धीतशकभ-अशकभतयक्षजत इनत

योकोिक्त ोंतुेंतप्रचियरतिैंसतबकरेातब यतकेतयक्षजतकक छतइसतप्रकखरातिैं-‘उतरातबराौनीतुकिँतकखतुिुशख, 

रखिितदिेणतिराशिशखतराोशखस’ इसीप्रकखरातबन्दरा, िखिीतघोड़ेतसेतसंबन्धीतअनेकतकिखशरेंतप्रचियरतिैंसत 

5. प्रकीजथ-त प्रकीजथत योकोिक्त ोंत ुेंत िरात प्रकखरात कीत उिक्त खँत त दणेीत तखत सकरीत िैंसत इसुेंत नीिर, 

उपदशे, स्शस्ितरािनेतकीतिशिधतअिखथरत्तीशनतकेतसभीतपियकओतंकोतछूरीतिुईतयोकोिक्त खँत िुयत

तखरीतिैंसत घखघतकीतनीिरतशचनतकोत दिेण े-त ‘ओछोतुतं्रीत राखत त नखस , रखयत िबनखस तकखईसतसक् णत

सखििबीतफूटतिबनखस , घग्घखतप रातिबशखईस 

 ब्रतत ुेंत योकोिक्त ोंत केत अन्निुल्यख, अचकख, भरेरा, णकिंस, औठपख े, ओयनख, 

अिखगा्ातइत् खिदतरूपतदणेनेतकोतिुयरेतिैंसतश सेतरोतयोकोिक्त ोंतकेतराचि रखतकखतठीक-ठीकतपरखत

निींतयगरखतयेिकनतघखघ, भा्ाराी, यखयतबकझ्कड़तइत् खिदतयोकोिक्तकखरातभखरारतुेंतप्रिसितिैंसतततततततत 

ििन्दीतसखिित् तकोशतभखग-1, ुेंतपििेय ोंतकीतपरराभखषखतकक छतइसतप्रकखरातदीति -त‘‘पििेय खँतकेशयत

बच्चोंतकेतुनोरंातनतकीतशस्रकएतँनिीं,  ेतसुखततिशशषेतकीतुनोज्ञरखतकोतप्रकटतकरारीतिैंतऔरातउसकीत

रूिचतपरातप्रकखशताखयरीतिैंस’’ फे्रतरातकेतअनकसखरात ‘‘पििेय ोंतकीतराचनखतअिशखतउद तउसतसु त

िुआतिोगख, तबतकक छतकखराजोंतसेतशक्तखतकोतस्पष्टतशब्दोंतुेंतिकसीतबखरतकोतकिनेतुेंतअड़चनतपड़ीत

िोगीस’’
45
तयोकतसखिित् तुेंतपििेय ोंतकीतभराुखराति सतभखरारशषथतकेतगौंातऔरातिबरािोराततखिर ोंतुेंत

िशशखित केत अनकिखनोंत ुेंत पियेीत बकझखनखत अत् ंरत आश् कत ि सत ाख.शरेात िसंित िबष्टत केत अनकसखरात

‘‘पििेय खँत शखस्रशत ुेंत िकसीत शस्रकतकखत िचत्रजतकरारीत िैं-ऐसखत िचत्रज, ितसुेंतअप्रकटत केत द्वखराखत

प्रकटतकखतसंकेरतिोरखति सतअप्रकट, इनतपििेय ोंतुेंतबिुधखतशस्रकतकेतउपुखनतकेतरूपतुेंतआरखति सत ेत

उपुखनतपियेीतपछूनेतशखयेतकेतपरराशशेतसेतसम्बिन्धरतिोरेतिैंसतअरयत ितस्शभखिशकतिीति तिकतगखँशत

कीतपििेय ोंतुेंतऐसेतउपुखनतभीतग्रखुीजतशखरखशराजतसेतिीतिय ेततखरेतिैंस’’
46
तपििेय खँ, एकतप्रकखरात

सेतशस्रकतकोतसकझखनेतशखयेतउपुखनोंत सेत िनिुथरतशब्दत िचत्रखशयीतिैं, ितनुेंत िचत्रतप्रस्रकरतकराकेत ित

पछूखततखरखति त िकत ितिकसकखत िचत्रति सतपरातइससेत ितनतसुझनखतचखििएतिकतउपुखनोंतद्वखराखत ित

िचत्रतपजूथतिोरखति सतउपुनोंतद्वखराखततोतिचत्रतिनिुथरतिोरखति , शितस्पष्टतिोरखति , परातशित िखतसंभशत

िनिश्चरतसंकेरतदतेतखरखति ततोतिकसीतअन् तशस्रकतकखतबोधतनिींतदतेसकरखस
47
तकक ुखउनीतयोकतभखषखतुेंत

पििेय ोंतकेतियएत‘आज’  खत‘आन’ शब्दतकखतप्र ोगतप्रचियरति तऔरातगढ़शखयतऔरातकक ुखऊँतुेंत

इसकीतसुिृतयोकतपराम्पराखतरािीति सततततततत 

िकसीत व् िक्ततकीतबकिि-पराीक्षखत केत ियएतपििेय ोंतकखतप्र ोगत िक खततखरखत रािखत ि सत ुध् प्रदशेत केत

ुांयखत ितये, भोतपकरात प्रदशेतुेंत िशशखित केतअशसरात परात पियेीत पछूनेतकीत प्रिखत ि सत पििेय ोंतकीत

उत्पिितकखतकखराजतुनोरंातनतभीति सतिदनतभरातकठोरातश्रुतकेतबखदतराखित्रतुेंतपििेय खँतबकझखकरातअपनेत

िदयतिदुखगतकोतरखतखतराणनेतकीतभीतप्रशिृितरािीतिोगीसतप्रखचीनतसु तुेंततबतगखँशोंतुेंतुनोरंातनतकेत

अन् तकोईतसखधनतनिींतराितेिोगेंतशिखँतपििेय ोंतकेतद्वखराखतिीतुनतबियख खततखरखतरािखतिोगखसतश िदकत
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कखयतुेंतभीतपियेीतकखतअिस्रत्शतिखसतकृष्जतकीतगीरखतुेंतरिखतुिखभखरारतुेंत क्षत किधििरातसंशखदतभीत

पियेीतकखतअन् रुतउदखिराजति -त ‘कखतशखरखथत िकुखश्च ं, कितपन्िख? कश्चतुोदरेसत इिरतुतेचरकरायत

प्रश्नखन, उिरंातदत्शखततयंत िपबस’ तन-तीशनतुेंतपििेय ोंतकेतअनेकतप्रकखरातउपयब्धतिैंसताख.तकृष्जत

दशेतउपखध् ख तनेतइन्िेंतसखरतभखगोंतुेंतिशभक्ततिक खति -त1. णरेीतसंबन्धीतपििेय खँत2. भोज् तपदखिथत

सम्बन्धीतपििेय खँत3. घरेायतूसम्बन्धीतपििेय खँत4. प्रखिजतसम्बन्धीतपििेय खँत5. प्रकृिरतसम्बन्धीत

पििेय खँत6. शराीरातसम्बन्धीतपििेय खँत7. प्रकीजथतपििेय खँस
48
तकक छतपििेय खँतिनम्नशरत्िैं-त‘अगिनत

पइठतच रतकेतप् खट, रेिितपरातपि्ारतकराैंतझप् खटसति तनेरेातप िोतनखतिरेेा, पि्ारतकितेिशगिपकरातकेरेासस’ 

ुिकराखत केतपि्ारतभोतनतभट्टतिोरेतिैंसतउनकीतइसतभोतनत िप्र रखतकोत येकरात ितपियेीतबनखईति त

ितसकखतउिराति त ‘कचौराी’सतकंदतसफेदतऔरातयखयतदोनोंतरराितकखतिोरखति तअरयतउसेतयखयतछड़ीत

किरेति तऔरातुयूीतकेतसंबन्धतुेंतबगयूखतकिखततखरखति -त‘एकतबखगतुेंतऐसखतिुआ, आधखतबंगकयखत

आधखतसकआस’ (ुयूी)त 

 अरंरयतस्पष्टति तिकतयोकतसखिित् तअपनेतुेंतअत् ंरतसुिथतऔरातसखिथकति सतयोकतसखिित् त

कीतभखश-भिूुतसुग्रततीशनतकोतस्पंिदरतकरारीति सत 

बोध प्रश्नः- 

प्रश्नत7. योकतसखिित् तकोतआपतिकरनीतश्रेिज ोंतुेंतशगीकृरतकरातसकरेतिैं?  

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

प्रश्नत7. नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैं, कक छतगयरसतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ड़.तुकिखशराें, किखशरोंतऔरातसिूक्त ोंतकोतसकभखिषरतकिखततखरखति सत(ततत) 

 

2.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 
उिरा-1तयोकतसखिित् त श्रकिरत पराम्पराखत परातआधखररारत पीढ़ीत दरात पीढ़ीत िस्रखंरररारत िोरखत िुआत शित

पखराम्परराकत सखिित् त ि त तोत िनशथ खिक्तक, सराय, ग ेत औरात अकृिरु, सुसखुखि कत सतीशत

अिभव् िक्ततदरेखति सत 

सिीतगयर 

क.त(ग)् 
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ण.त(√) 

उिरा-2तयोकतशखरखथ, योकतपराम्पराखओ,ं प्रिखओ,ं योकतिशश्वखसों, योकतसखिित् , नरृत्श, सुखतत

शखस्त्र, भखषखतशखस्त्र, इिरिखसतरिखतपकराखरत्शतआिदतकखतअध्  नति सतइसुेंतसम्पजूथतयोकतसंस्कृिरतकखत

अध्  नतिक खततखरखति सततबिकतयोकतसखिित् तुेंतयोकतगीरों, किखओ,ं गखिखओ,ं ुकिखशराोंतऔरात

किखशरोंतकखतअध्  नतसम्भशति सतयोकतसखिित् , योकतशखरखथतकखतएकतअगंतुखत्रति स 

सिीतगयर 

ग.त(√) 

घ.त(√) 

उिरा-3तयोकतसखिित् तुौिणकतरूपतसेतपीढ़ीतदरातपीढ़ीतिस्रखंरररारतिोरखतिुआतयोकततीशनतकीत

अनकभिूर ों, पराम्पराखओतंऔरातिशश्वखसोंतकोतसित, सरायतभखशतसेतप्रस्रकिरतदरेखति , तबिकतअिभतखरत

सखिित् तियिणरतरूपतुेंतप्रौढ़रख, परराप्शरखतकेतसखितपररािनिरतरूपतुेंतप्रस्रकरतिोरखति सतअिभतखरत

सखिित् तअिभव् िक्ततकेतरूपतुेंतभीतिशिशष्टरखतचखिरीति , तबिकतयोकतसखिित् तकीतभखषखतसीधी-

सखदी, सराय, व् खशिखरराकतऔरातआड़म्बरातराििरतिोरीति सततत 

सिीतगयर 

ा.त(√) 

च.त(√) 

उिरात4. योकतसखिित् तकेतुखध् ुतसेतिीत िकसीतसुखततकीत िखत िस्ििरतशतउसकीतसंस्कृिरतकीत

सम्पजूथतझयकतिुयरीति सततन-सुकदख तिशशेषतकीतप्रिखएँ, पराम्पराखए,ँ रूिि खँ, िशश्वखस, ुखन् रखए,ँ 

ररािरतरराशखतोंतकखतप्रिरिबम्बतउसकेतयोकतसखिित् तुेंतपड़रखति स 

सिीतगयर 

छ.त(√) 

त.त(√) 

उिरात5. योकतकीतभखषखतअिशखतबोयीतुेंतपखराम्परराक, स्िखनी तअिशखतपकराखतआख् खनुयूकतग ेत

अिभव् िक्ततयोकतगखिखति सतयोकतगखिखतकखतराचनखकखरातअज्ञखरतिोरखति , इसुेंतप्रुखिजकतुयूतपखठत

कीतकुीतिोरीति सतयोकतकीतभखषखतअिशखतबोयीतुेंतपराम्पराखतसेतचयीतआतरािीतुौिणकतरूपतसते

प्रचियरतकिखनीत‘योकतकिख’ ि स 
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सिीतगयर 

झ.त(ग) 

ञ.त(√) 

उिरात6. ग्रखुीजततनरखतद्वखराखतअिभनीरतनखटकतयोकतनखट् तिैं, ितनकीतराचनखतउनकेतद्वखराखतसराय, 

सीधीतभखषखत ुेंतकीततखरीत ि सत उिरातभखरारत ुेंत ‘राखुयीयख’ औरात ‘राखसयीयख’ रोत प्रचियरति त िी, 

ुखयशखतकखत‘ुखच’ नखुकतनखटकतभीतअत् ंरतयोकतिप्र ति सतराखतस्िखनतुेंत‘ख् खय’, िखिरासतकीत

‘नौटंकी’, उिरात प्रदशेत कखत ‘स्शखंग’, बतृुांयत कखत ‘भगर’, गकतराखरत कखत ‘भशखई’, बंगखयत कीत

‘तखत्रख’ औरात‘गम्भीराख’, ुिखराखष्रतकखत‘रुखशख’, यियर, गोंधय, बिुरूिप खतऔरात‘दशखशरखरा’, 

दिक्षजतभखषखतकखत‘ क्षगखन’, रेयकगखतकखत‘िशिधभखगशरु’् दशेतकेतकक छतप्रिसितयोकतनखट् तिैंसतत 

सिीतगयर 

ट.त(√) 

ठ.त(ग) 

ा.त(√) 

उिरात7. योकतसखिित् तकोतिुतपखँचतश्रेिज ोंतुेंतशगीकृरतकरातसकरेतिैं-तयोक-गीर, योक-गखिख, 

योक-किख, योक-नखट तऔरातयोकतसकभखिषरसतत 
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18. ििन्दीतसखिित् तकखतशिृदतइिरिखस, भखग-16, प्रस्रखशनख, प0ृ 14 

19. कक ुखउँनीतयोकतसखिित् तएशतंकक ुखउँनीतसखिित् , प0ृ 6 

20. ुध्  कगीनतििन्दीतसखिित् तकखतयोकतरखित्शकतअध्  न, प.ृत55 

21. ििन्दीत अनकशीयन, धीरेान्द्रत शुखथत िशशेषखंक, योकत कखव् त कीत भखशखत्ुकरखत औरात

 रासखत्ुकरख, राघकशशं, प0ृ 503 

22. योकतसंस्कृिरतकीतसुीक्षख, प0ृ 8 

23. कक ुखउँनीतयोकतसखिित् तएशतंकक ुखउँनीतसखिित् , प0ृ 13 

24. किशरखतकौुकदी, भखग-5, प्रस्रखशनख, प0ृ 1,2 

25. किशरखतकौुकदीत(गखर्ाुगीर)तप0ृ 69  

26. भखरारी तयोकतसखिित् , प0ृ 53 

27. योकतधखराख, िीराखुिजतिसंितसखिी, अपनीतबखर, प0ृ 5 

28. योकतधखराख, िीराखुिजतिसंितसखिी, प्रस्रखशनख, (येणक)-ाख.तक यखशतगौरु, प0ृ 2  

29. ुखयशीतयोकतगीर; एकतिशशचेनखत्ुकतअध्  न, प0ृ 18 

30. ििन्दीतसखिित् तकोश, प0ृ 689 
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31. किशरखतकौुकदी, भखगत5, प0ृ 45 

32. पखराीकयतराखतस्िखनीतयोकगीर, प0ृ 22-25 

33. ् खुतपराुखरा:तभखरारी तयोकतसखिित् , प0ृ 64-65 

34. योकतसंस्कृिरतऔरातइिरिखस, बद्रीतनखराख ज, प0ृ 78 

35. योक-सखिित् तकीतभिूुकख, योकतकिखओतंकखतिशशे्लषज, प0ृ 131 

36. ब्रततयोकतसखििर तकखतअध्  न, ाख.तसत् ेन्द्र, प0ृ 83 

37. फोकतियटरेाचरातऑफतबंगखय, ाख.तसेन, प0ृ 3 

38. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, प0ृ 136 

39. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, प0ृ 140  

40. कक ुखउनी, शरेातिसंितिबष्ट, प0ृ 185 

41. बोयचखय, प0ृ 36,37 

42. ित्रपिगख, अकं-6, ुखचथत1956, प0ृ 30 

43. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, प0ृ 164 

44. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, प0ृ 155 

45. ििन्दीतसखिित् तकोश, भखग-1, प0ृ 485 

46. कक ुखउनी, शरेातिसंितिबष्ट, प0ृ 192 

47. ििन्दीतसखिित् तकोश, भखग-1, प0ृ 485 

48. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, प0ृ 172 

 

2.9  उपयोगी पाठ्य सामग्री  
1. योकत सखिित् त कीत भिूुकख, ाख.त कृष्जत दशेत उपखध् ख , सखिित् त भशनत प्रख0िय0, 

 के0पी0क्कड़तराोड़, इयखिखबखद-211003, पंचुतसंस्कराज-1992 
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2. योकत संस्कृिरतऔरात इिरिखस, बद्रीत नखराख ज, योकत भखरारीत प्रकखशन, पियीत ुिंतय, 

 दराबखराीत िबिल्ड़ग, ुिखत्ुखत गखँधीत ुखगथ, इयखिखबखद-1, पियखत संशोिधरत संस्कराज-

 2010स 

3. बकंदयेणांत कीत योकत संस्कृिरत कखत इिरिखस, नुदृखत प्रसखदत गकप्त, राखधखकृष्जत प्रकखशन, 

 प्रख0िय0 2/38, असंखराीतराोड़तदररा खगतंतनईतिदल्यी-110002, 

4. योकत संस्कृिरत कीत रूपरेाणख, ाख.त कृष्जत दशेत उपखध् ख , योकत भखरारीत प्रकखशन, 15ए, 

 ुिखत्ुखतगखंधीतुखगथ, इयखिखबखद-1, संस्कराजत1998 

5. योकतधखराख, िीराखुिजतिसंितसखिी, अनंगतप्रकखशन, बी-202, गयीतुिंदरातशखयी, उिराीत

 घो्ाख, िदल्यी-110055, प्रिुतसंस्कराजत1998 

6. उिराखण्ात कखत योकत सखिित् त औरात तन-तीशन, ाख.त सरायखत चन्दोयख, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, 23/4761, असंखराीतराोड़, दररा ख, गतंतनईतिदल्यी, 110002, प्रिुतसंस्कराजत

 1999 

7. योकत सखिित् त िशुशथ, ाख.त स्शजथयरख, रात्नस्ुिृरत प्रकखशन, बीकखनेरा, प्रिुत संस्कराजत

 1979 

 

2.10 ननबांधात्मक प्रश्न 
1. योकतसेतआपत् खतसुझरेत िैं? योकतसखिित् त केत स्शरूपतऔरातप्रशिृित परात िशस्रखरात सेत

 चचखथतकीितएस 
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इकाई 3 लोक साहित्य के सांिक्षण की समस्या एवां 
 समाधान 

इकखईतकीतरूपरेाणखत 

3.1तप्रस्रखशनखत 

3.2तउद्दे्   

3.3तयोकतसखिित् तकेतसंराक्षजतकीतसुस् ख 

 3.3.1तयोकतसखिित् तसंग्रिकरखथतकेतउपखदखन 

3.4तसंकयनकिखथतकेतअपेिक्षरतगकजतअिशखतिशशषेरखएँ 

 3.4.1तयोकतसखिित् तसंग्रितकीतसुस् खओतंकेतसुखधखन 

3.5तसखराखंश 

3.6तअभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

3.7तसंदभथतग्रन्ितसचूीत 

3.8तउप ोगीतपखठ्तसखुग्रीत 

3.8तिनबन्धखत्ुकतप्रश्न 

 

3.1 प्रस्तावना  
 योकतसखिित् तयोकतसंस्कृिरतकखतप्रखजति सत िदतयोकततीशनतनतिोतरोतयोकतुखनशतकखत

तीशनतनीरासतऔरातिनिष्क्र तिोकरात ंत्रशरत्िोततख ेगखसतउसकीतसिततुकस्कक राखिट, उत्सखि, उल्यखस, 

उुगंतसुखप्तत िीत िोततख ेंगसेत शखस्रशतुेंतयोकतसखिित् त सेत प्रेराजखत त पखकरात िीत ुखनशततीशनतसद शत

ऊतखथशखनतबनखतरािरखति तइसियएतइसतयोकतसखिित् तकोतबचखनखतएकतअत् ंरतुित्त्शपजूथतकख थति सत

प्रस्रकरतपखठतुेंतइसकेतसंराक्षजतकीतिदशखतुेंतकीततखनेतशखयीतकोिशशोंतपरातचचखथतकीततख ेगीसतततत 

3.2 उद्देश्य 
इसतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपत 

1. योकतसखिित् तकेतसंराक्षजतकेतके्षत्रतुेंतआनेतशखयीतसुस् खओतंसेतअशगरतिोतसकेगेंसत 

2. योकतसखिित् तकेतसंराक्षजतुेंतआनेतशखयीतकिठनखइ ोंतकेतसुखधखनतकीतिदशखतुेंतभीतसोचत

 सकें गसेत 

3. योकतसखिित् तकेतसंराक्षजतकेतुित्त्शतकोततखनतसकें ग.ेततत 
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3.3 लोक साहित्य के सांिक्षण की समस्या 
 योकतसखिित् तकखतसंराक्षजतएकतअत् ंरतदकष्करातकख थति सतइसकेतपग-पगतपरातअनेकतिशिभन्नत

बखधखएतँ प्रस्रकरत िोरीत रािरीत िैंसत  ित कखुत प खथप्तत सु तऔरात धनतकीतअपेक्षखत राणरखत ि सत इसकखत

ुयूरूपतसकदरूातिपछड़ीततखिर ोंतकेतुौिणकतपराम्पराखतुेंतिीतशषेति सतआततकीतिशकखसतकीतदौड़तनेतइनतत

ग्रखम् तप्रदशेोंतुेंतनखगरराकतसभ् रखतकखतप्रभखशतपड़खति तऔरात तेयौिककतसखिित् तआततअपनखतुयूत

रूपतणोरेततखतराितेिैंसतइसकेतसंग्रितऔरातसंकयनतकखतकख थतबिुरतिीतपरराश्रुतसखध् ति सतइसतकख थतकेत

िनष्पखदनतुेंतबिुरतसीतसुस् खओतंकखतसखुनखतकरानखतपारखति सतउिराखणंातकेतयोकतगीरोंतकेतसंराक्षजत

ुेंतकक छतसुस् खएतँिनम्नशरत्िैं- 

1. योकत गख कोंतकखतअभखश-तयोकतगख कतधीरेा-धीरेातकुतिोरेत तखत रािते िैंसत पखश्चखत् त िशक्षखत केत

प्रचखरा-प्रसखरातनेतयोकतगीरोंतकेतप्रिरतयोगोंतकेतुनतुेंतउपेक्षखतकखतभखशतयखतिद खति सतशिृतपीढ़ीतइनत

गीरोंतकोतसंरािक्षरतराणतेिुएति सतअरयतइनकखतसंग्रितएकतकिठनतकखुतबनतग खति सतत 

2. पदतेकीतप्रिख-तग्रखुीजत के्षत्रोंत केतअिधकखंशत िस्त्र खँतपदतेकखतव् शिखरातकरारीतिैंसतऐसीत िस्ििरतुेंत

इनकेतकंठतुेंतसंरािक्षरतगीरोंतकखतसंग्रितकरानखतएकतदकष्करातकख थति सत 

3. पकनराखशिृितुेंतअसुिथरख-तअकसरातयोकतगख कतअपनीतुस्रीतुेंतयोकतगखिखओतंकखतगखनतकरारेत

िैंसतसकरा, य तरखयतसेतिनबितभखशखशशेतुेंतगख ेतगीरोंतकोतकभी-कभीत िखशरत्संग्रितकरानखतकिठनत

िोततखरखति सतऐसीतिस्ििरतुेंतिकसीतछूटीतपंिक्ततकोतपकनयतगखनेतुेंतगश  खतअसुिथतिोरखति सतइसीतप्रकखरात

िस्त्र ोंतकेतुखंगियकतअशसराोंतपरातसुशरेतस्शरातुेंतगख ेतगीरोंतपरातभीतपकनयतगख नतकीतसुस् खतरािरीत

ि सत 

4. िशशेषतसु तपरातिीतगख नतकखतक्रु-तयोकतगीरोंतकेतसंग्रितकरखथतकेतसखुनेतसबसेतबड़ीतकिठनखईत

 िति तिकतऋरकतिशशेषतपरा, अशसरातिशशषेतपरात खतआ ोतनतिशशेषतपरातिीतकक छतगख नतसंभशतिोत

पखरेतिैंसतइन्िेंतकभीतभीतगश  ोंतसेतसकननेतकेतअशसरातनिींतिुयतपखरेंसतसंग्रितकरखथतकोतअनककूयतसु त

कीतप्ररीक्षखतकरानीतपड़रीति सतउदखिराजतकेतियएतराोपनीतकेतगीर, णरेोंतुेंतधखनतराोपरेतसु तिीतगख ेत

तखरेत िैंसत प्रिरकूयत अशसरात परात इनकीत उपयिब्धत संभशत निींसत उिराखण्ात केत संदभथत ुेंत ‘तखगरा’ 

इत् खिदतगीरतपतूखत खतआ ोतनतकेतसु तिीतअनककूयतशखरखशराजतकीतसिृष्टतकेतसखितगख ेततखरेतिैंसत

इनकखतसंग्रितकिीतभीतऔरातकभीतभीतकेतआधखरातपरातनिींतिक खततखतसकरखसत 

5. संकोचीतुनोशिृि-तप्रख यतसकदरूातग्रखुीजशरीतके्षत्रतकेतयोगतसंकोचीतप्रशिृितकेतिोरेतिैंसतउनसेतगीरोंत

कोतसुझकरातियिपबितकराखनखतअत् ंरतकिठनतकखुति सत 

6. पिखड़तकेतदकगथु तप्रदशे-तउिराखण्ातकेतअिधकखंशतप्रदशेतदकगथु, अिरदकगथु तपिखिा ोंतपरातबसेतिैंसत

शिखँतरकतपिुचँनखतबिुरतटेिीतणीराति सत खरख खरतकेतनतरोतउप कक्ततसखधनति तनतकईतके्षत्रोंतुेंतिशिधशरत्

सड़कें तिीतबनीतिैंसतुीयोंतदरूातप दयतचयकरातसकदरूातस्ियोंतपरातपिुचँनखतसंग्रितकरखथतकेतियएतअत् ंरत
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किकखराीति सत िीतनिींत िखँतकीतभौगोियकतिस्ििरतऔरातुौसुतसु -सु तपरात रंागतबदयरखति सत

ऐसीतिस्ििरतुेंतसंग्रितकरखथतसेतप खथप्ततध  थ, सखिसतऔराततीशटतकीतअपेक्षखतकीततखरीति सततततततततत 

बोधतप्रश्नय- 

प्रश्नत 1. ‘योकत सखिित् त संराक्षजत कीत ् ोत आश् करखत ि ? 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................  

प्रश्नत2. योकतसखिित् तसंराक्षजतुेंतआनेतशखयीतसुस् खओतंपरातप्रकखशताखिय ेस 

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

क.तयोकतसखिित् तसंराक्षजतअत् ंरतसरायतकख थति सतत(ततत) 

ण.तप्रख यतसकदरूातग्रखुीजशरीतके्षत्रतकेतयोगतसंकोचीतप्रशिृितकेतिोरेतिैंस(ततत) 

3.3.1 लोक साहित्य संग्रिकताथ के उपादान 

ाख.त कृष्जतदशेतउपखध् ख तनेतयोकतसखिित् त संग्रितिरेकतदोतप्रकखरात केतसखधनोंतकीतचचखथतकीति -त1. 

आरंरराकतसखधनत2. बखह्यतसखधन1सतआरंरराकतसखधनतुेंतउन्िोंनेतयोकतसखिित् तप्रेुीतकेतियएतकक छत

गकजोंतकीतचचखथतकीति , ितनुेंतग्रखम् ततनरखतसेतरखदखम् ीकराज, सिखनकभिूर, अनकसंधखनतचखरकराी, रथ् ोंत

कीत भयीत भखँिरत पराण, स्िखनी त शब्दोंत कखत प्र ोग,  िखत श्रकरुत् रिखत ियणरु,् संग्रित कीत

प्रुखिजकरख, िशिभन्नत पखठोंत कखत संग्रित रिखत बखह्यत सखधनोंत ुेंत नोटत बकक, प न, पेिन्सय, क ुराखत

रराकॉिाथगतुशीन, िफल्ुतिनुखथजतइत् खिदतकीतचचखथतकीति सतइनतसखधनोंतकीतिशस्रखरातसेतचचखथतकरानेत

परातिीतिुतसंग्रितकीतकिठनखइ ोंतऔरातउसकीतिनराखकराजतकीतिदशखतुेंतआगतेबढ़तसकें गेसत 

3.4 सांकलन कत्ताभ के अपेक्षक्षत ग ण अथवा शवशषेताए ँ
1. िशष तबोध-त संग्रितकिखथत केतुनोुिस्रष्कतुेंत िशष तप्रशशेतकखत एकत स्पष्टतणखकखत िोनखत

चखििएसतउसेतके्षत्रतिशशषेतकीतआश् कततखनकखराीतिोनीतचखििएतरखिकतशितउप कक्ततस्ियतिशशेषत

रकतपिुचँकरातयोकतसखिित् तकोततकटखतसकेसततत 
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2. ितज्ञखसख-तअनकसंिधत्सकतकोतितज्ञखसकतिोनखतअत् ंरतआश् कति सतितज्ञखसखतउसेतअभीिप्सरत

योकतसखिित् तकीतिशिशधतिशधखओतंकेतप्रिरतआकिषथरतकरारीति तऔरातशितपजूथतुनो ोगतसेतरथ् ोंत

कखतसंकयनतकरारखतचयरखति सत 

3. दरूादृिष्ट-तसंकयनतकिखथतकोतअपनेतकखुतुेंतिनपकजतिोनेतकेतसखि-सखितदरूातदृिष्टतराणनेतशखयखत

भीतिोनखतचखििएसत ितदृिष्टतिीतउसेतसंकियरतरथ् ोंतकोतिशशे्लिषरतकरानेतुेंतसिख रखतप्रदखनतकरारीति त

औरातस्श ंतिीतअनखश् कतशतकुतउप ोगीतरत्शतशतछखँटतयेरखति सततत 

4. आत्ुखनकशखसन-तसंकयनतकिखथतकोतयोकतसखिित् तकेतुौियकतस्शरूपतकोतप्रखप्ततकरानेतकेत

ियएतकईतव् िक्त ों, संस्िखनोंतसेतसम्पकथ तकरानखतपड़रखति सतप्रिरकूयतपररािस्ििर ोंतुेंतभीतउसेतअपनखत

कखुतकरानखत िोरखत ि सत ऐसीत िस्ििरत ुेंत झकंझयखिटत  खत क्रोधत उसकेतकख थत ुेंत बखधखत उपिस्िरतकरात

सकरखति सतउसेत िखसंभशतअनकशखिसरतरािकरातुदृकतभखषीतव् िक्तत्शतकखतपरराच तदनेखतिीतिोरखति सत 

5. ईुखनदखराी-तसंकयनतकिखथतकोतआयस् त खतप्रुखदतशशतस्श ंततखनकखराीतइकट्ठीतनतकरातदसूरेात

परातआधखररारत रािनखतघखरकतिोरखत ि सत ऐसीत िस्ििरतुेंत उसकेतअनकसंधखनतकीत िदशखतऔरात स्ररातपरात

प्रभखशतपड़तसकरखति सतउसेतपरूाीतिनिखतऔरातईुखनदखराीतकेतसखितरथ् ोंतकोतसंकियरतऔरातिशशे्लिषरत

करानखतचखििएस 

6. शस्रकतिनिरख-तसंकयनतकिखथतिकसीतपशूखथग्रितसेतुकक्ततिोनखतचखििएसतउसेतयोकतुखनसतकोत

सुझरेतिुएतउनकीतआस्िखओ,ं िशश्वखसोंतऔरातुखन् रखओतंकखतसम्ुखनतकरानखतचखििएतऔरातिबनखत

िकसीतदकराखग्रितकेतउनकीतकृिर ोंतकोत िखतरथ् तस्शीकखरातकरातयेनखतचखििएसत 

7. िनभीकरख-त अनकसंिधत्सकत कोत िनभीकत िोनखत चखििएतऔरात िकसीत भीत दकगथु त भौगोियकत

अिशखतरखत्कखियकतपररािस्ििरतुेंतआित्ुकतसंरकयनतकखतपरराच तदनेखतचखििएसत 

8. ध  थशखनत एशतं भ्रुजशीय-त अनकसंिधत्सकत कोत कईत बखरात ऐसेत व् िक्त ोंत  खत िस्ििर ोंत कखत

सखुनखत करानखत पड़रखत ि त तोत दकराखग्रित सेत ग्रस्रत िोरेत िैंसत ऐसीत िस्ििरत ुेंत उसेत ध  थ, िशशकेतऔरात

सिनशीयरखतकखतपरराच तदनेखतिोरखति सतअन् िखतशितअपनेतकख थतुेंतसफयतनिींतिोतपख ेगखसतउसेत

अपनेतअनकसंधखनतकेतियएतअनकेतस्ियोंतकीतणखकतछखननीतपड़तसकरीति सतइसियएतउसेतभ्रुजतिप्र त

िोनखतभीततरूराीति सततत 

9. सु िनि-तअनकसंधखनतकिखथतकोतसु तकखतपखबंदतिोनखतचखििएसतयोकतगीर, योकतकिखत

अिशखतयोकतगखिखतकोतप्रखप्ततकरानेतकेतियएतउन्िेंतितसतव् िक्ततसेतिुयनखति तउसकेतद्वखराखतिनधखथररारत

सु तपरातपिुचँनेतपरातअच्छखतप्रभखशतपड़रखति सतप्रभखिशरतव् िक्ततउसेतपरूाीतसिख रखतदनेेतिरेकतरत्परातिोत

सकरखति सतसु बितिोनखत िदतअनकसंिधत्सकतकेतव् शिखरातकखतअगंतबनततख ेतरोतशितअपनखतकख थत

िनधखथररारतसु तसीुखतपरातपरूाखतकरातसकरखति सतततत 
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10. व् शिखरात कक शय-त व् शिखरात कक शयरखत अन् शषेकत केत ियएत अिनशख थत ि सत िशनम्रत औरात

शखकपटकत व् िक्ततअतनबीतस्िखनतऔरातव् िक्त ोंतकेतुध् तभीतघकयिुयततखरखति तऔरातअपनेत ियएत

उपखद ेतसखुग्रीतयेतयेरखति सतउसकीतव् शिखरातकक शयरखतिीतसखुनेतशखयेतकेतुनतपरातिकसीतप्रकखरातकीत

चोटतपिुचँख ेतिबनखतुन्रव् तकोतपरूाखतकराततखरीति सतत 

11. परराश्रुीतऔरातसंघषथशीय-तपरराश्रुीतऔरातसंघषथशीयतव् िक्ततिीततोिणुतउठखतसकरखति त

औरातअध्  नोप ोगीत सखुग्रीतकोत इकट्ठखतकरातसकरखत ि सत गढ़शखयतऔरातकक ुखऊँतकखतअिधकखंशत

भभूखगतबीिड़तपिखिा ोंतुेंति ततिखँतआशखगुनतकेतसखधनतरकतउपयब्धतनिींतिैंसत िखँतपिुचँनखतएकत

टेठीत णीरात ि सत केशयत संघषथशीयत व् िक्तत िीत ऐसेत स्िखनोंत ुेंत तखकरात योकत सखिित् त कीत सखुग्रीत

उपयब्धतकरातसकरेतिैंसतत 

12. अध् शसख ी-तएकतसफयतअन्शषेजतकिखथतकोतअध् शसख ीतिोनखतचखििएसत िीतगकजतउसेत

स्िखनतिशशषेतकेतइिरिखस, भगूोय, धुथ, दशथन, संस्कृिरतकोतसुझनेतुेंतसिख कतिसितिोरखति स 

13. आधकिनकतरकनीकीतकखततखनकखरा-तआततिशज्ञखनतकखत कगति सतअनेकतसंचखरातुखध् ुोंतनेत

योकतसखिित् तकीत सखुग्रीत सकयभतकरानेत केतअनेकत सखधनत उपयब्धतकराख ेत िैंसतअनकसंिधत्सकत कोत

फोटोग्रखफी, शीिा ोग्रखफी, टंकजतऔरातइटंरानेटतकीततखनकखराीतआश् कति सतध्शिन ोंतकोत िखशरत्

संरािक्षरत करानेत केत ियएतऑिा ोंत िशतकअयत संसखधनोंत केत प्र ोगत सेत बिुरत सिख रखत िुयरीत ि सत

रराकॉाथत कीत गईत सखुग्रीत कोत व् िक्तत बखदत ुेंत भीत बखरा-बखरात सकनकरात उसेत सिी-सिीत ियिपबितकरात

सकरखति सतततत 

बोधतप्रश्नय- 

प्रश्नत3. योकतसखिित् तसंराक्षजतकरखथतुेंतकौन-कौनतसेतगकजतिोनेतचखििए?  

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

प्रश्नत4. संग्रितकरखथतकोतआधकिनकतकौनतसीतरकनीकतकखततखनकखरातिोनखतचखििए? 

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

नीचेतिदएतगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ग.तसंकयनतकिखथतिकसीतपशूखथग्रितसेतुकक्ततनिींतिोनखतचखििएसत(ततत) 

घ.तएकतसफयतअन्शेषजतकिखथतकोतअध् शसख ीतिोनखतचखििएसत(ततत) 
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3.4.1 लोक साहित्य संग्रि की समस्यां ंके समाधान 

योकतसखिित् तसंग्रितकरखथतकीतसुस् खतकेतियएतकक छतसुखधखनतिनम्नशरत्िैंत-त 

1. के्षत्रत िशशषेत कीत पराम्पराखओतं कखत ज्ञखन-त इसत कख थत कोत करानेत शखयेत केत पखसत योकत क्षेत्रत कीत

पराम्पराखओतं कखत पशूथत ज्ञखनतआपेिक्षरत ि सत  ितआश् कत ि त िकत उसेत  िखँत कीत भखषखत परात अच्छखत

अिधकखरातिोसत उसकेतअन्दरातसुखतत िशशेषत सेत रखदखत्म् त स्िखिपरतकरानेतकीतअनठूीतक्षुरखत िोनीत

चखििएसतइसियएत िखँतकीतआस्िख, िशश्वखस, णखन-पखन, राीिर-रराशखततकखततखननखतअनकसंिधत्सकतकेत

ियएतअिनशख थति सत िीतकखराजति तिकतइसतअचंयतिशशषेतकखतअिनशखसीतइसतकख थतकोतकरानेतुेंतबेिदत

किठनखईतुिससूतकरारखति सत 

2. क्षेत्री तभखषखतकखतज्ञखन-तअनकसंिधत्सकतइिरिखस, सुखततऔरातपशूथतपराम्पराखतकखतज्ञखनतरोतिोनखतिीत

चखििए, सखितिीतसखितउसेतबिुभखषखिशदत्औरातयोकतबोिय ोंतकखततखनकखरातभीतिोनखतचखििएसत 

3. रखदखत्म् ीकराजतकखतगकज-तअनकसंिधत्सकतकोत व् शिखरराकतऔरातसुखततुेंतघकय-िुयततखनेतशखयखत

िोनखत चखििए, ् ोंिकत इसकेत अभखशत ुेंत शित सुखतत केत अयग-अयगत शगोंत सेत योकत गीरोंत केत

िशिशधतप्रकखरातकोतग्रिजतकरानतेुेंतअसुिथतरािगेखसत ितरोतसशथिशिधरति तिकतयोकतसखिित् तसम्बन्धीत

सखुग्रीतसुखतत केत िशिभन्नतशगोंत केत पखसतिोरीत ि सतकक छतगखिखएतँऔरातगीरतसुखततकीतअस्पृ्  त

सुझीततखनेतशखयीततखिर ोंत केतपखसतिैंतरोतकक छतघरेाय,ू अपढ़तुिियखओतंकेतकंठतुेंतसकरािक्षरतिैंसत

अनकसंिधत्सकतकेतपखसतशितव् शिखरराकतकौशयतिोनखतचखििएतरखिकतशितइनतसभीतुेंतअसखनीतसेतघकय-

िुयत तखएतऔरात योकत सखिित् त संग्रित करात सकेसत ाख.त कृष्जदशेत उपखध् ख त केत अनकसखरात ‘‘योकत

सखिित् तकेतप्रेुीतकेतियएत ितआश् कि त िकतितसतदशेत खतप्रदशेतकोतशितअपनेतकख थतकखतक्षेत्रत

बनखएतशिखँतकीततनरखतसेतिनकटरुतसम्बन्धतस्िखिपरतकरेासतअपनेतकखतुिखनत्सुझनखतअिशखतितनत

योगोंतकेतबीचतकख थतकरानखति , उनकोतसभ् त खतिशिक्षरतबनखनेतकीतभखशनखतघखरकतिसितिोरीति सत

इसियएत ितआश् कति तिकतसंग्रिीतअपनेतश भशतरिखतसकन्दरातएशतंबिुुलू् तशशे-भषूखतकखतप्रदशथनत

उनकेतसखुनेतनतकरेास’’
2
तसोिफ खतबनथतकेतअनकसखरात‘‘सकिुतरिखतसकन्दरातव् शिखरा, सज्तनरखपजूथतबरखथशत

औरातस्िखनी तिशष्टखचखरातकेतिन ुोंतकखतपखयनतकरानखतअिनशख थति स
3
 

4. संग्रिकरखथत कोत स्िखनी त तनरखत केत प्रिरत सिखनकभिूरत पशूथकत व् शिखरात करानखत चखििएसत स्िखनी त

िशश्वखसों, प्रिखओतंरिखतअधंपराम्पराखओतंकेतियएतसम्ुखनतप्रदिशथरतकरानखतभीततरूराीति तअन् िखतशते

योगतआत्ुी रखतकीतभखशनखतनिींतराणेंगसेताख.तकृष्जतदशेतउपखध् ख तनेतअपनखतरकथ तकक छतइसतप्रकखरात

राणखति -‘‘ िदतिुतउनकीतप्रिखओतंकखतआदनतनतकराेंगतेरोतशेतयोगतआत्ुी रखतकीतभखशनखतनिींत

राणेंगसेतउदखिराजतकेतियएतदिेराखदनूतितयेतकेततौनसखरा-भखशरातके्षत्रतुेंतबिुपिरतप्रिखतआततभीतप्रचियरत

ि सत िदतिकसीतकक टकम्बतुेंतपखँचतभखईतिैंतरोतउनतसबतकीतएकतिीतपत्नीतिोगी, तोतपखँतकोतअपनखतपिरत

सुझगेीसतशखस्त्रोंतनेतबिुपिरत्श-प्रिखतकोतगििथरतबरयख खति सत िदतसंग्रिकरखथतअपनेतकख थतकेतउद्दे्  त

सेतइसतप्रदशेतुेंततख तऔरातशिखँतकेतयोगोंतसेतशखस्त्र-िशरुितइसतप्रिखतकीतिनन्दखतकरेातरोतउसकखतिुशनत
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कदखिपतसफयतनिींतिोतसकरखति सतइसतबखरतकोतगखँठतुेंतबखँधतयेनखतचखििएतिकततंगयीतरिखतअसभ् त

तखिर ोंत केत िशश्वखसतऔरात प्रिखएतँ िुेंत िकरनीत िीतअद्भकरत रिखत िनिन्दरत ् ोंत नत ुखयूु त िों, परंारकत

स्िखनी तिनशखिस ोंतकीतदृिष्टतुेंतशतेरथ् पजूथतऔरातरकथ पजूथति सतअरयतआश् करखतइसतबखरतिकति त

िकतउनकेतदृिष्टकोजतसेतिीतउनकीतप्रिखओतंकोतसुझनेतकखतप्र खसतिक खततख ेस’’
4
   

4. अनकसंिधत्सकत कीत दृिष्टत िनष्पक्षत शत शस्रकिनित िोनीत चखििएसत कभी-कभीतयोकत गीरोंत  खत योकत

किखओतंकेतअनेकतप्रखरूपतप्रखप्ततिोरेतिैंसतप्रखचीनतिस्रियिणरतपोिि ोंतऔरातग्रिोंतुेंतके्षपकतभीतिोरेत

िैंसतइसुेंतसंग्रितकरखथतकीतशस्रकिनितदृिष्टतप्रुखिजकरखतकखतअनकु खनतकरातसकरीतिैंसतकिीं-किींतयोकत

सखिित् तिकसीतपरराशखरातकीतअुलू् तधराोिरातकेतरूपतुेंतभीतसंरािक्षरतिोतसकरखति सतऐसीत िस्ििरतुेंत

अनकसंिधत्सकतकेतपखसतउसकीतछख खप्रिरतप्रखप्ततकरानेतकीतसकिशधखतभीतिोनीतचखििएसत 

5. संग्रिकरखथतितसततगितसेतसखुग्रीतएकत्रतकरारखति तउसतक्षेत्रतऔरातव् िक्ततिशशषेतकेतिशष तुेंतभीत

तखनकखराीतराणनखतआश् कति त् ोंिकतसखुग्रीतकीत िखिथरख, भखिषकतज्ञखनतऔरातऐिरिखिसकरखतकीत

तखँच-पड़रखयतबखदतुेंतकीततखतसकरीति सत 

6. अिधकखंशतयोकतसखिित् तुौिणकत खतश्रकरतपराम्पराखतुेंतिीततीिशरतरािरखति सतऐसेतयोकतसखिित् त

कखतियप् ंकनतअत् ंरतकिठनतकख थति , ् ोंिकतत सेतसकनेंतठीकतश सखतिीतियणेततखनेतुेंतबेिदतकिठनखईत

ि सत इसियएत तोत उसत क्षेत्रत कीत बोयीत कोत तखनरखत िोत  खत उसत क्षेत्रत िशशषेत कीत बोयीत कखत भखषखत

श ज्ञखिनकतअध्  नतकरानेत ुेंत सुिथत िो, शिीतशकितरूपत सेत ियप् ंकनतकरातसकरखत ि सतकभी-कभीत

व् खकरािजकतरूपत सेतशकितकरानेतकीतप्रशिृितउसतसखिित् त केतुयूतरूपतकोतभीतबखिधरतकरारीति सत

अिधकखंशरयतक्षेत्री तबोिय ोंतकेतशब्दतउनकखतह्रस्श, दीघथतऔरातप्यकरतउच्चखराजतिशिशष्टतिस्ििर ोंत

औरातव् खपखराोंतकखतबोधकतिोरखति सतइसकीततखनकखराीतकेतअभखशतुेंतभीतयोकतसखिित् तकखतसंकयनत

भ्रखुकतऔरातत्रकिटपजूथतिोततखरखति सतइसियएत ितअशधखनत ोग् ति तिकतयोकतसखिित् तकोतत सखतकिखत

 खतत सखतसकनखततखरखति तउसेतश सेतिीतसंकियरतकरानखतचखििएसत 

7. उच्चखराजतिशशेषतकेतआराोि-अशराोितकोतटेपरराकॉाथरातकीतसिख रखतसेत िखशरतसंरािक्षरतिक खत

तखतसकरखति तरिखतिस्रियिणरतरूपोंतकोतफोटोतकॉपीतद्वखराखतसंरािक्षरतिक खततखतसकरखति सत संग्रित

करखथतकोतिोड़खतबिुरतफोटोग्रखफीतकखतज्ञखनतभीतिोनखतचखििए, रखिकतशस्रकत िशशषेतकोतफोटोग्रखफीत

द्वखराखतसुझख खततखतसकेसत 

8. गढ़शखयतऔरातकक ुखउँतुेंतयोकतनखट् तपखंाशतनतृ् तकखतअपनखतएकतिशशषेतुित्त्शति सतइनतगखिखओतं

कखत केशयत ियिणरत संग्रित उपखद ेत निींत िैंसत  ित एकतअिभन त पराम्पराखत ि सत ितसुेंतऔतीत ढ़ोय, 

नगखड़ेतऔरातिशिशधतशख्तबतखकरातकरुज, शीरातऔरातश्रृंगखरातरासतसेतपररापजूथतगखिखएतँगखरेतिैंसतपखत्रतकेत

बदयरेतिीतशख्त ंत्रोंतकेतस्शरातभीतबदयततखरेतिैंतऔरातकभी-कभीतसखुिूिकतनतृ् तभीतिोरखति सत ित

सुग्रतअनकभशतकेशयतियिणरतप्रत् ंकनतसेतअिभव् क्ततनिींतिोतसकरखसतयोकतिचितकीतसखुिूिकरखत

औरातउल्यखसतकखतुरूथतरूपतप्रखप्ततकरानेतकेतियएतइनकीतशीिा ोंतग्रखफीतकरानीतचखििएसत 
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9. योकतगीरोंतकीतअपनीत िशिशष्टतय तऔरातधकनत िोरीत ि सतकोईतभीतयोकत गीरतअपनेत िशिशष्टत

अशसरातपरातिशिशष्टतधकनतऔरातय तकेतसखितगख खततखरखति सतइसियएतइनकीतस्शरातियिपतकखतिनुखथजत

करातइनकेतसौद थतकोतसंरािक्षरतकरानखतभीतयोकतसखिित् तकेतसंग्रितकरखथतकखतकरथव् तबनततखरखति सत 

10. ग्रखुीजतक्षेत्रोंतुेंतिस्त्र खँतपदखथतकरारीतिैंतऔरातशतेिकसीतअनतखनतव् िक्ततकेतसखुनेतआकरातगखतनिींत

सकरींत खत पराम्पराखत सेत प्रखप्ततकिखओतंकोतबखँटत निींत पखरीसत ऐसेतगीरोंतकोतएकित्ररतकरानखतअत् ंरत

किठनतिोततखरखति सतसखितिीतउिराखण्ातुेंतकक छतऐसेतगीरतिैंततोतिशशषेतसु तुेंतिीतगख ेततखरेतिैंत

इन्िेंतअिररराक्ततसु तुेंतगखनखतअुगंयकखराीतुखनखततखरखति सतत सेत‘तखगरातगीर’ िशशषेतअशसराोंतपरात

िीतसकनख ीतपड़रेतिैंसत इसीतप्रकखरातुखंगयतगीर, चौुखसेतुेंतगख ेततखनेतशखयेतबखतबंूदत िशशेषतुौकोत

औरातुौसुतुेंतगख ेततखरेतिैंसतइनतगीरोंतकोतसंकयनतकरारेतसु तअनकसंिधत्सकतकोतचखििएतकीतशित

प्रत् ेकतुौसुतऔरातअशसरातिशशषेतपराततखकरातइनकखतसंग्रितकराेंसतत 

11. सोिफ खतबनथतुखनरीतिैंतिकतयोकतसखिित् तकेतियएतिशिशष्टतअनकसंधखनतचखरकथ तिोनखतचखििएसत

कक छतप्रिखएतँकेशयतपकरुषतपखयनतकरारेतिैंतऔरातकक छतिशिधतिशधखनतिस्त्र ोंतद्वखराखतसम्पखिदरतिोरखति सत

 िीतनिींतकक छतपराम्पराखएतँ िशिशष्टतकक योंतकीतिोरीतिैंसतइन्िेंतउन्िींत सेतसम्पकथ तसखधतकराकेततखनखततखत

सकरखति सतइसतिशशे्लषजतकीतक्षुरखतअनकसंिधत्सकतुेंतअिनशख थति सतसोिफ खतकखतुखननखति -‘‘ कशरीत

िस्त्र खँतप्रेु-गीर, टोटकख, शकक नतशखस्त्रतरिखतभरू-दरूतकेतिशष तुेंतप्रुखजभरूति सतबढ़ूीतिस्त्र खँतिशशक-

गीर, योक-किखत रिखत तन्ु, ुतृ् कत औरात बीुखराीत सेत सम्बिन्धरत िशिध-िशधखनोंत कीत अिधकत

तखनकखराीत राणरीत िैंसत संग्रिीत कोत पशकत पिक्ष ोंत केत िशष त ुेंत िकसीत िशकखराीत सेत बखरचीरत करानीत

चखििए, यकड़ीिखरेातसेतशकृ्षोंतकेतिशष तुेंतऔरातगिृजीतसेतरासोईतबनखनेतऔरातकपड़ोंतकोतसखफतकरानते

केतसम्बन्धतुेंतपछू-रखछतकरानीतचखििएस’’
5
    

12. रथ् ोंत कोत तखँचत पराणतकरात िीत स्शीकखरात करानखत चखििएसत िकसीत शस्रकत िशशेषत केतअभखशत ुेंत

सखक्षीभरूतप्रुखजोंतकोतियिपबितकरातयेनखतचखििएसतिकसीतरथ् तकोतकेशयततखनकखराीतकेतअभखशतुेंत

अस्शीकृिरतनिींतदनेीतचखििएसततत 

13. उिराखण्ात केतअिधकखंशत प्रदशेत बीिड़, दकगथु त स्िखनोंत परात िैंतअरयतअनकसंिधत्सकत कोत प खथप्तत

सखिस, ध  थतऔराततीशटतकखतपरराच तदनेखतिोगखत् ोंिकतअिधकखंशतप्रदशेोतुेंत खरख खरतकीतसकिशधखत

भीतनिींति स 

14.  ितअत् ंरतआश् कति त िकतसंग्रितकरखथतकोतस्िखनी तभखषखतकेतशब्दोंतुेंतिीतयोकतसखिित् त

कखतसंग्रितकरानखतचखििएसतयोकतगीरतऔरातयोकतकिखओतंकेतसंग्रितुेंत ितअत् ंरतशखंछनी ति सत िीत

निींतस्ियतिशशषेतकीतप्रिखओतंऔरातराीिर-रराशखतोंतकोतियिपबितकरारेतसु तस्िखनी तपरराभखिषकत

शब्दोंतकखतिीतप्र ोगतकरानखतचखििएसत ितभीत संभशति त िकतउनकेतप खथ शखचीत खतसुखनखिीतशब्दत

ििन्दीतुेंतउपयब्धतिीतनतिोसत 
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15.  ितभीतसंभशति तिकतएकतिीतयोकतगीरत खतयोकतगखिखतकेतिशिभन्नतपखठतउपयब्धतिोंसतसंग्रित

करखथतकोतउनकेतअयग-अयगतरूपोंतकखतसंग्रितकरानखतशखंछनी ति सतकोईतभीतयोकतगखिखत खतगीरत

राखज् ोंत खतप्रखरोंतुेंत ित्कंिचरतपरराशरथनतकेतसखितउपयब्धतिोतसकरीति सतउदखिराजतकेतियएतराखतयूखत

ुखयशूखिीत केतकक ुखऊँतऔरातगढ़शखयतप्रखंरतुेंतअनेकतपखठतउपयब्धतिैंसत इसीतप्रकखरातअनेकतयोकत

गखिखएतँकक ुखऊँतऔरातगढ़शखयतुेंतस्िखनी तपकटतयेकरातिोड़ीतबिुरतपरराशिरथरतिुईतिैंसतइसीप्रकखराताख.त

कृष्जत दशेत उपखध् ख त नेत ‘आल्िख’ कीत बकन्दयेणंाी, कन्नौतीत औरात भोतपकराीत अनेकत पखठोंत कखत

उल्येणतिक खति सतराखतखतगोपीतचंदतऔरातभरािराीतकीतयोकतगखिखतभीतसुस्रतउिराीतभखरारतुेंतअनेकत

पखठोंत ुेंत उपयब्धति सत िोयखतुखरूतकीत प्रेुतकिखतभीत राखतस्िखनत सेत येकरातभोतपकराीत रकत िशिभन्नत

गख कोंतद्वखराखतस्िखनी तपरराशरथनतकेतसखितगख ीततखरीति सताख.तचखइल्ातनेतभीतस्कॉिटशतयोकतगीरोंत

कोत अपनेत प्रिसित ग्रन्ित ‘इिंग्यशत ए्ात स्कॉिटशत पोपकयरात ब येा्स’ ुेंत िशिभन्नत पखठोंत केत सखित

उपयब्धत कराख खत ि सत पं.राखुनरेाशत ित्रपखठीत नते भीत अपनीत पकस्रकत ‘ग्रखुत गीर’ ुेंत ‘भगशरीत दशेी’ 

शीषथकतगीरतकोतरीनतचखरातपखठोंतुेंतउपयब्धतकराख खति सतततततततत 

16. आततआधकिनकत पीढ़ीत अपनीत योकत पराम्पराखओ,ं योकत संस्कृिरत औरात सखिित् त केत प्रिरत

उदखसीनत िोरीततखत रािीत ि सत शतेयोगत इसेत िपछड़ेपनतकखत िचन्ितुखननेतयगते िैंत इसियएत इनकेत प्रिरत

अिभरूिचततगखनखतऔरातिशयकप्ततिोरेतयोकतसखिित् तकोतबचखनखतिुखराखतपियखतकरथव् तबनततखरखति स 

प्रश्न 

नीचेततगएतकिनोंतुेंतसेतकक छतसिीतिैंतकक छतगयरतउप कथक्ततिचन्ितयगखकरातस्पष्टतकीितएस 

ा.तअिधकखंशतयोकतसखिित् तुौिणकत खतश्रकरतपराम्पराखतुेंतिीततीिशरतरािरखति सत(ततत) 

च.तअनकसंिधत्सकतकीतदृिष्टतिनष्पक्षतशतशस्रकिनितिोनीतचखििएसत(ततत) 

3.5 सािाांश 
 सखराखंशरयतयोकतसखिित् तकेतसंराक्षजतकीतसुस् खतशतसुखधखनतकेतिशष तुेंतअशगरतिोरेत

िुएतपग-पगतपरातप्रखप्ततसुस् खओतंपरातिशचखरातिक खतग खति सतयोकतगीरोंतकेतसंग्रितशतसंराक्षजतकरारेत

सु तसंग्रितकरखथतकोतयोकतगख कोंतकखतअभखश, पदतेकीतप्रिख, पकनराखशिृितुेंतअसुिथरख, िशशषेत

सु तपरातिीतगख नतकखतक्रु, ग्रखुीजोंतकीतसंकोचीतुनोशिृि, पिखड़तकेतदकगथु तप्रदशेोंतुेंत खरख खरत

केतसखधनोंतकेतअभखशतकखतसखुनखतकरानखतपड़रखति सतएकतयगनशीयतअनकसंिधत्सकतकोतअपशूथतध  थतकखत

परराच त दनेखत पड़रखत ि सत एकत अच्छेत संकयनत करखथत ुेंत िशष त बोध, ितज्ञखसख, दरूादृिष्ट, 

आत्ुखनकशखसन, ईुखनदखराी, शस्रकत िनिरख, िनभीकरख, ध  थशखनत एशतं भ्रुजशीय, सु िनि, 

व् शिखरातकक शय, परराश्रुीतऔरातसंघषथशीय, अध् शसख ीतसदृशतगकजोंतकेतसखि-सखितउसेतआधकिनकत

रकनीकीतकखततखनकखरातभीतिोनखतचखििएसततततत 
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3.6 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 
उिरात1. योकतसखिित् तयोकतसंस्कृिरतकखतप्रखजति सत िदतयोकततीशनतनतिोतरोतयोकतुखनशतकखत

तीशनतनीरासतऔरातिनिष्क्र तिोकरात ंत्रशरत्िोततख ेगखसतउसकीतसिततुकस्कक राखिट, उत्सखि, उल्यखस, 

उुगंतसुखप्तत िीत िोततख ेंगसेत शखस्रशतुेंतयोकतसखिित् त सेत प्रेराजखत त पखकरात िीत ुखनशततीशनतसद शत

ऊतखथशखनतबनखतरािरखति तइसियएतइसतयोकतसखिित् तकोतबचखनखतएकतअत् ंरतुित्त्शपजूथतकख थति स 

उिरात2. योकतसखिित् तकखतसंराक्षजतएकतअत् ंरतदकष्करातकख थति सतइसकेतपग-पगतपरातअनेकतिशिभन्नत

बखधखएतँ प्रस्रकरत िोरीत रािरीत िैंसत  ित कखुत प खथप्तत सु तऔरात धनतकीतअपेक्षखत राणरखत ि सत इसकखत

ुयूरूपतसकदरूातिपछड़ीततखिर ोंतकेतुौिणकतपराम्पराखतुेंतिीतशषेति सतआततकीतिशकखसतकीतदौड़तनेतइनतत

ग्रखम् तप्रदशेोंतुेंतनखगरराकतसभ् रखतकखतप्रभखशतपड़खति तऔरात तेयौिककतसखिित् तआततअपनखतुयूत

रूपतणोरेततखतराितेिैंसतइसकेतसंग्रितऔरातसंकयनतकखतकख थतबिुरतिीतपरराश्रुतसखध् ति सतयोकतगीरोंत

केतसंग्रितशतसंराक्षजतकरारेतसु तसंग्रितकरखथतकोतयोकतगख कोंतकखतअभखश, पदतेकीतप्रिख, पकनराखशिृित

ुेंतअसुिथरख, िशशेषतसु तपरातिीतगख नतकखतक्रु, ग्रखुीजोंतकीतसंकोचीतुनोशिृि, पिखड़तकेतदकगथु त

प्रदशेोंतुेंत खरख खरतकेतसखधनोंतकेतअभखशतकखतसखुनखतकरानखतपड़रखति स 

उिरात 3. योकत सखिित् त संराक्षजत करखथत ुेंत िशष त बोध, ितज्ञखसख, दरूादृिष्ट, आत्ुखनकशखसन, 

ईुखनदखराी, शस्रकत िनिरख, िनभीकरख, ध  थशखनत एशतं भ्रुजशीय, सु िनि, व् शिखरात कक शय, 

परराश्रुीतऔरातसंघषथशीय, अध् शसख ीतसदृशतगकजोंत केतसखि-सखितउसेतआधकिनकतरकनीकीतकखत

तखनकखरातभीतिोनखतचखििएसतत 

उिरात4. संग्रितकरखथतकोतफोटोग्रखफी, शीिा ोग्रखफी, टंकजतऔरातइटंरानेटतकीततखनकखराीतआश् कत

ि सतध्शिन ोंतकोत िखशरत्संरािक्षरतकरानेतकेत ियएतऑिा ोतिशतकअयतसंसखधनोंतकेतप्र ोगतसेतबिुरत

सिख रखतिुयरीति सतरराकॉाथतकीतगईतसखुग्रीतकोतव् िक्ततबखदतुेंतभीतबखरा-बखरातसकनकरातउसेतसिी-सिीत

ियिपबितकरातसकरखति सतततत   

2. सिीतगयरतउिरा 

क.त(ग)् 

ण.त(√) 

ग.त(ग)् 

घ.त(√) 

ा.त(√) 
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च.त(√) 

3.7 सांदभभ ग्रन्थ सचूी  
1. योकतसखिित् तकीतभिूुकख, योकतसखिित् तकखतसंकयन, प0ृ 3-8 

2. शिी, प0ृ 3        

3. A kindly simple genial manner, much patience in listening and quick 

perception of and compliance with the local rules of etiquette and courtesy 

are needful- Sophiya Burn.kतउिरृखंशतशिी, प0ृ 3 

4. शिी, प0ृ 3 

5. Young women are the best authority"s on love songs, charms, 

omens, and simple methods of divination, old women on nursery songs and 

tales and all the lore connected with birth, death and sickness.k~ One must 

talk to the hunter about birds and beasts, to the woodcutter about trees and 

to the housewife about baking and washing.- Sophiya Burn, oxford, page.8  

3.8 उपयोगी पाठ् सामग्री  
1. योकत सखिित् त कीत भिूुकख, ाख.त कृष्जदशेत उपखध् ख , सखिित् त भशन, प्रख0िय0त

 इयखिखबखद, पंचुतसंस्कराज, 1992स 

2. योकत संस्कृिरत कीत रूपत रेाणख, ाख.त कृष्जदशेत उपखध् ख , योकत भखरारीत प्रकखशन, 

 इयखिखबखदस 

3.8 ननबन्धात्मक प्रश्न 
प्रश्नत1. योकतसखिित् तसंराक्षजतकीतसुस् खएतँकौन-कौनतसीतिैं? 

प्रश्नत2. योकतसखिित् तसंग्रितुेंतआनेतशखयीतसुस् खओतंकेतसुखधखनतकोतप्रस्रकरतकीितएस 
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इकाई 4  क माउनी लोकसाहित्य का इनतिास एवां 
    स्वरूप  
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

 4.1तप्रस्रखशनखत 

 4.2तउद्दे्  त 

 4.3तकक ुखउनीतयोकसखिित् :तरखत्प थतएशंतपरराभखषखत 

  4.3.1तयोकतसखिित् तसेतरखत्प थत 

  4.3.2तयोकसखिित् तएशंतयोकशखरखथ 

  4.3.3तयोकसखिित् तएशंतपररािनििरतसखिित् त 

 4.4तकक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतइिरिखसत 

  4.4.1तकक ुखउनीतयोकसखिित् तरिखतकक ुखउनीतसखिित् त 

  4.4.2तकक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतशगीकराजत 

 4.5. सखराखंशत 

 4.6तपखरराभखिषकतशब्दखशयीत 

 4.7तअभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरात 

 4.8तसंदभथतग्रंितसचूीत 

 4.9तसिख कतपखठ् तसखुग्रीत 

 4.10तिनबंधखत्ुकतप्रश्नत 
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4.1 प्रस्तावना  
 कक ुखउनीत योकसखिित् त कोत सुझनेत केत ियएत  ित तरूराीत ि त िकत कक ुखऊॅत ुेंत प्रचियरत

ुौिणकतपरंापराखतिकसतप्रकखरातपररािनििरतसखिित् तुेंतपरराशिरथरतिुईसतकक ुखऊँतके्षत्रतुेंतआरंाभतसेतचयीत

आतरािीतु िणकतपरंापराखतकोततखननेतसुझनेतकेतियएतकक ुखउनीतभखषखतकखतज्ञखनततरूराीति सतकक ुखऊँतुेंत

आरंािभकतकखयतसेतचयीतआतरािीतुौिणकतपरंापराखतनेतिीतकक ुखउनीतियिणरतसखिित् तकोततन्ुतिद खत

ि सतइकखईतकेतपशूखथिथतुेंतआपतकक ुखउनीतयोकसखिित् तऔरातपररािनििरतसखिित् तकोततखनतसकेगसे 

ततततततततइकखईत केत उिराखिथत ुेंत कक ुखउनीत योकसखिित् त केत इिरिखसत परात दृिष्टत ाखयीत गईत ि ,सखित िीत

कक ुखउनीत योकसखिित् त केत शगीकराजतकोत भीतआपत इसत इकखईत केतअन्रगथरतआसखनीत सेत सुझत

सकेगसे 

4.2 उद्देश्य 

 प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतउपराखंरतआपत- 

 कक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतुित्त्शतकोतबरखतसकें गसे 

  ितसुझखतसकें गतेिकतकक ुखउनीतयोकसखिित् तरिखतकक ुखउनीतसखिित् तुेंत् खतअन्रराति त? 

 कक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतिशिशधतिशधखओतंकखतज्ञखनतप्रखप्ततकरातसकें गसे 

 ुौिणकतपरंापराखतकीतुौियकरखतकोतबरखतसकें गसे 

  ितबरखत सकें गते िकतकक ुखउनीतसखिित् तकोतआगतेबढ़खनेत ुेंतयोकसखिित् त नेत ुित्त्शपजूथत

भिूुकखतिनभखईति स 

4.3.क माउनी लोकसाहित्य: तात्पयभ एवां परिभाषा  
 योकतीशनतकीत िशिशधत िक्र खएतंशतअनकभिूरततबतअिभव् िक्ततकेतधराखरयतपरातआरीति त

रबत शित योकसखिित् त कियखरखत ि सत ’योक’ कीत अनकभिूरत कीत अिभव् िक्तत कखत दसूराखत नखुत ि त

योकसखिित् सतकक ुखऊंतके्षत्रतभौगोियकतरूपतसेतपशथरी तके्षत्रतकियखरखति स िखँतकीतप्रखचीनतपरंापराखए,ँ 

गीरत,संगीरतऔरातसंस्कृिरतकेतिुश्रजतसेत िखँतकेतयोकसखिित् तकखतिनुखथजतिुआति सतयोकतीशनत

कीतभखशभिूुतपरातउगतेिुएतसखिित् तकोतयोकसखिित् तकीतसंज्ञखतदीततखरीतिैंसतआततयोकसखिित् तकेत

प्रिरतसिद तपखठकोंतएशतंिशद्वखनोंतकखतरुझखनतअिधकतिदणखईतपड़रखति स इसकखतुयूतकखराजत ितिैंत

िकत योकसखिित् त एकत िशशखयत तनसुकदख त कखत सखिित् त ि सत योकसखिित् त ुेंत परंापराखगरत

योकतीशनतकीतधखराजखओ,ं िशश्वखसोंतरिखतुखन् रखओतंकखतपकटतिोरखति सतकक ुखऊँतके्षत्रतकीतशखिचकत

अिशखतुौिणकतपरंापराखतकखतएकतदीघथकखयीनतइिरिखसतरािखति सतपरंापराखतसेंतचयीतआतरािीतुौिणकत

अिभव् िक्ततकोतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकिखततखरखति स 
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4.3.1 लोकसाहित्य से तात्पयथ  

 योकसखिित् तशब्दतकीतउत्पिित संस्कृरतभखषखत केत “योकृ’’ (दशथन)त सेत िुईत ि त “योक’’ 

रिखत “सखिित् ’’ शब्दत िुयकरात योकसखिित् त शब्दत कखत िनुखथजत करारेत िैंसत अुराकोशत ुेंत

योकसखिित् त केत योकत नखुकत अग्रशब्दत केत िशिभन्नत प खथ शखचीत शब्दत िुयरेत िैंत  िखत -त

भकशन,तगरी,तगरस्त योकसखिित् त परेूात तनसुकदख त कीत अिभव् िक्तत कखत दपथजत िोरखत ि सत

योकसखिित् तइिरिखसतकीतदीघथकखयीनतपरंापराखओतंकोतसुखिशष्टतकरारखति सतयोकतुेंतघिटरतिुईत खत

घिटरतिोनेतशखयीतघटनखओतंकेतबखरेातुेंतसंशदेनखतुयूकतधखराजखतिशकिसरतकरारखति सतयोकतसखिित् त

केतुुज्ञथताॉ.तशखसकदशेतशराजतअग्रशखयतनेतयोकसखिित् तकेतसंबंधतुेंतअपनेतिशचखरातप्रकटतकरारेतिुएत

ियणखति -“योकतिुखरेाततीशनतकखतुिखसुकद्रति ,उसुेंतभरूतभिशष् ,शरथुखनतसभीतकक छतसंिचरतरािरखत

ि सतयोकत राखष्रतकखतअुरात स्शरूपत ि सयोकत कृत्स्नत ज्ञखनतऔरात संपजूथतअध्  नत ुेंत सबतशखस्त्रोंतकखत

प थशसखनति सतअशखथचीनतुखनशतकेतियएतयोकतसशोच्चतप्रतखपिरति सतयोक,योकतकीतधखत्रीतसशथभरूखत

ुखरखतपिृिशीतुखनशतइसीतित्रयोकीतुेंततीशनतकखतकल् खजरुतरूपति स’’ 

ाॉ.त सत् ेन्द्रत केत अनकसखरा, “ ित एकत अधथसरायत स्शखभखिशकत ुखनशत सुखतत ि ,ितसकीत

भखशनखओ,ंिशचखराों,परंापराखओतंएशतंुखन् रखओतंुेंतशखस्रिशकतकल् खजतकेतरत्शतिश्ुखनतरािरेतिैंस’’ 

प्रोफेसरातदशेतिसितंपोणररा खतनेतयोकसखिित् तकेतसंबंधतुेंतअपनखतअिभुरतव् क्ततकरारेतिुएतियणखत

ि ,त“योक’’ ुखनशतसुखततकीतशितसखुिूिकतइकखईति ,तोतअपनेतन सिगथकतऔरातस्शभखिशकतरूपतुेंत

अिभतखत् तबंधनोंतरिखतपरंापराखओतंसेतराििरतपखंिात् , चुत्कखरातरिखतशखस्त्री रखतसेतदरूातस्शरंत्रतएशतं

पिृकततीशनतकखतप्रचेरखति तऔरातइसीतकखतसखिित् तयोकसखिित् ति स 

आगं्यत भखषखत ुेंत योकत कोत त Folkत (फोक)त रिखत सखिित् त कोत Literatureत किखत तखरखत ि सत

योकसखिित् त पजूथरयतयोकुखनसतकीत उपतत ि सयोकसखिित् तकोत ियिपबितअिभव् िक्तत िीत निींत

ुखनखततखरख, बिल्कत ितशखस्रिशकतरूपतुेंतशखिचकतअिशखतभखषखगरतअिभव् िक्ततकेतरूपतुेंतसुखतत

केतबीचतआरखति सतयोकसखिित् तुेंतप्रखचीनतकखयतकेतिशिशधतआख् खन,तीशनतदशथनतकेतरत्शतरिखत

सभ् रखतएशतं संस्कृिरतकेतकईतरूपत िनििरतिोरेति सतुखनशतव् शिखरात केतकौशयतकोतुौियकरखतकेत

सखितयोकसखिित् तिीतप्रकटतकरातसकरखति सत 

ाॉ.तराघकशशंतकेतशब्दोंतुेंत–“योकतकीतअिभव् िक्ततकोतसखिित् तकिरेतकेतसखितिीत ितुखनतिय खत

ग खति तिकतयोकगीरतरिखतगखिखओतंआिदतयोकतकखव् तकेतरूपतिैंसतसखिित् ततीशनतकखतसतृनत,पकनयत

तीनेतकीतप्रिक्र खति सतयोकखिभव् िक्ततकेतक्षजोंतुेंतभीतसुखतत केतबीचत व् िक्ततअपनीतसतगरखतुेंत

प्रुकणरयततीशनतकखतअनकभशतकरारखति स’’ 

ाॉ.त उशखथदित उपखध् ख त नेतयोकसखिित् त केतसखंस्कृिरकतुित्त्शतकोत प्रकटतकरारेत िुएतकिखति त िकत

योकतसंस्कृिरतिशष्टतसंस्कृिरतकीतसिख कतिोरीति सतिकसीतदशेतकेतधखिुथकतिशश्वखसों,अनकिखनोंतरिखत

िक्र खकयखपोंतकेतपजूथतपरराच तकेतियएतदोनोंतसंस्कृिर ोंतुेंतपरास्परातसि ोगतअपेिक्षरतरािरखति स’ 
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ाॉ.तगजशेदितसखरास्शरतियणरेतिैं, ‘शखजीतकेतद्वखराखतप्रकृरतरूपतुेंतयोकुखनसतकीतसराय, िन्छयत

एशतंअकृित्रुतअिभव् िक्ततिीतयोकसखिित् ति सतइसुेंततनतीशनतकखतसुग्रतउल्यखसतउच्छशखस,िषथ-

िशषखद,आशखतआकखंक्षख,आशगेतउद्वगे,सकणतदकणतरिखतिखसतरुदनतकखतसुखशशेतरािरखति स’ 

इनत परराभखषखओतं केतआयोकतुेंतयोकसखिित् तकीत िशशेषरखओतंकोत इसत प्रकखरात िनधखथररारत िक खत

तखरखति -त 

1.  योकसखिित् त व् िक्तगरत सिखत सेत ऊपरात उठकरात सुिष्टगरत सिखत कखत प्रिरिनिधत्शतततततततत

 करारखति स 

2.  इसुेंतशखिचकतअिभव् िक्ततप्रधखनतिोरीति सत 

3.  योकसखिित् तप्रकृिरपराकतिोरखति तइसुेंतयोकततीशनतकीतशीरयतछखंशतुिससूतकीततखत

सकरीति स 

4.  योकसखिित् तकीतकिरप तिशधखओतंकेतिनुखथरखतअज्ञखरतरािरेतिैंस 

5.  इसुेंतुौियकरखतरिखतसतकरखतिोरीति सत 

6.   ितएकतपीढ़ीतसेतदसूराीतपीढ़ीतरकतस्शच्छंदतरूपतसेतिस्रखन्रररारतिोरीतरािरीति स 

4.  योकतकीतसत् खनकभिूरतरिखतप राखिजकतआख् खनतस्पष्टतिदणखईतदरेेतिैंस 

अरयतकिखततखतसकरखति त िकतयोकसखिित् तयोकततीशनतकेत िशिशधतपक्षोंतकखतउद्घखटनतकरारखति सत

इसुेंतअिथशिखतकेतसखितसखितरासज्ञरखतभीतिोरीति स 

4.3.2 लोक साहित्य और लोकवाताथ 

योकशखरखथतशब्दतअगं्रेतीतकेततफोक(Folk)तरिखतयोरा(Lore)तकेतुयेतसेतबनखति सतफोकयोरातशब्दत

कखत प्र ोगत सशथप्रिुत इगं्य ्ात केत पकराखरत्त्शत िशज्ञखनीत िशय ुत तॉनत टखुसत नेत योकसखिित् त एशतं

योकसंस्कृिरतकेतियएतिक खतसतबखदतुेंताॉ.तशखसकदशेतशराजतअग्रशखयतनेतइसेतििन्दीतुेंत’योकशखरखथ’ 

नखुत सेत पखरराभखिषरत िक खसत उन्िीत केत शब्दोंत ुेंत -त ’योकशखरखथत एकत तीिशरत शखस्त्रत ि सत उरनखत िीत

योकशखरखथतकखत िशस्रखरात ि , योकतुेंतबसनेतशखयखततनत ,तनतकीतभिूुतऔरातुौियकततीशनतरिखत

रीसरेातस्िखनतुेंतउसततनतकीतसंस्कृिर,इनतरीनोंतके्षत्रोंतुेंतयोकतकेतपरेूातज्ञखनतकखतअन्रभखथशतिोरखति त

औरातयोकशखरखथत कखत सम्बन्धत इन्िीत केत सखित ि सत दराअसयतयोकशखरखथत सुखतत केत िनम्नत शगोंत केत

श चखरराकतिक्र खतव् खपखराोंतकोतपखरराभखिषरतकरारीति सतपिश्चुीतदशेोंतुेंत िनशखसतकरातरािीतआिदशखसीत

तनत सुकदख ोंत केत भखषखत शखस्त्री त अध्  नत रिखत योकत ुनोश ज्ञखिनकत अध्  नत केत फयस्शरूपत

फोकयोरातकीतिशधखतिशकिसरतिुईसतििन्दीतुेंतकईतिशद्वखनोंतद्वखराखतयोकशखरखथतशब्दतकखतप्र ोगतिक खत

ग खति सतयोकसखिित् तकेतकक शयतअध् ेरखताॉ.तसत् ेन्द्रतकेतअनकसखरा, ‘योकशखरखथतयोकुखनसतएशतं
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योकरत्शतकखतगिन,ुनोश ज्ञखिनकतएशतंुनोिशशे्लषजखत्ुकतअध्  नति स’ सकनीिरकक ुखरातचटतीतनेत

योकशखरखथत कोत ‘योक खन’त ुखनखत ि सत ितखराीत प्रसखदत िद्वशदेीत इसेत ‘योकसंस्कृिर’ुखनरेत िैंत अन् त

िशद्वखनोंतनेतइसेतयोकिशज्ञखन,योकप्रिरभख,योकप्रशखि,योकज्ञखन, योकशखस्त्रतरिखतयोकसंग्रितआिदतत

केतरूपतुेंतग्रिजतिक खति सततत 

    योकतसखिित् तकेतप्रकख्ातिशद्वखनतप्रोफेसराताी.एस.पोणररा खतनेतअपनखतअिभुरतप्रस्रकरत

करारेतिुएतकिखति त, ‘योकसखिित् तयोकशखरखथतकखतएकतअगंति , िकन्रकतअगंतिोरेतिुएतभीतशितएकत

स्शरंत्रतऔरात पिृकत िश्खत ि सत योकशखरखथत कखत के्षत्रत शिृरतऔरात व् खपकत ि सत योकशखरखथत ुेंत योकत

पराम्पराखओतं प्रिखओतंऔरातयोकिशश्वखसोंत योकसखिित् ोंत नरृत्शत सुखतशखस्त्रत भखषखशखस्त्रत इिरिखसत

रिखतपकराखरत्शतआिदतसबकखतअध्  नतसुखिशष्टति सत ितसंपजूथतयोकसंस्कृिरतकखतव् खपकतअध्  नत

करानेतशखयखतगिरशीयत ि े़शज्ञखनतिैंसत िखँत िुेंत इसतबखरतकोतुखननखतपड़ेगखत िकतयोकतुेंतउत्पन्नतिुईत

िशधखत योकिशधखत रोत किीत तखत सकरीत िैंसत अिखथरत उसेत योकसखिित् त रोतआसखनीत सेत किखत तखत

सकरखतिैं, िकन्रकततोतिशधखतपरराुखितथरतिोकरातुनोिशज्ञखनतकीतगढ़ूतसंकल्पनखओतंकखतबोधतकराखरीत

िुईतआिदुतखरी तरथ् ोंतसेतपररािचरतकराखरीति तसतउसेतयोकशखरखथतकिनेतुेंतकोईतसंकोचतनिींतिोनखत

चखििएत सत िशस्ररृत के्षत्रत ुेंत आपत योकशखरखथत केत प्रभखशत कोत दणेेंगते रिखत उसत शखरखथत केत तरराएत

सखिित् सम्ुरतउद्दे्  ोंतकेतश ज्ञखिनकतप्रभखशोंतकखतज्ञखनतभीतआसखनीतसेतप्रखप्ततकरातसकें गतेस 

ततततततततयोकसखिित् त तिखँत केशयत अनकभिूरत कीत सखििित् कत िशधखओतं कोत प्रकटत करारखत ि , शिींत

योकशखरखथतसुिष्टगरतऐिरिखिसकतरथ् ों, पकराखरखित्शकततुखन् रखओतंएशंतभखषखशखस्त्रतकेतयक्षजोंतकोत

भीतरूपखि रतकरारीति सतइससेतिुेंतइनतदोनोंतकोतसुझनेतुेंतआसखनीतिोततखरीति सत 

4.3.3तयोकसखिित् तऔरातपररािनिरतसखिित् त 

 आपतसखिित् तकेतिशष तुेंतपढ़रेतआएतिैंसत िखँतिुतयोकतीशनतकेतसखिित् तकेतिशिशधत

रूपोंतकोतसुझनेतकखतप्र खसतकराेंगसेपररािनििरतसखिित् तकोतियिणरतसखिित् तभीतकिखततखरखति सततोत

सखिित् त सकदीघथत सखिित् त परंापराखत कखत िनशथिनत करारखत िआुत योकत कीत भखशभिूुत सेत उठकरात

ुखनकों,परराष्कखरातकीतसीिढ़ खँतचढ़नेतयगरखति , उसेतिुतअिभतखरत खतपररािनििरतसखिित् तकेतनखुत

सेततखनरेतिैंसअिभतखरतसखिित् तकखतप्रदकभखथशतयोकतसखिित् तसेतिुआतुखनखततखरखति सतउदखिराजतकेत

ियएतकक ुखऊँतके्षत्रतकीततखगरातपरंापराखतकोतिीतयेतयेंसततखगरातएकतकक ुखउनीतयोकतनतृ् तकीतगख नतश यीत

िुिश्ररतिशधखति सततखगरातयगखनेतकखतक्रुतइिरिखसतकखयतुेंतप्रखरंाभतसेतुखनखततखरखतरािखति सतअिशिक्षरत

तखगरातगख कतशषोतसेतअपनेतदन्रशदेतसेतइसतिशधखतकोतसंतोएतिुएति सतकिरप तिस्ििर ोतुेंतिुतपखरेत

िैंतिकततखगरातकेतकक छतनुनूेतिशिचत्रतभखषखतुेंतियणतेगएतप्रखचीनतभोतपत्रोंत खतअन् तपत्रोंतुेंतिुयरेतिैं, 

िकन्रकततखगरात गखनेत शखयखततगररा खत इसत ियिणरतपत्रोंतकोत देणते िबनखतसकन्दरातय खत्ुकतअंदखततुेंत

तखगरातयगखरखति सतइससेतस्पष्टतिोरखति तिकतशषोतसेतचयीतआतरािीतुौिणकतपरंापराखतस्श ंतुेंतपकष्टति सत

उसुतेअिभव् िक्ततकीतठोसतक्षुरखति सतिकन्रकतकखयखन्ररातुेंतिशकखसतकेतसखितसखिततखगरातत सीतअन् त
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कईत गख नतश यीपजूथत िशधखएतँ टेपरराकखाथरातआिदत केत ुखध् ुत सेत ध्शन् खयेिणरत िोरीत गईसत उसकखत

अिभतखरत खतियिणरतसखिित् तुेंतपरराशरथनतिोरखतग खस 

 पररािनिरत सखिित् त केत िशष त ुेंत दशेत िसितं पोणररा खत ियणरेत िैं, ‘योकसखिित् त परंापराखत

ुौिणकतरूपतसेतपीढ़ीतदरातपीढ़ीतचयरीतआईसतसखिित् तियिणरतऔरातपरराष्कृरतरूपत“अिभतखर’’ 

नखुतसेतअिभििरतिक खततखरखतरािखसतयोकतकीत ितपरंापराखतिीत िशकखसतऔरातपरराशिथनतकेत िशिशधत

सोपखनोंतकोतपखरातकरारीतिुईतयोकतकिशतकेतकंठतुेंतपी षूशषीतशीजखतकेतसुखनतअुरृतशषखथतकरारीत

रािीसतशदेोंतकखत“श्रकिरत’’ नखुतभीतइसतबखरतकखतपरराचख कति तिकतश िदकतपरंापराखतभीतअपनेतप्रखरंािभकत

रूपतुेंतुौिणकतरूपतुेंतप्रचियरतिीसतइसियएतश िदकतसखिित् तकोतयोकततीशनतकीतआिदतसम्पदखत

किखततखरखतसकरखति सतबखदतुेंतयक्षजकखराोंतद्वखराखतय िककतसखिित् तकोतशखस्त्री तरूपतप्रदखनत िक खत

ग खसत िनरंाररात प्रगिरशीयत परराशरथनत शीयत सभ् रखत औरात संस्कृिरत योकुखनसत केत परराशरथनत कीत

िस्ििर ोंतकेतसखितिीतसखिित् तकेततस्शरूपतकोतभीतपरराशिरथरतकरारीतरािीसतसु तकेतसखितिीतउसुेंत

गिर,  कगबोधतऔरातुलू् ोंतकीतनशीनरखतनेतप्रकृष्टतरूपतसेतस्िखनतप्रखप्ततिक खसतइसीतकखराजतयोककिशत

श िदकत परंापराखत सेत भीत आगते बढ़तआ खतऔरात योकत तीशनत केत सखित िीत उसकेत अनकभिूरत औरात

अिभव् िक्ततपक्षतभीतपरराशिरथरतिोकरातनएतआ खुोंतकखतरेाणखंकनतकरानेतयगसे’ 

उप कथक्ततअिभुरोंतरिखतपरराभखषखओतंकेतआयोकतुेंतआपतयोकसखिित् तकोतुौियकतसिततरिखत

परंापराखत सेत चयीत आत रािीत योकत सम्ुरत िशधखत ुखनेंगते रिखत योकसखिित् त कखत सकव् शिस्िरत , 

अिभतखरतरिखतियिणरतस्शरूपतकोतपररािनििरतसखिित् तकेतरूपतुेंतसुझतसकें गेस 

 बोधतप्रश्नत 

 (क)तसिीतिशकल्पतकखतच नतकीितएत 

 1.  पररािनििरतसखिित् तकोत् खतकिखततखरखति त?  

  क.तयोकसखिित् त 

  ण.तग्रखुतसखिित् त 

  ग.तअिभतखरतसखिित् त 

  घ.तआिदुतसखिित् त 

 2.  योकसखिित् तकीतपरराभखषखतदीितएतरिखतअपनेतशब्दोंतुेंतउसकीतसंिक्षप्तत 

 व् खख् खतकीितएतस 

 3.  योकशखरखथतसेतआपत् खतसुझरेतिैं? 
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4.4 क माउनी लोकसाहित्य का इनतिास  
 कक ुखऊँतुेंतआरंािभकतकखयतसेतप्रचियरतुौिणकतसखिित् तकोतयोकसखिित् तकिखततखरखत

ि स ्िपतकक ुखउनीतुेंतिुेंतदोतप्रकखरातकखतसखिित् तिुयरखति ,ततिकन्रकतुौिणकतपरंापररारतसखिित् तकेत

िनुखथरखत राचि रखतअज्ञखरत िोनेत केतकखराजतयोगोंत केत दन्रशदेत  खत टेपरराकखाथरातआिदत केत ुखध् ुतसेत

योकसखिित् त त्रतरत्रतिकसीतरूपतुेंतउपयब्धतिोततखरखति सतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतइिरिखसतपरात

दृिष्टताखयनेतसेतिुेंतपरखतचयेगखतिकतितनतराचनखकखराोंतकेतकखयक्रुतकखतिुेंतपरखति त खतितनकेतद्वखराखत

ियणखतग खतसखिित् तिुेंतउपयब्धति , िुतउसेतइिरिखसतुेंततोड़रेतिुएतियिणरत खतुौिणकतकखतभदेत

िकएतिबनखतअध्  नतकीतसुग्रतसखुग्रीतकेतरूपतुेंतस्शीकखरातकराेंगसे 

कक ुखउनीतभखषखतुेंतकिशरख, किखनीत , िनबंधतरिखतनखटकतरिखतअन् त िशधखओतंकीतराचनखओतंकखत

उल्येणतिुआति सतइिरिखसतकखयतुेंतसु तसु तपरातिशिभन्नतशखसनोंतकखतप्रभखशत िखँतकेतसखिित् त

परातभीतपड़खसतइसीियएतसंस्कृर,बगयंख,उदूथतआिदतभखषखओतंकखतप्रभखशतभीतकक ुखउनीतयोकसखिित् तुेंत

दणेखततखतसकरखति सत 

प्रो.तशरेातिसंितिबष्टतकेतअनकसखरा,त“तकक ुखउनीतुेंतियिणरतिशष्टतसखिित् तकीतपरंापराखतअिधकतप्रखचीनत

निींति सत ्िपत ियिणरतरूपतुेंतकक ुखउनीतभखषखतकखतप्र ोगत ग् खरािशीतसदीत सेतउपयब्धतरखम्रपत्रों, 

सनदोंतएशतंसराकखराीतअिभयेणोंतुेंतदणेनेतकोत िुयरखति ,परान्रकतसखििित् कतअिभव् िक्ततकेतरूपतुेंत

उसकखत ियिणरत रूपत गकु खनीत (1790-1846त ई.) सेत प्रखरंाभत िोरखत ि सत गकु खनीत नेत ितसत रराित कीत

परराष्कृरतकक ुखउनीतकखतप्र ोगतअपनीतकिशरखओतंुेंत िक खति , उससेतयगरखति त िकतउससेतपूशथतभीत

कक ुखउनीतुेंतसखिित् तियणखततखरखतरािखतिोगखसतयेिकनतउसकीतकोईतप्रखुखिजकततखनकखराीतअभीतरकत

सखुनेतनिींतआतपखईति स 

कक ुखउनीत केत ियिणरतसखिित् तकोत प्रकखशतुेंतयखनेतकखत श्रे त रत्कखयीनत स्िखनी तअणबखराोंतकोत

तखरखत ि त ितसुेंत ‘अल्ुोड़खतअणबखरा’, ‘कक ुखऊँतकक ुकद’, ‘शिक्त’,’अचय’ आिदतप्रुकणतिैंसत ाॉ.त

िशष्टतनेतकक ुखउनीतकेतियिणरतसखिित् तकोतकखयक्रुखनकसखरातरीनतचराजोंतुेंतबखटखति - 

प्रखरंािभकतकखयत(1800तई.तसेत1900तई.)त 

ुध् तकखयत(1900तई.तसेत1950तई.)त 

आधकिनकतकखयत(1950तई.तसेतअबतरक) 

कक ुखउनीत सखिित् तकखत प्रखरंािभकत दौरात कखफीत उरखरात चढ़खशोंत सेत भराखत िखसत सनत् 1790त ई.त ुेंत चन्दत

शखसकतकेतपरनतकेतफयस्शरूपतकक ुखऊँतके्षत्रतगोराणखतशखसनतकेतअधीनतिोतग खतिखसतइसकेतउपराखंरत

सनत्1815तुेंतकक ुखऊँतअगं्रेतीतशखसकतकेतकब्ततेुेंतआतग खसतप्रत् ेकतशखसनतकखयतुेंतरत्कखयीनत

सखुखितकतएशतंराखतनीिरकतपररादृ् तकखतअसरातउसतसु तकीतराचनखओतंपरातपड़खसतगकु खनीतपन्रतनेत



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   63 

 

अगं्रेतीत शखसनत केत िशरूितकिशरखओतं केत ुखध् ुत सेतआशखतत उठखईसत गकु खनीत परंत कोत ियिणरत

कक ुखउनीतसखिित् तकखतप्रिुतकिशतुखनखततखरखति सतइनकखततन्ुतसनत्1790तुेंतकखशीपकरातुेंतिुआसत

इन्िोंनेत राखुनखु, पंचपंचखिशकख,राखुुििुखत शजथन,गगंखशरक,राखुखष्टकत त सीत ुिखनत कृिर ोंत कीत

राचनखतकीसतइनकखतअशसखनतसन्त1848तई.तकोतिुआसतगकु खनीतकेतसुकखयीनतकिशतकृष्जखपख्ाेत(सनत्

1800-1850तई.)तकखततन्ुतअल्ुोड़खततकेतपखिट खतनखुकतग्रखुतुेंतिुआतिखसतइनकीतराचनखओतंुेंतभीत

सखुखितकत  िखिथत कखत िचत्रजत िुयरखत ि सत इनकीत फक टकरात राचनखओतं ुेंत ‘ुकयककत कक ुखऊँ’ रिखत

‘कय कगत शजथन’ प्रुकणत िैंसत सनत् 1848त ई.त ुेंत फल्दखकोटत ुेंत तन्ुते िशशदित सरीत ुध् कखयीनत

कक ुखउनीतकिशतिैंसत ेतश ् कतिेसतइन्िोंनेतघस् खराीतनखटकतिुत्रतिशनोदतनखुकतपकस्रकें तियणीस 

 गौराीदितपख्ाेत‘गौदखथ’ भीतुध् कखयीनतकक ुखउनीतकिश ोंतुेंतअपनखतअयगतस्िखनतराणरेत

िैंसतइनकखततन्ुत1872तई.तकोतदिेराखदनूतुेंतिुआतरिखतुतृ् कत1939तई.तकोतिुईसतइनकीतराचनखओतंकीत

प्रखसंिगरखत केतकखराजतिुतइन्िेंतशरथुखनतपखठ् क्रुतुेंतभीतपढ़रेति सत इनकीतकिशरखओतंकखत संकयनत

‘गौराीतगकटकख’ केतनखुतसेतप्रिसिति सतइसकेतअयखशखतइनकीतअन् तुित्त्शपजूथतराचनखएतँप्रिुतशखिटकखत

रिखत छोाोंत गकयखुीत िणरखबत ि सत अगं्रेतीत शखसकत केत अत् खचखराोंत केत िशरूित इन्िोनेत बड़खत

कखव् खंदोयनतिक खतिखसआधकिनकत कगतकेतछख खशखदीतकखव् तकेतआधखरातस्रंभतसकिुत्रखनंदनतपंरतकखत

तन्ुतअल्ुोड़खतततनपदतकेतकौसखनीतनखुकतग्रखुतुेंतिुआतिखसतइनकीतकक ुखउनीतुेंत‘बकरूश’नखुकत

किशरखतप्रकृिरतकखतसखक्षखरतिनरूपजतकरारीति सतपंरततीतकखतििन्दीतसखिित् ततगरतुेंतभीतबिुरतबड़खत

नखुति सत् खुखचराजतपंरत(1901तई.तसेत1967) कखततन्ुतराखनीणरेतुेंतिुआसतइनकेतद्वखराखतकईतफक टकरात

राचनखएतँियणीतगईसतकक ुखऊँतकेततोड़तएशतंभगनौयतिशधखतकेत ेतएकतअच्छेतज्ञखरखतिेसत‘दखरकय तधखरात’ 

इनकीतिशख् खरतप्रकखिशरतपकस्रकति स 

 अल्ुोड़खततुेंतसनत्1910तकोततन्ुेंतचन्द्रयखयतचौधराीतनेतकक ुखऊँतकीतप्रिसितयोकतिशधखत

किखशरोंतपरातआधखररारतपकस्रकत‘प् खस’ सनत्1950तुेंतियणीतसतइनकखतिनधनतशषथत1966तुेंतिुआसत

इनकेतअयखशखतुध् कखयीनतकक ुखउनीतकिश ोंतुेंततीशनचन्द्रततोशी, रखराखदितपख्ाे,तत न्रीतपंर,त

बचीराखु,त िीराखबल्यभतशुखथ,त रखराखराखुतआ थ,तकक यखनन्दतभखरारी त रिखत पीरखम्बरात पख्ाेतकखत नखुत

उल्येणनी त ि सत सनत् 1950त सेत येकरात शरथुखनत सु त रकत कखत राचनखकखयत आधकिनकत कखयत

कियखरखत ि सत स्शरंत्ररखत केत बखदत कक ुखउनीत राचनखकखराोंत कीत राचनखओतं ुेंतआएत बदयखशत कोत िुत

आसखनीत सेत दणेतसकरेत ि सत सु त केतसखितसखित ठेठतकक ुखउनीतकखतरूपतुखनकतभखषखतकीत रराफत

बढ़रखतिदणखईतदरेखति सत कगीनतप्रभखशतकेतसखितसखितराचनखओतंकेतअिथग्रिजतश यीतुेंतपरराशरथनतदणेखत

तखतसकरखति स 

 आधकिनकत कगतकेतकिश ोंतुेंतसशथप्रिुतचखरूचंदतपख्ाेतकखतनखुतउल्येणनी ति सत इनकखत

तन्ुतसनत्1923तकोतिुआसतइनकखतप्रिसितग्रंित‘अा.शखय’ सनत्1986तुेंतप्रकखिशरतिुआसतइन्िोंनते

पशूथशरीतकिशत गौदखथत केत कखव् त दशथनत परात चिचथरत पकस्रकत ियणीसतयोकसखिित् त केत ुुथज्ञत ब्रतने्द्रत

यखयतसखितकखततन्ुत1928तई.तकोतअल्ुोड़खतुेंत िुआसत रंागुंचत सेततकड़खशतिोनेत केतकखराजतइनकीत
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राचनखओतंकोतप खथप्ततप्रिसिितिुयीति सतइसीतक्रुतुेंतनंदकक ुखरातउप्रेरीतितनकखततन्ुतसनत्1930तकोत

िपिौराखगढ़तुेंत िुआ, अनेकतभखषखओतं केतज्ञखरखतिेसत इनकीत ‘भकियिनतखनतआपकजत दशे’,रीनतकखंात

प्रकखिशरतपकस्रकें तिैंसतआधकिनकतकक ुखउनीतकेतयोकिप्र तकिशतशरेातिसितंिशष्टत’अनपढ़’ सनत्1933त

ुेंततन्ुतेिेसतगीरतएशतंनखटकतप्रभखगतकेतएकततखनेतुखनेतिखस् तकयखकखरातकेतरूपतुेंतभीतउनकखतनखुत

तनततनतकीततकबखनतपरातआततभीति सतइनकीतप्रुकणतराचनखएतँिैं-त‘ुरेरातयिटतपिट’, ‘तखँिठकतघकाक .रा’, 

रिखत‘फच्च कत(बखयुतिसितंतनोटीतकेतसखित)सतबंशीधरातपखठकत‘ितज्ञखसक’ कखततन्ुत1934तई.तकोत

अल्ुोड़खत तुेंत िुआत सत इनकीतसकप्रिसित राचनखत ‘िससौज’ ि सत ििन्दीतसखिित् त केततखनेत ुखनेत ुधूथन् त

सखिित् कखरातराुशेचन्द्रतसखितकखततन्ुतस्िखनतअल्ुोड़खतति सतइन्िेंत ‘पद्मतश्री’ रिखत’व् खसतसम्ुखन’ 

त सेत ुिखनरुतअयंकराजोंत सेत िशभिूषरत िक खततखतचककखत ि सत ‘उकखशत िुयखरा’ इनकीतकक ुखउनीत ुेंत

प्रिरििरतपकस्रकेति सतश्रीुरीतदशेकीतुिराखतकखततन्ुतसनत्1937तई.तकोतअल्ुोड़खतुेंतिुआसतइनकीत

पकस्रकोंत ुेंत शदेनखत रिखत िशरािखनकभिूरत िदणखईत दरेीत ि सत ‘प्रेुखतिंय’, ‘स्शखिर’, ‘नशतखगिृर’ रिखत

उपन् खसत‘सपनोंतकीतराखधख’ इनकीतप्रकखिशरतकृिर खँति ससनत्1939तकोतबेराीनखगतकेतगढ़िररातनखुकत

ग्रखुतुेंततन्ुतेबिखदकरातबोराखत‘श्रीबंधक’तकीतराचनखएतँिशिशधतपत्रतपित्रकखओतंुेंतप्रकखिशरतिुईतिैंतइनकीत

राचनखओतंुेंत राखष्री रखतकीतझयकत िुयरीत ि सत ुिकराखदित ुठपखयतकक ुखउनीत केत एकतयब्धप्रिरित

सखिित् कखरात िैंसत इनकखत तन्ुत सनत् 1941तकोत िभ् खस जत (अल्ुोड़खत )त ुेंत िुआसत  ेत ‘दकदबोिय’ 

कक ुखउनीतपित्रकखतकखतसंपखदनतशषोंतसेतकरारेतआतराितेिैंसत 

 इसकेतअिररराक्ततकक ुखउनीतसखिित् तुेंतअनेकतपकराोधखतराचनखकखराोंतकेतनखुतउल्येणनी तिैं-त

 िखतगोपखयतदितभट्टत ,भशखनीदितपंर, दीपखधखरा, िीराखत िसितं राखजख, िगराीशतिरशखराीत ’िगदखथ’,ुिने्द्रत

ुिट खनी, दकगशेत पंर,राखतने्द्रत बोराखत (अबत ित्रभकशनत िगराी), तकगयत िकशोरात पेटशखयी, बखयुत िसितं

तनोटी,दखुोदराततोशीत’दशेखंशक’ ाॉ.तशरेािसितंिशष्टत,ाॉ.तदशेिसितंपोणररा खत, तगदीशततोशी, रारनत

िसितंिकराुोिय ख, उद तिकराौयख, दीपकतकखकी, िेु न्रतिशष्ट, ् खुतिसितंकक टौयख, ाॉ.तिदशखतभट्टत

, ुोिम्ुदतअयीतअतनबी, राुेशतपख्ाेतराखतन, दशेकीतनंदनतकख्ापखय, ुिने्द्रतिसितंुिराखत‘ुधक’ 

सििरतशरथुखनतकेतअन् तयेणकतएशतंकिशस 

 

4.4.1 कुमाउनी लोकसाहित्य तिा कुमाउनी साहित्य 

  कगत कगोंतसेतयोकुखनसतकीतस्शच्छंदतस्शरंत्रतअिभव् िक्ततकोतयोकसखिित् तकीतपररािधतुेंत

राणखततखरखति सत िखँतआपत‘तोतियणखतनखतग खतिोतिकन्रकतगख खतग खत’ कोतयोकसखिित् तसुझेंगते, 

योकतकीतभखशभिूुतपरातुौियकतऔरातस्शखभखिशकतरूपत सेततोतकक छतउच्चररारतिोरखत रािखत खतशित

योकरंातकतगकजोंतसेतपररापजूथतिख, ितसेतरत्कखयीनतशतअ्रनतसुखततनेतज् ोंतकखतत् ोंतग्रिजतिक ख, 

कोतयोकसखिित् तकिनखतउिचरतप्ररीरतिोरखति सतिखयखँिकतकखयखन्ररातुेंत िीतशखिचकततअिभव् िक्तत

पररािनििरत खत ियिणरतसखिित् त केतरूपतुेंतसशथतसुखततकेतसुक्षतआई, िकन्रकतअपनेतउद्भशतएशतं

िशकखसतकखयतसेततोतकक छतबकतकगोंतकेतुकणतसेतगख खतग खतरिखतसकनखतग खतउसेतयोकतकखतसखिित् त खत
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योकसखिित् तकिखतग खसतउदखिराजतकेतियएतफूयदेईतकेतत् ोिखरातुेंतबच्चेंतघरातघराततखकरातफूयतचढ़खरेत

िुएतकिरेतिैंतस- 

“ फूयतदईेतछम्ुखतदईे 

द जौतद्वखरातभरातभकखरा 

त्शीतदयेीतसोतनुस्कखरास’’ 

घकघकिर खतत् खरात(ुकरातसंक्रखिन्र)तपशथतपरातकक ुखऊँतुेंतकौशतेबकयखनेतकखतप्रचयनति -त 

“कखयेतकव्शखतकखये 

घकघकरीतुखशखतणखतये 

रकतिल्िततखतबड़ 

म् कैं तिदतखतसकनकतघड़खत’’ 

 इसतप्रकखरातिुतदणेरेतिैंतिकतउप कथक्ततपरंापराखतआरंािभकतकखयतसेतचयीतआतरािीति सतइसकखत

प्रदकभखथशतक सेतिुआत?  ेतिकसनेतराचखत? इसतसंबंधतुेंतकोईतसटीकतउिरातप्रखप्ततनिींतिोरखसततोतपढ़नखत

ियणनखत कभीत निींत तखनरेत िेसत शते योगत भीत इसेतआसखनीत सते कित तखरेत ि सियिणरत सखिित् त केत

अिस्रत्शतुेंतआरेतिीतसुस्रत खतकक छतकक छतशखिचकतपरंापराखओतंकखतप्रिरफयनतियिणरतसखिित् तुेंत

िक खततखनेतयगखसतअरयतकिखततखतसकरखति तिकतशरथुखनतदौरातुेंतभीततकिरप तयोकतसम्ुरतिशधखएँत

ऐसीति त ितन्िेंत केशयतदन्रशदेतकेतद्वखराखतिीतअनकभरूत िक खततखतसकरखति सतअनकभिूरतकेतधराखरयतपरात

उशथरातयोकुखनसतकीतउपततिीतयोकसखिित् ति स 

 कक ुखउनीत सखिित् तयोकसखिित् तकखत िीत ियिणरतएशतं परराुखितथरतरूपति सत ुध् कखयीनत

रिखतआधकिनकतकखयीनतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीत परंापराखतकखत िशशकित ियिणरतरूपतकक ुखउनीत

सखिित् त केत नखुत सेत तखनखत तखरखत ि सत कक ुखऊँत के्षत्रत कीत िशिशधत भखषखत बोिय ोंत ुेंत कक ुखउनीत

योकसखिित् त रिखत ियिणरत सखिित् त उपयब्धत िोरखत ि सत ाी0त एस0त पोणररा खत नेत ियणखत ि ,त ’ 

पररािनिरत खतअिभतखरतसखिित् तकोत ियिणरतसखिित् त केतरूपतुेंतकक ुखउनीतसखिित् त केतनखुत सेत

अिभििरत िक खततखरखति सतपररािनििरतसखिित् तुेंत कगीनतपरंापराखओतंकोतुुथज्ञतअपनेतदृिष्टकोजतसेत

अिभव् क्ततकरारखति सतइसतसखिित् तुेंतक्रिुकतिशकखसशखदीतदृिष्टकोजतसेतराचनखकखरातठेठतभखषखतकखत

परराुखतथनतकरातिशष शस्रकतकोतग्रखि तबनखरखति सकक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतध्शन् खयेणनतरिखतुकद्रजत

आिदत सेत कक ुखउनीत सखिित् त कखत अिस्रत्शत बिुरत िशकिसरत िुआत ि सत कक ुखउनीत सखिित् त केत

पररािनििरत स्शरूपत परात शोधकख थत करानेत शखयेत अनकसंधखरखओतं कोत िशष शस्रकत कोत सुझनेत ुेंत

आसखनीत िोत तखरीत ि सत कक ुखउनीत ियिणरत सखिित् त केत द्वखराखत नशीनत भखशबोधोंत एशतं कयखपक्षत परात

आसखनीतसेत िशशचेनखतकीततखतसकरीति सतकक ुखउनीतसखिित् तुेंतयोकसखिित् तकीतरराितग ेरखतकोत

ियणनेत  खत अिभव् क्ततकरानेत ुेंत किठनखईत तरूरात िोरीत ि , िफरात भीत ग ेत िशधखओतंकोत कक ुखउनीत

सखिित् तुेंतआसखनीतसेत ियणनेत केत ियएतियन्रतरिखतअन् तस्शरातव् ंतनोंतकोत िखस्िखनतअिंकरत

िक खततखरखति तरखिकतपखठकशगथत खतिश्खिीतउसेतआसखनीतसेतसुझतसकें सत 
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4.4.2 कुमाउनी लोकसाहित्य का वर्गीकरण  

 कक ुखउनीतयोकसखिित् तकोतिशिभन्नतिशद्वखनोंतनेतअपनेतअपनेतढ़गतसेतशगीकृरतिक खति सप्रो.त

पोणररा खतकेतअनकसखरा,त‘पररािनििरत खतअिभतखरतसखिित् तकीतभखँिरतदणेनेततशतसकननेतकीत ोग् रखतकेत

आधखरातपरातकक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतभीतदोतभदेत िक तेतखतसकरेतिैं-त (1)श्रव् तऔरात(2)दृ् त सत

कक ुखउनीत योकसखिित् त कीत कईत िशधखओतं ुेंत श्रव् तऔरात दृष् त केत गकजत एकत सखित पखएत तखरेत िैंत

कक ुखउनीतकेतझोड़खत,चखँचराी, छपेयीतआिदतगीरतरूपतश्रव् तभीतिैंतऔरातदृ् तभीसत‘योकततीशनतकीत

अिभव् िक्ततकोत प्रख यत ग ेत श यीत ुेंत दणेखत सकनखत तखत सकरखत ि सत य खत्ुकतआधखरात परातकक ुखउनीत

योकसखिित् तकोतरीनतभखगोंतुेंत िशभखितरतिक खततखतसकरखति ’,त (1)प्त(2)ग्तरिखत(3)चम्पतू

(ग्त प्खत्ुकत िशधख)त प्त केत अन्रगथरत िशिशध,योकगीर, ग्त केत अन्रगथरत

योककिख,ुकिखशरेा,किखशरेंत रिखत ुतं्रत सखिित् त रिखत चम्पतू केत अन्रगथरत ग्,प्त िुिश्ररत

योकगखिखएतँ आरीत िैंसत प्रो.त पोणररा खत नेत कक ुखउनीत योकसखिित् त कखत शगीकराजत अधोियिणरत

िबन्दकओतंकेतआधखरातपरातिक खति -त 

 (1) योकगीरत 

 (2) योकगखिख 

 (3) योककिख 

 (4) योकोिक्तत खतकिखशर 

 (5) ुकिखशरेा 

 (6) पििेय खँ 

 (7) योकनखट् तरिखत 

 (8) प्रकीजथतयोकतसखिित् स 

 ाॉ.त कृष्जखनंदत तोशीत नेत बटराोिीत द्वखराखत पकस्रकत ’कक ुखउनीत संस्कृिरत ’ ुेंत कक ुखऊँत कखत

योकसखिित् ततिशष कतशगीकराजतइसतप्रकखरातिक खति -त 

 (1) प्खत्ुकत(ग े) 

 (अ)तधखिुथकतगीरत 

 (ब)तसंस्कखरातगीरत 

 (स)तऋरकतगीरत 

 (द)तकृिषतगीरत 
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 (इ)तउत्सशतरिखतपशथतसंबंधीतत 

 (ई)तुयेोंतकेतगीरत 

 ( )तपररासंशखदखत्ुकतगीरत 

 (रा)तन् ोयीतरिखततोड़त 

 (य)तबखयगीरत 

 (2) ग्तप्खत्ुकत(चम्पतूकखव् ) 

 (अ)तप्रेुतप्र्खनतकखव् :तुखयसूखिी 

(ब)तशीरागखिखतकखव् :तभड़ौ-त(सकराखुतकखकी, अतीरतबोराख,तराजतीरतबोराख,सखयदशे, तगदशेतपंशखरात

आिद) 

 (स)तयोकतकखव् त–तराुोयखत 

 (द)तऐिरिखिसकतगखिखएँ 

 (3) ग्त 

 (अ)तयोकतकिखएँ 

 (ब)तयोकोिक्त खँ 

 (स)तपििेय खँ 

 (द)तयोकतप्रचियरततखदतूटोनख 

 इसतप्रकखरातिुतदणेरेतिैंतिकत िखँतयोकसखिित् तकेतज्ञखरखओतंनेतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकोत

यगभगतएकतसुखनतरूपत सेत शगीकृरत िक खत ि सतआपतदोनोंत शगीकराजोंतकीत रकयनखत सेत पखएँगते िकत

ुकख् तरूपतसेतग्तप्तरिखतचम्पतूकखव् तशगीकराजतकखतुकख् तआधखरातिैंसतइसतकेतबखदतउपतशीषथकोंत

ुेंत ग ेरखत केत आधखरात परात शगीकराजत िक खत ग खत ि सत ग्त प्त रिखत चम्पतू कखव् त केत अन्रगथरत

उपिबन्दकओतंकोतसुझरेतिुएतिुतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतिशशदतशगीकराजतकरातसकें गे 

 

बोधतप्रश्नत 

(1) कक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतशगीकराजतकोतसंके्षपतुेंतसुझखइएत 

(2) आधकिनकतकखयतकेतचखरातकक ुखउनीतराचनखकखराोंतकेतनखुतरिखतउनकीतराचनखओतंकेतनखुतियिणएत 

सिीतिशकल्पतचकिनएत 

3 (क)तदृ् तश्रव् तयोकगीरति - 

      (अ)तचखँचराीत 
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      (ब)तन् ोयी 

      (स)तसंस्कखरातगीरत 

      (द)ततोड़ 

 (ण)त’भड़ौ’ िकसतप्रकखरातकखतकखव् ति त? 

     (अ)तप्रेुप्रधखनतकखव्  

     (ब)तयोकतकखव्  

     (स)तशीरागखिखतकखव् त 

     (द)तऐिरिखिसकतगखिख 

4.5 सािाांश  
 इसतइकखईतकोतपढ़नेतकेतबखदतआपत- 

  कक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतअिथतएशतंपरराभखषखतसुझतचककें तिोंगसे 

  कक ुखउनीतयोकसखिित् तऔरातपररािनििरतसखिित् तकेतबखरेातुेंतज्ञखनतप्रखप्तत 

  करातचककें तिोंगसे 

  कक ुखउनीतकेतउद्भशतएशतंिशकखसतकीततखनकखराीतप्रखप्ततकरातचककें तिोंगसे 

  कक ुखउनीतयोकसखिित् तरिखतियिणरतसखिित् तकेतिशद्वखनोंतकेतिशचखराोंत 

  सेतअशगरतिोतचककेतिोंगतेस 

  कक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतशगीकराजतकोतसुझतगएतिोंगेस 

4.6 पारिभाशषक शब्दावली  
  पररािनििरत-तियिणरत 

  अिभतखरत-तसभ् त, सकसंस्कृरत 

  शखिचकत-तुौिणकत 

  प थशसखनत-तिनिखरात खतसखरात 
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  ध्शन् खयेणनत-तटेपरराकखाथरातसेतसकनकरातियणनखत 

  तखगरात-ततखगराज,एकतकक ुखउनीतयोकनतृ्  

  चम्पतू-तग्तरिखतप्खत्ुकतकखव् त 

  पी षूशषीत-तअुरृतबरासखनेतशखयीत 

  ग ेत-तगखनेत ोग् त 

  परराुखतथनत-तशकितकरानखत 

  अन्रभखथशत-तआत्ुसखरत खतग्रखह्यरखतकखतगकजत 

  दन्रशदेत-तशखजीतद्वखराखतउच्चररार 

4.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  
7.3तकेतउिरात 

1 (क)तअिभतखरतसखिित् त 

7.4तकेतउिरात 

अिरतयघकतउिराीतप्रश्नोंतकेतउिरात 

2  

त(अ)त शरेात िसितं िशष्टत ‘अनपढ़’, राचनखएतँ ‘ुरेरात यिटत पिट’, ‘तखंिठकत घकाक .रा’, ‘िसज तत

 बिखरा’  

 (ब)त गोपखयदितभट्टत-’अिगिनतआँणरा’, ’िफरातआयतफखगकज’,’गिरेातपखनीत प ठ’,’आदुीत

 केतिखि’स 

 (स)त दशेकीतुिराखत-त’सपनोंतकीतराखधख’, ’नशतखगिृर’, ’स्शखिर’ ,’प्रेुखंतिय’स 

 (द)त शरेातिसितंिशष्टत-त’भखरारतुखरख’, ईतख’, उच जतस 

3  (क)तचखँचराीत 

  (ण)तशीरागखिखतकखव् त 
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1त पोणररा ख,दशेतिसि,ं योकतसंस्कृिरतकेतिशिशधतआ खुयतुध् तििुखय तकेत संदभथत ुें, 

 प्रिुतसंस्कराज,1994,पतृ-2-7 

2.  ििन्दकस्रखनी,भखगत 20त अकंत 02त अप्र यत - तनूत 1959त ुेंत  ’योकशखरखथत शीषथकत

 िनबंधत’ 

3.  ुध्  कगीनतििन्दीतसखिित् तकखतयोकरखित्शकतअध्  न, ाॉ.तसत् ेन्द्र, पतृ-3 

4.  योकगीरोंतकीतसखंस्कृिरकतपिृभिूुत, ाॉ.तिश्खतचौिखन,  पतृ-त41 

5.  योकतसखिित् तिशज्ञखन, ाॉ.तसत् ेन्द्रत,पतृ-4  

6 .  ििन्दीतसखिित् तकोश, ाॉ.तधीरेान्द्रतशुखथ, पतृ-त682 

7.  ििन्दीतसखिित् तकखतशिृदतइिरिखस,भखगत-त16तप्रस्रखशनख, पतृ-त14 

8.  कक ुखउनीतभखषखतऔरातसखिित् तकखतउद्भशतएशतंिशकखसताॉ.तशरेातिसितंिशष्ट, पतृ-109 -112 

9.  उिराखँचयतपित्रकखत,सं0तदीपखततोशी,नईतिदल्यी, पतृ-32 

4.9 सिायक/ उपयोगी पाठ्य साम्रगी  
 (1)  कक ुखउनीतसंस्कृिरत, सं.तबटराोिीत,रूद्रपकरा 

 (2)  कक ुखउनीतयोकसखिित् ,ाॉ.तदशेिसितंपोणररा ख,ाॉ.ताी.ताी.त  

  िरशखराी,अल्ुोड़खतत 

 (3)  कक ुखऊँतकीतयोकगखिखओतंकखतसखििित् कतशतसखस्ंकृिरकतअध्  नत,  

  ाॉ.तउशखथदितउपखध् ख त, बरेायीत 

 (4)  कक ुखउनीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित् ताॉ.ित्रयोचनतपख्ाे, उिरातप्रदशेत 

  ििन्दी संस्िखन,यणनऊ 

 (5)  कक ुखऊँतििुखय :तसुखततएशतंसंस्कृिरत, ाॉ.तशरेािसितंिशष्ट, अल्ुोंाख 

 (6)  कक ुखउनीतभखषख,सखिित् तऔरातसंस्कृिर, ाॉ.तदशेिसितंपोणररा ख,   

  अल्ुोड़खत 

 (7)  कक ुखऊँतकखतइिरिखस, बद्रीदितपख्ाे, अल्ुोड़खत 
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4.10 ननबांधात्मक प्रश्न  
 (1)  कक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतपरराच तदरेेतिुएतइसकेतुित्त्शतपरातप्रकखशत 

  ाखियएस 

 (2)  कक ुखउनीतयोकसखिित् तकखतशगीकराजतकीितएतरिखतइसकेतग्तएशतंप्त 

  स्शरूपतकीतिशशचेनखतकीितएस 

 (3)  योकसखिित् त् खति ? कक ुखउनीतपररािनििरतएशतंयोकसखिित् तकखत 

  स्शरूपतिनधखथराजतकीितएस 
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इकाई 5 क माउनी लोकगीत: इनतिास, स्वरूप एवां  
  साहित्य  
इकखईतकीतरूपरेाणख 

 5.1त प्रस्रखशनखत 

 5.2त उद्दे्  त 

 5.3 तकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतइिरिखसतएशंतस्शरूपत 

  5.3.1तकक ुखउनीतयोकगीरत:तस्शरूपतिशशेचनत 

  5.3.2तकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतशगीकराजत 

 5.4त कक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतभखशपक्षी तश िशष््ट त 

  5.4.1तकक ुखउनीतयोकगीरोंतकीतिशशेषरखएँत 

  5.4.2.कक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतुित्त्श 

 5.5त कक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतसंिक्षप्ततपरराच त 

 5.6त सखराखंशत 

 5.7त शब्दखशयीत 

 5.8त अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरात 

 5.9त संदभथतग्रंितसचूीत 

 5.10तसिख कतग्रंितसचूीत 

 5.11तिनबंधखत्ुकतप्रश्न 

5.1 प्रस्तावना  
 िपछयीतइकखइथतुेंतआपतनेतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतइिरिखसतस्शरूपतकखतअध्  नतिक खत

ि सत प्रस्रकरत इकखईत कक ुखउनीत योकसखिित् त कीत अनठूीत िशधखत योकगीरत परात आधखररारत ि सत

योकसखिित् तकखत पजूथत ज्ञखनत राणनेत शखयेत व् िक्तत केत ियएतयोकगीरोंतकोतसुझनखतआसखनत िोगख, 

् ोंिकतयोकसखिित् तकीत एकत िशधखतयोकगीरतभीत ि सतयोकगीरतआरंािभकतकखयत सेतयोकतकीत

गिनतअनकभिूरततकोतप्रकटतकरारेतराितेिैंसतयोकुखनसतकीततुीनतसेततकड़ीत िखिथरखतस्शरयतयोकगीरोंत

ुेंतप्रस्फक िटरतिुईति सत इसतइकखईतुेंत िुतयोकगीरोंत केतदीघथकखयीनतइिरिखसतपरातदृिष्टताखयेंगतेरिखत

इसकेतस्शरूपतकखतिशशचेनतकरारेतिुएतइसकेतुित्त्शपजूथतपक्षोंतकोतसुझतसकें गसेतकक ुखउनीतयोकगीरोंत

केत ुित्त्शत कोत सुझकरात उनकीत सखुखितकत प्रखसंिगकरखत कखत ज्ञखनत प्रखप्तत करात पखएगंसेत कक ुखउनीत

योकगीरोंतकेतशगीकराजतसेतअयगतअयगतप्रकखरातकेतयोकगीरोंतकखतपरराच तप्रखप्ततिोतसकेगखसतइकखईत

केतउिराखधथतुेंतकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतसंिक्षप्ततपरराच तप्रस्रकरत िक खतग खति , ितसकेतुखध् ुतसेत
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िुत िशिशधतकक ुखउनीतयोकगीरोंतुेंत िनििरतअनकभिूरतएशतंअिभव् िक्तत िशधखनतसििरतस्शरूपतकोत

भियतभखँिरततखनतसकें गेस 

5.2 उद्देश्य  
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतबखदतआपत- 

 कक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतप्रखदकभखथशतएशतंइिरिखसतकोतसुझतसकें गतेस 

 आपतबरखतपख ेंगते िकतकक ुखउनीतयोकगीरतआरंाभत सेतयोगोतकीततकबखनतपरात िकसतप्रकखरात

अशिस्िरतराितेिैंतस 

 कक ुखउनीत योकगीरोंत केत शगीकराजत सेतआपकोत कक ुखउनीत सखिित् त कखत सुग्रत बोधत िोत

सकेगखतस 

 कक ुखउनीतराचनखकखराोंतकेतअनकभरूतज्ञखनतकखतआपकोतज्ञखनतप्रखप्ततिोतसकेगखतस 

 आपततखनतसकेगतेिकतिकसतरराितयोकगीरतिुखरेातयोकतीशनतकीतअपशूथतशस्रकति तसत 

 कक ुखउनीतयोकगीरोंतकीतग ेरखतसेतआपतएकतगढ़ूतअिस्रत्शतकखतभखनतकरातसकें गसे 

 इनत योकगीरोंत केत सखुखितकत पक्षत सते उद्घखिटरत िोनेत शखयीत त सुरासत सरायत दृिष्टत कखत

अनकशीयनतकरातपखएगँतेस 

5.3 क माउनी लोकगीतों का इनतिास एवां स्वरूप 
 कक ुखऊँत ुेंतयोकगीरतप्रखरंाभत सेत प्रचियरत रािते िैंसतकक छतयोकगीरत कगोत सेतचयीतआत रािीत

परंापराखत कोत प्रदिशथरत करारेत िैंत रिखत कखयखन्ररात ुेंत पररािनििरत सखिित् त केत िशकखसत केत सखित िीत

योकगीरोंत कखत अिभनशत िनुखथजत िक खत तखनेत यगखसत ियिणरत सखिित् त केत इिरिखसत ुेंत कक ुखउनीत

योकगीरोंतकेतराचि रखतज्ञखरतिैंसतप्रखरंाभतसेतचयेतआतराितेयोकगीरतयोकुखनसतकखतस्शच्छंदतप्रशखितिैंत

प्रख यत इनकेत िनुखथरखत अज्ञखरत रािरेत िैंसतआपनेत ितसत इकखईत कखत पशूथत ुेंत अध्  नत िक खत ि त उसुेंत

कक ुखउनीतसखिित् तकेतउद्भशतएशतं िशकखसतकेतअन्रगथरतज्ञखरतराचनखकखराोंतकीतराचनखओतंकखतपरराच त

िद खत ग खत ि सत  िीत योकगीरोंतकखत इिरिखसत भीत ि सत उन्िींत िशकखसत केत चराजोंत ुेंत योकगीरोंतकीत

ऐिरिखिसकतदृिष्टतिुेंतप्रखप्ततिोरीति सतकक ुखऊँतुेंतयोकगीरोंतकखतप्रचयनतरोतआरंािभकतकखयतसेतरािखत

ि सतियिणरतसखिित् तकेतरूपतुेंतउपयब्धतयोकगीरोंतकोतिुतऐिरिखिसकतरूपतसेतस्शीकखरातकराेंगे, ाॉत

ित्रयोचनतपख्ाेतनतेकक ुखउनीतियिणरतसखिित् तकोतिनम्नियिणरतकखयक्रुखनकसखरातिशभखितरतिक खत

ि - 

 (1) 19शींतसदीतकखतसखिित्  

 (2) 20शींतशरखब्दीतकेतपशूखथिथतकखतसखिित्  
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 (3) 20शींतशरखब्दीतकेतउिराखिथतकखतसखिित्  

 िुत उप कथक्ततकखयत िशभखतनतकोतयोकगीरोंत केतक्रुतुेंत ुखनतसकरेत िैंत ् ोंिकत उप कथक्तत

कखयतिशभखतनतुेंतअस्सीतफीसदीतयोकगीरोंतशखयीतसखुग्रीतिुेंतप्रखप्ततिोरीति सतगकु खनीतकिशतकोत

सबसेतप्रखचीनरुतकिशतुखनखततखरखति सतइनकखतपकराखनखतनखुतयोकरात्नतपंरतिख, इन्िोनेंतयगभगत15त

ग्रंितियणतेितनुेंत ‘राखुनखुतपंचतपंचखिशकखत,गगंखशरक, कृष्जखष्टक, नीिरशरकतप्रुकणतिैं, इनकखत

कखयतसनत्1790तसेत1846तई.रकतुखनखततखरखति सतब रातऔरातभगनौयतिशधखतकेतकक शयतप्रजरेखतकृष्जखत

पख्ाेत(सनत्1800-1850) कखततन्ुतअल्ुोड़खतकेतपखिट खतनखुकतग्रखुतुेंतिुआतिख, व् शस्िखतकीत

बदिखयीतकखतशजथनतउनकीतकिशरखओतंकखतुकख् त िशष तिखसत इनकीतप्रुकणतकखव् त राचनखत ’कृष्जखत

पख्ाेतकोतकिय कग‘ ि स 

 न नसकणतपख्ाेतअल्ुोड़खतकेतिपयणखतनखुकतग्रखुतुेंततन्ुतेिेसतपिखड़ीतस्त्रीतकीतुनोदशखत

परातइन्िोंनेतकईतकिशरखएतंियणीसत19शींतशरखब्दीतकेतअशसखनतकखयतुेंतगौराीदितपख्ाेतकखतप्रखदकभखथशत

िुआसत इनकखततन्ुतभीतअल्ुोड़खत केत बल्दीगखात नखुकत स्िखनत ुेंत िुआतिखसत इनकीत राचनखत गीदड़त

िस खरातकेतगीरतसेतप्रिसितिैंसतइसकेतअिररराक्ततइसतकखयतकेतकिश ोंतुेंतज्शखयखदिततोशी, यीयखधरात

तोशी, िचन्रखुिजततोशीतकखतनखुतउल्येणनी ति सतबीसशींतशरखब्दीतकेतपशूखथिथतकेतकिश ोंतनेतप्त

राचनखओतं केत िनुखथजतुेंतअभरूपशूथत  ोगदखनत िद खसत िशशदितसरीत इसत कगत केतप्रिरिनिधतकिशतिैंसत

इनकखततन्ुत1870त ई.तुेंतफल्दखकोटत राखनीणरेतुेंत िुआतिखसत इनकीतप्रुकणत राचनखओतं केतनखुतिैं-त

बकििप्रशशे, िुत्रत िशनोद, गोपीगीर, नेपखयीत भखषखत केत गीर, गोराणखयीत गीर, भखबरात केत गीरसत

गौराीदितपख्ाेतगौदखथत(सनत्1872-1939) कखततन्ुतअल्ुोड़खतकेतपखिट खतग्रखुतुेंतिुआतिखसतइनकीत

राचनखओतंुेंतगखंधीतदशथनतकीतस्पष्टतझयकतिुयरीति सतइनकीतराचनखतगौराीतगकटकखतनखुतसेतप्रिसिति सत

िशराोुिजतपखठकत(सनत्1890-1955) कखततन्ुतस्िखनतशीरयखणरेति सतइनकेतद्वखराखतझौड़ेत ,चखंचराीत

रिखतभगनौयतियणतेगएसतइसकेतअिररराक्ततइसतकखयतकेतकिश ोंतुेंत् खुखचराजतदितपंर, राखुदित

पंर, चन्द्रयखयतशुखथतचौधराीत,तीशनचन्द्रततोशी, रखराखदितपख्ाे, त न्रीतदशेीतपंर, पखशथरीतउप्रेरी, 

दकगखथदितपख्ाे, दीनखनखितपंर, रिखतयक्ष्ुीतदशेीतकेतनखुतप्रुकणति स 

 स्शरंत्ररखतकेतबखदतअिखथरत20शींतशरखब्दीतकेतउिराखिथतुेंतसखुखितकततीशनतकेत िखिथतसेत

तकड़ीतचीतेंतकक ुखउनीतयोकगीरोंत केतुखध् ुतसेतप्रकटतिोनेतयगीसतभखषखतभीतअपनेतपरराष्कखरातरिखत

परराुखतथनतकीतरराफतअग्रसरातिुईसतस्शरंत्ररखतआदंोयनतकेतबखदतियणीतगईतकक ुखउनीतकिशरखओतंुेंत

श  िक्तकतचेरनखतकेतअिररराक्ततसखुखितकतसकधखरातकेतस्शरातअिधकतुकणररारतिुएसतइसतकखयतकेतप्रुकणत

किश ोंतुेंतचखरूचन्द्रतपख्ाेतप्रिुतकिशतुखनेततखरेतिैंसतइनकखततन्ुतसनत्1923तई.तकोतिुआसतब्रतने्द्रत

यखयतसखितकखतनखुतभीत20शींतशरखब्दीतकेतउिराखधथतकेतकिश ोंतुेंतआदरातकेतसखितिय खततखरखति सत

इनकीतराचनखओतंुेंतयोकतीशनतकीतुधकरारुतछिशतिदणखईतदरेीति सतकक ुखउनीतराखुयीयखतकोतगे पजूथत

िंगतसेतइन्िोनेंतियणखसतइसतकखयतकोतअ्रनतरकतुखनखततखरखति सतशरेातिसंितिबष्टत‘अनपढ़तइसतसु त

केतप्रख् खरतराचनखधुीतरािसेतइनकीतकखव् तप्रिरभखतयोगोंतकेतुनतुेंतनएतउत्सखिपजूथतस्शराततखग्ररतकरारीत
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ि सतशरेादखतअनपढ़तकीतप्रुकणत राचनखएतं , ुोररातयिटतपिट, तखंिठकतघकाकरा, िसज तबिखरात िैंसत बंधीधरात

पखठकत ितज्ञखसकतकखततन्ुतसनत् 1934तकोतिुआसत ेत एकतकक शयतआकखशशखजीत केतकयखकखरातिेसत

इनकीत कक ुखउनीत राचनखत ‘िससौंज’  कगीनत पररािस्ििर ोंत कखत तीरखत तखगरखत उदखिराजत ि सत इसकेत

अिररराक्ततदशेकीतुिराख,गोपखयतदितभट्टत,िकसनतिसंितिबष्ट, कत् रूाी, रारनतिसंितिकराुोिय ख, दशेत

िसंित पोणररा ख, शरेात िसंित िबष्ट,त िदशखत भट्ट, बखयुत िसंि, तनोटी, ित्रभकशनत िगराी, बिखदकरात बोराख, 

श्रीबंधक, दीपकत कखकीत एु.ाी.अ्ाोयख, दखुोदरात तोशी, दशेखंशक, िशिपनत तोशीत ,् खुत िसंित

कक टौयख, दशेकीनंदनतकख्ापखयतनेत20शींतशरखब्दीतकेतउिराखधथतुेंतपररािनििरतकक ुखउनीतयोकगीरोंत

कखतप्रज नतिक खस 

5.3.1 कुमाउनी लोकर्गीतः स्वरूप हववेचन  

योकगीरतशब्दतकखतिनुखथजतयोकतऔरातगीरतशब्दोंतसेतिुयकरातिुआति सतयोकुखनसतकीतररंागखि रत

य बितअिभव् िक्ततकोतयोकगीरतकिखततखरखतिैंसतयोकततीशनतुेंतव् िक्ततअनेकतउरखरा-चढ़खशोंतकखत

सखुनखतकरारखति सततीशनततीनेतकीत िीतसंघषथपजूथतअशस्िखतुेंतव् िक्ततकखतिशशकेत खतुखनसतउसेतकक छत

राचनेत केत ियएतप्रेररारतकरारखति सतअनकभिूर ोंतकोतव् िक्ततद्वखराखतशब्दोंतशख् ोंतकेतरूपतुेंतपखरराभखिषरत

करानेतसेतयोकगीरोंतकखतिनुखथजतिुआति सताॉ.तदशेिसंितपोणररा खतनेतयोकगीरोंतकेतसंबंधतुेंतअपनखत

ुरतइसतप्रकखरात व् क्ततिक खति -त ‘योकुखनसतकीतसकणतदकणखत्ुकतअनकभिूरतिीतअनपढ़तग ेतऔरात

ुौिणकतरूपतुेंत योकगीरत केत रूपत ुेंत फूटत पड़रीत ि सत सखििित् कत दृिष्टत सेतकखव् खत्ुकतगकजोंतकीत

अिभतखत् रखतकेतअभखशतुेंतभीतइनकखतअपनखतअयगतिीतन सिगथकतसौन्द थतिोरखति सत तेयोकतीशनत

कीतधरारीतसेतस्शरयतस्फूरथततयधखरातकीतरराितिोरेतिैंसतइनुेंतयोकुखनसतकखतआिदुतऔराततखरी त

संगीरत सिन्नििरत रािरखत ि सत योकत तीशनत केत िशिशधत िक्र खकयखपोंत ुेंत रासज्ञत रंातनत करानेत शखयीत

अिभशिृितकोतयोकगीरतुखनखततखतसकरखति स 

ाॉ.तसदखिशशतकृष्जतफड़केतनेतयोकगीरतकोतपखरराभखिषरतकरारेतिुएतियणखति -तयोकगीरतिश्खदशेीत

केतउ़्खनतकेतकृित्रुतफूयतनिीं, शतेुखनोतअकृित्रुतिनसगथतकेतश्वखसतप्रश्वखसति सतसितखनंदतुेंतसेतउत्पन्नत

िोनेतशखयीतश्रकिरतुनोिरात्शतसेतसितखनंदतुेंतिशयीनतिोततखनेतशखयीतआनंदु ीतगकफखएतंिैंसतराखुनरेाशत

ित्रपखठीतकेतिशचखराोंतकोतिुत िखंतसुझतसकरेति तिकतग्रखुगीरतप्रकृिरतकेतउद्गखरातिैंसतइसुेंतअयंकखरात

निींतकेशयतरासति सतछंदतनिींतकेशयतय ति सतयखियत् तनिींतकेशयतुखधक थतिैंसतसभीतुनकष् तकेतस्त्रीत

पकरूषोंतकेतुध् तुेंतहृद तनखुकतआसनतपरातब ठतकरातप्रकृिरतगखनतकरारीति सतप्रकृिरतकेतशतेिीतगखनत

ग्रखम् तगीरति स 

 कक ुखउनीतयोकगीरोंत केत िनुखथजत केतपीछेत िखंतकीतप्रकृिरतकीतसककक ुखरारखतरिखत िन्छयत

तनतीशनतकखतबिुरतबड़खतिखिति सतअपनीतुखटी, अपनेतयोगतरिखतअपनीतसंस्कृिरतकेतसंशखिीतसकराोंत

नेतयोकगीरोंतकीतसुिष्टत राचीति सत िुखरेातकक ुखउनीतआिदकखयीनतआशकतकिशतअपनेतअन्रुथनतकीत

िशचखराखधखराखतकोतबड़ीतय खत्ुकतअिभव् िक्ततकेतसखितसुखततकेतसुक्षतराणरेतिेसतशिीतिन्छयतएशंत

ग ेतपजूथतश यीतयोकगीरोंतकेतसतृनतुेंतउपखद ेतिसितिुईसत िखँतिुततखनतपखएगंते िकतयोकगीरोंतुेंत
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ुखनशी तसंशदेनखओतंकखतपकटतरािरखति तरिखत ेतसरासततीशनतश यीतकेतआधखराभरूतउपखगुतभीतिोरेतिैंसत

योकगीरतशब्दतकखतिनुखथजतयोकतऔरातगीरतशब्दोंतसेतिुयकरातिुआति सतयोकुखनसतकीतररंागखि रत

य बितअिभव् िक्ततकोतयोकगीरतकिखततखरखतिैंसतयोकततीशनतुेंतव् िक्ततअनेकतउरखरा-चढ़खशोंतकखत

सखुनखतकरारखति सततीशनततीनेतकीत िीतसंघषथपजूथतअशस्िखतुेंतव् िक्ततकखतिशशकेत खतुखनसतउसेतकक छत

राचनेत केत ियएतप्रेररारतकरारखति सतअनकभिूर ोंतकोतव् िक्ततद्वखराखतशब्दोंतशख् ोंतकेतरूपतुेंतपखरराभखिषरत

करानेतसेतयोकगीरोंतकखतिनुखथजतिुआति सताॉ.तदशेिसंितपोणररा खतनेतयोकगीरोंतकेतसंबंधतुेंतअपनखत

ुरतइसतप्रकखरात व् क्ततिक खति -त ‘योकुखनसतकीतसकणतदकणखत्ुकतअनकभिूरतिीतअनपढ़तग ेतऔरात

ुौिणकतरूपतुेंत योकगीरत केत रूपत ुेंत फूटत पड़रीत ि सत सखििित् कत दृिष्टत सेतकखव् खत्ुकतगकजोंतकीत

अिभतखत् रखतकेतअभखशतुेंतभीतइनकखतअपनखतअयगतिीतन सिगथकतसौन्द थतिोरखति सत तेयोकतीशनत

कीतधरारीतसेतस्शरयतस्फूरथततयधखरातकीतरराितिोरेतिैंसतइनुेंतयोकुखनसतकखतआिदुतऔराततखरी त

संगीरतसिन्नििरतरािरखति स 

 योकततीशनतकेतिशिशधतिक्र खकयखपोंतुेंतरासज्ञतरंातनतकरानेतशखयीतअिभशिृितकोतयोकगीरत

ुखनखततखतसकरखति सताॉ.तसदखिशशतकृष्जतफड़केतनेतयोकगीरतकोतपखरराभखिषरतकरारेतिुएतियणखति -त

योकगीरतिश्खदशेीतकेतउ़्खनतकेतकृित्रुतफूयतनिीं, शतेुखनोतअकृित्रुतिनसगथतकेतश्वखसतप्रश्वखसति सत

सितखनंदत ुेंत सेत उत्पन्नत िोनेत शखयीत श्रकिरत ुनोिरात्शत सेत सितखनंदत ुेंत िशयीनत िोत तखनेत शखयीत

आनंदु ीतगकफखएतंिैंस 

राखुनरेाशतित्रपखठीतकेतिशचखराोंतकोतिुत िखंतसुझतसकरेति तिकतग्रखुगीरतप्रकृिरतकेतउद्गखरातिैंसतइसुेंत

अयंकखरातनिींतकेशयतरासति सतछंदतनिींतकेशयतय ति सतयखियल् तनिींतकेशयतुखधक थतिैंसतसभीतुनकष् त

केतस्त्रीतपकरूषोंतकेतुध् तुेंतहृद तनखुकतआसनतपरातब ठतकरातप्रकृिरतगखनतकरारीति सतप्रकृिरतकेतशतेिीत

गखनतग्रखम् तगीरति स 

 कक ुखउनीतयोकगीरोंत केत िनुखथजत केतपीछेत िखंतकीतप्रकृिरतकीतसककक ुखरारखतरिखत िन्छयत

तनतीशनतकखतबिुरतबड़खतिखिति सतअपनीतुखटी, अपनेतयोगतरिखतअपनीतसंस्कृिरतकेतसंशखिीतसकराोंत

नेतयोकगीरोंतकीतसुिष्टत राचीति सत िुखरेातकक ुखउनीतआिदकखयीनतआशकतकिशतअपनेतअन्रुथनतकीत

िशचखराखधखराखतकोतबड़ीतय खत्ुकतअिभव् िक्ततकेतसखितसुखततकेतसुक्षतराणरेतिेसतशिीतिन्छयतएशंत

ग ेतपजूथतश यीतयोकगीरोंतकेतसतृनतुेंतउपखद ेतिसितिुईसत िखँतिुततखनतपखएगंते िकतयोकगीरोंतुेंत

ुखनशी तसंशदेनखओतंकखतपकटतरािरखति तरिखत ेतसरासततीशनतश यीतकेतआधखराभरूतउपखगुतभीतिोरेतिैंस 

5.3.2 कुमाउनी लोकर्गीतों का वर्गीकरण   

 कक ुखउनीतयोकगीरोंत केतसम् कतअध्  नत केत ियएतिुतउनकखतशगीकराजतकराेंगसेत पशूथत ुते

योकतसखिित् कखराोंतद्वखराखतिकएतगएतशगीकराजतकोतआधखरातुखनकरातउनकखतिशष शस्रकगरतभखषख ी, 

प्रकृिर, रिखततखिरगरतआिदतआधखराोंतपरातशगीकराजत िक खततखनखतसुीचीनतप्ररीरतिोरखति सत ाख.त
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पोणररा खतनेतकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतशगीकराजतकरारेतिुएतियणखति -त‘श् थतिशष , भखषखतक्षेत्रतऔरात

कखव् तरूपतआिदतकीतदृिष्टतसेतयोकगीरोंतकेतिनम्नतआधखरातिोतसकरेतिैं- 

(1) िशष गरतआधखरातत(2) क्षेत्री तआधखरातत(3) भखषखगरतआधखरातत(4) कखव् तरूपतगरतआधखरात

(5) तखिरगरतआधखरात (6) अशस्िखतभदेत (7) ियंगगरतआधखरात (8) उप ोिगरखतकखतआधखरात (9) 

प्रकृिरतभदे 

कक ुखउनीत केतआिधकखरराकत िशद्वखनोंत , िशशषेज्ञोंत रिखत शोधकरखथओतं नेत सखुखन् र खत िशष शस्रकत

सम्ुरतआधखरात कोत िीत अपनख खत ि सत श षि कत रिखत श् थत िशष त कोत स्शीकखरारेत िुएत िुत अन् त

िशिखनोंतकेतशगीकराजतकोतइसतप्रकखरातसुझतपखएगं-ेत 

ाॉ.तित्रयोचनतपख्ाेतकखतशगीकराजत 

ुकक्तकतगीर 

I. नतृ् तप्रधखनत-झोड़खतचखंचराीतछपयेीत 

II. अनकभिूरतप्रधखन-तभगनौयतरिखतन् ौयी 

III. रकथ तसम्ुर-तब रा 

IV. संशखदतप्रधखनतरिखतस्फक ट 

(2) संस्कखरातप्रधखनत 

I. अिनशख थ 

II. िशशेष 

(3) ऋरकगीर 

(4) कृिषगीर 

(5) दशेीदेशरखतव्ररतत् ोिखरातकेतगीर 

(6) बखयतगीर 

ाख.तकृष्जखनंदततोशीतनेतकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतशगीकराजतइसतप्रकखरातिक खति - 

(1) धखिुथकतगीर 

(2) संस्कखरातगीर 

(3) ऋरकतगीर 
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(4) कृिषतसंबंधीतगीर 

(5) ुयेोंतकेतगीर 

(6) पररासंशखदखत्ुकतगीर 

(7) बखयतगीर 

योकसखिित् तरिखतकक ुखउनीतभखषखतसखिित् तकेतिशिखनतभशखनीदितउप्रेरीतनेतिशष स्रकगरतआधखरात

कोतशगीकराजतकेतियएतउप कक्ततुखनखति - 

(1) संस्कखरातगीर 

(2) स्रकिरतपतूखतऔरातउत्सशतगीर 

(3) ऋरकतगीर 

(4) तखिरतिशष कतगीर 

(5) व् शसख तसंबंधीतगीर 

(6) बखयतगीर 

(7) ुकक्तकतगीर 

िशिभन्नतिशद्वखनोंतद्वखराखतिकएतशगीकराजतसेतस्पष्टतिोरखति तिकतयगभगतसभीतिशद्वखनोंतनेतिशष तकोतिीत

शगीकराजतकखतआधखरातुखनखति सत िखंतिुतशगीकराजतकेतियएतिशष शस्रकगरतआधखरातकखतच नतकराेंगते

रिखतिशिभन्नतयोकगीरोंतकीतुौियकतप्रशिृि ोंतसेतअशगरतिोतसकें गसे 

धखि थुकत पकराखजतकखयीनत संदिभथरतयोकगीर-तपकराखजतकखयतकीतकिखओतं एशंतआख् खनोंतकोत

आरंािभकतदौरात सेतयोकगीरोंत केत ुखध् ुत सेतअिभव् क्तत िक खततखरखत रािखत ि सत कृष्जखनंदततोशीत नेत

धखिुथकतगीरोंतकेतिशष तुेंतियणखति -तइनतगीरोंतुेंतसशथप्रिुतशतेगीरतआरेतिैं, ितनकीतिशष शस्रकत

पौराखिजकतआख् खनतसेतसंबंिधरति सतइसीतप्रकखरातकेतएकतगीरतुेंतशिजथरति तशितक्षजततबतसिृष्टकखरातनते

ुिखशनू् तुेंतिसंतकखतएकततोड़खतप्रकटतिक खतऔरातििंसनीतकखतअांखतिगराकरातफूटनेतसेतएकतणंातसेत

आकखशतबनखतऔरातदसूरेात सेतधरारीसइसीतप्रकखरातुिखभखरारतकखयतकेतकौराशतपख्ाशोंतकीतकिखत केत

अशंतयोकगीरोंतकेतुखध् ुतसेतप्रकटतिकएततखरेतराितेिैंसतराखुचररारुखनसतुेंतउिल्यिणरतश्रीतराखुचन्द्रत

किखतकखतशजथनतभीतइनतगीरोंतकेतुखध् ुतसेतदणेतेतखतसकरेतिैंस 

उदखिराजखिथ 
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बखटोतयखगीतग खतुकिनतरपिसन 

त तिपरािीतराखतखतकोतरा छतएकतपरू 

िरनराखतदशेतश छतबखरातिबसीतििय ख, बखरातबीसीतबौसी ख 

राोपनतकखतणरेतभगशखनतकूयतटकटीतभसुतपड़ीतगछे, 

योकुखनसतकीतुिखभखरारतकखयीनतप्रस्रकिरतइनतपंिक्त ोंतुेंतदणेीततखतसकरीति - 

पखंाशनतकीतयछजतिबराखयी, कौराशनतकीतपिखड़ीतकक कक ड़ी, 

तरेराीतिबराखयीतकक कक ड़ीतब् तूतब राछतिबराखयीतकक कक ड़ीतुखराीतदी ोतस 

इनतगीरोंतुेंतपौराखिजकतकिखतसखरातकीतअिभव् िक्ततकोतिुतसरायरखतसेतसुझतसकरेतिैंस 

संस्कार र्गीत-तुनकष् तकेततीशनतुेंतसंस्कखराोंतकखतबड़खतुित्त्शति सतबच्चेतकेततन्ुतसेतयेकरातुतृ् कतरकत

िशिशधतसंस्कखरातसम्पन्नतिकएततखरेतिैंसतकक ुखउनीतसंस्कखरातगीरोंतुेंततन्ुतछठी, नखुकराजतउपन नत

िशशखितआिदतकेतगीरतसिम्ुियरतिैं,  ेतगीरतप्रख यतुिियखओतंद्वखराखतगखएततखरेतिैंसतसंस्कखराोंतुेंतिोनेत

शखयीतपतूखतअनकिखनत केतअनकसखरात इनतगीरोंतकोतगख खततखरखत ि सत िखंत िुतकक छतकक ुखउनीत संस्कखरात

गीरोंतकोत संके्षपत ुेंत तखननेतकखत प्र खसतकराेंगसेतकक ुखऊँत ुेंत प्रत् ेकतसकअशसरात परातशकक नखंणरात सगकजत

(सगकन)तकेतगीरतगखनेतकीतपरंापराखति स 

ध् ख नकतभ  , ध् ख नकतभ  े,िखिरतकोतित् खय 

तध् ख नकतभ  त, ध् ख नकतभ  त,भकईतकोतभमू् खयत 

बच्चेतकेततन्ुतकेतअशसरातपरात ितगीरतगख खततखरखति सत 

धनतकीतधौरखयख, धनतकीतधौ,  

धनतकीतधौरखयखतधनतकीतधौ,  

 राबखतिसरातिसड़ततोड़तिसरािसड़त 

पखाव्शखतबखब ततोड़ततोा.तबखश त 

िशशखितकेतसु तफखगतकेतगीरोंतकीतिशशषेतपरंापराखतदणेीततखतसकरीति सत 

प ियकतसगकनतिपायीतिपठखकत 

उिरति तसगकनतदईतदईतुखछसत 
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िपा.यीतिपठखकतकक टयति त 

णनयतपनी खतध्शतेतउणयतकक टयत 

ऋरकत गीर-त िशिभन्नतऋरकओतं केतआगुनत परात कक ुखऊंत ुेंत योकगीरत प्रचियरत िैं, बसंरतऋरकत केत

आगुनतपरातयोगोंतकखतरनुनतसकशखिसरतिोततखरखति सतउसीतप्रकखरातशषखथतऋरकतकेतआगुनतपरातभीतुनत

ुेंतउठनेतशखयीतररंागतेन खतआभखसततगखरीति सतऋरकतगीरोंतुेंतिशराितशदेनखतप्रकृिरतकेतनखनखतरूपोंतकखत

शजथनतसुिशष्टतरािरखति सतआपतऋरकराखततबंसरतकेत ौशनतकोतइसतगीरतुेंतदणेतसकरेतिैंसत 

ररारकतऐतगतेिरेाीतफेराीतओतगराुखतररारक, 

ुखराी खतुखनीणतपयटीतनीतऊंनोस 

इनतगीरोंतुेंतअपनेतिप्र तनोंतकीतस्ुिृर, िनराखशखतरिखतभखशककरखतदणेीततखतसकरीति स 

कृहि हवियक र्गीत-तकक ुखऊँतुेंतकृिषतिशष कतगीरोंतकोतिुड़कीतबौयतकेतनखुतसेततखनखततखरखति सत

प्रखचीनत िशचखराखधखराखत केतअनकसखरात कृिषतकख ोंतुेंतरत्परारखतरिखतएकखग्ररखतकेत ियएतुनोरंातकतगीरत

सकनखएततखनेतकखतप्रचयनति सतिुड़कीतबौयतुेंतएकतव् िक्ततिुड़केतकीतिखपतपरातगखरखतिुआतआगतेबढ़रखत

रािरखति तरिखतकृिषतकख थत िनराखईतगकड़खईत खतराोपखईतकरानेतशखयेतयोगतकख थतकरारेतिुएतबड़ीतयगनतसेत

बौयतयगखनेतशखयेतकेतस्शरातकोतदकिराखरेतिैं, इसुेंतकख थतभीततल्दीतसम्पन्नतिोततखरखति तरिखतुनोरंातनत

केतद्वखराखतयोगोंतकोतिकखनतकखतअनकभशतनिींतिोरखति सतिुड़िकतब यतुेंतऐिरिखिसकतयघकतगखिखएतंगख ीत

तखरीतिैंस 

लोकोत्सव एव ंपवथ संबंधी र्गीतः-तयोकतकेत िशिशधतउत्सशों, पशोतपराततोतगीरतगखएततखरेतिैं, 

उनुेंतयोकतुनोिशज्ञखनतरिखतयोकिशश्वखसत केतयक्षजतपखएततखरेत िैंसत स्िखनी त पशोंत फूयदईेत रिखत

घकघकिर खतकोतप्रिखगरतआदशोंतकेतसखितुनख खततखरखति सतफूयतसंक्रखिन्रतकेतअशसरातपरातबच्चेतगखंशत

केतप्रत् ेकतघरातकेतदराशखततेपरातसरासोंतरिखतफूयदईेतकेतफूयतअिपथरतकरारेतिुएतकिरेतिैं- 

फूयतदईेतछुुखतदईे 

भराभकखरातद जीतद्वखराख 

तरकक तिदछखतउरकक तसई 

फूयतदईेतछम्ुखतदईे 

घकघकिर खत(ुकरातसंक्रखिन्र)तकोतबच्चेतआटेतकेतबनेतघकघकरोंतकीतुखयखतगयेतुेंताखयकरातप्रखरयतकौशते

कोतबकयखरेतिैं- 

‘कखयेतकौशखतकखयेतकखयेतकखयेत 
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घकघकरीतुखशखतणखयेतणखयेतणखये 

रकतिल्िततखतबड़तम् क तिदतखतसकनकतघड़ 

कखयेतकौशखतकखयेतकखयेतकखये 

कक ुखऊँतुेंतिरेायखतपशथतिररा खयीतकखतप्ररीरति सतिरेायेतकेतत् ौिखरातुेंतिरेायखतआशीषतकेतरूपतुेंतिसरातपरात

राणखततखरखति सतइसतअशसरातपरातआशीशथचनतदरेेतिुएतकिरेतिैं- 

ि खथयीतरेाति खथयीतिररा खतबजततखयी 

दकबड़ीतकैं छतदकब तचिड़ततयूो 

चेयीतकैं छतुैंतु रकियततूयंो, आओतचेियतिणयकनतु र 

रकु खरेातबखबतूघरा, रकु खरेातभइ नतघरातिरा खयीतकोतत् खरात 

िशिभन्नतप्रकखरातकेतपशोत्सशोंतपरातगखएततखनेतशखयेतइनतगीरोंतुेंतउद्बोधनतरिखतआशीशखथदतकेतभखशोंतकोत

दणेखततखतसकरखति स 

मेलों के र्गीतः-त ुयेखत शब्दत कीत उत्पिित ुेयत सेत िुईत ि सत कक ुखऊँत ुेंत िशिभन्नत प्रकखरात केत ुयेेत

आ ोितरतिोरेतआएतिैंसतइनतुयेोंतुेंतयोगतपखरास्परराकतुयेतिुयखपतकरारेतिैंसतप्रखचीनतकखयतसेतज्ञखनीत

योगतुयेेतुेंतअपनीतकिशत्शतशिक्ततकखतप्रदशथनतकरारेतआएतिैंसतइनुेंतसखुिूिकतनतृ् गीरतभीतशखिुयत

िैंसत िखंतपरातिुतदणेेंगतेिकतुयेोंतकेतुखध् ुतसेतसखुिूिकतगख नतपििरतसेतयोगतुनोरंातनतकरारेतिैंसत

इनतगीरोंतुेंतझोड़ख, चखंचराी, छपेयी, भगनौयतऔरातब रातकखतप्रचयनति सतिुड़केतकीतिखपतपरातयोगत

एकतदसूरेातसेतश्रृंणयखबितिोकरातििराकरेतिदणखईतदरेेतिैंसतइनतयोकगीरोंतुेंतस्िखनी तदशेीतदशेरखओतं

कीत स्रकिरत केतसखि-सखितप्रखचीनतश िदकतकखयीनत संदभथतकिखओतंकखतगख नतभीत िक खततखरखत ि सत

झोड़खतऔरातचखँचराीतुेंतगोयतघरेेातुेंतकदुतसेतकदुतिुयखकरातनतृ् तिक खततखरखति सतइसुेंतय बित

रराीकेतसेतगख नतपििरतअपनखईततखरीति स 

 चौकोट तिकतपखराशरीतस्कूयतिनततखिनतबयीतइस्कूयखतिनततखनीत, 

ततततततुखसीतकखतपरारखपततयौंाखतस्कूयतिनततखिनतबयीतइस्कूयिनततखनखसत 

छपेयीतनतृ् तुेंतद्रकरतगख नतश यीतअपनखईततखरीति सतओिोतकराकेतगीरतशकरूतिक खततखरखति सतभगनौयत

ुेंतप्खत्ुकतउिक्त ोंतकोतआराोितअशराोितकेतसखितप्रस्रकरतिक खततखरखति सतइनतउिक्त ोंतकोतग ेपदोंत

ुेंततोड़नेतशखयीतगीरतश यीततोड़तकेतरूपतुेंततखनीततखरीति सतब रातुेंत किोंतकखतशजथनतिक खततखरखति सत

इसुेंतरखिकथ कतकिनोंतकेतद्वखराखतएकतदसूरेातकोतिनरुिरातकरानेतकीतप्रिर ोिगरखतिोरीति स 
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पररसंवादात्मक र्गीत-तसंशखदतश यीतसेत कक्ततगख नतपििरतकोतपररासंशखदखत्ुकतगीरोंतकीतश्रेजीतुेंत

राणखततखरखति सतइनतगीरोंतुेंतसंशखदोंतकेतुखध् ुतसेतिशिभन्नतपखत्रोंतकेतकौशयतकोततखनखततखतसकरखति सत

ाॉत कृष्जखनंदततोशीत केतअनकसखरा-त ‘िररा खयखतकखत त् ौिखरातआनेत परात एकतुखँतअपनीत िबिट खतकोत

ुख केतबकयखनेतकखतअनकराोधतकरारीति -तकन् खतकेतिपरखतकेततखरेतसु तकेतअपशकक नतुखँतकेतहृद तकोत

दकिणरतकरातदरेेतिैंसतबेटीतकेतससकराखयततखकरातिपरखतकोतबरख खततखरखति तिकत‘राघी’ घखसतयकड़ीतयखनेत

तगंयतगईतिुईति , पखनीतभरानेतगईतिुईति तआिदसतराघीतकेतिपरखतबेटीतकीतप्ररीक्षखतुेंतब ठेतरािरेतिैंसतउसत

राघीतको, तोतअबतकभीतनिींतयौटेगी, गीरत केत दसूरेातभखगतुेंत शितदृ् त ‘फ्य शतब क’ केतरूपतुेंत

प्रस्रकरत िक खतग खति सत ितसुेंत राघीतकीतननदतअपनीतुखँत सेतअनकराोधतकरारीति त िकतपोटयीतुेंत राणेत

च् येूतउसनेतणखएतिैंसतराघीतनेतनिीं, राघीतकोतुरतपीटोसतओतकू्ररातुखँ!तरकु नेतराघीतकोतुखराकरातउसकखत

शशतरकतगोठतुेंतिछपखतिद खतस 

णखतखतकक टकराीतु येतयकक छतईततूपखिपजीतबोिततन तुखरा, 

पखनखतुखराीछतगोठतयकक छ, ईततूपखिपजीतबोिततन तुखरास 

सखगतकखटछतराखुतकरेायी, ईततूपखिपजीतबोिततन तुखरास 

इनतगीरोंतुेंतयोकततीशनतकीतुुखथन्रकतपीड़खतकखतभखशतदणेखततखतसकरखतिैंसतिुेंतपरखतचयरखति तिकत

रत्कखयीनत पररािस्ििर ोंत ुेंत ुखनशी त व् शिखरात केत रौरात रराीकोंत ुेंत िकरनीत असभ् रखत िीसत कक छत

ऐिरिखिसकतयोकतकिखओतंकेतआख् खनतभीतिुतइनतसंशखदतप्रधखनतगीरोंतकेतुखध् ुतसेततखनतसकें गसे 

बाल र्गीत -तव् िक्ततकेततीशनतकीतशकरूआरतबचपनतसेतिोरीति सतबखयपनतुेंतिशशकतकखतुनतिन्छयत

िोरखत ि सत शितणयेनखत पंसदतकरारखत ि सततीशनत केत गभंीरात उरखरातचढ़खशोंत सेतअनिभज्ञत िशशकतअपनीत

िकयकखररा ोंतुेंतिीतणयेतकखतअनकभशतकरारखतिैंसतबच्चोंतद्वखराखतआपसतुेंतणयेेततखनेतशखयेतणेयोंतुेंतिीत

गीरतिशकिसरतिोरेतिैंसतइनतगीरोंतकखतिनुखथजतस्शर:तस्फूरथतुखनखततखरखति सत िखत- 

ततततततततततततततततततततता्कीता्कीतुक् कखतपड़ौ 

तततततततततततततततततततततओतपखनेतज् तूभ् ोतपड़ो 

                सखरतसुकन्दरातगोपीतचन्दरात 

                 बोयतुरेाीतुछयीतिकरनखतपखनीत 

               (दसूराीतकिरीति )तइरनखतपखनी 

बच्चेतगीरोंतकेतसखितसखितअपनेतभखशोंतकोतिखितिियखकरातभीतप्रकटतकरारेतिैंसतकिनखतउिचरतिोगखत

िकतबखयगीरतबच्चोंत केतसककोुयतुनोिशज्ञखनतकीत स्शच्छंदतसरायतअिभव् िक्तति सत ितनुेंत िकसीत

गभंीरातिशष तबोधतकीतसदखतअनकपिस्ििरतरािरीति स 
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बोधतप्रश्नत 

कत-तसिीतिशकल्पतकोतचकिनएत- 

  1. ’फूयतदईेतछम्ुखतदईे’ योकगीरतकीतिकसतकोिटतुेंतआरखति ? 

I. बखयगीर 

II. नतृ् गीर 

III. पशथतसंबंधीतगीरत 

IV. भगनौय 

 2. ’गौराीतगकटकख’ नखुकतराचनखति त- 

I. गकु खनीतपंर 

II. राखुदितपंर 

III. गौराीदितपख्ाे 

IV. शरेािसितंिशष्टत 

3. ऋरकओतंकखतशजथनतिकसतगीरतुेंतिुयरखति त? 

I. संस्कखरातगीर 

II. ऋरकतगीर 

III. कृिषतसंबंधीतगीर 

IV. पशथतउत्सशतसंबंधीतगीरत 

णत-त20तशींतशरखब्दीतकेतपशूखथिथतकेतयोकगीरोंतकखतइिरिखसतसंके्षपतुेंतियिणएसत 

गत-तयोकगीरत् खतिैंत? िशष गरतआधखरातपरातयोकगीरोंतकखतशगीकराजतकीितएतस 

घत-त’झोड़ख’ औरात’भगनौय’ परातसंिक्षप्ततिटप्पजीतियिणएस 

5.4 क माउनी लोकगीतों का भावपक्षीय वैशशष्ट्य  
िुतसबततखनरेतिैंत िकतयोकगीरतयोकुखनसतकीतशितरंरागखि रतअिभव् िक्तति , तोत िन िरतऔरात

ुखनशी तसिखतकेतिशिशधतरूपोंतकोतसुखििरतिकएतरािरीति सतुखनशतनेतभौिरकतिशकखसतकेतसखपेक्षत

ुखनिसकतिशकखसतकेतद्वखराखतसुखततुेंतअपनेतअिस्रत्शतकोतुकणरातिक खतिैंसतयोकगीरतयोकुखनसतकेत

संशदेनखत केत ुौियकतरत्शत िैंसतअनकभिूरत रिखतज्ञखनतकीतय बितअिभव् िक्ततप्रख यतयोकगीरोंत केत

ुखध् ुतसेतप्रकटतिोरीति स 
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ततततततततततततभखशपक्षतकीतदृिष्टतसेतिुतदणेरेतिैंतिकतगीरोंतकखतिनुखथजतिीतभखशतभिूुतपरातिुआति सत ेतशिीत

भखशतिैं, तोतप्रकृिरतकेतनखनखतरूपोंतुें, व् िख, शदेनख, िषथत,िशषखदतआिदतकेतरूपोंतुेंतशब्दोंतुेंतस्शर:त

उररातआरेतिैंसतइनकीत िीतय खत्ुकतप्रशिृितइनकोंतराोचकतबनखएतिुएति सतयोकगीरोंतुेंतव् िष्टतऔरात

सुिष्टतकखतअपशूथतिुश्रजतिोरखति , तोतसुखततकेतचेरनखुयूकतफयकतकोतप्रभखिशरतकरातउसेतसरासत

बनखतदरेखति सतअर:तिुतकितसकरेतिैंतिकतव् िक्ततकीतसकणतदकणखत्ुकतिस्ििर ोंतुेंतअन्रुथनतसेततोत

शखजीत त फूटत पड़रीत ि त रिखत योकत केत ियएत एकत रूिचकरात श यीत बनत तखरीत ि , शिीत योकगीरत

कियखरखति सत 

5.4.1 कुमाउनी लोकर्गीतों की हवशेिताए ँ

कक ुखउनीतयोकगीरतकक ुखऊँतकेततनुखनसतकीतव् खपकतसंशदेनशीयरखतकोतप्रकटतकरारेतिैंसतशखिचकत

रौरातपरातशषोंतसेततीिशरतइनतगीरोंतुेंतअपनीतुखटीतकीतसकगधंतिनििरतिैंसत ेतगीरतुखनशतकोतुखनशतसेत

तोड़नेतुेंत कीनतराणरेतिैंसतकिींतकिींतआपतपखएगँतेिकतइनतगीरोंतुेंतपौराखिजकतचररात्रोंतकखतिचत्रजतभीत

िुआति सतश िदकतकखयीनतसुखततव् शस्िखतरिखतप्रुकणतपखत्रतएशतंघटनखओतंसेतसंबंिधरतआख् खनतइनत

योकगीरोंतकेतआधखरातबनेंतिैंसतसत् तकीतअनकभिूरतयोकगीरोंतकेतुखध् ुतसेतस्पष्टतझयकरीति स 

इनतगीरोंतुेंतपिखड़तकेतपशकपिक्ष ोंतरिखतप्रखकृिरकतसौन्द थतकखतशजथनतदणेनेतकोतिुयरखति सत’न् ोयी’ 

नखुकतयोकगीरतएकतिशरािीतपक्षीतपरातआधखररारति सत न् ोयीतएकतपिखड़ीतप्रतखिरतकीतको यतकोत

किखततखरखति सत इसेत िशराितकखत प्ररीकतुखनखततखरखति सत ऐसीतधखराजखति त िकत न् ौयीतअपनेत पिरत केत

िश ोगतुेंतिदनतराखरतुुखथन्रकतस्शराोंतसेततंगयतकोतगकतंख ुखनतबनखरीतिफरारीति सतयोकुखनसतनेतउसत

पक्षीतकोतअपनतेसंशदेनखतकेतधराखरयतपरातउकेराखति ससखुखन् तअिोंतुेंतन् ौयीतकखतअिथत’नशयेी’ ’नई’ 

सेतिय खततखरखति स 

तततततततततकक ुखउनीत योकगीरत िशिभन्नत धखिुथकत संस्कखराोंत केत संशखिकत िैंसत

गभखथधखन,नखुकराज,अन्नप्रखशन, तनेऊ, िशशखितआिदतसंस्कखराोंतुेंतगखएततखनेतशखयेतयोकगीरत कगोंत

सेत चयीत आत रािीत शखिचकत परंापराखत केत सत् खनकभरूत किनत िैंसत योकगीरोंत कीत िशशषेरखत उनकेत

य खत्ुकतगख नतश यीतुेंतिनििरति सतप्रेु, करूजखततिशराितआिदतकीतअशस्िखओतंपरातकईतयोकगीरत

सुखततुेंतप्रचियरतिैंस 

ततततततताॉ.तित्रयखचनतपख्ाेतनतेकक ुखउनीतयोकगीरोंतकीतिशशषेरखतकोतबरखरेतिुएतकिखति त-त’कक ुखऊँत

ुेंततुीदखरातप्रिखतरोतनिींति ,तिफरातभीतकक छतयोगोंतकेतपखसतबिुरततुीनतिोतगईति सतदसूरेातयोगतबटखईत

परातकखुतकरारेत िैंसततुीनतभीत ’रयखऊँत ’, ुयखऊँ, आबखद,बंतरातकईतप्रकखरातकीत ि सत निद ोंतकीत

घखिट ोंतशखयीतभिूुतअिधकतउत्पखदकतिोरीति , ितसेत‘स् खराख’ किरेतिैंसतदयदयीतभिूुत‘िसुखरा’ 

कियखरीत ि सत इसकीत उत्पखदकत क्षुरखत कोत ध् खनत ुेंत राणकरात तोत यगखनत शषोंत पशूथत अगं्रेतोंत द्वखराखत

िनधखथररारतिक खतग खत खतउसुेंतसु तपरातपरराशरथनतिोरेतगएसतअबतकक छतशषथतपशूथतभिूुतनखपतसंबंधीतत
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नईत ोतनखतप्रखरंाभतिुईतरोतकक छतयोगतअपनीततुीनतबढ़खतचढ़खकरातियणखनेतयगसेतकक छतपीछेतराितगएसत

गीरकखराोंतनेतइसतिस्ििरतकीतसटीकतव् खख् खतकीति स’ 

तततततततततइसतप्रकखरातआपतदणेेंगतेिकतकक ुखउनीतयोकतगीरतस्श ंतुेंतअनेकतिशशषेरखओतंकोतसुटेेतिैंसत

यौिककत ज्ञखनत कीत धराखरयत सेत तकड़ीत प्रस्रकिर खँत इनत गीरोंत केत ुखध् ुत सेत िोरीत ि सत इनत गीरोंत ुेंत

कल्पनखतभीतचराुतसीुखतपरातिोरीति सतइनतगीरोंतुेंतअपनेतसु तकीतसतीशरखति सतुखनशतव् शिखरातकेत

रौरातरराीकोंतरिखतसुखततुनोिशज्ञखनतकेतकईतरथ् तइनतगीरोंतद्वखराखतअिभव् क्ततिोरेतआएतिैंसतप्रकृिरत

केतनखनखतरूपोंतकखतशजथनतइनतगीरोंतकखतप्रुकणतप्रिरपख्तिोरखति सतयोकतसत् तकेतउद्घखटनतुेंत ेतगीरत

अग्रजीतिैंसतप्रखचीनतकखयतकीतराोचकतएशतंज्ञखनशधथकतज्ञखनतकीतसुखिशिष्टतइनतगीरोंतकखतस्शभखशति स 

ततततततततअर:त किखत तखत सकरखत ि त िकतकक ुखउनीत योकगीरोंत कीत िशशेषरखत  िखँत केत तनुखनसतकीत

सखंगीिरकतप्रस्रकिरति सत  ेत िशष तश िशध् तकखतयक्षजतप्रदिशथरतकरारेत िैंसत शगीकराजत केतआधखरातपरात

अयगतअयगतिशष ोंतकेतयोकगीरोंतुेंतरत्कखयीनतपररािस्ििर ोंतकखतशजथनतिुआतिैं, ितनकेतद्वखराखत

सुखततकोतुखनिसकततगरतुेंतबिुरतयखभतप्रखप्ततिुआति स 

5.4.2 कुमाउनी लोकर्गीतों का मित्त्व  

 कक ुखउनीतयोकगीरोंतद्वखराखतुनकष् तकेतभखशोंतकोतप्रकटतकरानेतकीतररायतक्षुरखतप्रकटतिोरीति त

सत ेतयोकगीरतसुखततकखतउिचरतुनोरंातनतकरारेतिैंसतसखितिीतइनुेंतअपनेतसु तकोतव् क्ततकरानेतकीत

प खथप्ततक्षुरखतिोरीति सत दशेिसितंपोणररा खतनेत ‘कक ुखउनीत संस्कृिरत केत िशिशधतआ खु’ पकस्रकतुेंत

संरराखुतअिनयतकेतिशचखराोंतकोतप्रकटतकरारेतिुएतियणखति त–त‘योकगीरतसखिित् तकीतअुलू् तऔरात

अनकपुतिनिधतिैंसतइनुेंतिुखरेातसुखततकीतएकतएकतरेाणखत, सखुि कतबोधतकीतएकतएकतअशस्िख, 

सखुिूिकत िशत तपराखत त , प्रकृिरतकीतगिर, िशिध, शकृ्षत ,पशक, पक्षीतऔरातुखनशत केतपखरास्परराकत

संबंधतबिय,पतूख, टोनेतटोटकेत, आशख,िनराखशख,ुननतऔरातिचन्रनतसबकखतबड़खतिीतुनोिखराीतशजथनत

िुयरखति स’ 

तततततततततततयोकगीरोंतकेतुित्त्शतकोतिनम्नियिणरतिबन्दकओतंद्वखराखतसुझखततखतसकरखति त- 

(1)  योकगीरोंतुेंत कगीनतपररािस्ििर ोंतकखतशजथनतिुयरखति स 

(2)   ेत गीरत ुखनशीत संशदेनखत केत िषथत -त िशषखद, सकणत दकयणत रिखत कखल्पिनकरखत कोत

 अिभशिृतकरारेतिैंस 

(3)  योकगीरोंतुेंतसखुखितकतपरराशेशतकोतसरासतबनखनेतकीतकयखतिोरीति स 

(4)  योकगीरोंतुेंतगीिरतरत्शतरिखतय तिोनेतसेत ेतशखिचकतपरंापराखतकेतुनोिखराीत आख् खनतकिते

तखरेतिैंस 
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(5)  योकगीरत ुखनशत सुखतत कोत आिदुत परंापराखत सेत सभ् त सुखतत कीत रराफत अग्रसरात

 करारेतिैंस 

(6)  योकगीरोंत ुेंत ुौियकरखत िोरीत ि , तोत व् िक्तत केत तीशनत केत  िखिथत स्शरूपत कोत

 सखुनेतयखरीति स 

(7)  कक ुखऊँतुेंतप्रचियरतयोकगीरोंतुेंतप्रत् ेकत कगखनकसखरातउनकीतिशकखसशखदीत धखराजखत कोत

सुझखततखतसकरखति स 

(5)   ेत कख थत संपखदनत केत रराीकोंत ुेंत प्र कक्तत िोकरात कख थत कखत िनष्पखदनत त्शररारत गिरत सेत

 करारेतिैंस 

ततततस्पष्टर:तयोकगीरोंतुेंतसुखततकेतिशिभन्नततखिर ोंत, धुों,अनकिखनोंतरिखतउनकेतरौरातरराीकोंतपरात

प्रकखशतपड़रखति सतिुतयोकगीरोंतकेतुखध् ुतसेतसुखततकीतरत्कखयीनतिस्ििरतकोतसरायरखतसेततखनत

सकरेतिैंस 

ततबोधात्मक प्रश्न  

तकत-तनीचेततगएतप्रश्नोंतुेंतसिीतिशकल्पतचकनकरातियिणएत- 

    1. योकगीरतकीतशितपििरतितसुेंतस्त्रीतपकरूषतएकतदसूरेातकेतकंधेतुेंतिखिताखयकरातगोयखकखरात

भखगतुेंतकदुतिुयखकरातचयरेति ,तकियखरीति त- 

I. ब रा 

II. तखगरा 

III. झोड़ख 

IV. तोड़ 

2 - संशखदतुयूकतयोकगीरति त- 

I. झोड़ख 

II. छपेयी 

III. चखँचराी 

IV. ब रा 

3. संस्कखराोंतकेतअशसरातपरातगखएततखनेतशखयेतगीरतिैंत- 

I. छपेयी 

II. भगनौय 
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III. फखग 

IV. िोयीतकेतगीर 

(4)  योकगीरोंतकेतुित्त्शतपरातप्रकखशताखियए 

(5)  कक ुखउनीतयोकगीरोंतकेतशगीकराजतकखतसबसेतसरायतऔरातव् खशिखरराकतआधखरातकौनतसखति त

? योकगीरोंतकखतशगीकराजतप्रस्रकरतकीितएस 

5.5 क माउनी लोकगीतों का सांक्षक्षप्त परिचय  
 कक ुखउनीतयोकगीरतप्रखचीनतकखयतसेतशरथुखनतकखयतरकतयोकतीशनतुेंत िनबखथधतरूपतसेत

प्रचियरतराितेिैंसआरंािभकतकखयतसेतचयीतआतरािीतयोकगीरोंतकीतपरंापराखतुेंत िखँतकें ततनुखनसतकीत

प्रकृिरपराकत , ुखनशी त संशदेनख, िशराितएशतंुनोरंातनतकखतपकटत स्पष्टतझयकरखति सत पशथरी ततीशनत

श यीतकोतआपतइनतसकराधखराखओतंुेंतआसखनीतसेतपखतसकरेतिैंसतपशकतपिक्ष ोंतकखतआयंबनतयेकरातउसेत

ुखनशी त सिखत सेत तोड़करात योकगीरोंत कोत ुुथस्पशीत बनख खत ग खत ि सत कक ुखऊँत के्षत्रत ुेंत प्रचियरत

योकगीरोंतुेंतसु तकेतसखितआएतबदयखशतकोतभीतपराणखततखतसकरखति सतयोकशखजीतकीतरतथतपरात

ितनतप्रखचीनतगीरोंतुेंतप्रकृिरतसम्ुरतआख् खनतिुयरेतिैं, शिींतआधकिनकतयोकगीरोंतुेंतनएततुखनेत

कीतशस्रकओतं,फ शनतकखतउल्येणतिुयरखति सतनएतयोकगीरतव् खशसखि कतदृिष्टकोजतसेतबनखएतरिखत

गखएततखरेतिैंसतइनतगीरोंतकखतध्शिनुकद्रजतउच्चतइये्रॉिनकतरकनीकतपरातआधखररारतिोरखति सतइसकखत

एकतप्रुकणतकखराजत ितभीति तिकतकक ुखऊँशखसीतपिखड़तकोतछोड़करातु दखनीतइयखकोंतकोतपयख नतकरात

राितेिैंसतु दखनीतशिराीतितन्दगीतुेंतउन्िेंत ेतयोकगीरतपिखड़ीतभखषखतकीतुनोरंातकतस्ुिृरतुखत्रतकखतसकणत

दरेेत िैंसत िफरात भीत कक छत योगत ुौियकत प्रखचीनत शखिचकत परंापराखत कोतअपनखनेत ुेंत िीत िशश्वखसत राणरेत

िैंसकक ुखउनीतयोकसखिित् त केत ुुथज्ञताॉ.त दशेिसितं पोणररा खत रिखताॉ.ताी.ताी.त िरशखराीत नेतअपनीत

संपखिदरतपकस्रकत’कक ुखउनीतयोकसखिित् ’ ुेंतन् ोयीत,तोड़, चखँचराी, झोड़ख, छपेयी, ब रातरिखतफखगत

कखतिशशदतशजथनतिक खति सत िखँतिुतइनतयोकगीरोंतकोतसंके्षपतुेंतसुझनेतकखतप्र खसतकराेंगसे 

  न्यौलीत -त न् ौयीतएकतको यतप्रतखिरतकीतुखदखतपक्षीति त सतऐसखतुखनखततखरखति त िकत ित न् ौयीत

अपनेतपिरतकेतिशराितुेंत िनिशड़ततगंयतुेंतभटकरीतरािरीति सतशखिब्दकतअिथतकेतरूपतुेंत न् ौयीतकखत

अिथतनशयेीत खतन ेतसेतयगख खततखरखति सतकक ुखऊँतुेंतनईतबिूतकोतनशयेीतकिखततखरखति सतसकदरूातघनेत

बखंत, बकराखंशतकेततगंयोतुेंतन् ौयीतकीतसकरायिराीतकोतसहृद ोंतनेतुखनशी तसंशदेनखओतंकेतधराखरयतपरात

उरखरानेत कखत प्र खसत गीरोंत केत ुखध् ुत सेत िक खत ि सत न् ौयीत कीत गख नपििरत ुेंत प्रकृिर, ऋरकएँ, 

नखि कखतकेतनणतिशणतभदेतिनििरतिैंसतछंदशखस्त्रतकेतदृिष्टकोजतसेतन् ौयीतकोतचौदितशजोंतकखतुकक्तकत

छंदतराचनखतुखनखततखरखति स 

न् ौयीतकखतउदखिराजतत- 

ततचुचुतचुकतछीतत् खरातनखक तकीतफूयी 
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ततधखरातुेंतधेकखियतभ तछ , तिनतिदशखतणकयी 

(रेरेातनखकतकीतफूयीतचुचुतचुकरीति , रकु तिशणरातपरातप्रकटत् खतिुईतऐसखतयगखतिकतत सेतिदशखएतँ

णकयतगईतिोंत) 

जोड़ -ततोड़तकखतअिथततोड़नेतसेति तसतगिजरतुेंतदोतऔरातदोतचखरातिोरखति सतकक ुखउनीतयोकसखिित् तुेंत

तोड़तकखतअिथतपदोंतकोतय खत्ुकतढ़गतसेतव् शिस्िरतकरानखति सतसंगीरत खतगख नतश यीतकोतदणेरेत

िुएतउसेतअिथय तुेंतिखयखततखरखति सततोड़तऔरातन् ौयीतयगभगतएकतत सीतिशशषेरखतकोतप्रकटतकरारेत

िैंसत द्रकरत गिरत सेतगखएततखनेत शखयेतगीरोंतुेंत िल्कखत िशराखुत येकरात ‘तोड़’ गख खततखरखत िैंसततोड़तकोत

योकगख नतकीतअनठूीतिशधखतकिखततखरखति सत 

उदखिराजत- 

ततततततततततदखरकय तिकतधखरातदखरकय तकीतधखरा 

ततततततततततबीचतगगंखतछोिड़तग्    तन तशखरातन तपखरात 

 (अिखथरतदराखरीतकीतधखरातकीतरराितबीचतगगंखतुेंतछोड़तग ख, तिखँतनतआराति तनतपखरात) 

चाँचरीत -तचखँचराीतशब्दतकीतउत्पिितसंस्कृरतकेत’चचथराी’ सेतुखनीतगईति सतइसेतनतृ् तऔरातरखयतकेत

सं ोगतसेतिनिुथरतगीरतकिखततखरखति सतकक ुखऊँतकेतकक छतभखगोंतुेंतइसेतझोड़खतनखुतसेतभीततखनखततखरखत

ि सत ’चखँचराी’ प्रख यतपशथ,उत्सशोंतऔरातस्िखनी तुयेोंत केतअशसरातपरातगखईततखरीति सत ितयोकगीरत

गोयतघरेाखतबनखकरातगख खततखरखति , ितसुेंतस्त्रीतपकरूषतप राोंत एशंत संपजूथतशराीरातकोतएकत िशशेषतय त

क्रुखनकसखरातिियखरेताकयखरेतनतृ् तकरारेतिैंसतचखँचराीतप्रखचीनतयोकिशधखति सतुौिणकतपरंापराखतसेतसुिृत

िुईतइसतश यीतकोतशरथुखनतुेंतभीतउसीतरूपतुेंतगख खततखरखति सतचखचँराीतुेंतिशष तकीतगिनरखतकखतबोधत

नतिोकरातस्शस्ितुनोरंातनतकखतभखशतिोरखति , तोतयोगोंतकोतशखराीरराकतऔरातुखनिसकतरूपतसेतयखभत

पिुचँखरखति स 

उदखिराजतत-तकखठतकोतकियतोंतरेराोतछुत 

  ( शखि!तकखतकयेतखतरेराखत् खतकिनेत) 

चखँचराीतुेंतअरंतऔरातआिदतुेंत’छु’ कखतअिथतबयपशूथकतकिनेतकीतपरंापराखति सतछुतकखतअिथतघकघरँूत

केतबतनेतकीतआशखततकोतकिखततखरखति सतछु’ किनेतकेतसखितिीतचखँचराीतगख कतप रातशतकुरातकोत

झककखकरातएकतिल्कखतबयपशूथकतिशराखुतयेरखति स 

झोड़ात -त तोड़तअिखथरत तोड़खत कखत िीत दसूराखत व् शहृरत रूपत ि त झोड़खसत कक ुखउनीत ुेंत ’झ’ शजथत कीत

सरायरखतकेतकखराजत’त’ शजथतकोत’झ’ ुेंतउच्चररारतकरानेतकीतपरंापराखति सतझोड़खत खततोड़तगख कतदयोंत

द्वखराखतगख खततखरखति सतएकतदसूरेातकखतिखितपकड़करातझूु रेतिुएत ितगीरतगख खततखरखति सतइसेतसखुिूिकत

नतृ् तकीत संज्ञखतदीतगईति सत िकसीतगखिखतुेंत स्िखनी तदशेीतदेशरखओतंकीतस्रकिरत खत िकसीतगखिखतुेंत

िनििरतपराखक्रुीतचररात्रोंतकेतिचत्रजतकीतशिृितिनििरतिोरीति स 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   89 

 

उदखिराजत- 

ततओतघट तबकतीतबखनखतघट तबकतीतबखनखत 

ततपिटतुेंतपटशखररातिुछँौतगौंतुेंतपधखनखत 

ततआबतत तकेतिुतँछ तणज ूंजीतबकिड़  तकीतज्शखनखत 

 (निरातबखंधतकरातघराखटत(पनच्की)तचयखईतगईतपट्टीतुेंतपटशखराीतिोरखति तगखंशतुेंतिोरखति तप्रधखनतअबत

रतूबढ़ूीतिोतगईति तक सेतिोगीततशखन) 

छपेलीत -तछपेयीतकखतअिथतिोरखति त िक्षप्रतगिरत खतत्शररारतअिशखतद्रकरतशखकश यीतसेतउदू्भरतगीरतसत

 ितएकतनतृ् तगीरतकेतरूपतुेंतप्रचियरति सतयोकतकेतरकथ पूजथतुनोिशज्ञखनतकीतझयकतइनतगीरोंतुेंत

आपतआसखनीतसेतपखतसकरेतिैंसतयोकोत्सशों, िशशखित खतअन् तुयेोतआिदतकेतअशसरातपरातयोकत

सखंस्कृिरकतप्रस्रकिरतकेतरूपतुेंतइनतनतृ् तगीरोंतकोतदणेखततखतसकरखति सतछपेयीतुेंतएकतुयूतगख कत

िोरखति सतशेषतसुिूतकेतयोगतउसतगख कतकेतगख नतकखतअनककराजतकरारेति सतस्त्रीतपकरूषतदोनोंतिुयकरात

छपेयीत गखरेत िैंसत ुयूत गख कतप्रख यत पकरूषत िोरखत ि , तोत िुड़कखत नखुकतयोकशख्त केत ुखध् ुतसेत

अिभन तकरारखतिुआतगीरतप्रस्रकरतकरारखति सत 

छपेयीतुेंतसं ोगतिशप्रयम्भतश्रृंगखरातकीतप्रधखनरखतिोरीति सतप्रेुतकीतसच्चीतभखशनखतकोतसकु धकरातढ़गतसेत

गख कीतुेंतअिभव् क्ततिक खततखरखति स 

तउदखिराजत-त भखबरा तिकतयखईत 

ततततततततततत भखबरा तकीतयखईत 

ततततततततततत क येतुरेरातसखईतदिेणत 

तततततततततत  यखयतसखिड़तशखई 

 (भखबरातकीतयखिीततभखबरातकीतयखिीतिकसीतनेतुरेाीतयखयतसखड़ीतशखयीतसखयीतदणेी) 

बैर -तब रातशब्दतकखतप्र ोगतप्रख यतदक् ुनीतसेतिय खततखरखति सतयोकगख नतकीतपराम्पराखतुेंतब रातकखतअिथत

’द्वन्द्व’  खत’संघषथ’ ुखनखतग खति सतब रातरखिकथ कतप्रश्नोिराोंतशखयीतशखक्त कितपजूथतश यीति सतइसुेंतअयगत

अयगतपक्षोंतकेतब रातगख कतगढ़ूत रािस् शखदीतप्रश्नोंतकोतदसूरेातपक्षतसेतगीरोंत केतुखध् ुतसेतपछूरेतिैंसत

दसूराखतपक्षतभीतअपनेतसंिचरतज्ञखनतकखतसुकद्घखटनतउिरातकेतरूपतुेंतराणरखति सतब रातगख कतिकसीतभीत

घटनखत , शस्रकिस्ििरतअिशखतचररात्रतपरातआधखररारतसशखयोंतकोत दसूरेातब ररा ोंत केतसुक्षत राणरखति सत

अन् तब रातगख कतअपनीतत्शररारतबकिितक्षुरखतसेतइनतप्रश्नोंतकखतरखबड़रोड़तउिरातदकेरातउसेतिनरूिरात

करानेतकखतप्र खसतकरारेति सतकभीतकभखरातइनतब ररा ोंतुेंततबरादस्रतकीतिभड़न्रतदणेनेतकोतिुयरीति सत
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िखराततीरतकेतयक्ष् तपरातआधररारतइसतगीरतकखतपरास्परातसंशखदीतक्रुतबड़खतिीतराोचकतिोरखति सतइनकेत

प्रश्नोंतुेंतऐिरिखिसकतचररात्रतएशतंघटनखतरिखतुखनशी तप्रकृिरतकेतिशिशधतरूपतसुखिशष्टतरािरेतिैंसत 

फार्गत-तकक ुखउनीतसंस्कृिरतुेंतिशिभन्नतसंस्कखराोंतकेतअशसरातपरातगखएततखनेतशखयेतुखंगियकतगीरोंतकोत

’फखग’ किखततखरखति सतकिीतकिीतिोयीतकेतुगंयखचराजतरिखतधनूीतकेतआशीशखथदतयेरेतसु तभीत

फखगत गखनेत कीत परंापराखत िश्ुखनत ि सत शकभत ुगंयत कख ोंत  िखत तन्ुत एशंत िशशखित केत अशसरात परात

’शकक नखणरात’ औरातफखगतगखनेतकीतअप्रिरुतपरंापराखति सत’फखग’ गख नतकेशयतिस्त्र ोंतद्वखराखतिीतिोरखति सत

िोयीतकेतअशसरातपरातदशेखय ोंतुेंत’फखग’ पकरूषतगखरेतिैंसतकक ुखऊँतुेंतसंस्कखरातगीरोंतकीतदीघथकखयीनत

परंापराखतकोतिुत’फखग’ केतरूपतुेंतसुझरेतिैंसतफखल्गकनतुखसतकेतआधखरातपरातिीत’फखग’ कखतप्रखदकभखथशत

ुखनखततखरखति सतुनकष् तकेतगभखथधखन,तन्ु, नखुकराज,  ज्ञोपशीर, चड़ूखकुथ 

िशशखितआिदतसंस्कखराोंतकेतअशसरातपरात ज्ञतअनकिखनतकेतसखितइनतगीरोंतकखतशखचनतिक खततखरखति सत

गीरतगखनेतशखयीतबकतकगथतुिियखओतंकोत’गीदखरा’ किखततखरखति स 

उदखिराजत- शकूनखतद,े शकूनखतदतेसबतिसिि 

ततततततततत  कखततएतअिरतनीकोतशकूनखतबोयतदईजख 

(शकक नतदोतभगशखनतशकक नतदोतसबतकख थत िसितिोततखएतँसगकनतआणरातसेतसखरेातकखततसकन्दरातढ़गतसेत

सम्पन्नतिोततखएतँ) 

बोधतप्रश्नत 

अिरतयघकउिराी तप्रश्नत 

1- ’न् ौयी’ कखतएकतउदखिराजतदीितएसत 

2- फखगतिकसतरूपतुेंतगखएततखरेतिैंत? 

3- झोड़खतिकसतप्रकखरातगख खततखरखति त? 

4- चखँचराीतसेत् खतरखत्प थति त? 

5.6 सािाांश  

 प्रस्रकरतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतउपराखंरतआपत- 

 कक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतअिथतस्शरूपतरिखतइिरिखसतसुझतगएतिोंगसे 
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 आपनेत सुझत िय खत िोगखत िकत िशष शस्रकगरत आधखरात परात शगीकराजत करानेत सेत

 आपकेतअध्  नतकीतरूपरेाणखतसरायतऔरातस्पष्टतिोतगईति स 

 कक ुखउनीतभखषखतऔरातबोिय ोंतकेतय खत्ुकतस्शरूपतकोततखनतगएतिोंगसे 

 कक ुखऊँतुेंतप्रचियरतयोकगीरोंतकीतिशशषेरखएतँऔरातुित्त्शतकोतसुझतचककेत िोंगसे 

 प्रुकणतकक ुखउनीतयोकगीरोंतकखतपरराच तप्रखप्ततकरातचककेतिोंगसे 

 

5. 7 शब्दावली  
 आशकतत  - ुौिणकत 

 उद्गखरा  -त प्रकटतिोनेतशखयेतभखशत 

 िन्छयत  -त छयतराििर 

 उपोद त  -त उप ोगी 

 स्फक टत  -त अन् , प्रकीजथ 

 सिन्नििरत -त सुख खतिुआत 

 गीदखरा त -त गीरकखरात 

 शकक नखणरात -त सगकनतकेतआणरात 

 न् ौयीत तत -त नशयेी, नई 

 अप्रिरुत  -त अनठूी, अनोणी 

 फखगत  -त संस्कखरातगीरत 

 ब रात  -त संघषथत 

छपेयीत  -त िक्षप्रगिरतशखयी 

5. 8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  
5.3तकेतउिरात 
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1- तपशथतसंबंधीतगीरत 

2- तगौराीदितपख्ाे 

3 -तऋरकतगीरत 

5.4तकेतउिरात 

कत(1) झोड़ख 

   (2) तब रा 

  (3) तफखग 
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3.  पख्ाेतित्रयोचनत,कक ुखऊँतकखतयोकसखिित् त, पतृ-124, 

4.  पशूोक्तत, पतृ-त126 

5.  अचय, तकयखईत1938, श्रेजीत-त1, श्रृंगत-त6, 

6.  इिंा नतएटंी्शरेाीत,ितल्दत14 (1885)  
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10.  पख्ाे, ित्रयोचनत ,कक ुखउनीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् , उिरात प्रदशेत ,ििन्दीत

 संस्िखन, पतृ-त190- 211 

11.  बटराोिीत, कक ुखउनीतसंस्कृिर, पतृ-त13-25 

12.  पोणररा ख, दशेिसंित, कक ुखउनीतसंस्कृिरतकेतिशिशधतआ खु, प-ृत13- 15 
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5. 10 उपयोगी  / सिायक ग्रांथ सचूी  
1- न् ौयीतसरसईत, ाॉ.दशेिसितंपोणररा ख, अल्ुोड़खतबककतिापोत 

2- कक ुखउनीतकिशतगौदखथतकखतकखव् तदशथन, सं.तचखरूचन्द्रतपख्ाेत 

3- कक ुखउनीतभखषखत, ाॉ.तकेशशतदितरूशखयीत 

4- कक ुखउनीतििन्दीतशब्दतकोश, ाॉ.तनखराख जतदितपखयीशखयत 

5- कक ुखऊँतकखतयोकतसखिित् त, ाॉ.तित्रयोचनतपख्ाेत 

6- कक ुखउनीतभखषखतकखतअध्  न, ाॉ.तभशखनीतदितउप्रेरी 

5.11 ननबांधात्मक प्रश्न  
1. कक ुखउनीत योकगीरोंत कीत िशशषेरखएतँ बरखरेत िुएत इसकेत ुित्त्शत परात प्रकखशत

ाखियएस 

2. कक ुखउनीत योकगीरोंत केत िशष गरत आधखरात परात िशस्ररृत शगीकराजत प्रस्रकरत

कीितएस 

3. योकगीरत ् खत िैंत ? कक ुखउनीत योकगीरोंत कीत िशिशधत िशधखओतं कखत शजथनत

कीितएस 
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इकाई 6  क माउनी लोकगाथाएँ - इनतिास स्वरूप   
एवां  साहित्य 

इकखईतकीतरूपरेाणखत 

6.1तप्रस्रखशनखत 

6.2तउद्दे्  त 

6.3तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकखतइिरिखसतएशंतस्शरूपत 

 6.3.1तकक ुखउनीतयोकगखिखएँत:तअिथतएशंतस्शरूपत 

 6.3.2तकक ुखउनीतयोकगखिखएँ:ऐिरिखिसकतस्शरूपत 

 6.3.3तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकीतिशशेषरखएँ 

6.4तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकखततभखशपक्षी तश िशष््ट त 

 6.4.1तकक ुखउनीतयोकगखिखओतं ेुंतप्रकृिरतिचत्रजत 

 6.4.2तकक ुखउनीतयोकगखिखओतं ेुंतिनििरतस्िखनी तरत्श 

6.5तकक ुखउनीतयोकगखिखओेंतकखतशगीकराजत 

6.6तसखराखंशत 

6.7तुित्त्शपजूथतशब्दखशयी 

6.8तअभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरात 

6.9तसंदभथतग्रंितसचूीत 

6.10तसिख कतपकस्रकतसचूीत 

6.11तिनबंधखत्ुकतप्रश्न 

 

 

 

6.1 प्रस्तावना  
 िकसीतभीत राखष्रतकीतअपनीतयोकसंस्कृिरकतपिचखनतिोरीति त सत ेतपिचखनतउसतराखष्रतकेत

योकतीशनतुेंततीशरंतयोकसखिित् तकेतिशिशधतपियकओतंद्वखराखतचररारखिथतिोरीति सतआपतदणेेंगेतिकत

सभ् रखतऔरात संस्कृिरत केतआधखराभरूत रथ् त िीत एकत गौराशशखयीतअरीरत सेत योगोंत कोत पररािचरत

कराखरेतिैंतसतकक ुखउनीतयोकगखिखएतँभीत िखँतकेतऐिरिखिसकतस्शिजथु तअरीरतकखतपरराच तप्रखप्ततकराखरीत

िैंसतआिदकखयतसेतप्रचियरतयोककिखत्ुकतआख् खनोंतकीतगशेषजखतयोकगखिखओतंकेतरूपतुेंतिुखरेात
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सुक्षतआरीतिैंसतइसतइकखईतकेतप्रखरंाभतुेंतकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकखतअिथतप्रस्रकरतकरारेतिुएतउसकेत

इिरिखसतएशतंस्शरूपतपरातचचखथतकीततखएगीसतकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकीतिशशेषरखओतंकखतअध्  नत

प्रस्रकरतकरारेतिुएतउनकेतभखशपक्षी तपियकओतंपरातप्रकखशताखयखतग खति सतस्िखनी तरत्शतरिखतप्रकृिरत

िचत्रजतसेतयोकगखिखएतँिकरनीतप्रभखशशखयीतिसितिुईतिैंसतइसतपरातभीतव् खपकतदृिष्टताखयीतगईति सत

इकखईतकेतउिराखिथतुेंतकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकखतशगीकराजतप्रस्रकरतिक खतग खति स 

योकगखिखओतंुेंत िनििरतसखंस्कृिरकतरत्शोंतकेतसुखतबितअध्  नतकेतफयस्शरूपतप्रस्रकरतइकखईत

उपखद ेतसुझीततखतसकरीति स 

6.2 उद्देश्य 
इसतइकखईतकोतपढ़नेतकेतपश्चखरत्आपत-त 

(1)  कक ुखउनीतयोकगखिखओतंकेतइिरिखसतएशतंस्शरूपतकोततखनतसकें गसे 

(2)  कक ुखउनीत योकगखिखओतं ुेंत िनििरत रत्कखयीनत पखत्रोंत केत चररात्रोंत कीत प्रखसंिगकरखत कोत

 सुझतसकें गेस 

(3)  योकगखिखओतंकेतिशिशधतरूपोंतकोतशगीकराजतकेतआधखरातपरातसुझततखएगंेस 

(4)  योकगखिखओतंकीत िशशेषरखत केतद्वखराखतकक ुखउनीतयोकतुखनसतकेतअनकभिूरतपक्षतकोततखनत

 पखएगंसे 

(5)   ित िनधखथररारत करात सकें गते िकत योकसखिित् त केत िशकखसत ुेंत कक ुखउनीत योकगखिखएंत

 िकसतप्रकखरातसिख कतिसितिोतसकरीतिैं? 

 

6.3 क माउनी लोकगाथाओां का इनतिास एवां स्वरूप 
 योकगखिखत प्रखचीनत आख् खनुयूकत ग ेत राचनखत ि सत प्रखरंाभत सेत योकपरंापराखत केत रूपत ुेंत

प्रचियरत योकगखिखओतं केत राचि रखत सशथिखत अज्ञखरत िैंसत ितसत प्रकखरात शखिचकत परंापराखत सेत

योकसखिित् तकीतकिखशरेंतआिदत िशधखएतँ सुिृत िुईत िैं, ठीकत उसीत प्रकखरातयोकगखिखओतंुेंत भीत

प्रखचीनत कखयत कीत घटनखक्रुत रिखत चररात्रोंत कखत सररत उल्येणत िोरखत रािखत ि सत इिरिखसत कखयत सेत

प्रचियरत इनत गखिखओतंकोत िकसनेत राचख? क सेत राचख? इसत संबंधत ुेंत सटीकत कक छत निींत किखत तखत

सकरखसत इरनखत तरूरात ि त िकत  ेत प्रखचीनत गखिखएतं  खत रोत ुिखभखरारत राखुख जतकखयीनत पररादृ् तकोत

प्रकटतकरारीतिैं,  खतिफरातरत्कखयीनतपररािस्ििर ोंतुेंतयोगोंतद्वखराखत िदनतराखरतकेतअिकतिचंरनतद्वखराखत

अपनीतुनोभखशनखतकोतप्रकटतकरानेतशखयीतशिृितकेतरूपतुेंतपररायिक्षरतिोरीतिैंस 
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प्रो.ताी.एस.तपोणररा खतनेतयोकगखिखओतंकेतसंबंधतुेंतकिखति -‘ योकतकीतभखषखतअिशखतबोयीतुेंत

पखरंापरराकत स्िखनी त अिशखत पकराखतआख् खनुयूकत ग ेत अिभव् िक्तत योकगखिखत ि सत इनत ग ेत किखत

प्रबंधोंतकेतियएतअगं्रेतीतकेतफोकतएिपकत खतब येातशब्दतकेतप खथ तकेतरूपतुेंतििन्दीतुेंतयोकगखिखत

शब्दतकखतप्र ोगतिोरखति सतयोकगखिखतकखतराचनखकखरातअज्ञखरतिोरखति सतइसुेंतप्रखुखिजकतुयूपखठतकीत

कुीतिोरीति सतसंगीरतऔरातनतृ् तकखतसुखशेशतिोरखति सतस्िखनी रखतकीतसकशखसतिोरीति सतअयंकृरत

श यीतकखतअभखशतिोरखति सतकिखनकतबड़खतिोरखति त टेकतपदोंतकीतआशिृितकीतबिुयरखतिोरीति सत

राचनखकखरातकेतव् िक्तत्शतरिखतउपदशेखत्ुकरखतकखतअभखशतिोरखति सत ितुौिणकतरूपतुेंतकंठखनककंठत

परंापररारतिोरीति स 

चूंिकत िखंतिुतदणेरेति तिकतयोकगखिखओतंकेतराचनखकखरातअज्ञखरतिैंतअरयतइिरिखसतकखयतक्रुतकोत

र तकरानखतअसंभशतसखतप्ररीरतिोरखति सतइरनखतअश् तपख खततखतसकरखति तिकतइनतयोकगखिखओतंुेंत

िनििरत पौराखिजकतआख् खनत अपनेत अपनेत सु त कखत उल्येणत करारेत िैंसत कक ुखउनीत ुेंत पौराखिजकत

धखिुथकत, शीरारखपजूथ, प्रेुतपराकतरिखतऐिरिखिसकतयोकगखिखओतंकीतप्रचियरतअशस्िखतकेतअनकसखरात

िीतिुतउनकेतस्शरूपतइिरिखसतकखतुोटखतअनकु खनतयगखतपखरेतिैंस 

कक ुखउनीतयोकगखिखओतंुेंतुखयसूखई, आठँूत ,ररारकरा ज, ठकयणेर, घजेयी, भड़खतआिदतगखिखओतंकेत

सुखनतकईतगखिखएतंप्रचियरतिैंसतिुड़कीबौयतुेंतभीतयोकगखिखतकखतगख नत िक खततखरखति सत संदभथत

किखतकोतआत्ुसखरतकरानेतशखयीतिशधखतकेतरूपतुेंतयोकगखिखएतंएकतअप्रिरुतग ेतआख् खनतिैं, तोत

प्रखरंाभतसेतयेकरातशरथुखनतकखयतरकतसुखततकोतएकतसरासतभखशतसेतआप्यखिशरतकरारीतरािीति सतकिीं-

किींत ुखयसूखिीत त सीत योकगखिखत प्रेुपराकत ुुथभदेीत किखत प्रसंगत कोत प्रकटत करारीत िैं, रोत किींत

‘तखगरा’ त सीतगखिखतस कड़ोंतछोटीत -छोटीतकिखत्ुकतआख् खनोंतकोतगख नतनतृ् तद्वखराखतअिभव् क्तत

करारीति स 

6.3.1 कुमाउनी लोकर्गािाए ँ: अिथ एवं स्वरूप 
 

कक ुखउनीतयोकगखिखओतंकोतसुझनेतसेतपशूथतगखिखतशब्दतकखतअिथततखननखतआश् कति सतकक ुखऊंतकीत

योकगखिखओतंपरातशोधकख थतकरातचककेताख.तउशखथदितउपखध् ख तकखतकिनखति ‘गखिखतबड़खतिीतप्रखचीनत

शब्दति सतब्रखह्मजतग्रंिोंतुेंतगखिखतशब्दतकखतप्र ोगतआख् खनोंत केत ियएतिुआति सतगखिखतकोतप्रखचीनत

प्रखकृरतआिदततनतभखषखओतंुेंत‘गखिख’ किखतग खति सततनतसखिित् तरिखतप्रखकृरतभखषखओतंुेंतगखिखत

िशधखतइरनीत िप्र तिुईति त िकतप्रखचीन, पखिय, ुखगधीतरिखतत नतप्रखकृरतभखषखओतंुेंतगखिखतसखिित् त

अपनीतसुिृितकेतसखितिशकिसरतिुआस’ 

ाॉतकृष्जदशेतउपखध् ख तनेतििन्दीतसखिित् तकखतशिृरतइिरिखसत(नख.प्र.स.) 16शखंतभखगतकीतप्रस्रखशनखत

ुेंतयोकगखिखतकोतपखरराभखिषरतकरारेतिुएत ियणखति -त ‘योकगखिखतशितप्रबंधखत्ुकतगीरति , ितसुेंत

ग ेरखतकेतसखितिीतकिखनकतकीतप्रधखनरखतिोस’ प्रो.तकीरीततनेतगखिखतकेतसंबंधतुेंतकिखति तिकतब येात

शितगीरति , तोतकोईतकिखतकिरखतिोस 
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न् तू इगंियशत िा्शनराीत केत प्रधखनत संपखदकत कखत अिभुरत ि -त ‘ब येात शित स्फूिरथदख कत  खत

उितेनखपूजथतकिशरखति , ितसुेंतकोईतयोकिप्र तआख् खनतसतीशतराीिरतसेतशिजथरतिोस’ 

ाॉतउशखथदितउपखध् ख तनेत उक्ततपरराभखषखओतंकेतआयोकतुेंत ियणखति -त ‘‘गखिखतग ेतरत्शत सेत कक्तत

िकसीत योकिप्र त आख् खनत परात आधखररारत शित योकप्रबंधत कखव् त ि , ितसुेंत योकतीशनत कीत

अनकभिूर खंतऔरातअिभव् िक्त ोंतकखतसिततप्र ोगतिक खततखरखति स 

 िखंत आपत दणेेंगेत िकत कक ुखउनीत योकगखिखओतं ुेंत कक ुखऊँत कीत िशषुत भौगोियकत िस्ििर ोंत केत

अनकरूपतयोकुखनसतकीतअिभव् िक्तततन-तनतकेततीशनतकोतरासिसक्ततकरारीतआईति सतयोकगखिखत

अिभतखरतसखिित् तकीतधराोिरात निींत ि सत पिखड़त केततनतीशनत ुेंत स्शरयत प्रस्फक िटरतआख् खनततबत

संस्कृिरतकखतअिभन्नतअगंत बनरेत गए, रबत इनत गखिखओतंकोततनतीशनत नेत उसीत ुौियकतरूपतुेंत

अपनख खसतइनकीतुौिणकतपरंापराखतयोकुखनसतकखतकक शयतुनोरंातनतएशतंज्ञखनतकखतप्रिरपखदनतकरारीत

आईति सतयोकसखिित् तकीतसुग्रतिशधखओतंकेतअनकरूपतयोकगखिखओतंुेंतिचरंारनतसिखतकेतप्रिरतएकत

रािस् त सखधनखत कखत भखशत भीत दृिष्टगोचरात िोरखत ि सत सुचूेत कक ुखऊँत प्रदशेत ुेंत अयग-अयगत भखषखत

बोिय ोंतकेतके्षत्रतुेंतगखिखएतंगखईततखरीतिैं, िकन्रकतभखशतप्रख यतसबततगितएकतसखतरािरखति स 

ाख.तकृष्जखनंदततोशीतनेतयोकगखिखतकोतग्तप्खत्ुकतकखव् तकीतकोिटतुेंत राणरेतिुएत ियणखति -‘ 

‘कक छत िशद्वखनोंत नेत इसतशगथतकोतयोकगखिखएतं नखुतभीत िद खत ि सत इसतशगथत केतसभीत गीरोंत ुेंतअनेकत

स्ियोंतपरातग्तकखतभीतप्र ोगतिक खतग खति सतगख कतद्वखराखत ितग्तस्ियतभीतिशशषेतय तसेतकिते

तखरेत िैं, सखुखन् त ग्तकीत भखंिरत निींसत इनत गखिखओतंुेंत ुखयूसखिीत ‘प्रेुतकखव् ’ किखततखरखत ि सत

शीरागखिखत कखव् त ुेंत ितन्िेंत कक ुखउनीत ुेंत भड़ौत (भटो-शीराोंत कीत गखिखए)ंत किखत तखरखत ि सत बफौय, 

सकराखुतकखकी, ककं तीपखयतचंदतिबणपेखय, दकयखसखिी, नखगीतभखगीुय, पंचू् ोराखय, भखग्ोतआिदत

कीतगखिखएतंभीतइसीतशगथतकीतिैंसतऐिरिखिसकतघटनखओतंसेतसंबंिधरतगखिखओतंरिखतकत् रूाीतऔरातचंदत

राखतखओतंकीतगखिखओ-ंतधखु्ो, सुज्ोतरिखतकत् रूाीतऔरातचंदतराखतखओतंकीतगखिखओ-ंतधखु्ो, 

सुज्ो,उद चन्द, रारनचन्द्रतभखरारीचंदतकीतऐिरिखिसकतगखिखएतंतकिखततखतसकरखति सतइनुेंतधखिुथकत

ऐिरिखिसकत शीरागखिखत रिखत प्रेुगखिखत केत रत्शोंत कखत सुन्श त िुयरखत ि सत ‘राुोयख’ ुेंत ितसेत िुत

कक ुखउनीतकखतयोकतुिखकखव् तकितसकरेतिैंत,इससेतस्पष्टतिोरखति तिकतगखिखओतंकीतउत्पिितकेतपीछेत

योकतऐिरिखिसकतघटनखक्रुतिनििरति सतइनतचररात्रोंतएशतंघटनखओतंकेतसंदभथतगखिखओतंकीतउत्पिितकेत

ुयूतकितेतखतसकरेतिैंस 

6.3.2 कुमाउनी लोकर्गािाए ं: ऐहतिाहसक स्वरूप 

 कक ुखउनीत योकगखिखओतं कोत योकत ुिखकखव् त केत नखुत सेत तखनखत तखरखत ि सत इनकीत उत्पिित एशतं

प्रखदकभखथशतकेतसंबंधतुेंतभिशष् शखजीतनिींतकीततखतसकरीति सतइिरिखसतकेतदीघथकखयीनतप्रशखितुेंत ेत

प्रखच् तआख् खनतकक छतकखल्पिनकतचीतोंतरिखतकक छतसत् तघटनखओतंकखतसुिन्शरतस्शरूपतप्रदिशथरत

करारीतिैंसतइिरिखसतकखयतक्रुतकेतआधखरातपरातिनिश्चरतरूपतसेतइनतयोकगखिखओतंकोतबखंधनखतकिठनत
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प्ररीरतिोरखतिैंतिकंरक, इिरिखसतकखयतकीतकिखओतंकेतआख् खनतइनतिशिभन्नतप्रकखरातकीतगखिखओतंुेंत

दणेतेतखतसकरेतिैंसतउदखिराजतकेतियएत िदतिुतनंदखतदशेीतकीतब सीतकोतदणेेंतरोतब सीतअिखथरतबखईसत

िदनतकेतगख नतकखतिनरंाररातक्रुतिुेंतप्रखप्ततिोततखएगखस 

योकगखिखओतंुेंतप्रुकणतरूपतसेतपरंापराखगर, पौराखिजकतधखिुथकतरिखतशीरारखपजूथतआख् खनतिुयरेति सत

परंापराखगरतरूपतसेतुखयसूखिीतरिखतराुौयतकीतगखिखतप्रचियरति सततखगरातनखुकतगखिखतुेंतपौराखिजकत

किखओतंकखतसखरातिुयरखतिैंतसतकक ुखऊंतकीततखगरातगखिखओतंरिखतकृिषतसंबंधीतगखिखतिुड़कीतबौयतुेंत

 िखंतकेतपौराखिजकतरत्शतसिम्ुियरतिैंस 

इनतगखिखओतंुेंतुिखभखरारतरिखत राखुख जतकखयीनतघटनखओतंरिखतचररात्रोंतकखतुििुखुांनतगख नत

श यीत द्वखराखत प्रकटत िक खत तखरखत ि सत इनुेंत ुिखभखरारत , कृष्जतन्ु, राखुतन्ुत रिखत शनगुनत िशशत

शिक्त, चौबीसतअशरखराोंतसििरतनखगशशंी तपरंापराखतकखतसुकद्घखटनतिुआति स 

ततततखगरातुेंत िशिभन्नतकखयोंतुेंतघिटरतिुईत िशशेषतघटनखओतंकखतउल्येणतकरारेतिुएतउनतचररात्रोंतकोत

आधखरातबनख खततखरखति , तोतआततकेतसु तुेंतभीतरत्कखयीनतपररािस्ििर ोंत तकीतस्ुिृरतकराखकरात

अशरखरातुेंतपरराजरतिोततखरेतिैंसतकक ुखऊँतकेतिशिभन्नतयोकदशेरखतइनतगखिखओतंुेंतसुखिशष्टतिैंस 

तकक ुखऊँतकेतकत् रूाीतचंदतशंशी तशखसकोंतकखतउल्येणतभीततखगरातुेंतिुआति सतधखुदशे, िबराुदशेतरिखत

ित खराखजीत केत तखगरात कत् रूाीत राखतखओतं सेत संबंधत राणरेत िैंसत धखुदशेत रिखत िबराुदशेत कोत कू्ररात एशंत

अत् खचखराीतशखसकोंतकेतरूपतुेंतदशखथ खतग खति सत ’िरू‘ कीततखगरातचंदतशशंतसेत संबंिधरति सतइसकेत

अिररराक्ततइिरिखसतकीतशीरारखपूजथतगखिखओ,ं ितन्िते‘भड़ौ’ किखततखरखति , ुेंतशीराोिचरतचररात्रोंतरिखत

उनकेत पराखक्रुत रिखत राोुखंचत कखत प्रिरिनिधत्शत करारीत तनुखनसत कोत रत्कखयीनत शौ थगखिखत सेत

पररािचरतकराखरीत िैंसत िुड़कीतबौयतुेंत राखतखत िशराुखतकीतगखिखतकोतगख कतबड़ेतसकराीयेत दीघथत स्शरातुेंत

गखरखति सतशषेतकख थतकरानेतशखयीतुिियखएतँउसतगख नतकोतसस्शरातगखरीतिैंसततखिरतसंबंधीतगखधखओतंुेंत

झकरूशखत राौर, अतीरतऔरात कयखत भड़खराी, पचतू ्ोराखय, रारनकशखत फड़त् खय, अतकशखत बफौय, 

ुखधोिसितं, रराणोयखतकेतिशस्ररृतशरृखन्रतप्रखप्ततिोरेतिैंसतइनुेंतकक छतऐिरिखिसकतव् िक्तत्शतिैंतरिखतशषेत

कोतगखिखकखराोंतनेतअपनेतढ़गतसेतस्श ंतगढ़तिय खति स 

तततततराोुखंचकतगखिखओ ेंतुेंत प्रेुखख् खनत िुयरखति सत  ेत गखिखएतँ प्रेुपराकतिैंसत प्रखचीनतकखयतुेंत िकसीत

सकदरंाीतकोतप्रखप्ततकरानेतकेतियएतयोगतआपसतुेंत कितकरारेतिेसतइसत कितुेंतिशत ीतराखतखत खतव् िक्तत

उसतशस्रकत खतसकदरंाीतकोतपखनेतकखतिकदखरातिोततखरखतिखसतइसतश्रेजीतकेतचररात्रोंतुेंतराजकशखराौरत,िससखउत

ययी, आिदतकक शखँररा, िदगौयीतुखनख, िरूिीर, सकराततूकक शरंातऔरातिसंतकक शरंातकीतगखिखओतंकेतनखुत

प्रुकणतिैंसतइनकखतगख नतशीरारासपजूथतिोरखति , तोतभड़ौतुेंतस्पष्टतिदणखईतदरेखति सतअरयतआपतसुझत

सकरेत िैंत िकत प्रखचीनत कखयत सेत येकरात शरथुखनत रकत िशिभन्नत प्रकखरात कीत योकगखिखओतं ुेंत

इिरिखसकखयीनतचररात्रोंतरिखतघटनखओतंकखतउल्येणतएकतसुखनतरूपतसेत िक खतग खति सतुयूकिखत

कखतभखशतसुचूेतकक ुखऊँतके्षत्रतुेंतयगभगतएकतसुखनतिदणखईतदरेखति स 
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6. 3. 3 कुमाउनी लोकर्गािां ंकी हवशेिताए ँ 

 कक ुखउनीतयोकगखिखएतँ िखँतकीतप राखिजकतसंस्कृिरतकीतसंशखिकतरािीतिैंसतइनतयोकगखिखओतं

केतिनुखथजतकेतपीछेतइिरिखसपराकतघटनखओतंकीतिशशषेतभिूुकखतरािीति सतयोकुखनसतकीतभखशतभिूुत

परातप्रचियरतइनतगखिखओतंुेंतआपतप्रचीनतकखयतकीतघटनखओतंरिखतचररात्रोंतकखतउल्येणतपखएगँसेत

कक ुखऊँत के्षत्रतकीत िशशषेत पशथरी त भौगोियकत संराचनख, सभ् रखत , संस्कृिरत रिखत योकतीशनतकीत

अनकभिूरत केतय खत्ुकत संस्पशथतकोत िुत इनत गखिखओतं केत ुखध् ुत सेतआत्ुसखरतकरारेत िैंसत भखषखत

बोयीत केत आधखरात परात िशिभन्नत के्षत्रोंत ुेंत इनत गखिखओतं कीत य त िशयगत िोत सकरीत ि , िकन्रकत

भखशखत्ुकतसकन्दरारखतप्रख यतएकतसीति सतकक ुखउनीतयोकगखिखएतँतस्श ंतुेंतआख् खनतकखतश िशष््ट तप्रकटत

करारीतिैंसतआपतकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकीतिशशेषरखओतंकोतिनम्नियिणरतशीषथकोंतकेतद्वखराखतसुझत

सकें गते- 

(1) वाहचक परंपरा के मूल स्त्रोत:त -त कक ुखउनीत योकगखिखएतँ ुौिणकत परंापराखत केतआधखराभरूत

स्त्रोरतिैंसतइिरिखसतकीतदीघथतकखयीनतपरंापराखओतंसेत ेतअनकभशतन् तज्ञखनतकीतसंिचरतराखिशतकेतरूपतुेंत

व् खख् खि रतिोरेतराितेिैंसतआपतदणेतसकरेतिैंत िकतकईतअनपढ़तगखिखतगख कततोतअपनखतनखुतरकत

ियणनखतनिींततखनरे, गखिखओतंकेतुौिणकतगख नतुेंतपखरंागरतिोरेतिैंसत ेतगखंिखकखरातकईतिदनतरिखत

राखरोंतरकत िनरंाररात िबनखत िकसीतबखधखत केतगखिखतकखतशखचनतकरारेतिैंसतउसेतय बितढ़गतसेतगखरेतिैंसत

शखिचकतपरंापराखतुेंत गखिखकखराोंतकीतअिभव् िक्ततअनठूीत िोरीत ि सत स्शराोंत केतआराोिीतअशराोिीतरिखत

िखशतभखशतकोतगखिखकखरातबड़ीतराोचकरखतकेतसखितश्रोरखओतंकेतसुक्षतराणरेतिैंसतइससेतप्ररीरतिोरखति त

िकतुौिणकतपरंापराखतुेंतगखिखतएकतुौियकतअिभव् िक्तति , तोत िबनखत िकसीतउद्दे्  तरिखतरकथ त केत

अनकभरूतज्ञखनतकीतरूपरेाणखतकोतिुखरेातसुक्षतप्रस्रकरतकरारीति स 

(2) सुदीर्थ किानक की प्रधानता:-तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंकेतकिखनकतइरनेतयम्बेतिोरेतिैंत

िकत एकत गखिखत एकत पकस्रकत केत रूपत ुेंत ियणीत तखत सकरीत ि सत ुौिणकत परंापराखत ुेंत प्रचियरत इनत

गखिखओतंकेतुयूतपखठतकेतियएतकोईतिनिश्चरतप्रिरबिरखतनिींति सततीशनततीनेतकीतकयखतकेतरूपतुेंत

बकतकगोंतद्वखराखतयम्बेतकिखनकतशखयीतगखिखएतँगख ीततखरीतरािीति सतराखतकयखतुखयसूखिीतकीतगखिखतएकत

सकदीघथतकिखनकतशखयीतगखिखति सइसुेंतग्तभखगतकोतभीतगख खततखरखति तरिखतप्तभखगतकोतभीतसतइनत

गखिखओतंुेंतसंशखदुयूकरखतबनीतरािरीति सतनखटकी तअदंखततुेंतअयगतअयगतचररात्रोंतद्वखराखतउच्चररारत

संशखदोंतकोतशखिुयतकरानेत केतकखराजतइनतगखिखओतंकीतअन्रशथस्रकतसकदीघथतिोतगईति सतकिखनकतकखत

बड़खत खतछोटखतिोनखतगखिखओतंकेतियएतकोईतप्रभखशकखराीतनिींति सतसखिथकतसंशखदोंतकेतअिररराक्ततकक छत

अन् तप्रसंगतभीतगखिखओतंुेंतअकखराजततकाेे़तप्ररीरतिोरेतिैंसतुयूतएशतंप्रखुखिजकतपखठतकेतअभखशतुेंतिीत

गखिखओतंकखतकिखनकत िशस्ररृत बनत पड़खत ि सतआपतसुझतसकरेत िैंत िकत राुौय, ुखयसूखिीत रिखत

तखगरातआिदतसकदीघथतगखिखओतंकेतगख नतुेंतगखिखकखरातिकरनखतअिधकतसु तयेरेतिैंसतइनकेतगख नतुेंत

यगतेसु तकेतसखपेक्षतध्शन् खयेणनतुेंतऔरातअिधकतसु तणचथतिोरखति स 
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(3) रचहयता  अिवा सृजनकताथ का अज्ञात िोना:त -तकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतशखिचकत

परंापराखत ुेंत परंापररारत कईत िशधखओतं केत राचनखकखराोंत कखत कक छत परखत निींत ि सत इनत गखिखओतं केत ुयूत

तन्ुदखरखतकौनतिेत? िकसतव् िक्ततनेतइनतगखिखओतंकोतसशथप्रिुतगखनखतशकरूतिक खत? इसतसंबंधतुेंत

कक छतनिींतकिखततखतसकरखत सतकक ुखउनीतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंत केत संबंधतुेंतभीत िीतबखरतसखुनेत

आरीति तिकतइनतसिूक्त ोंतएशतंकिखशरोंतकेतिनुखथजकरखथत खतराचि रखतकौनतिेत? योकगखिखओतंकखत

तनुखनसतुेंतप्रखदकभखथशतिकसतप्रकखरातिुआ? इसतसंबंधतुेंतभीतठीकतठीकतकक छतनिींतकिखततखतसकरखसत

 ेतयोकगखिखएतँअपनीतुौियकरखतकेतसखितएकतपीढ़ीतसेतदसूराीतपीढ़ीतकोतिस्रखंरररारतिोरीतआईतिैंस 

तताॉ.तउशखथदितउपखध् ख तनेतिासनतकेतुरतकखतसंदभथतग्रिजतकरारेतिुएतअयंकृरतकखव् तरिखतसंशिधथरत

कखव् तकेतबखरेातुेंतबरखरेतिुएतियणखति तिकतयोकगखिखतसशिंधथरतकखव् तकखतरूपति सतुयूतुेंतितसकखत

कोईतकिशतरािखतिोगख, िकन्रकत िशकखसतकेतसखितसखितअनेकतयोकतकिशतएशतंगख कोंतद्वखराखतउसकीत

शस्रकतुेंतशिृितकीतगईतिोगीसतइसीतकखराजतउसुेंतपरराशरथनतभीतस्शखभखिशकतरूपतुेंतआतग खततततअरयत

आपत सुझत पख ेंगते िकत राचनखकखराोंत केतअज्ञखरत िोनेत केत बखशतदूत इिरिखसतकखयत सेत अ्रनत इनत

गखिखओतंकखतस्शरूपततीशन्रति स 

(4) नैहतक प्रवचनों एवं उपदेशात्मकता का अभाव:-त कक ुखउनीत योकगखिखएतँ िकसीत

किखख् खनतकखतआयंबनतयेकरातसीधेतप्रशखििरतिोरीतिैंसतइनुेंतन िरकरखतरिखततीशनतकेतियएतततखनेत

शखयेतउपदशेोंतकखतिनरखन्रतअभखशति सतइससेतप्ररीरतिोरखति तिकत ेतगखिखएतँततबतिनिुथरतिुईतिोंगी, 

रबतकेतसुखततुेंतकोईतऐसीतिशभीिषकखतनिींतिोगीत ,तोतगखिखओतंकोतप्रभखिशरतकरातसकेतसतगखिखएतँ

अपनेतकिखभखशतकोतय तकेतसखितअिभव् क्ततकरारीतिुईतआगतेबढ़रीतिैंसतइसुेंततीशनततीनेतकेतियएतत

तखनेतशखयेतउपदशेोंतकखतसशथिखतअभखशति स 

(5.) संर्गीत तिा नृत्य का अप्रहतम सािचयथः-तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंुेंत संगीरतऔरातनतृ् त

कखतअनठूखतसखिच थत ि सततखगरातगखिखतकोतशख्त ंत्रोंत केतुखध् ुत सेतगख खततखरखत ि , घरातुेंतयगनेत

शखयीततखगरातुेंतिुड़कखतरिखतकखसं् तकीतिखयीतकोतबतखनेतकखतिशधखनति सततबिकतुिंदराोंत खतधनूीतकीत

तखगरातब सीतइत् खिदतुेंतिोयतदुखऊँतबतखकरातदशेरखओतंकखतआह्वखनतिक खततखरखति सतकक ुखऊँतुेंतकृिषत

कख ोतकोतद्रकरतगिरतसेतसम्पन्नतकराखनेतकेतियएतिुड़कीबौयतकखतप्रचयनति सतइसुेंतभीतबौयतगख कत

िुड़केतकीतिखपतपरातिकसीतप्रखचीनतगखिखतकखतगख नतकरारखति सतइनतगखिखओतंुेंतछंदतकीतुििखतउरनीत

निींतसुझीततखरीसतछंदतिशधखनतकीतकट्टरारखतकोतदरािकनखरातकरारेतिुएतय तऔरातसकरारखयतपरातअिधकत

ध् खनतिद खततखरखति स 

(6) अहतमानवीय तिा अहतप्राकृहतक तत्वों से युक्त किानक रुहियाँ-त तीशनत केत

 िखिथु तदृिष्टकोजतकोतप्रिरपखिदरतकरानेत केतबखदतभीत इनतगखिखओतंुेंतअिरुखनशी तप्रकृिरतकखत

सुखशशेत िुआत ि सत ाख.त गोिशन्दत चखरकत केत अनकसखरात दशेत गखिखओतं ुेंत इसकखत सुखशशेत एकत

स्शखभखिशकतप्रिक्र खति , िकंरकतअन् तशगोतकीतगखिखओतंुेंतउसकखतउप ोगतएकतबिुरतबड़ीतसीुखतरकत

िुआति सतइसकखतकखराजतसुखततुेंतसु -सु तपरातप्रचियरतअधंिशश्वखसों, अनकिखनों, ुनयिस्ििर ों, 
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किखनकतरूिढ़ ोंतरिखतयोकुखनसतकीतिचन्रनतिशिध ोंतुेंतिनििरति सतइसतप्रकखरातअिरुखनशतरत्शत

उसत आिदुत सखुखितकत औरात ुनोश ज्ञखिनकत पररािस्ििर ोंत कीत दनेत ि , ितससेत योकुखनसत

प्रीयौितकयतिशशकेपजूथतिोरखति सतशितअपनेतिचन्रनतुेंतकख थतकखराजतक्रुतकखतरखरारम् तअपनेतिंगतसेत

स्िखिपरतकरारखति सतदसूरेातअिथतुेंतशितअपनेतिन ुतकोतप्रिरपखिदरतकरानेतकेतियएतअिरुखनशी तरिखत

अिरप्रखकृिरकतशिक्त ोंतकखतआश्र तयेरखतिैंस 

(7) स्िानीय तत्वों का समावेशः-तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंुेंत स्िखनी तरत्शोंतकखतप्रचकरारखत सेत

सुखशशेतिुआति सतराखतकयखतुखयसूखिीतकीतगखिखतुेंतभोटखंिरकततनतसुकदख तकीतस्िखनी तिशशषेरखत

िदणखईत दरेीत ि सत उिराखधथत ुेंत ब राखठत द्वखराखिखट, कत् रूात दखनपकरा, भोटदशेतकीतझखंकीत िदणखईत देरीत ि सत

ुखदोिसंितुयेिखतकीतगखिखतुेंतगढ़शखयतकेतुयेिखतनखुकततगितकखतउल्येणतिुआति सतइनुेंतस्िखनत

िशशेषतकीत परंापराखतकखतबखिुल् त ि सतयोकततीशनतकीतकयखत संस्कृिरत रिखत स्िखनी त राीिररराशखतों, 

रािन-सिनतआिदतकेतसखिच थतसेतगखिखओतंकखतरूपतिनणराखति सतस्िखनतिशशेषतकेतयोगोंतकेतद्वखराखतिकएत

तखनेतशखयेतपूतख, धखिुथकतअनकिखन, राीिर ोंतकखतशजथनतकईतगखिखओतंुेंतदेणखततखतसकरखति सतस्िखनी त

दशेीत दशेरखओतं कखत शजथनत तखगरात गखिखत ुेंत स्पष्टत रूपत सेत िुत पखत सकरेत िैंसत प्रेुत रिखत प्रज त कीत

गखिखओतंुेंतभीतस्िखनी ततनरखतकेतुनोश ज्ञखिनकतदृिष्टकोजतकखतप्रिरफयनतइनतगखिखओतंुेंतिुआति स 

 िखंतउप कथक्ततिशशषेरखओतंकेतआयोकतुेंतआपतकितसकरेतिैंत िकतगखिखएतंअपनीततुीनतसेततकड़ीत

िरेाकतप्रखच् तआख् खनतकोतसुखिशष्टतकरारीतिैंतसुखततकोतिदशखतिनदशेतदनेतेकेतपशूखथग्रितकोतआपतइनत

गखिखओतं ुेंत निींत पखत सकें गे,  ेत गखिखएतं ुखनशत सभ् रखत केत उसत दौरात ुेंत प्रस्फक िटरत िुईत ि त तबत

योकतीशनतुेंतकक छतराचनेतएशतंगढ़नेतकखतएकतस्शच्छंदतशौकतिश्ुखनतिखसतइसीियएतकक ुखउनीतरिखत

गढ़शखयीतयोकगखिखओतंुेंतसकू्ष् तिचन्रनतदृिष्टतकोतछोड़तस्ियूतुनोरंातकतप्रशिृितस्पष्टतझयकरीति सत

स्िखनी तप्रकृिरतरिखतशखरखशराजतकेतअनकभरूतस्शरातयिररा ोंतकोतगखिखकखराोंतनेतएकतिशशदत्य खत्ुकत

स्शरूपतप्रदखनतिक ख, रबतसेत ेतगखिखएतंअपनेतस्शरंत्रतअिस्रत्शतकेतसखितअिभव् क्ततिोरीतरािीतिैंस 

बोधतप्रश्न 

क-तसिीतिशकल्पतचकिनए 

1. ुखयसूखिीति - 

I. योकसंगीर 

II. योकगखिख 

III. योकशखरखथ 

IV. योककिख 

2. योकगखिखतकोत् खतकिखतग खति ? 

I. योककिख 
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II. योकगीर 

III. योकशख् 

IV. ग्-तप्खत्ुकतकखव्  

3. िुड़कीबौयतकखतसंबंधति - 

I. कृिषतगखिखतसे 

II. तखगरातगखिखतसे 

III. प्रज तगखिखतसे 

IV. योकशखरखथतसे 

ण.तिनम्नियिणरतुेंतसत् त खतअसत् तछॉिटए- 

1-  योकगखिखतकक ुखऊँतरिखतगढ़शखयतदोनोंतुांयोंतुेंतप्रचियरति सत(सत् /असत् त) 

2-  तखगरातुेंतकेशयतिुड़कखतनखुकतशख्त ंत्रतबतख खततखरखति सत(सत् /असत् त) 

3-  योकगखिखतकेतराचि रखतअज्ञखरतिैंसत(सत् /असत् त) 

4- योकगखिखतुेंतस्िखनी तरत्शोंतकखतसशथिखतअभखशति सत(सत् /असत् त) 

ग-त योकगखिखतसेत् खतरखत्प थति सतयोकगखिखतकेतस्शरूपतकोतसुझखइएतस 

घ-त योकगखिखओतंुेंतइिरिखसतकखयीनतघटनखओतंरिखतचररात्रोंतकखतउल्येणतिकसतप्रकखरातिुआत

 ि ,सुझखइएस 

6.4 क माउनी लोकगाथाओां का भावपक्षीय वैशशष्ट्य 
 कक ुखउनीतयोकतपरंापराखतकेतद्वखराखतिीत िखंतकीतिशिशधतयोकतसखििित् कतिशधखओतंकखततन्ुत

िुआत ि सत प्रत् ेकत योकतीशनत कीत अपनीत कक छत अयगत भखशपक्षी त िशशषेरखएतं िोरीत िैंसत इनत

िशशेषरखओतंकखत प्रभखशत उसतकखयतणांतुेंत राचेत गएतयोकसखिित् तपरातभीत पड़रखत ि सत ाॉ.उशखथदित

उपखध् ख तनेतयोकगखिखओतंकेतभखशपक्षतसंबंधीतिशशषेरखओतंपरातियणखति -त‘ ्िपत ेतिशशेषरखएंत

एकखिन्रकतरूपतसेतकेशयतकक ुखउनीतसखिित् तकीतिशशषेरखएतंिीतनिींतकीततखतसकरीतिैंतसतअिखथरत ित

आश् कतनिींति तिकत ेतिशशषेरखएतंतकेशयतकक ुखऊँतकेतगखिखतसखिित् तकेतअिररराक्ततिशश्वतसखिित् त

ुेंत सकयभत िीत नत िोस’  िखंत केत गखिखओतं कीत िशशषेरखओतं ुेंत भखशपक्षत कीत प्रबयरखत ि , ितन्िेंत

अधोियिणरतिबन्दकओतंकेतअन्रगथरतसुझखततखतसकरखति - 

(1) कक ुखउनीतगखिखकखरातकिरप तस्िखनोंतपरातभरूकखयतकीततगितभिशष् रतकखयतकखतशजथनतकरारखत

ि - 
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रेराीतिोयीतराखजी 

गखउयीतसौकेयी 

सकनपिरतसौकखतिोतयौ 

बड़ोतअन्नीतधन्नी 

सकनपिरतशौकखतकख 

सनरखनतनतिोरी 

अिखथरत् रेराीत राखनीत गॉउयीतसौकेयीत िोगीसत सकनपिरत भोिट खत बड़खतअन्नशखनत रिखतधनशखनत िोगखसत

सकनपिरतसौकतकीतकोईतसंरखनतनिींति स 

(2) रककबंदीतकेतियएतप्रिुतपंिक्ततकोतिनरािथकतरूपतुेंततोड़नेतकखतयक्षजतप्रस्रकरति - 

भरारीतभरायी 

द जतनौरातदखिकयी 

शोतनौरातधरायी 

सखंटीतुेंतकोतसयूो 

िझटतघड़ीततखगीततखशो 

ऊंुीतपक तययूोत(गंगनखितगखिख) 

अिखथरतभरारीतभरेागीसतदखििनेत कंधेतकीतदराखरीतबखं ेतपरात राणगेी, सखंटीतुेंतकखतसूयसतरिनकतप्ररीक्षखत

कराो,तुैंतऊंुीततपकखकरातयखऊंगीस 

(3) सखिित् ततगरतुेंतकिश ोंतद्वखराखत नखि कखत केतरूपतुेंतसौन्द थतकखतशजथनत ‘िदनेत िदनेतसखतशशधृेत

शक् यत पके्षत  िखत शशी’ द्वखराखत िक खत तखरखत ि सत िकन्रकत राखतकयखत ुखयसूखिीत गखिखत ुेंत राखतकयखत केत

श शशकखयतसेत ौशनतरकतकखतशजथनतगखिखकखरातनेतअपनेतिनतीतज्ञखनतकेतआधखरातपरातिक खति - 

िद्व  तिदनतुेंतिोतछोराीतचखरातिदनततसी 

नखशखनतबणरतछोराी, छेतुि जखतकसी 

म्ि जनतुेंतिईतग छतबरासनतकसी 

च रतकीतक रूशखतकसीतशजजतबग तछ 
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भदौतकीतभगंखयतकसीतबड़जतब गतेछ 

पसूतकीतपखया.तकसीतओतछोराीतरातकयी 

राखतनतकीतुकईततनुीतदशेखरोंतकीतश राी 

ओतछोराीतरातकयीतऐसीततनुीतरा तछत(ुखयसूखिीतिद्वरी तश्रकिर) 

(दोतिीतिदनतुेंतशितछोकराीतचखरातिदनतकेतसुखनतिोतगईति सतनखुकराजतकेतसु तछयतुखसतकीतिोतगई, 

ुिीनोंतुेंतिीतशषोतकेतसुखनतशिृितपखतगई, च त्रतुखसतकेतक रूशखतकेतसुखनतबढ़नेतयगीतिैंतभखदौतकीत

भगंखयतत सीतउगरीतगईसतपसूतुखसतकेतपखयकतत सीतितेरातकयी, राखतखओतंकोतरतूुयूतनक्षत्रोंतकेतसुखनत

णटकत रािीत ि सत इसकखतसौन्द थत राखतखओतं केत ियएतचकनौरीत बनत ग खत ि सत इसकखतसखुनखत दशेरखगजत

स्शगथशखसीतिोनेतकेतकखराजतनिींतकरातसकरेस) 

आपनेत पढ़खत िकत िकसत प्रकखरातभखशपक्षी त सकंदरारखतकोत गखिखओतं ुेंत शिजथरत िक खत तखत सकरखत ि सत

तीशनतकेतुयूतभखशतकोतनेपथ् तुेंतराणरेतिुएतगखिखएतंअपनीतअिभव् िक्ततकीतस्शरंत्ररखतकेतअनकसखरात

चयरीतिैंस 

6.4.1 कुमाउनी लोकर्गािां ंमें प्रकृहत हचत्रण 

 सखिित् तकीतयगभगतभखशखत्ुकतिशधखओतंुेंतप्रकृिरतकेतनखनखतरूपोंतकखत िचत्रजतिुआति सत

प्रकृिरतएकतिशराखटतिशष ति त सतुनकष् तकीतप्रकृिरतकिनेतसेतभीत ितअनकु खनतसिततिीतयगख खततखत

सकरखति तिकतुखनशतुनतकीतप्रकृिरतभीतशखह्यतप्रकृिरतकीतएकतअनककृिरति सताॉ.उशखथदितउपखध् ख त

ियणरेत िैं-‘तिखंत रकत योकगखिखओतं ुेंत प्रकृिरत िचत्रजत कखत संबधत त ि सत शिखंत भीत प्रकृिरत केत

नखनखरूपखत्ुकतिचत्रजोंतकखतअभखशतनिींतकिखततखतसकरखति सत ्िपत ेतगखिखएतं तघटनखतप्रधखनतिैं, 

रिखतशजथनतप्रधखनतिैंत  ेतणांकखव् , इनकीत राचनखतप्रकृिरत िचत्रजत केतयक्ष् त सेत निींत िुईत ि सत परान्रकत

इसकखतअिथत ितनिींत िकतइनतगखिखओतंुेंतप्रकृिरत िचत्रजतकखतसशथिखतअभखशति सतशख कतुेंत िुिश्ररत

सकरािभतकोतसूंघनेत रिखतआणंोंत केतआगतेकक सकिुरतप्रखकृिरकतसकषुखत सेतकौनतुकणतुोड़तसकरखति त

कक ुखऊँतकखतप्रदशेतरोतिन िरतनटीतकेतिशिभन्नतशेशभषूखओतंरिखतअयंकराजोंतसेतसकसिज्तरति तरिखत

उसकेतनखनखतप्रकखरातकेतव् खपखराोंतसेतुकणररारति स’  

 श िदकतकखयीनतअिभव् िक्ततसेत येकरातआततरकतितरनेतभीतयोकतसम्ुरत िशधखओतंकखत

िनुखथजत िुआत ि सत उनुेंत प्रकृिरत एकत सखिथकतआयंबनत केत रूपत ुेंत शिजथरत रािीत ि सत  िखतं िुतकक छत

योकगखिखओतंकेतअशंोंतुेंतप्रकृिरतिचत्रजतकखतअध्  नतकराेंगसे 

ुौियकतआयंबनत केतरूपतुेंत प्रकृिरत िचत्रजय-त राखतकयखत ुखयूसखिीत गखिखत ुेंत तबतगंगखत केत गभथत सेत

राखतकयखतकखतप्रखदकभखथशतिुआ, रबतरत्कखयीनतििुखय ीतपशथरतप्रदशेतकीतछटखतिनणरातउठीसतआपतउसत

छटखतकीतुनोराुतझखंकीतप्रस्रकरतअशंतुेंतदणेतसकरेति - 
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ििुखयतबखदोतफखटोतराीतराीतराी.तपचंखचयूीतचखंदीततसतचुकीतराौ 

नन्दखतदशेीतकीतघकिा.टीतराीतराीतराीतऔरातरयीतिणसकजतयखगीतरा  

गोररागगंखतपखजीतबड़ौतराीतराीतराीतउज् खयोतचुकीयोति तराौ 

(ुखयसूखिीतप्रिुतश्रिृर) 

अिखथरतििुखय तकेतबखदयतफटतगएतिैंतऔरातपंचखचयूीतचखंदीतकेतसुखनतचुकतरािखति सतनंदखदशेीतकेत

घूघंटतकोतऔरातनीचेतिणसकखतरािखति सतगौराीतगगंखतकखतपखनीतबढ़करातसखफतऔरातचुकीयखतिोतग खति स 

गखिखकखरातनेतएकतअन् तस्िखनतपरातगगंखतकेतरटतकखतप्रखरयकखयीनतिचत्रतउभखरारेतिुएतकिखति - 

चखरातपिरातराखरतअब, णरुति तगईतिो 

गगंखतकखतसकसखटतनरा जतआबतबिड़तग ोतिो 

कराकरातठंाीतिशखतऊँछ तसरासराततखड़ोतयखगोतिो 

(िरूतस ुतकीतगखिख) 

अिथतराखित्रतकेतचखरातपिरातबीरतचककेतिैंतसतितेनखराख जतगगंखतकेतपखनीतकीतकयकयतध्शिनतअबतबढ़तगईत

ि सतकराकरातकरारीतिुईतिशखतआकरातठंाेतकखतआभखसतकराखतरािीति तअिखथरततखड़खतिोनेतयगखति स 

एकतगखिखतुेंतिछपयखकोटततगंयतकीतन सिगथकतसकषुखतकेतबखरेातुेंतगखिखकखरातनेतकिखति - 

सुकजीतबीचखतुखती, फयतफूयतबोट 

बीसतअिुरथतदखणतदखिड़ुतआुतपखपयीतचौराख 

कत् रूातिशियंगतकक न्तफूूयोतऔरातफूयीतप् ोयी 

अिखथरतसखुनेतकेतबखगतुेंतफयतऔरातफूयतकेतपेड़ति स 

अुरृ, िशषतदखणतरिखतदखिड़ुतकेतफयतिैंसतआुतरिखतपीपयतकेतपेड़ोंतुेंतचबरूरेातकखतिनुखथजतिुआत

ि सतकनेरातिशियंगतकक ञ्ततरिखतप् ोयीतकेतफूयतिणयेतिैंस 

प्रकृिरतकखत उद्दीपकतरूपय-त प्रकृिरत केत उद्दीपकतरूपोंतकखत शजथनतभीत गखिखओतंुेंत िुआतिैंसत नख कत

नखि कखतकीतुनतिस्ििरतकेतअनकसखरातशदेनखतुेंतउसेतप्रकृिरतअसकंदरातयगरीति तरिखतििषथरतक्षजोंतुेंत

शिीतप्रकृिरतनख कत खतनखि कखतकेतियएतशरादखनतसीतसखिबरतिोततखरीति - 

ििुखयतकीतिशखत् खतुीठीतयगीतरेा 
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केतधरूाखतिोतराखततूरेररातदीिठतयखगीतरेा 

राखततूकखतशोरात खतिशखतयेतुीियतरेा 

शौ् ड़ूखतबगीचखतुरेरातराखततूिणियतरेास 

अिखथरतििुखय तकीतिशखतुेंतिकरनीतुीठीतसकशखसति तसतराखतकयखतरेराीतदृिष्टतिकसतिदशखतुेंतयगतरािीतिैंसत

् खतरतूुरेेातआगुनतकोतनिींतदेणतरािीतिैंसतराखतकयखतकेतश्वखसतुेंत ितघकयीति तइसीतकेतद्वखराखतिुठखसतकखत

अनकभशतिोरखति सतभोटतप्रदशेतुेंतबगीचेतुेंतुरेाीतरातकयीतिणयीति स’ 

िशराििजीतराखतकयखतकीतिशराितव् िखतुेंतस्िखनी तपक्षीतफखख्रखत(घकघकर)तकखतशजथनतआ खति सतराखतकयीतकेत

िशरािखकक यतुनोदशखतपरातउसेतघकघकरतकीतबोयीतभीतअसिनी तकष्टतदतेरािीति तस 

एतनीतबखसोतघकघकरीतकोतरूुझूु  

ुरेाीतईततसकजयीतकोतरूुझूु  

कखटीतणखंछतभखगीतगखड़तकोतसकसखट 

छेड़ीतणखंछेतभखगीतरेराीतशखजी 

(ुखयसूखिीतिद्वरी तश्रिृर) 

(ितेघकघकर!तरकु तघकराथतघकराथतकरातआशखततुरतिनकखयोतकिीतरेराीतुुथस्पशीतआशखततुरेाीतुॉतसकनतयेगीतिते

भखग् शखनतपक्षी!तनदीतकेतबिनेतकीतध्शिनतकोतसकनकरातुकझतेबिुरतकष्टतिोरखति सतरेराीतदकयणभराीतशखजीत

ुकझतेकखटतणखनेतकोतआरीति स) 

अयंकखराोंत केत रूपत ुेंत प्रकृिरत िचत्रज-तकक ुखउनीतयोकगखिखओतं ुेंत प्रस्रकरत रिखतअप्रस्रकरत िशधखनत

अयंकखराोंतकेतुखध् ुतसेतप्रकटतिोरखति सतकिींतउपुखएतंदीततखरीति तरोतकिीतरूपकतअिर् ोिक्ततकेत

रूपतुेंतशस्रकिस्ििरतकखत िचत्रजत िक खततखरखति त सत राखतकयखतुखयसूखिीतगखिखतुेंतअयंकृरतश यीतकखत

प्र ोगतद्रष्टव् ति - 

कखंसततसीतबड़ूीतगगंखतराीररातराीररातकफक शखततसीतफूयीतरा  

कंठकखराीततसीतगगंखतराीतराी, सबतदकयणतभयूीतग  

(श्वेरततयधखरातशखयीतगगंखतकफक शतेकीतत सीतफूयीति  

ऐसखतयगरखति तिकतउसकेतगयेतसेतअनेकतग्रंिि खंततफूटकरातदकणोंतकोतभकयखतराितेिैंस 

इनतगखिखओतंुेंतगखिखकखरातनेतआशीशखथदतयेनेतकेतअिथतुेंतभीतअयंकखराोंतकखतप्र ोगतिक खति त 
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 िख-तदशखततसीततड़ीतपखरीततसीतपीयी 

बखंसखततसीतघखड़ीततकगततकगतराौओ 

(अिखथरतदबूतकीतत सीततड़तपिि ोंतत सीतशिृितरिखतबखंसतकेतझकराुकटतत सखतसघनत िशस्रखरातरकम्िखरेात

तीशनतुेंतिो,  िीतकखुनखतकीततखरीति ) 

प्रकृिरतकेतउपखदखनोंतकखतशजथनय-तयोकगखिखओतंुेंतप्रकृिरतकेतनखनखतरूपोंतकखतशजथनतिुआति सतध् खनतसेत

दणेखततखएतरोतसुग्रतप्रकृिरतिीतगखिखओतंकेतुयूतुेंतअशिस्िरति सतनदी,नखयेतपशकतपक्षी, पेड़तपौधेंत

िकसीतनतिकसीतउपखदखनतकेतरूपतुेंतइनतगखिखओतंुेंतशिजथरतिैंसतराखतकयखतुखयसूखिीतगखिखतुेंततबतभोटत

प्रदशेतसेतराखतकयीतब राखठतकीतरराफतप्रस्िखनतकरारीति , रबतुखगथतुेंतपड़नेतशखयीतसदखनीराखतनिद ोंतसेतशित

संशखदतकरारीतिैंसतसरा तूकेतपखशनतसंगुतबखगशे्वरातुेंतपिुचंकरातशितबखगनखिततीतकखतआशीशखथदतग्रिजत

करारीति तऔरातुखगथतुेंतपड़नेतशखयीतअन् तसिख कतनिद ोंत सेतभीतअपनेतअुरातसकिखगतकखतशरादखनत

ुखंगरीत ि सत चूंिकत योकगखिखओतं कखत प्रज नत योकुखनसत कीत भखशभिूुत परात िुआत ि सत अरयत इनत

गखिखओतंुेंतुनकष् तकीतप्रकृिरतपौराखिजकतसन्दभोंतकोतरूपखि रतकरारीतप्ररीरतिोरीति त सतनखगगखिखत

कखतउदखिराजतदशथनी ति - 

 

अधराखरीतिईतरा छ, अन् खराीतराखरतछ 

अन् खराीततुकनखतकोतपखजी, अन् खराीतछतरखय 

(अिखथरतआधीतराखरतकखतसु ति तघकप्पतअधंेराखति ,  ुकनखतकखतपखनीतभीतअिंध खयखत खतकखयखति तइसीत

कखराजतरखयतभीतअधंेरेातसेतिघराखति स) 

आपतदणेतसकरेति तिकतकक ुखऊँतुेंतबकराखंशतप् ोयीतआिदतकेतपकष्पोंतकोतसकंदरारखतकेतउपखदखनोंतकेतरूपतुेंत

गखिखकखराोंतनेतप्रस्रकरतिक खति स 

किरप तगखिखओतंुेंतआपतपख ेंगतेिकतकफक शखतन् ौयी, घकघकरखतशरेातआिदतशन् तपशकतपिक्ष ोंतकोतभीत

आयंबनतकेतरूपतुेंतग्रिजत िक खतग खति सतप्रकृिरत केतरूपोंतकोतगखिखकखरातनेतसरासतिंगत सेतप्रस्रकरत

िक खति तइससेतकक ुखऊँतप्रदशेतकीतसकराम् तप्रखकृिरकतसकदरंारखतकखतबोधतआसखनीतसेतिोततखरखति स 

तकक ुखउनीतयोकगखिखओतंुेंतिनििरतस्िखनी तरत्शत 

तस्िखनी तरत्शतकोतअगं्रेतीतभखषखतुेंतlocal colour किखततखरखति सतस्िखनतिशशेषतकीतिशशषेरखतकेत

कखराजतयोकसखिित् तकीत प्रत् ेकत िशधखत प्रभखशशखयीत एशतं राोचकत िोरीत ि सत िकसीत भीत सपथकतकखत

अपनखतएकतयोकतिोरखति सतशितउसतिनतीतयोकतकखतिनुखथरखतभीतस्श ंतिोरखति सतयोकतकीतप्रत् ेकत

िक्र खतअिशखत प्रिरिक्र खत सपथकतकोत प्रभखिशरतकरारीत ि सत इसतयोकरंातकतसतृनत ुेंत किशतअपनीत
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अनकभिूरतकोतशब्दत दरेेतसु त स्िखनत िशशषेतकीत शस्रकओतंभखशनखओतंरिखत पराम्पराखओतंकखतबिुरत

ध् खनतराणरखति सत िदतशितध् खनतनतभीतराणतेरोतभीतउसकीतकखव् तुेंतस्शरयतसुखिशष्टतिोततखरीति सत 

 कक ुखऊँतकीतयोकगखिखओतंुेंतआपतसुझतसकें गते िकत स्िखनत िशशेषत केतयोकतपखरंापरराकत

आचखरातव् शिखरातप्रकृिरपराकतचीतेंतरिखतप्रिरुखनोंतकीतसिुष्टतबड़ीतसकरूिचतकेतसखिततगखिखकखरातनेत

गढ़ीतिैंसताॉ.तउशखथदितउपखध् ख तकेतशब्दोंतुेंत-अरयतकक ुखऊँतप्रदशेतकेतयोकगखिखओतंुेंत िखँतकखतपरूाखत

योकतीशनत अपनीत स्िखनी त संस्कृिरत सििरत सखकखरात रिखत सतीशत िोत उठखत ि सत किशत नेत अपनीत

स्िखनी तप्रकृिरतपशकत,पक्षीतरिखतयोकतीशनतकेतद िनकतव् खपखराोंतकखतपरूाखतिचत्रजतिक खति सत ्िप 

स्िखनी तरत्शतकखत ितरंागतगखिखओतंुेंतसशथत्रतिबणराखति सतकोईतभीतगखिखतपढ़ीत खतसकनीततखएतस्शरयतिीत

उसुेंत िखँतकखतस्िखनी तरंागतअपनीतआभखतियएतिनणरानेतयगगेखसत 

पशकतपिक्ष ोंतकेतशजथनतरिखतउनकीतगखिखओतंसेतसंबंधरखतकोतदेणनेतसेतपरखतचयरखति तिकतकक ुखऊँतकेत

धकराततगंयोंतुेंतको यतकफक तकखतबोयनख, घकघकरत(फखख्र)ेतकीतघकराथ-घकराथतरिखतन् ौयीतकीतुीठीतसकराीयीत

रखनतगखिखओतंकखतप्रुकणतआधखरातबनेतिैंसतििुखय तकीतपशथरतश्रृंणयखओतंकोतभीतगखिखकखराोंतनेतगख खत

केतुखध् ुतसेतशिजथरतिक खति सतनंदखतदशेी, पंचखचयूी, िछपयखकेदखरा, ित्रशयूीतरिखतअनेकतग्येिश राोंत

कखतशजथनतभीत त्र-रत्रतिदणखईतदरेखति सतप्रखकृिरकतसदखनीराखतसररारखओतंुेंतप्रुकणतकखयीतगंगख, गौराीत

गगंख, सरा तूराखुगगंखतकेतुखध् ुतसेतकक ुखऊँतके्षत्रतकीतपिररतपखशनीतनखि कखओतंकेतचररात्रतकीतउदखरत

प्रभखतकखतउद्घखटनतिक खतग खतिैंतकक ुखऊँतकेतप्रिसितिशशुिंदराोंततखगशे्वरातधखुतकखतशजथनतभीतगखिखतुेंत

इसतप्रकखरातिुआति - 

तखगशे्वरातधकराखतबकरूिशतफक यीतरा  

ुौियतरा ईतबखंतखतफक यीतरा तछतप् ोयी 

(अिखथरततखगशे्वरातकेततगंयोंतुेंतबकराखंशतकोतपकष्पतिणयेतिैं, बखंततकेतशकृ्षतनेत् खुतसीतछिशतधखराजतकीत

ि तरिखतपीये-पीयेतप् ूंयीतकेतफूयतिणयतराितेि ) 

किींतबकरूशतनखुतप्रिसितपकष्पतकखतशजथनति , रोतकिीतच त्रतुखसतुेंतफूयनेतशखयीतपीयखभतप् ूंयीतसेत

नखि कखतकेतरूपतसौन्द थतकोतअिभव् क्ततिक खततखरखति सतकिींतस्िखनी तरखयतपोणराोंतकखतशजथनतभीत

गखिखओतंुेंतआ खति सतकक ुखऊँतुेंतग्रखुीजतके्षत्रोंतुेंतकुतपखनीतशखयेतके्षत्रोंतुेंतरखयखबतसेतबनखएततखरेतिैंसत

गिुथ ोंतुेंतइनतरखयोंतुेंतभ सोंतकोतस्नखनतकराख खततखरखति सतइनतपोणराोंतकोतभ सीणखयत खतभैंसीतपोणरात

केतनखुतसेतभीततखनखततखरखति सतस्िखनोंतकेतपौराखिजकतनखुोंतकखतसुखशशेतभीतगखिखओतंुेंतिुआति सत

भोटखंिरकतके्षत्रतकोतभोटतबखगशे्वरातकखतके्षत्रतदखनपकरातरिखतकत् रूातरिखतद्वखराखिखटतकखतके्षत्रतब राखठतकेतरूपत

ुेंतगखिखकखरातनेतशिजथरतिक खति सतइसकेतअिररराक्तततौयतीशीतुयेख, उिराख जीतुयेख, बग्शखयतकखत

शजथनतभीतिुयरखति सतस्िखनी तशस्त्रखभषूजतितनुेंतबकयखंकीतगयेतकीतततंीरा, कखनोंतकेतझकु के, प राोंतकेत

झखंशरा, रिखतझरातिखिोंतकीतधखगकयी, नखकतकीतनिकयीतदसतपखटतकखतघखघराख, ुणुयीतअिंग ख, धोरीत
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प्रुकणतिैं, कखतभीतसुखशशेतयगभगतस्िखनी तगखिखओतंुेंतसभीतुेंतिुआति सतइसतप्रकखरातआपतसुझत

तखएगंतेिकतकक ुखऊँतकेतस्िखनी तुयेेतसखंस्कृिरकतरिखतभौगोियकतपंरापराखतकेतसभीतसतू्रतगखिखओतंकेत

िशशखयतकिखनकतकेतआधखरातस्रंभतिैंस 

बोधखत्ुकतप्रश्न 

क-तबिुिशकल्पी तप्रश्न 

सिीतउिरातकखतच नतकीितए 

1- योकगखिखओतंकेतराचि रखतिैं- 

I. ज्ञखर 

II. अज्ञखर 

III. एकतदतथन 

IV. दस 

2- कक ुखउनीततयोकगखिखतुेंतअभखशति - 

I. राचि रखतकख 

II. ुयूतपखठतकख 

III. उपदशेोंतकख 

IV. उप कथक्ततसभीतकख 

3- कक ुखउंनीतयोकगखिखतकेतभखशपक्षतुेंतप्रुकणतकौनतसखति ? 

I. प्रकृिरतशजथनतरिखतस्िखनी तरत्श 

II. गखिखकखरातकखतव् िक्तत्श 

III. अयंकखरा 

IV. कोईतनिीं 

ण-तअिरयघकतउिराी तप्रश्न 

1-कक ुखउनीतयोकगखिखतुेंतशिजथरतिकसीतएकतस्िखनी तपक्षीतकखतनखुतबरखइएत? 

2- ुखयसूखिीतकीतनखि कख/तप्रेिुकखतकखतनखुतबरखइएत? 

3- नखकतुेंतपिनेततखनेतशखयेतभोटतप्रदशेतकेतआभषूजतकखतनखुत् खति ? 

4- कत् रूातके्षत्रतिकसततनपदतकेतअन्रगथरतआरखति ? 
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6.5 क माउनी लोकगाथाओां का वगीकिण 
 कक ुखऊँत ुेंत प्रचियरत योकगखिखओतं केत अनेकत रूपत िुेंत प्रखप्तत िोरेत िैंसत इनत गखिखओतं ुेंत

प्रखचीनतकखयतकेत िशिशधतआख् खनतिनििरति सत इनतगखिखओतंुेंतआधकिनकतकखयतकीत िकसीतकिखत

आख् खनतकोतसिम्ुियरतनिींत िक खतग खति सतकक छतगखिखओतंकीतकिखतबिुरत िशस्ररृतिैं, रोतकक छत

गखिखएतंसंिक्षप्ततभीति सत िखंतआपतसंके्षपतुेंतगखिखओतंकेतशगीकराजतकोतसुझतसकें गेस 

(1) परंापराखगरतगखिखए ं

(2) पौराखिजकतगखिखएं 

(3) प्रेुपराकतगखिखए ं

(4) धखिुथकतगखिखएं 

(5) स्िखनी तएशतंश िदकतदशेीतदशेरखओतंसेतसंबंिधरतगखिखएतं 

(6) शीरातगखिखएं 

परंापराखगरतगखिखओतंुेंतुखयसूखिीतरिखतराुौयतकीतगखिखएतंप्रिसिति सतुखयसूखिीतकीतिशस्ररृतगखिखत

ुेंत राखतकयखत ुखयसूखिीत कखत तखरी त प्रेुखख् खनत प्रदिशथरत िोरखत ि सत इसुेंत ुध् कखयीनत कक ुखउनीत

संस्कृिरतकेतदशथनतिोरेतिैंसतकक छतिशद्वखनतुखयसूखिीतकीतगखिखतकोततखरी तुिखकखव् तकेतरूपतुेंतभीत

स्शीकखरारेति सतकक ुखऊँतकेतसीुखन्रतके्षत्रततोिखरातसेतयेकरातन नीरखयतकेतिचत्रिशयखतघखटतरकतकखतशजथनत

इसतगखिखतुेंतिुआति स 

 दसूराीत परंापराखगरतयोकगखिखत राुौयत केत नखुत सेत तखनीत तखरीत ि सत कक ुखऊँत रिखत गढ़शखयत

ुांयतुेंतप्रचियरतइसतगखिखतुेंतआपतुिखभखरारतकखयीनतचररात्रोंतएशतंघटनखओतंकखतशजथनतसुझत

सकरेतिैंस 

पौराखिजकतगखिखओतंुेंतपकराखजतकखयीनतअनेकतगखिखओतंकखतसिम्ुश्रजतिुयरखति सतुिखभखरारतकखयत

केत कृष्जत अतकथनत संशखद, कौराशत पख्ाशोंत केत ुध् त िुएत  कित केत कखराजत रिखत उनकीत रत्कखयीनत

प्रशिृि ोंतकोत इसुेंत दशखथ खतग खति सत राखुख जतकखयतकीत राखुचन्द्रततीतएशतं कृष्जततीत केतअशरखरात

संबंधीतकिखतकखतशजथनतभीतप्रखप्ततिोरखति सत इसकेतअिररराक्तत िशशतपखशथरीत संशखद, कृष्जततन्ुतकीत

घटनख, चौबीसतअशरखरातरिखतनखगशशंतकीत िशशेषरखओतंकोतपौराखिजकतगखिखओतंकेतरूपतुेंततखनखत

तखरखत ि सत राखतकयखत ुखयसूखिीतकीत गखिखत िशशकितरूपत सेत प्रेुपराकत गखिखत ि सत तखिरगरत श िभन् त केत

बखशतदूतभीतदोनोंतकेतिुयनतकीतएकतअयौिककतकिखतिुखरेातसुक्षतआरीति सतधखिुथकतगखिखओतंकेत

अन्रगथरत शते गखिखएतंआरीत िैंत ,ितनकेत ुयूत ुेंत िशशषेत धखिुथकतअनकिखन, पतूखत पखठत कीत िक्र खएंत

सिम्ुियरतिैंसतकक ुखऊँतुेंततखगरातगखिखतकोतधखिुथकतगखिखतकिखततखरखति सत ्िपतकक छतिशद्वखनोंतकखत
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इसकेत संबंधतुेंतअयगतुरतिैंसतकक छतयोगततखगरातुेंतुिखभखरारत खत राखुख जतकखयतकीतघटनखतकीत

उपिस्ििरत केतकखराजत इसेत पौराखिजकतगखिखतकीतकोिटतुेंत राणरेत िैंसत िकन्रकत ुयूरयत पिखड़तकीतपतूखत

अनकिखनतकीतिशशषेतछिशततखगरातगखिखतुेंत िदणखईतदनेेतकेतकखराजतइसेतधखिुथकतगखिखतकिनखतउिचरत

प्ररीरतिोरखति सतस्िखनी तदशेीतदशेरखओतंसेतसंबंिधरतगखिखओतंुेंतनंदखतकखततखगरा, नंदखतकखतन नौय, 

िसदकशखत िबदकशखतकीतकिख, अतकशखतबफौयतआिदतकीतगखिखतसिम्ुियरति सतशीरातगखिखओतंुेंतचंद, 

कत् रूाीतशंशतोंतकीतगखिखएतंगख ीततखरीतिैंसत राखतखत िबराुखतकीतकत् रूाीतगखिखतभीतएकतप्रभखशशखयीत

शीरातगखिखति सतचंदतराखतखओ,ं उद चन्द, रारनतचंद, िशक्रुचंदतकीतगखिखओतंुेंतरत्कखयीनतशीरारखपजूथत

आख् खनतसुखिशष्टतिैंस 

बोधतप्रश्नत 

क-तसिीतिशकल्पतछॉिटए 

1. प्रेुपराकतआख् खनतिकसतगखिखतुेंतिुयरेति -त 

I. तखगरातगखिखत 

II. धखिुथकतगखिख 

III. ुखयसूखिीतगखिख 

IV. राुौयतगखिखत 

2. नंदखतकखतन नौयति - 

I. दशेीतदशेरखओतंसंबंधीतगखिख 

II. प्रेुतगखिख 

III. शीरातगखिख 

IV. परंापराखगरतगखिखत 

3. राुौयति -त 

I. परंापराखगरतगखिख 

II. शीरातगखिख 

III. धखिुथकतगखिख 

IV. प्रेुखख् खनत 

णत-तिनम्नियिणरतप्रश्नोंतकेतउिरातदीितएत 

1तपौराखिजकतगखिखओतंकखतशगीकराजतप्रस्रकरतकीितएत 

2तधखिुथकतगखिखओतंसेत् खतरखत्प थति ?  
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3तशीरागखिखओतंकीतिशशेषरखएतंतबरखइएस 

6.6 सािाांश 
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतउपराखंरतआपत 

 कक ुखउनीतयोकगखिखओतंकखतअिथतएशतंस्शरूपतसुझतचककें तिोंगे 

 कक ुखउनीतयोकगखिखओतंकेतऐिरिखिसकतस्शरूपतकोततखनतगएतिोंगते 

 योकगखिखओतंकीतभखशतभखशपक्षी तसकंदरारखतकखतअध्  नतकरातचककेतिोंगसे 

 योकगखिखओतंकेतशगीकराजतसेतिशिभन्नतप्रकखरातकी 

प्रचियरतगखिखओतंकेतबखरेातुेंतज्ञखरतप्रखप्ततकरातचककेतिोंगसे 

 

6.7 शब्दावली 
उपखद े  - त उप ोगी 

भड़ौ  - त भड़ौतअिखथरतभटोंतएकतप्रकखरातकीतशीरातगखिख 

तखगरा  - त तखगराजतकक ुखऊँतकीतदीघथतगखिख 

न नौय  - नंदखतदशेीतकखततखगराजतगख न 

िशभीिषकख - अशखंिर, अराखतकरख 

भोटतप्रदशे - भोिट खततनतखिरतकखतक्षेत्रततोिखरा, ुकनस् खरा 

आख् खन - प्रखचीनतकखयतकखतभखशत खतसतू्र 

 

6.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति 
इकखईत6.3तकेतउिरा 

क- 1-  योकगखिखत 

  2-   ग्-प्खत्ुकतकखव् त 
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  3- कृिषतगखिखतसेत 

ण-त 

 1-सत्  

 2. असत्  

 3. सत्  

 4. असत्  

6.4तकेतउिरा 

क-त 1- अज्ञखरत 

 2- राचि रखतकखत 

 3-  प्रकृिरतशजथनतरिखतस्िखनी तरत्त्शत 

ण-ततत 1- घकघकर 

 2- राखतकयी 

 3- बकयॉकी 

 4- बखगशे्वरा 

6.5तकेतउिरा 

क-त 1- ुखयसूखिीतगखिखत 

 2-  दशेीतदशेरखओतंसंबंधीतगखिखत 

 3 – पराम्पराखगरतगखिखत 

 

6.9 सांदभभ ग्रांथ सचूी 
1-  उपखध् ख त ाख.त उशखथदित कक ुखऊँत कीत योकगखिखओतं कखत सखििित् कत एशतं सखंस्कृिरकत

 अध्  नत, प0ृ 34तशत35 

2.  पशूोक्त, प0ृ 67 
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3.  पशूोक्ततप0ृ 63-64 

4.  पशूोक्ततप0ृ 391-394 

5-  पशूोक्ततप0ृ- 423-431 

6.  पख्ाे, ित्रयोचन, कक ुखउनीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित् तप0ृ 229 

7.  पशूोक्ततप0ृ 234 

8.  पशूोक्त, कक ुखऊँतकखतयोकतसखिित् तप0ृ 160-161 

9-  पोणररा ख, दशेिसंि, योकसंस्कृिरतकेतिशिशधतआ खुतप0ृ 57-58 

 

6.10 सिायक/उपयोगी पाठ्य सामग्री  
1.  कक ुखऊँतकीतयोकगखिखओतंकखतसखििित् कतऔरातसखंस्कृिरकतअध्  न, ाॉत उशखथदित

 उपखध् ख , प्रकखशतबककतिापोतबरेायी 

2.  कक ुखउनीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् , ाख.ित्रयोचनत पख्ाे,उिरात प्रदशेत ििन्दीत

 संस्िखन, यणनऊ 

3.  योकसंस्कृिरत केत िशिशधत आ खु, ाॉ.दशेिसंित पोणररा ख, श्रीत अल्ुोड़खत बककत

 िापोतअल्ुोड़ख 

4.  कक ुखउनीतभखषखतऔरातसंस्कृिर, ाॉतकेशबदितरूशखयीत 

5.  भखरारी तयोकसंस्कृिरतकखतसंदभथ, ुध् तििुखय ताॉतगोिशन्दतचखरक,  रक्षिशयखत

 प्रकखशनतदररा खगतंतिदल्यीतस 

 

6.11 ननबांधात् मक प्रश् न       

1.  कक ुखउनीतयोकगखिओतंकेतस्शरूपतएशतंइिरिखसतकीतिशस्ररृतव् खख् खतकीितएस 

2.  योकगखिखओतंकीतिशशषेरखएतंबरखरेतिुएतउनकखतशगीकराजतप्रस्रकरतकीितएस 

3.  तखगरात गखिखत ् खत ि , तखगरात गखिखओतं ुेंत गखएत तखनेत शखयीत योकगखिखओतं कखत

 शजथनतकीितएस 
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इकाई 7 क माउनी लोककथाएां : इनतिास स्वरूप एवां 
   साहित्य  
 इकखईतकीतरूपरेाणख 

 7.1तप्रस्रखशनख 

 7.2तउद्दे्   

 7.3तकक ुखउनीतयोककिखएंत:तइिरिखसतएशंतस्शरूप 

  7.3.1तकक ुखउनीतयोककिखओतंकखतइिरिखस 

  7.3.2तकक ुखउनीतयोककिखओतंकीतिशशेषरखएंतएशंतुित्त्श 

 7.4 कक ुखउनीतयोकिखओतंकखतपरराच  

 7.5 कक ुखउनीतयोककिखओतंकखतशगीकराज 

 7.6ततततसखराखंश  

 7.7 पखरराभखिषकतशब्दखशयी 

 7.8 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

 7.9 संदभथतग्रंितसचूी 

 7.10 सिख कतग्रंितसचूी 

 7.11 िनबंधखत्ुकतप्रश्न 

 

7.1 प्रस्तावना 
 कक ुखउनीतयोककिखएतंकक ुखऊँतकेततनुखनसतकीतसखििित् कतउपततिैंसतुनोरंातनतऔरातज्ञखनत

केतअभखशतकीतपिूरथतकरानेतकेतियएतइनतयोककिखओतंकखतसतृनतिक खतग खतिोगखसतइिरिखसतकखयतसेत

प्रचियरत योककिखओतं ुेंत सखुखितकत एशतं धखिुथकत तीशनत कीत परंापराखगरत अिभशिृित दणेनेत कोत

िुयरीति सतइकखईतकेतपशूखथिथतुेंतआपतयोककिखओतंकेतप्रखदकभखथशतएशतंउनकेतऐिरिखिसकतस्शरूपतकोत

सुझतसकें गेसतयोककिखतकेतिनुखथजतकेतपीछेतयोकुनोिशज्ञखनतकखतुित्त्शपजूथत ोगदखनतरािखति सत िखंत

िुतयोककिखओतंकीतप्रशिृि ोंतरिखतउनकेतसखुखितकतुित्त्शतकखतअध्  नतभीतकराेंगसेतइकखईतकेत

उिराखिथत ुेंत चकनीत िुईत योककिखओतंकखत परराच त रिखत उनकखत शगीकराजत प्रस्रकरत िक खत ग खत िैंत सत

प्रस्रकरतइकखईतकोतसुग्रतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतराीढ़तकिनखतसुीचीनतप्ररीरतिोरखति सत् ोंिकत

योकगीरत रिखत योकगखिखओतं ुेंत भीत रत्कखयीनत सखुखितकत पररादृ् त रिखत उनकेत किखुयूकत

आख् खनतिकसीतनतिकसीतरूपतुेंतसुखििरतराितेिैंस 
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7.2 उदे्दश्य 
प्रस्रकरतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतपश्चखरतआपत 

 योककिखतद्वखराखतइिरिखसपराकतदशेकखयतएशतंशखरखशराजतकोतसुझतसकें गसे 

 कक ुखउनीतसुखततकेतअिभव् िक्ततकौशयतकखतपरखतयगखतपखएगंतेस 

 कक ुखउनीतयोकिखओतंद्वखराखतसुखततकेतसखििित् कतएशतंसखंस्कृिरकतपियकओतंपरातदृिष्टत ाखयत

 सकें गसे 

  ित तखनत सकें गते िकत परंापराखत कीत तीशरंरखत ुेंत योककिखओतं कखत िकरनखत बड़खत

  ोगदखनति स 

 कक ुखऊँतकेतस्िखनी तराीिरतरराशखतोंतरिखतभौगोियकतपररािस्ििरतकोतसुझतसकें गसे 

 

7.3 क माउनी लोककथाएां : इनतिास एवां स्वरूप 
 कक ुखउनीतयोककिखओतंकोतसुझनेतसेतपशूथत ितआश् कति तिकतिुतकिखतकेतअिथतकोत

सुझेंतसतकक ुखऊँतरिखतगढ़शखयतुेंतकिखतकेतियएतकिख, कखि, शखरखथतरिखतकखनीतशब्दोंतकखतप्र ोगत

िोरखत रािखत िैंत सत दशेीत दशेरखओतं केत पौराखिजकतआख् खनतकोत शखरखथत किखत ग खत ि सतकखनीत (किखनी)त

गढ़शखयीतभखषखत ुेंत  िखिथततीशनतकीतघटनखओतंकखत दस्रखशतेतुखनखततखरखत ि , तबिकतकिखतकोत

ुनगढ़न्रतकखल्पिनकतिशधखतकेतरूपतुेंतपखरराभखिषरतिक खतग खति सताॉतगोिशन्दतचखरकतकेतअनकसखरा-त

किख, किखनीतऔरातशखरखथत सकननेत सकनखनेत केत दोतरूपत िोरेत िैंसत एकतरोतकिखएतंकीततखरीत िैंत सतत सेत

सत् नखराख जतभखगशरतऔरातपकराखजोंतकीतकिखएसंतइनकेतपीछेतधखिुथकतप्रेराजखतिोरीति तऔरात ेतप्रख यत

अनकिखनतकेतरूपतुेंतिीतकीततखरीतिैंतइनतकिखओतंकखतप्रसंगतसेतसीधखतसंबंधतनिींतसत् ोंिकतशतेपढ़करात

सकनखईततखरीति तऔरातश्रोरखओतंकखतउनकेतप्रिरतकिखतकखतभखशतनिींत रािरखत सतशितउनकेत ियएतएकत

धखिुथकततकरथव् तसखतिोरखति सतइसीतप्रकखरातकीतशखरखथ ेंतभीतकेशयतधखिुथकतसुखराोिोंतकेतअशसरातपरात

सकनखईततखरीतिैंतऔरातउनकखतआधखरातभीतकोईतपौराखिजकतआख् खनतिीतिोरखति सतशखस्रिशकतकिखएतंशते

िोरीति , ितन्िेंतबिूेे़तऔरातबच्चेतिशश्रखुतऔरातकख थतकेतक्षजोंतुेंतुनोरंातनतकेतियएतसकनख खतकरारेतिैंस 

कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंतभीतकिखनीत खतकिखतकखतकोईत िखिथत खतशखस्रिशकतभखशतउरनखतनिींत

िदणखईत दरेखत सत कक छत पौराखिजकत योककिखओतं त सेत ुिखभखरार, राखुख जतआिदत कीत किखओतं ुेंत
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शखस्रिशकततीशनतकेतभखशतबोधतदृिष्टगरतिोरेतिैंतसतशषेतकिखएतंकल्पनखत खतगल्पतपरातिीतआधखररारत

िैंस 

कक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतकक शयतअध् ेरखताख.तित्रयोचनतपख्ाेतनेतकक ुखउनीतयोककिखओतंकोतदोत

भखगोंतुेंतबखंटखति -योकगखिखएतंरिखतदन्रतकिखएतंसतिुतअपनेतदृिष्टकोजतसेतइन्िेंतअयग-अयगतकोिटत

ुेंतराणेंगेसत ्िपतकक छतयोकगखिखओतंरिखतयोककिखओतंकीतकिखशस्रकतयगभगतएकतसुखनतिैंतिफरात

भीत इनकखत शखस्रिशकत स्शरूपत िभन्नत ि सत दन्रकिखओतं ुेंत िुत रखंित्रकों, पकतखररा ों, भरूप्रेरो,दशेोंत

दखनशों, पशकत पिक्ष ोंत ,शनस्पिर ों, शकृ्षोंत नदी, नखयोंत रिखत सखधकत संरोंतआिदत कीत किखओतं कोत

सिम्ुियरतकरारेतिैंसताॉतकृष्जखनंदततोशीतनेतिशष शस्रकतकोतिशभखतनतकखतआधखरातुखनरेतिुएतकक ुखऊँत

कीतयोककिखओतंकोतअिरुखनशी , ुखनशी तसंबंधोंतऔरातयोकतिशश्वखसतकेतदख रेातुेंतराणखति सताॉत

पकष्पयरखतभट्टतनेतयोककिखओतंकोतबखराितशगोतुेंतशगीकृरतिक ख, तोतिुखरेातशगीकराजतसेतयगभगत

ुयेतणखरखति सतपरान्रकतगीरतकिखएतंरिखतरन्त्रतुतं्रतसंबंधीतकिखएतंअयगतशगथतकेतअन्रगथरतआरीतिैंतसत

इसकेतबखरेातुेंतिनिश्चरतरूपतसेतकक छतकितपखनखतसंभशतनिींति स 

कक ुखउनीतुेंतआरंाभतसेतचयीतआतरािीतयोककिखओतंकेतिनुखथरखतसशथिखतअज्ञखरतिैंसत ेतकिखएतंपीढ़ीत

दरातपीढ़ीतबकतकगोतकोतसकनकरातअपनीतअगयीतपीढ़ीतकोतुौिणकतरूपतसेतिस्रखंरररारतकरारेतरािरेतिैंसत

कक ुखउंनीतसभ् रखतरिखत संस्कृिरतकेत िशकखसतक्रुतुेंतिीतइनतयोककिखओतंकखतसतृनतिुआति सत ते

कखल्पिनकतऔरातशखस्रिशकतिोनेतकेतसखि-सखिततीशरंतिैंतरिखतसत् खनकभिूरतकेतधराखरयतपरातपखठकोंत

कोतिदशखतिनदशेतरिखतउनकखतुनोरंातनतकरानेतुेंतभीतपजूथरयतसुिथतिैंस 

7.3.1 कुमाउनी लोक किां ंका इहतिास  

कक ुखउनीतयोककिखओतंकखतइिरिखसतकखयतक्रुतिनधखथररारतनिींतिक खततखतसकरखत् ोंिकत ेतकिखएतं

प्रखरंाभत सेत परंापराखत केत रूपत ुेंत िशकिसरत िुईत िैंसत िपछयेत अध् ख ोंत ुेंत आपनेत पढ़खत िोगखत िकत

योकसखिित् त केत प्रखदकभखथशत केत संबंधत ुेंत प्रख यत  िीत किखत तखरखत रािखत ि त िकत इनत िशधखओतं केत

राचनखकखरातअज्ञखरतएशतंदकयथभतिैंसतयोककिखतभीतयोकगखिख, योकगीरतरिखतकिखशरोंतकीतरराितएकत

शखिचकतपरंापराखतकीतिशधखति त ितसकखतिशकखसततनुखनसतकीतसंशदेीतउशथराखतभखशभिूुतपरातिुआति सत

कक ुखउनीतियिणरतसखिित् तकेतअध्  नतकेतउपराखंरतआपतदणेेंगतेिकतबीसशींतशरखब्दीतकेतपशूखथिथतसेत

 ेतयोककिखएतंऔरातकिखशरेंतियिणरतरूपतुेंतसखुनेतआईसत19शींतशरखब्दीतसेतियिणरतसखिित् तकखत

प्रखरंाभतुखनखततखरखति सतइसतसदीतुेंतकखव् तराचनखओतंकेतुखध् ुतसेतिीतियिणरतसखिित् तपरंापराखतकीत

शकरूआरत िुईसत तीशनचंद्रत तोशीत (1901) रिखत चन्द्रयखयत शुखथत चौधराीत (1910-1966) कोत

कक ुखउनीतकिखतसखििर तएशतंकिखशरोंतकखतप्रजरेखतुखनखततखरखत ि सत इससेतपशूथत 19शींतशरखब्दीतुेंत

पौराखिजकतसंस्कृरतसखिित् तकखतअनकशखदतकख थतभीतिुखरेातसुक्षतआरखति स 

 ज्िखंत रकतकक ुखउनीतयोककिखओतंकखत प्रश्नति त  ेत राचि रखओतंकखत परराच त त िबनखतसररत

प्रशिुखनतिैं, ाॉतउशखथदितउपखध् ख तनेतसम्पजूथतयोकसखिित् त केत िनुखथजत केत िशष तुेंतअपनखतुरत
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व् क्ततकरारेतिुएतियणखति -त‘योकतसंस्कृिरतएशतंयोकतीशनतकीतपरंापराखतकखतसखक्षखरतरूपतसेतिनशखथित

करानेत शखयीत ि ,  िखंत केत योकसखिित् त केत प्रबंधत कखव् त ितन्िेंत गखिखत किखत तखरखत ि सत सखराखत

योकसखिित् तपरंापराखगरतरूपतसेतश्रकिरतपरंापराखतद्वखराखत संचखियरतिोरखतआ खति तरिखतइसकेतराचि रखत

एकदुतअज्ञखरतिैंसतउन्िोनेतआगतेियणखति तिकतश्रीतओकयेतऔरातश्रीतरखराखदितग राोयखतकेतप्र त्नोंतसेत

कक ुखऊँतकीतअनेकतयोककिखएंतआिदतप्रकखशतुेंतआईस 

ाॉत कृष्जखनंदत तोशीत केत अनकसखरा-‘योकसखिित् त कखत एकत ुित्त्शपजूथत अंगत योककिखएतं िैंसत  ित

योककिखएतंअचंयतिशशेषतकेततनततीशन, सखुखितकतराीिरतरराशखततपरंापराखओतंऔरातयोकिशश्वखसोंत

परात िेष्टतप्रकखशताखयरीतिैंसत इनतकिखओतंुेंतकक छतअिरुखनशी तशिक्त ों-भरूप्रेरत राखक्षस, द त् , 

पररा ोंतसेतुनकष् तिशशेषतकेतसंघषथतपरातआधखररारतिैंतऐसीतकिखओतंुेंतबिुधखतुखनशी तशिक्त ोंतकीत

अिरुखनशी तशिक्त ोंतपरातिशत तदशखथ ीतगईति सतिशिभन्नतयोकिशश्वखसोंतकीतसकन्दरातअिभव् िक्ततइनत

किखओतंुेंत िुयरीति सत दसूरेातशगथत ुेंत शतेकिखएतंसिम्ुियरतकीततखतसकरीतिैंत ितनुेंत पंचरंत्रतकीत

किखओतंऔरातईसपतकीतकिखिन ोंतकीतभखंिरतपशक-पिक्ष ोंतकेत संसखरातकोतइसतभखंिरतशिजथरत िक खत

ग खति तिकतबिुधखतकिखनीतकेतपशकतपखत्रतुखनशतस्शभखशतकीतकोईतदकबथयरख,शगथतिशशेषतकीतचखरराित्रकत

िशशेषरखत खतसखुखितकततीशनतकेतिकसीतश षम् तकीतओरातइिंगरतकरारेतिैंसतस्िखनी ततनुखनसतकीत

अिभव् िक्ततकौशयतकीतओरातसेतकिखएतंसीधखतसंकेरतकरारीतिैंसतइनतकिखओतंकखत िनुखथजतश िदकत

कखयीनत सखिित् त एशतं संस्कृिरत केतआधखरात परात िुआत ि सत इिरिखसत कखतआधखरात ुिखभखरारत रिखत

राखुख जतकखयतकीतघटनखओतंएशतंउनुेंतशखिुयतचररात्रोंतकोतभीतुखनखतग खति सताॉतगोिशन्दतचखरकतनते

ियणखति -त‘गढ़शखयतऔरातकक ुखऊँतुेंतदोतप्रकखरातकेतदशेीतदशेरखतिुयरेतिैंसतएकतस्िखनी तऔरातदसूरेातशते

ितन्िेंतसखुखन् रयतसम्पजूथतभखरारशषथतुेंतुखनखततखरखति सत ििन्दतूदशेीदशेरखओतंकखतपौराखिजकतसनखरनत

व् िक्तत्शति सतअरयतकक ुखऊँतऔरातगढ़शखयतुेंतभीतउनकेतसंबंधतुेंतउसीतप्रकखरातकीतकिखएतंप्रचियरतिैंत

त सीतअन् त्रतिैंसतिकन्रकतइसकेतअिररराक्ततभीतउनकेतसंबंधतुेंतऐसीतकिखएतंस्िखनी तरूपतसेतचकनीतगईत

ि त ितनकेतसतू्रतअन् त्रतनिींत िुयरेसत उदखिराजत केत ियएतश्रीकृष्जतकीत रािसकरखत सेतसम्बितकक सकु खत

कोियनत सकततूकीत सकनखराी, गगंतू राुौयख, िसदकशखत ब्रिुककँ शरात चन्द्रखशयीतरूकुजीतआिदत केत प्रसंगत

स्िखनी तऔरातुौियकतिैंतइसीतप्रकखरातपखंाकशोंतकीतकिखएतंितन्िेंतपखंाशखरथत(पखंाशतशखरखथ)तकिखततखरखत

ि तकक छतुिखभखरारतकेतअनककूयतचयरीति सतिकन्रकतकईतउससेतिभन्नतरूपतुेंतभीतिुयरीति सतइसीतप्रकखरात

 िखंतकीतयोककिखओतंुेंतिशशतपखशथरीतअनेकतबखरातपखयोंतकेतरूपतुेंतआरेतिैंतइसकेतअिररराक्ततउनसेत

संबंिधरतकईतकिखएतंस्शरंत्रतरूपतसेतभीतिुयरीतिैंसतिशशतऔरातशिक्ततकखतके्षत्रतिोनतेकेतनखरेततखगशे्वरा, 

बखगशे्वरा, पखरखयत भकशनेश्वरा, सोुशे्वरात नन्दखदशेी, ित्रशयूत गोपेश्वरा, रकंगनखित कखयीुठ, कुयेश्वरात

सकराकंाख, चंद्रशदनी, रूद्रप्र खग, उिराकखशीतआिदतकईतस्िखनतउनकीतश्रिृर ोंत सेत संबंिधरतिैंसत राखुत

किखतकोतभीतस्िखनी तरंागोंतसेतअनकरंाितरतिक खतग खति स 

 स्िखनी तदशेीत दशेरखओतंगजनखि, ुय नखि, भिूु खतिरू,स ु , भ राश, कयकशख, िसाकशखत

िबदकशख, ग्शल्य, पराीतआचंराीत गड़दशेीत सििरत अनेकखनेकत के्षत्री त दशेीत दशेरखओतं केत तीशनत परात

आधखररारतअनेकतयोककिखएतंकक ुखऊँतके्षत्रतुेंतप्रचियरतिैंसतप्रो.तदशेिसंितपोणररा खतनेतयोककिखओतं
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कोतयोकभखषखत  खत बोयीत ुेंत परंापराखत सेतचयीतआत रािीत शखिचकतअिभश िक्तत केतरूपतुेंत स्शीकखरात

िक खत ि सत उन्िोंनेत कक ुखउनीत योककिखओतं केत इिरिखसत कोत बरखरेत िुएत ियणखत ि त -त भखरारी त

योककिखओतंकीतपरंापराखतअत् ंरतप्रखचीनति सत िदतभखरारतकीतसखराीतयोककिखओतंकोतसंगिृीरतिक खत

तखए, रोतइनकीतसंख् खतअनंरतिोगीसतकिखतसखिित् तकीतदृिष्टतसेत ितिशश्वतकखतअद्भकरतग्रन्ितिोगखसत

भखरारतकोतिशश्वतकिखतसखिित् तकखतुयूतस्रोरतिोनेतकखतगौराशतप्रखप्तति , श िदकतसंििरखएतंब्रखिुजतग्रंित

उपिनषद,्त पकराखजत ग्रंिोंत कीत किखएतं , शिृत्किख, किखसररात्सखगरा, पंचरंत्र,त ििरोपदशे, श रखयत

पंचिशशंिरतकखतिसंिखसनतद्वखित्रिशकखतरिखततखरकतकिखएतंभखरारी तकिखतसखिित् तकेतअुरातग्रंितिैंत

तोतयोककिखओतंकीतभिूुतपरातिीतपकिष्परतपल्यिशरतऔरातसकरािभरतिैंस’तपोणररा खतकेतअिभुरतकेत

आयोकतुेंत िुतकितसकरेत िैंत िकत प्रखरंाभत सेतअिशराखुत गिरत सेतचयीतआत रािीतयोककिखओतंनेत

श िदकतसखिित् , यौिककतसखिित् , पखिय, प्रखकृरतरिखतअपभ्रंशकखयीनतसभ् रखतएशतंसंस्कृिरतकखत

अनकशीयनतकरारेतिुएतएकतपरंापराखतिशकिसरतकीति सतइसतपंरापराखतकखतुयूतयक्ष् तयौिककततीशनतकोत

उसतआनंदतसेतअिभभरूतकरानखतिख, तोतुखनशी तसोचतकेतिबल्कक यतकराीबतिोरीति सत कगीनतपररादृ् त

रिखतन िरकरखपजूथतआख् खनोंतकोतयोककिखओतंकेतुखध् ुतसेतअिभव् क्ततिक खतग खस 

 िखंतिुतकितसकरेतिैंतिकतयोककिखतएकतशखिचकतपरंापराखतकीतअिभव् िक्तति , ितसेतइिरिखसतकखयत

सेतिीतस्शच्छंदतिंगत सेतआत्ुसखरत िक खतग खसतकक ुखउनीतयोकतकिखओतंुेंतपौराखिजकतआख् खन, 

सुखततकखत िबम्बत रिखत िन िरत कीत िशशषेरखत दणेीत तखत सकरीत ि सत प्रकृिरत कोतआधखरात ुखनकरात

ियणीतगईतयोककिखओतंुेंतुखनशतुनोिशज्ञखनतकेतरत्शतसखफतझयकरेतिैंसतइनतकिखओतंकीतउत्पिित

केत संबंधत ुेंत ुनकष् त कीत अन्रिशथशकेीत रिखत योकरंातनत कीत ुखनसत शिृित िछपीत ि सत अनकभिूरत कीत

ुनोरंातकत अिभव् िक्तत संपजूथत सुखतत केत ियएत उप ोगीत िसित िुईसत  िीत इनत योककिखओतं कखत

ऐिरिखिसकतस्शरूपति स 

7.3.2 कुमाउनी लोककिां ंकी हवशेिताए ंतिा मित्त्व :- 

कक ुखउनीतयोककिखएतंकक ुखउनीतसखिित् तकीतअनठूीतधराोिराति सतयोकसखिित् तुेंतपख ीततखनेतशखयीत

िशशेषरखएतं योककिखत कीत िशशषेरखओतं केत सुखनत िैंसत योकत तीशनत कीत तीशनत श यीत रिखत

िक्र खकयखपोंतकोतभीतयोककिखओतंुेंत स्िखनत िुयखत ि सत  ेत योकतकिखएतं सखुखितकतुलू् ोंतकीत

स्िखपनखतकरानेत ुेंत भीत सिख कत िसित िुईत ि सत नीिरगरत िनजथ त रिखत िशश्वत ुगंयतकीतकखुनखत इनत

कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंतसशथत्रतपख ीततखरीति सतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतसशखथिधकतयोकिप्र त

िशधखत िोनेत केत कखराजत शरथुखनत ुेंत भीत इनकेत प्रिरत योगोंत कीत रूिचत  िखशरत ि सत कक ुखउनीत

योककिखओतंकीतिशशेषरखओतंकोत िखंतकक छतशीषथकोंतकेतअन्रगथरतप्रस्रकरतिक खततखरखति - 

1. प्राचीन आख्यानों से पररपूणथ-तकक ुखउनीतयोककिखएतंप्रखचीनतकखयतकीतपरंापराखतकखतप्रकखशनत

करारीति तसतश िदकत कगतसििरतराखुख जतरिखतुखिखभखरारकखयीनतघटनखओतंकखतउल्येणतइनतकिखओतं

ुेंतिुआति सतितनतआप्ततचररात्रोंतकोतिुततीशनतुेंतउपखद ेतसुझरेतिैंसतउनतचररात्रोंतकखतउल्येणतकईत

योककिखओतंुेंतिुआति तसतइनतयोककिखओतंुेंतप्रखचीनतकखयतकीतयोकगखिखओतंकेतआख् खनतभीत
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किींतकिींतिदणखईतदरेेतिैंसतुयूरयतयोककिखतरिखतयोकगखिखतकिखतआख् खनतकीतदृिष्टतसेतएकतिीत

िैंतसतअन्ररातिसफथ तइरनखति तिकतयोकगखिखओतंकखतकिखनकतबिुरतिशस्ररृतिोरखति , तबिकतकिखनीत

 खतयोककिखतकखतकयेशरातउत्कषथत केतसखपेक्षतकक छतबड़खतिोरखति सत राखु, कृष्जत , अतकथन, आिदतकेत

द्वखराखत प्रतखििरत िकएतगएतसत्कख ोंतकोतयोककिखओतं केत ुखध् ुत सेतअिभव् क्तत िक खततखरखत ि सत

शिृत्किख, ुचृ्छकिटकु, किखसररात्सखगरात आिदत ुेंत शिजथरत किखत योककिखओतं केत सुखनत

िशशेषरखएतँप्रदिशथरतकरारीतिैंसत 

2. लोकमंर्गल की कामना -तयोककिखएतँयोकुखनसतकीतसच्चीत बखनगीत ि सतयोकुखनसतसते

उदू्भरत इनतकिखओतंुेंततनतकल् खजतरिखतयोककल् खजतकीतभखशनखत पररायिक्षरतिोरीत ि सत इसकेत

पीछेतएकत ितरकथ तभीतिद खततखरखति तिकतप्रखचीनतकखयतकीतकिखओतंुेंतपौराखिजकतउदखितचररात्रोंतकखत

उल्येणतिोनेतकेतकखराजतइनुेंतयोकतकेतप्रिरतसद्भखशतएशतंुगंयतकखुनखतकखतश िशष््ट तपख खततखरखति सत

ुौिणकतपरंापराखतसेतिशकिसरतरिखतयोकरातकंरखतकखतगकजतिश्ुखनति सत् ोंिकतसखिित् तकखतउद्दे्  त

केशयतिोिखत खतसकणथतुनोरातनंतिीतनिींति , बिल्कतइसतिशशषेरखतकोतदशखथरेतिुएततनकल् खजतकीत

भखशनखतभीतयोकसखिित् तुेंतिोनीतचखििएस 

3- लोक जीवन की झाँकी -तकक ुखऊँतके्षत्रतकोतरंागीयखतकिखततखरखति , रोतगढ़शखयतकोतछबीयखतसत

 िखँत कीत णबूसरूारत शखिद खँत सहृद त कोत बराबसत अपनीत ओरातआकिषथरत करारीत िैंसत कक ुखऊँत केत

सीुखन्रततनपदोंतकीतआिदशखसीततनतखिर ोंतकीतअपनीतअयगतपिचखनति सत इनकेत राीिरत रराशखतत

रिखतप्रिखएतँसभ् तसुखततसेतिटकरातिैंसतआपतसुझतपख ेगेंतिकतयोकतीशनतकीतुौिणकतपरंापराखतुेंत

इनतआिदुतखरी तपरराशखराोंतकीतसंस्कृिरतकखतबिुरतबड़खत ोगदखनतरािखति सतकक ुखउनीतयोकगखिखओतं

ुेंत िखंतकीतिभटौयी, घकघकिर खतघीतत् खरा, फूयदईे, िबरूिड़ खतआिदतयोकतपरंापराखओतंकखतसुखशशेत

िुआति सतनखरेदखराी, राक्ततसंबंधतरिखतअन् तसखुखितकतसंस्िखगरतआदशथतभीतयोककिखओतंकेतिशष त

बनेतिैंसत िखंतकेतयोगोंतकखतरािन-सिनतरिखतससकराखयतुख केततखनेतशखयीतप्रशिृि ोंतकखतउल्येणतभीत

योककिखओतंुेंतस्पष्टतझयकरखति स 

(4) लोक सत्यानुभूहत का समावेश-तकक ुखउनीतयोककिखएतंआख् खनतुयूकतिोनेत केतसखि-

सखितयोकतसत् तउद्घखटनतुेंतभीतअग्रजीतिैंसतयोकुखनसतकीतपिशत्रतुधेखतसेतउदू्भरतइनतकिखओतंकखत

उत्कषथतसत् तपरातआधखररारतिोरखति सतकखफयतपखकोतुैंिनतचखणोत(कखफयतपकेतिकन्रकतुैंनेतनिींतचण)ेत

चयतरकु ड़ीतबखटोतबखटतुैंतकेततखजतंबकिड़ िकतबखरत(रकुड़ीतरकु तअपनेतराखस्रेतचयोतुैंतबकिढ़ खतकेतबखरेात

ुेंतकक छतनिींततखनरी)तत सीतयोककिखएतंयोकतचखरक थतरिखतयोकतसत् तकखतउद्घखटनतकरारीतिैंस 

  िखंतिुतसुझतसकरेतिैंतिकतव् िक्ततकीतसोचतएकतकल् खजकखराीततगरतकखतिनुखथजतकरानते

परातआुखदखति तसत िखंतकीतकिखएतंव् िष्टतसेतसुिष्टतरकतकखतसत् खपनतकरानेतुेंतसक्षुतिैंस 

(5) पशु पहियों तिा प्राकृहत उपादानों की अवहस्िहतः-ततकक ुखऊँतकीतयोककिखओतंुेंत िखतं

कीतप्रकृिरतरिखतपशकतपिक्ष ोंतकोतएकतऐसेतआयम्बनतकेतरूपतुेंतग्रिजतिक खतग खति , ितससेतयगरखत
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ि त िकत ेत प्रखकृिरकत उपखदखनत रिखत पशकत पक्षीतुखनशततगरत सेत सीधखत संशखदतकरारेत िैंसतकक ुखऊँत केत

स्िखनी तपक्षीतन् ौयी, घकघकर, कखतउल्येणतकईतकिखओतंुेंतिुआति सतइसीतप्रकखरात िखंतकीतशनस्पिर, 

फयत फूय, िससौंजत (िबच्छूत घखस)त कखफयत (एकत रासीयखत फय)त रकुड़खत (गोयत यौकी)त भीत कईत

किखओतंुेंतशिजथरति सत  िखंतकीत स्िखनी तनिद ोंतकखयी, गोराी, सरा ,ू राखुगगंखतसििरतछोटे-छोटेत

गधेराोंतपठखराोंतरिखततगंयोंतकखतशजथनतभीतअनेकतकिखओतंुेंत िुयरखति सतयोकसखिित् तकेतुघूथन् त

िशद्वखनतप्रोफेसरातदशेत िसंितपोणररा खत केतशब्दोंतुेंत -‘कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंतपकरातपकरईतपकरा , पकरा, 

रीन, शखथटतिकतिफिफराी, अिघय तयखकिड़ततियतपिछय तऊॅतिछ, धोिरतिनचोिड़तुोत् ूंतिुिय, सकनकिकत

बरण, भरूकतनखश, िदनतिददीततखगततखग, घकघकिर, एकतराखतखकतिद्वतसींगतआिदतकिखएतंबिचुिरथरत

रिखतयोकिप्र तयोककिखएतंिैंस’ 

(6) उत्सुकता तिा हजज्ञासा का भावः-तकक ुखउनीतयोककिखओतंुेंतअिधसंख् तकिखएतंएकतिछत

राखतत(एकतराखतखतिख)तएकतिछतबकड़ीत(एकतबकिढ़ खतिी)तसेतप्रखरंाभतिोरीति तत सेतिीतएकतराखतखतिख’ किखत

तखरखति तिकतसकननतेशखयेतकीतएकखग्ररखतरिखतऔत्सक्  तशिींतसेतशकरूतिोततखरखति तसत ेतकिखएतंदखदीत

नखनीत केत ुकणत सेत अपनेत छोटे-छोटेत पोरे-नखिर ोंत कोत अ्सरात सकनखईत तखरीत िैंसत इनत किखओतंकखत

किखनकतसंिक्षप्ततएशंतसखरागिभथरतिोरखति सतश् थत िशष तुेंतअन्ररयतचखराुोत्कषथतपरातकिखतकखतभखशत

यिक्षरतिोरखति सतशकरूतसेतयेकरातअरंतरकतकिखतकिनेतशखयेतकीतअपेक्षखतसकननेतशखयेतकीतरत्परारखत

दणेनेतयख कतिोरीति सतश्रोरखतकेतभीररातएकतितज्ञखसखतकखतभखशतकिखतक्रुतकेतअनकसखरातबढ़रखततखरखत

ि तसततबतरकतकिखतकखतसुखिखरातनिींतिोततखरख, उत्सककरखतबनीतरािरीति स 

 अरयतिुतकितसकरेति तिकतकक ुखउनीतयोककिखएतंअपनेतअिस्रत्शतुेंतपूजथतिैंसतइनुेंतसकननेत

शखयेतकीतरत्परारखतइसतबखरतकखतप्रुखजतिैंतिकतकिींतनतकिींतकिखभखशतुेंतुलू् ोंतकीतस्िखपनखतरिखत

राोुखंिचरत करानेत शखयीत िशशषेरखत िश्ुखनत ि सत ुौिणकत औरात ियिणरत दोनोंत रूपोंत ुेंत प्रखप्तत इनत

किखओतंकेतआधखरातुखननी तसंशदेनखएतंिैंसतुखनशतद्वखराखतयोकरंातकरखतरिखतस्श ंत केतबकिितचखरक थत

कोतस्िखिपरतकरानेतुेंतभीतयोककिखओतंकखतअशदखनतप्रशसंनी तएशतंसंग्रिजी तिैंतसतइनतकिखओतंुेंत

श िश्वकतकल् खजतरिखतप्रेुतकखतसंदशेतदनेेतशखयीतप्रशिृि ोंतकखतकक शयतअनकशीयनतिुआति स 

कुमाउनी लोक किां ंका मित्वः-तआपनेतसखिित् तकोतसुखततकखतदपथजतकेतरूपतुेंतसदखतिीत

स्शीकखरात िक खत ि सत िकसीत भीत सखिित् तकीत प्रशिृित सुखतशीयत िोरीत ि , इनत योककिखओतंकखत

सबसेतबड़खतुित्त्शतुखनशरखतकीतस्िखपनखत िशश्वतएशतंराखष्रतप्रेुति सतइनतयोककिखओतंकोतकक ुखउनीत

ियिणरतसखिित् तकीतपरंापराखतुेंतुीयतकखतपत्िरातुखनखततखरखति सतइनकखतसुखततकेततनुखनसतकेतसखित

सीधखत संपकथ त िोरखत ि सत ितससेतयोकखनकभिूरतयोकखिभव् िक्ततुेंत स्शरयत परराजरतिोततखरीत िैंत सत इनत

योककिखओतंुेंतिनििरतकक ुखउनीतसंस्कृिरतकेतरत्शोंतद्वखराखतआुतयोगोंतकोत िखंतकीतसखसं्कृिरकतएशतं

सखििित् कतचेरनखत केतबखरेातुेंत परखतचयततखरखति सत ुखनशी त संशदनेखतकोतआिदकखयीनतपरंापराखतनेत

िकसतप्रकखरातग्रखह्यतबनख खसतइसेतभीतएकतबड़ेतुित्त्शतकेतरूपतुेंतदणेखततखरखति सतसुखततुेंतसखिित् तकेत

अध् ेरखओतंकेतियएतएकतआचंियकतिशधखतकेतरूपतुेंतकिखओतंकखतपरराच तआसखनीतसेतप्रखप्ततकरात
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िय खततखरखत ि सतकक ुखउनीत संस्कृिरत केतअयखशखत राचि रखत केत व् िक्तत्शत एशतं कृिरत्शतकोत स्ुखराकत

बनखनेतुेंतयोककिखओतंकेत ोगदखनतकोतभकयख खतनिींततखतसकरखस 

 कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंत िखंतकेतग्रखुीजततीशनतकीतसकन्दरातझखंकीतस्पष्टतिदणखईतदरेीति सत

इनतकिखओतंुेंतसद्भखशतरिखतुलू् ोंतकीतस्िखपनखतकरानेतकीतक्षुरखति सतकईतयोककिखएतंभखशखत्ुकत

िोनेतकेतकखराजत िखंतकीतबिूतबेिट ोंतकेतुुथस्पशीतएशतंभखशककतस्शभखशतकखतपरराच तदरेीतिैंसतइनुेंत

श चखरराकत प्रणरारखत िोरीत ि त रिखत िकसीत सखुखितकत सखंस्कृिरकत उद्दे्  त कीत प्रखिप्तत केत ियएत  ेत

योककिखएतंबिुरतुित्त्शपजूथतसुझीततखरीति सतयोकुगंयतकीतकखुनखतसेतयेकरातिशश्वतकल् खजतकीत

अशधखराजखतइनतकिखओतंकेतुयूतुेंतिनििरतिोरखति सत िखंतपरातिुतसुझतसकरेतिैंतिकतयोककिखएतं

सुखततकेतुनोरंातनतुेंतसखििित् कतअशदखनतकेतियएतिरात कगतुेंतसशथग्रखह्यतसशथतस्शीकख थतिोरीति स 

बोध प्रश्न 

इकखईत7.3तकेतप्रश्न 

क-तउिचरतिशकल्पतचकिनए-त 

I. ‘चयतरकु ड़ीतबखंटोंतबखट, ुैंतकेततखजतूबकिड़ िकतबखर’  ि -योककिख 

II. योकगीर 

III. योकगखिख 

2- योककिखतकीतुयूतपरंापराखत् खति ? 

I. शखिब्दक 

II. ियिणर 

III. शखिचक 

IV. आििथक 

3- योककिखतकखतकिखनकतिोरखति - 

I. संिक्षप्ततएशतंसकगिठर 

II. िशस्रीजथ 

III. िखस् खस्पद 

IV. सिूक्तपराक 

ण-तिनम्नियिणरतयघकउिराी तप्रश्नोंतकेतउिरातदीितए- 

1-  योककिखतकीतपरराभखषखतदीितएस 
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2-  योककिखतकीतपखंचतुकख् तिशशेषरखएतंबरखइएस 

3-  कक ुखउनीतयोककिखओतंकेतसंिक्षप्ततइिरिखसतपरातप्रकखशताखियएतस 

4-  कक ुखउनीतयोककिखएतं िखंतकेतसुखततकेतियएतिकसतप्रकखरातउप ोगीतिैं? 

 

 

7.4 क माउनी लोककथाओां का परिचय 
कक ुखऊँत ुेंत अनेकत योककिखएतं प्रचियरत िैंसत कक छत कक ुखउनीत किखशरोंत केत रूपत ुेंत प्रचियरत

योककिखएतंभीतकिखतआख् खनतसेतपररापजूथतिैंसतकक ुखऊँतके्षत्रतुेंतिीतइनतकिखओतंकखततन्ुतिुआतिखसत

 ेतइिरिखसतकेतसररतप्रशखितसेतसुखततुेंतसंचररारतिोरीतआईतिैंसतकक छतुित्त्शपजूथतयोककिखओतंकखत

परराच तििन्दीतुेंत िखंतप्रस्रकरतिक खततखरखति - 

(1) िपनगिट कतुराजत(िपनगटतकखतुराज) 

िकसीतगखंशतुेंतिपनगटतनखुतकखतएकतव् िक्ततरािरखतिखसतउसकेतपरराशखरातुेंतदोतिीतसदस् तितेतिपनगटत

औरातउसकीतपत्नीतसतएकतिदनततबतउसकीतपत्नीतराोटीतपकखतरािीतिीतरबतशितबखिरातसेतकखनतयगखकरात

सकननेतयगखसतबखदतुेंतअदंरातआकरातउसनेतकिखतिकतआठतबखरातपट-पटतिुईतसोयितबखरातरशतेुेंतछपतकीत

आशखततिुईत,कक यतआठतराोिट खंतिोनीतचखििएसतचखरात िखंतपरातिैंतचखरातकिखंतगएसतउसकीतपत्नीतनेतचखरात

राोिट खंतिछपखईतिी, शितरकरान्रतबोयी-त‘स्शखुी!तआपतरोतअन्ररा खुीतिैंतसबततखनरेतिैंस’ ऐसखतकिरेत

िुएतउसकीतपत्नीतनेतचखरात िछपखईत राोिट खंतसखुनेत राणतदीसतदसूरेात िदनतउसकीतपत्नीतनेतसखरेातगखशंतुेंत

णबरात फ यखत दीत िकत उसकेत पिरत पकछ् खरात त (पछूत करानेत शखये)िैंसत िफरात ् खत िखसत िकसीत स्त्रीत कखत

ुगंयसतू्रतणोतग खतिखसतशितिपनगटतकेतपखसतआईसत िपनगटतरोतकक छतनिींततखनरखतिख, िफरातउसनेत

गखंशतकीतएकतसभखतकीसतसभखतुेंतसभीतगखंशशखसीतआएसतएकतअन् तग्रखुशखसीतकखतनखुतभीतिपनगटत

िखसत िपनगटतनेत सभखतुेंत सबकीतरराफतदेणखत िफरातअसिख तिोकरात उसनेतकिख-त ‘आतग खत रेातअबत

िपनगिट खतकखत ुराज’ दसूराखत िपनगटत ितसनेत ुगंयसतू्रतचकराख खतिखसतसखुनेतआकरातिखिततोड़करात

किनेतयगखसत  ेत योत ुगंयसतू्रत परात ुरेाीत तखनत बचखतयोसत ऐसखतकिरेत िीत िपनगिटएतकीतणकशीतकखत

िठकखनखतनिींतरािखसतउसनेतुनतिीतुनतभगशखनतकोतधन् शखदतिद खसतइसतरराितिपनगटतकीत शतकीिरथत

चखराोंतओरातफ यतगईस 

(2) केतकरंूतपकरकतपकरेातपकरेात(् खतकरंूतपकत्रतकखफयतपरेूातकेतपरेूातिे)त 

 ित योककिखत कक ुखऊँत ुेंत सशथत्रत प्रचियरत ि सत किखत तखरखत ि त िकत प्रखचीनत सु त ुेंत एकत फखख्रेत

(घकघकर)तनेततुीनतकेतगनखतकखफयतसकणखनेतधपूतुेंताखयतसतउसनेतअपनेतपकत्रतकोतइसकीतराक्षखतकरानतेकोत
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किखसततघकघकरतकिींतदरूातचयखतग खतसतशखुतकोततबतघकघकरतशखपसतयौटखतरोतउसनेतदेणखतिकतकखफयत

बिुरतकुतिैंसतउसकखतिदुखगतठनकखसतउसनेतुनतिीतुनतसोचखततरूरातुरेेातबेटेतनेतधपूतुेंतसकणखनेताखयेत

कखफयतणखतियएतिैंसतउसेतक्रोधतआ खतऔरातउसनेतइसतगयरीतकेतियएतअपनेतबेटेतकोतुखराताखयखसत

घकघकरतराोतरािखतिखसतपखसतसेतगकतरारेतएकतअन् तघकघकरतकोतउसनेतबखरतबरखईतउसनेतकिखतिकतरकु तुणूथत

िोसतकखफयतधपूतुेंतसणूनेत केतबखदतकुतिोतगएतिोंगतेरकु नेतअनिथत िक खततोतअपनेत बेटेतकोतुखरात

ाखयखसतऐसखतसकनकरातघकघकरतसदुेंतसेतबेिोशतिोतग खतऔरातपकत्रतिश ोगतुेंतछटपटखरेतिुएतउसनेतअपनते

प्रखजतत् खगतसतकिखततखरखति तिकतआततभीतशितघकघकरतकेतकरूतपकरतूपकरेातपकरेातकिकरातअपनखतपश्चखरखपत

प्रकटतकरारखति स 

(ुौिणकतपरंापराखतकेतअनकसखरातसंकियर) 

(3) राीशतराव्श ततआपजतघरातबकिितख्श तपराख तघरा 

(क्रोधतअपनखतघरातनष्टतकरारखति तबकिितपराखएतघरातकोतनष्टतकरारीति ) 

ुनकष् तकीतबौििकरखतकोतप्रदिशथरतकरानेतशखयीतइसतकिखतुेंतकौशतेनखुकतपक्षीतकोतआधखरातबनख खत

ग खति सतइसतकिखतकेतअनकसखरा-तएकतकौशतेकेतदोतिशशखितिुएसतशितएकतपत्नीतकोतबिुरतप् खरातकरारखत

िखतरिखतदसूरेातसेतनफरारतकरारखतिखतसतएकतसु तकौशखतसखरतसुकन्दरातपखरातग खतरिखतदोनोंतपित्न ोंत

कोतअपनेतसखितयेतग खसतउड़रेतसु तउसनेतअपनीतयखड़यीतपत्नीतकोतुकिंतुेंतपकड़तिय खतसतदसूराीत

कोतउसनेतअपनीतपीठतपरातब ठखतिय खसतसौिर खंताखितसेततयीतभकनीतपीठतपरातब ठीतकक यखड़यीतपत्नीतनेत

गकस्सेतसेतकिख-तएकतराखतखतकीतदोतशखिद खं, एकतराखतखतकीतदोतशखिद खं’ कौशतेकोतसिनतनिींतिुआत

शित‘राॉातकखत् खतरतूराॉातकखत् ख?’ ऐसखतकिरेतकिरेतबोयनेतसेतउसकखतुकिंतणकयखतरिखतयखड़यीत

औरारतसुकद्रतुेंततखतिगराीसतरबतकिखततखरखति तिकतक्रोधतअपनेतघरातकोतनष्टतकरारखति , तबिकतबकिित

पराखएतघरातकोतरबखितकरातदरेीति स   ततततततततततत(संकयनताॉ.दशेतिसंितपोणररा ख) 

(4) भगशखनतिकतुख त(ईश्वरातकीतुख ख) 

एकतबखरातएकतराखतखतअपनीतपत्नीतरिखतदोतबच्चोंतसििरतदशेतिनकखयखतिोनेतकेतबखदतदशेतछोड़करात

तखनेतयगखसतराखस्रेतुेंतनदीतपखरातकरारेतसु तराखतखतनेतअपनीतपत्नीतरिखतएकतयड़केतकोतनदीतरटतपरात

छोड़तिद खसतएकतयड़केतकोतकंधेतपरातब ठखकरातराखतखतनदीतपखरातकरातरािखतिखसतिकनखरेातशखयेतबेटेतपरातएकत

बखघतझपटखतरोतराखतखतनेतअचखनकतपीछेतदणेखसतिड़बड़ीतुेंतकंघतेशखयखतबखयकतनदीतुेंतिगरातग खतऔरात

बितग खतसतराखतखतबिुरतघबराख खतिखसतउसनेतनदीतकेतिकनखरेातपरातआकरातदणेखतसउसकीतपत्नीतबच्चखत

गख बतिेसतराखतखतनेतसोचखतिकतबदिकस्ुरीतआदुीतकखतसखितकभीतनिींतछोड़रीसतऐसखतसोचरेतिुएत

शितनदीतरटतपरातसोतग खसतबितगएतपकत्रतकोतएकतुछक शखरेातनेतबचखतिय खतसतबखघतकखतआक्रुजतिुएत

बच्चेतकोतएकतिशकखराीतनेतबचखतिय खतरिखतिशकखराीतनेतउसकीतपत्नीतरिखतबच्चेतकोतपखयतिय खसत

सोएतिुएतराखतखतकोतदसूरेातदशेतशखयोंतनेतराखतगद्दीतपरातब ठखतिद खत् ोंिकतउसकखतुखिखतचुकदखरातिखसत

राखतखतकोतरोतउसकखतसम्ुखनतिुयतग खतिकन्रकतशितअपनीतपत्नीतरिखतबच्चोंतकेतिबछक ड़नेतकेतकखराजत
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परेाशखनतिखसत सं ोगतकीतबखरतदेिणएत , तोतबखयकतबिखतिख, उसेत िकसीतुछक शखरेातनेतपखयतपोसकरात

बड़खतिक खतरिखतशितराखतखतकेतुियतुेंतनौकराीतपरातयगतग खसतदसूराखतयड़कखतितसेतबखघतउठखकरातयेत

ग खतिखतएकतिशकखराीतद्वखराखतबचखतिय खतग खतिखसतउसेतभीततराखतखतकेतुियतुेंतगखाथतकीतनौकराीतिुयत

गईसतराखतखतकीतपत्नीतभीतभटकरेतभटकरेतराखतुियतुेंतनौकराखनीतकेतरूपतुेंतकख थतकरानतेयगीसतएकत

िदनतराखतखतनेतसखरेात राखतुियतकेतकुथचखररा ोंत केतसखुनेतअपनेत िशगरतअरीरतकीतकिखतसकनखईसतरोत

राखतखतकीतपत्नीततोतनौकराखनीतकखतकख थतकरारीतिीत,रकरान्रतसबतकक छतभखंपतगईत,िफरातउसनेतअपनेतपकत्रोंत

रिखतराखतखतकोतसखराीतकिखतसकनखईतसतसबतअशखकतिेसतईश्वरातकेतिशधखनतकोतशरादखनतसुझकरातराखतखतकखत

परराशखरातराखतुियतुेंतआराखुतसेतरािनेतयगखतस   (सखभखराततश्रीुरीतसरास्शरीतदकबेत)त 

इसकेतअिररराक्ततभीतकईतप्रकखरातकीतयोककिखएतँकक ुखऊँतुेंतप्रचियरतिैंसतकक छतकिखशरोंतकेतरूपतुेंत

किखत केतभखशतकोतग्रिजत िकएतिैंसतएकतराखतखकत िद्वतसींगत (एकतराखतखत केतदोतसींग)तधोिरत िनचोिड़त

ुोत् ूंतिुयत(धोिरतिनचोड़ीतरोतुोरीतिुयतगएत)तइनरूतुक खतकखित(इनराशतेुक खतकीतकिखत)तराखततकेत

धनतिुतधनत(राखततकेतपखसतधनतकिखँतुरेेातपखसतधनति सत )तएकतकखशकततनौतकखशत(एकतकौशतेकेतनौत

कौशते)तकखफयतपखकोतुैंतिनतचखणोत(कखफयतपकेतपरातुैंनेतनिींतचण)ेतरिखततकतँिोततकतँिोत(ुैंततखऊ, ुैंत

तखऊ)ततकक ुखऊँतुेंतप्रचियरतप्रुकणतयोककिखएतँिैंत सतइनतयोककिखओतंुेंतव् िक्ततकेतिनतीततीशनत

कीतव् िखतरिखतसखुखितकतसद्भखशतबराखबरातरूपतसेतिश्खुखनति सतआपतदणेतसकरेतिैंतिकतयोकतकीत

भखशककरखु ीतपरराजिरतिीत िखँतकीतयोककिखओतंुेंतस्पष्टतरूपतसेतिश्ुखनति सत 

बोध प्रश्न  

7. 4तकेतप्रश्नत 

कत-तसिीतउिरातकोतचकनकरातियिणएत 

  1- कक ुखउनीतुेंतराीशतकखतििन्दीतअिथत् खति त?  

I. प्रसन्नरख 

II. क्रोधत 

III. दकण 

IV. शदेनखत 

2 - ‘ केतकरँूतपकरकतपकरेातपकरेात’ ुेंतपकरकतकखतअिथति त- 

I. भखनतख 

II. पकत्री 

III. बकआ 

IV. पकत्रत 
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3 - ‘ िपनगिट खतकखतुराजत’ नखुकतयोककिखतकखतभखशति - 

I. बकिितचखरक थतएशतंव् ंग् पराक 

II. दितेतप्रिखतकखतिशराोध 

III. पराुखत्ुखतसेतिुयन 

IV. नदीतपठखराोंतकेतरूपत 

णत-तिनम्नियिणरततप्रश्नोंतकखतसंके्षपतुेंतउिरातदीितएत 

1- योककिखओतंुेंतपशकतपिक्ष ोंतकखतशजथनतिकसतप्रकखरातिुआति त? 

2 - भगशखनतकीतुख खतनखुकतयोककिखतकखतसखराखंशतियिणएतस 

3 - योककिखओतंुेंतशिजथरतस्िखनी तरत्शतकोतसुझखइएतस 

 

7. 5 क माउनी लोककथाओां का वगीकिण  
कक ुखऊँतुेंत प्रचियरतयोककिखओतं केतआधखराभरूतरत्शत िखँत केतसुखतत संस्कृिरतरिखतप्रखकृिरकत

संसखधनोंत द्वखराखत िनिुथरत िैंसतआपतसुझतसकरेत िैंत िकत इनतप्रखकृिरकतरिखतअिधप्रखकृिरकत त िक्र खत

व् खपखराोंतद्वखराखतिीत िखँत केततनुखनसतनेतयोककिखओतंकोतअपनेतअपनेतढ़गत सेतगढ़खति सतकिरप त

िशद्वखनोंत नेत योककिखओतं केत शगीकराजत कखतआधखरात िशष गरत भखशत कोत ुखनखत ि सत ् ोंिकत  िखँत

प्रचियरतयोककिखएतँअयगतअयगतिशष ोंतसेत संबंिधरतिोरेतिुएतसुखततकेततनतकखतुखनसरंातनत

करानेतुेंतसक्षुतिैंसतकक ुखऊँतकीतयोककिखओतंकोतिनम्नतप्रकखरातशगीकृरतिक खततखतसकरखति - 

 1- पशकपक्षी, कीड़ेतुकोड़ेतरिखतअन् ततीशोंतपरातआधखररारतकिखएतँस 

2 - अयौिककतईश्वराी तसिखतसेतसंबंधीतकिखएसँ 

3- धुथतअनकिखनतएशतंउपशखसतिशष कतकिखएसँत 

4- द त् , राखक्षस, प्रेर, भरूतआिदतसंबंधीतकिखएसँत 

5- राखष्री तचेरनखतरिखतबौििकतचेरनखुयूकतकिखएसँ 

6 - नीिरतपराकतएशतंउपदशेपजूथतकिखएतँस 

7 - ुनोरंातनतएशतंव् ंग् पराकतकिखएतँस 

8 - प्रखकृिरकततीशनतएशतंव् ंग् पराकतकिखएसँत 
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9- बखयततगरतकीतकिखएसँ 

बोध  प्रश्न  

7.5तकेतबोधतप्रश्नत 

कत-तिनम्नियिणरतुेंतअसत् तकिनतछखँिटए- 

1- योककिखओतंुेंतप्रकृिरतकेतरत्शोंतकखतअभखशति स 

2 - योककिखतपरंापराखतद्वखराखतिशकेिसरतिैंस 

3 - उपदशेखत्ुकरखतयोककिखतकीतिशशषेरखतनिींति  

4 - योककिखतुेंतबखयतकिखतसुखिशष्टति सत 

5- न् ोयीतएकतयोककिखति स 

ण-तयघकतउिराी तप्रश्नत 

1 - योककिखतकखतसंिक्षप्ततशगीकराजतप्रस्रकरतकीितएतस 

2-- कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंतश् थतिशष तकीतिशशेषरखओतंकखतसंके्षपतुेंतशजथनतकीितएस 

7.6 सािाांश  
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतउपराखंरतआपत- 

 कक ुखउनीतयोककिखतकेतइिरिखसतएशतंस्शरूपतकोतसुझतचककेतिोगसे 

 कक ुखउनीतयोककिखओतंकीतिशशषेरखएतँएशतंुित्त्शतकोतउनकेतिशष गरतआधखरातपराततखनत

 गएतिोंगसे 

 इिरिखसतकखयतसेतपरंापररारतयोककिखओतंकखतपरराच तप्रखप्ततकरातचककेतिोंगतेस 

 योककिखओतंकोतउनकेतशगीकराजतकेतआधखरातपरातसुझतगएतिोंगसे 

 आपत  ित भीत भयीभखंिरत सुझत गएत िोंगते िकत राचि रखओतं केत अज्ञखरत िोनेत परात भीत

 ‘योककिखएतँतनततनतकीतशखिचकतपरंापराखतुेंतअ्रुततीशरंति स 
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7.7 पारिभाशषक शब्दावली 
 ुनगढ़न्रत -त ुनतसेतस्शरंत्रतरूपतसेतिनिुथरत 

 गल्पतत  -त कखिल्पिनकतकिखत 

 दन्रकिखएतँ -त ुौिणकतरूपतसेतप्रचियरतकिखए ँ

 श्रकिरतपरंापराखत -त सकननेतसकनखनेतकीतपरंापराखत 

 योकरंातनतत -त योकतकखतुनोरंातनत 

 उपखदखनत  -त घटकत खतरत्श 

 अशदखनत  -त  ोगदखन 

 

7.8 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  
इकखईत7.3तकेतउिरात 

 कत-त1- योककिखत 

 2- तततशखिचक  

 3-ततततसंिक्षप्ततएशतंसकगिठरत 

7.4तकेतउिरात 

 कत-त1-  तक्रोधत 

 2 - तपकत्र,  

 3 - बकिितचखरक थतएशतंव् ंग् पराकत 

7.5तकेतउिरात 

 कत-त 1, 3, 5तअसत् तकिनतिैंस 
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1- पख्ाेताॉ.तित्रयोचनत, कक ुखउनीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित् त, प-ृत148 - 170 

2- ििुखय नतफोकयोरात-तभिूुकखत, प-ृत181 

3- चखरकत,गोिशन्द,भखरारी तयोकसंस्कृिरतकखतसंदभथतुध् तििुखय त, पतृ-340 

4- पख्ाेतित्रयोचनत, कक ुखऊँतकखतयोकसखिित् त,पतृ-199 

5- तोशी, कृष्जखनंद,कक ुखऊँतकखतयोकतसखिित् त, पतृ-35 

6- भट्ट, पकष्पयरख, कक ुखउनीतयोककिखओतंुेंततनतीशनत,पतृ-त86 

7- ििन्दीतसखिित् तकखतशिृरतइिरिखस, भखगत16,पतृ-त629 

8- पोणररा खत,दशेिसंितएशतंिरशखराीताी0ताी0 , कक ुखउनीतयोकसखिित् त, पतृ-त80 

9 - पशूोक्त, पतृ-26 -27 

10- पोणररा खत, ाी0एस0 , योकसंस्कृिरतकेतिशिशधतआ खु:तुध् तििुखय तकेतसंदभथतुें,  

तततततततपतृ-69-71 

11- बटराोिी, कक ुखउनीतसंस्कृिरत,पतृ-त35-37 

7.10 सिायक ग्रांथ सूची 
1-  धरारीतफूयतबकराखंशततकी, ाॉ.तनखराख जतदितपखयीशखयत 

2-  कक ुखऊँतकखतयोकतसखिित् त, ाॉ.तित्रयोचनतपख्ाेतस 

3-  कक ुखउनीतभखषखतकखतउद्भशतएशतंिशकखस,शरेािसंितिबष्टत, अिंकरतप्रकखशनतिल्द्वखनीत 

4-  कक ुखउनीतयोकसखिित् , ाॉ.दशेिसंितपोणररा ख, ाॉ.ाी.ाी.िरशखराी,राखतिसंतप्रेसत  

7.11 ननबांधात्मक प्रश्न  
1- कक ुखउनीतयोककिखओतंकेतइिरिखसतएशतंस्शरूपतपरातएकतयेणतियिणएस 

2- कक ुखउनीतयोककिखओतंकखतपरराच तदरेेतिुएतिशष गरतआधखरातपरातउनकखतशगीकराजतकीितएस 
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इकाई 8 क माउनी लोकसाहित्य : अन्य प्रवतृ्त्तयाँ  
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

8.1तप्रस्रखशनखत 

8.2तउद्दे्  त 

8.3तकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि खँ 

 8.3.1तकक ुखउनीतुकिखशरेातएशंतकिखशरें 

 8.3.2तकक ुखउनीतपििेय खँ 

 8.3.3तअन् तराचनखएँ 

8.4तकक ुखउनीतप्रकीजथतिशधखओतंकीतिशशेषरखएँतरिखतुित्त्श 

8.5तसखराखंश 

8.6तपखरराभखिषकतशब्दखशयीत 

8.7तअभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरात 

8.8तसंदभथतग्रंितसचूीत 

8.9तसिख कतग्रंितसचूी 

8.10तिनबंधखत्ुकतप्रश्नत 

8.1 प्रस्तावना  
त पकराखकखयत सेत ुखनशी तअिभव् िक्तत केत दोतरूपत िुेंत प्रखप्तत िोरेत रािते िैंत सत एकतशखिचकत खत

ुौिणकतपरंापराखतकेतरूपतुेंतप्रचियरति तरिखतदसूराीत िशधखत ियिणरतअिशखतपररािनििरतसखिित् तकेत

रूपतुेंततखनीततखरीति सतिुनेतपशूथशरीतइकखइ ोंतुेंतइनतदोनोंतरूपोंतकखतअध्  नतिक खति सतकक ुखउनीत

योकसखिित् तकीतप्रकीजथतिशधखओतंकखतअध्  नतइसतइकखईतकेतअरंगथरतिक खततखएगखसतकक ुखऊँतकेत

सुखततुेंतुकिखशरेात,किखशरेतरिखतपििेय खँतआिदतकखयतसेतुौिणकतरूपतुेंतप्रचियरतरािीतिैंतसतइनकेत

िनुखथरखओतंकेतबखरेातुेंतअ्रुतकक छतनिींतकिखततखतसकरखतसतत कगोंतसेतसंिचरतज्ञखनराखिशतकेतरूपतुेंत ेत

प्रकीजथतकक ुखउनीतिशधखएतँयोकतीशनतकीतराोचकतधराोिरातकेतरूपतुेंतिशख् खरतिैंस 

तप्रस्रकरतइकखईतकेतप्रखरंाभतुेंतकक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि ोंतपरातप्रकखशताखयरेतिुएतउनकेत

स्शरूपत कोत अिभव् क्तत िक खत ग खत ि सत कक ुखऊँत ुेंत प्रचियरत योकत किखशरोंत ,ुकिखशराों,पििेय ोंत

आिदतकोतपखरराभखिषरतकरारेतिुएतउनकखतसंिक्षप्ततपरराच तप्रस्रकरतिक खतग खति सतइकखईतकेतउिराखधथतुेंत

कक ुखउनीतप्रकीजथतिशधखओतंकीतिशशेषरखओतंरिखतुित्त्शतपरातप्रकखशताखयखतग खति सतकक यतिुयखकरात

प्रस्रकरतइकखईतयोकसखिित् तकीतिशिशधतिशधखओतंकखतसुखिखरातकरारीतिुईतअपनेतसखुखितकतुित्त्शत

कोतप्रदिशथरतकरारीति स 
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8.2 उदे्दश्य  
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतउपराखंरतआपत- 

 कक ुखउनीतुकिखशराोंतरिखतकिखशरोंतकेतआश तकोतस्पष्टतरूपतसेतसुझतसकें गे 

 कक ुखउनीतकिखशरोंतएशतंुकिखशराोंतुेंतिनििरतयोकततीशनतदशथनतकखतज्ञखनतप्रखप्ततकरातसकें ग े

 कक ुखउनीतपििेय ोंतरिखत िखँतकेतयोगोंतकीतबकिितचखरक थतपरातप्रकखशताखयतसकें गते 

 प्रकीजथतिशधखओतंकीतिशशेषरखओतंरिखतुित्त्शतकोतसुझतसकें गसे 

8.3 क माउनी लोकसाहित्य की अन्य प्रवतृ्त्तयाँ  
कक ुखऊँतुेंततयोकगीरत, योककिखतरिखतयोकगखिखतकेतअिररराक्ततअन् तयोकतिशधखएतँभीतप्रचियरत

िैंसतइनुेंतुकिखशरेा, किखशरेंतरिखतपििेय खँतप्रुकणतिैंसत ेतसभीतिशधखएतँइिरिखसतकखयतकेतदीघथतप्रशखित

ुेंतअपनखत स्िखनत िनधखथररारतकरारीतआईतिैंसतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंतएशतंपििेय ोंतकीत राचनखत िकसत

व् िक्ततद्वखराखतकीतगईत?  िकनतपररािस्ििर ोंतुेंतकीतगई,? इसतसम्बन्धतुेंतआततरकतठीक-ठीकतकक छत

निींतकिखततखतसकरखसतइरनखतअश् ति त िकत ेत िशिशधतिशधखएतंरत्कखयीनतपररािस्ििर ोंतसेतयेकरात

आततरकतिुखरेातसुखततुेंत परूाीतरराित सेततीशरंतिैंसत इनत िशधखओतंकोतसतू्रकिनतकेतरूपतुेंततखनखत

तखरखति सतयोकुखनसतकीतअिभव् िक्ततप्रख यतुौिणकतपरंापराखतद्वखराखतसंचखियरतरािीति सतयोकतीशनतसेत

सम्बितकईतघटनखएतंरिखतिशचखरातप्रख यतुौिणकतरूपतुेंतिीतअिभव् क्ततिोरेतिैंसतकक ुखउनीतुकिखशराेंत

रिखतकिखशरोंतकोतसतू्रकिनतकेतरूपतुेंतसुखततुेंतबिुरतप्रिसिितिुयीति सतुखनशतकीतसभ् रखतशत

संस्कृिरत केत अनेकत रत्शोंत परातआधखररारत इनत प्रकीजथत िशधखओतं ुेंत संिक्षप्तरखत सखरागिभथररखत रिखत

चकटीयखपनति सतइनकीतुयूतिशशेषरखतइनकीतयोकिप्र रखति सतइसीतकखराजत ेतकिखशरेंतुकिखशराेंतआिदत

तनुखनसतकीत ितह्वखतपराततीिशरतरािरेतिैंसतकिखशरोंतकोत िशश्वतनीिरतसखिित् तकखतएकतप्रुकणतअगंत

ुखनखततखरखति सतसंस्कृरतकेतप्रखचीनतग्रंिोंतुेंतकिखशरोंतरिखतुकिखशराोंतकेतव् खपकतप्र ोगतिुएतिैंस 

भखरारशषथतिीतनिीं, अिपरकतसंसखरातकेतकईतअन् तदशेोंतुेंतभीतइनतप्रकीजथतिशधखओतंकखतप्रचयनतअपनीत

अपनीतभखषखओतंुेंति सतिुखरेातदेशतुेंतुकिखशरेातरिखतकिखरशेंतकीतपंरापराखतश िदकतकखयतसेतचयीतआत

रािीत ि सत कक ुखउनीत योकसखिित् त केत अन्रगथरतआनेत शखयीत योकत किखएतं रिखत योकगखिखएतं इनत

किखशरोंतरिखतपििेय ोंतसेतगढ़ूतसंबधतराणरीति सतइनतसूत्रखत्ुकतव् ंग् खिथतकीतप्ररीिरतकराखनेतशखयीत

िशधखओतंद्वखराखतयोकखनकभिूरतकीतअिभव् िक्ततसिततरूपतुेंततख खतकरारीति सतकक ुखऊँतुेंतइनतकिखशरोंत

कखत प्र ोगत यखक्षिजकत अिथत केत प्रकटीकराजत केत ियएत िक खत तखरखत ि सत पििेय खंत भीत कक ुखउनीत

तनुखनसतकीतयोकरंातकतुनोिशज्ञखनतसेतसंबंिधरतिैंसतइनुेंतबकििरत्शतकोतुखपनेतकीतअद्भकरतकयखत

ि सतयोकुखनसतकीतरुखुतितज्ञखसखओतंुेंतिनििरतशखरखशराजतरिखतुनोिशज्ञखनतकखतपकटतइनतपििेय ोंत
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कखतिनिखराति सतुनकष् तकीतयखक्षिजकतत्शररारतबकिितकेतआदखनतप्रदखनतरिखतितज्ञखसखतकेतसुखधखनतिरेकत

 ेतिशधखतयम्बेतसु तसेतप्रचियरतरािीतिैंस 

 किखत तखत सकरखत ि त िकततीशनत ुलू् ोंत केत धराखरयत परात बकिितकीत पराणतकरानेत ुेंत रुखुत

प्रकीजथतिशधखएतं िखंतकेतयोकसखिित् तकोतसुिृतिकएतिुएति सतइनकेतसुखततुेंतिनरंाररातप्रचियरतरािनेत

सेतयोकसखिित् तकीतपंरापराखतअक्षक् जतरािीति स 

8.3.1 कुमाउनी मुिावरे एवं किावतें   

कक ुखउनीत सुखतत ुेंतआरंािभकत कखयत सेत ुकिखशराोंत रिखत योकोिक्त ोंत कीत अनठूीत परंापराखत रािीत ि सत

शखिचकत(ुौिणक)तपरंापराखतकेतरूपतुेंतुकिखशरेातरिखतकिखशरेंतअपनेतयखक्षिजकतअिथतरिखतव् ंग् खिथत

कीतअनकभिूरतकेतियएतप्रिसिति सत िदतयोकसखिित् तकेतिशशचेनतकोतध् खनतसेतदणेखततखएतरोतुकिखशरेात

रिखतकिखशरेंतिकसीतभीतयोकतसुखततदशथनतसेततकड़ीतिोरीतिैंसतइनुेंतसंिक्षप्ततरूपतसेतगिनतभखशखिथत

िछपखतरािरखति सतव् ंग् खिथतकीतप्ररीिरतकराखनेतशखयीतइनतिशधखओतंकेतिनुखथरखओतंकेतिशष तुेंतसटीकत

रौरातपरातकक छतनिींतकिखततखतसकरखति सतइरनखतअश् ति तिकत ेतयोकतकेतगढ़ूतआख् खनतरिखतउिक्तत

चखरक थत केत प्रदशथनतुेंत िसििस्रतिैंसत  िखंत िुतकक ुखउनीतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंत केतअिथतकोत स्पष्टत

करारेतिुएतकक छतव् खशिखरराकतुकिखशराेंतरिखतकिखशरोंतकखतअिथतस्पष्टतकराेंगेंस 

कक ुखउनीतुकिखशरेाय-तुकिखशराखतशब्दतकीतव् कत्पिितअराबीतभखषखत सेतुखनीततखरीतिैंत सतअराबीतभखषखतुेंत

ुकिखशरेातकखतअिथतआपसीतबखरचीर, शखरखथत खतअभ् खसतिोरखति सतअगं्रेतीतुेंतुकिखशरेातकोतईिा ुत

किखततखरखति सतदशेतिसंितपोणररा खतकेतशब्दोंतुें-तइसतदृिष्टतसेतिकसीतभखषखतकेतियिणरत खतुौिणकत

रूपतुेंतप्रचियरतशतेसभीतशख् खंशतुकिखशराोंतकेतअन्रगथरतआरेतिैंसतितनकेतद्वखराखतिकसीतसखधखराजतअिथत

कखतबोधतिशयक्षजतऔरातप्रभखशशखयीतिंगतसेतयक्षजखतऔरातव् ंतनखतकेतद्वखराखतप्रकटतिोरखति स 

ुकिखशराोंतकखतप्र ोगतदीघथकखयतसेतसुखततुेंतिोरखतरािखति सत ितकेशयतििन्दीत खतकक ुखउनीत खतििन्दीत

ुेंत िीत निींत ,अिपरकत िशश्वत केत सभीत सखिित् ोंत ुेंत अपनेत िंगत सेत व् शह्रत ि सत ुकिखशराखत एकत छोटखत

शख् खंशत िोरखत ि सत ुकिखशरेात रिखतकिखशरतुेंत ुयूतअरंरात  ित ि त िकतकिखशरतएकतपजूथतकिनत खत

शख् तिोरखति सतरिखतुकिखशराखतशख् खंशसतकिखशरतुेंतकिखत्ुकरखतिोरीति सतआपततखनतगएतिोंगतेिकत

किखत केत भखशतकोतआत्ुसखरतकरानेत शखयीत िशधखत योककिखतकिीत तखरीत ि सत किखशरतकिखत केत

आख् खनतकोतसुटेेतराणरखति त ,तबिकतुकिखशराखतयखक्षिजकतअिथतकखतबोधतकराखकरातसुखततुेंतअिथत

प्ररीिरतकोतबढ़खरखति स 

कक ुखऊँतके्षत्रतुेंतप्रचियरतुकिखशराोंतकीतसंख् खतयगभगतचखरातितखरातसेतअिधकतिोगीसत ेतसंख् खत िखंत

केतग्रखुीजोंतकीतबोयचखयतकीतभखषखतुेंतअिधकतप्रभखशीति सतआपसीतशखरखथयखपतकेतियएततकक ुखउनीत

ुेंत िशिशष्टतुकिखशरेातकखतप्रचयनति सतत से-त‘्शीड़तकराज’ कखतअिथतिोरखति तुिियखओतंकीतगपशपत

,िकन्रकतसखुखन् तगपशपतकेतियएत‘फसकतुखराज’ ुकिखशराखतप्रचयनतुेंति स 
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कक ुखउनीतुकिखशरेात िशिशधत िशष ोंतपरातआधखररारतिैंसत संके्षपतुेंतुकिखशराोंतकखतशगीकराजत िखंतप्रस्रकरत

िक खततखरखति - 

(1) सखुखितकततीशनतपरातआधखररारतुकिखशरेा 

(2) व् िक्तगरतश यीतपरातआधखररारतुकिखशरेा 

(3) व् शसख तसंबंधीतुकिखशरेा 

(4) तखिरतिशष कतुकिखशरेा 

(5) प्रखकृिरकतउपखदखनोंतपरातआधखररारतुकिखशरेा 

(6) भखग् तरिखततीशनदशथनतसंबंधीतुकिखशरेा 

(7) रंत्र-ुतं्ररिखतयोकतिशश्वखसतसंबंधीतुकिखशरेा 

 उप कथक्तत केतआधखरात परात िुत देणरेत िैंत िकत ुनकष् त केत शराीरात केतअगंोंत परात भीतअिधकखंशत

ुकिखशराोंतकखतप्रचयनतसुखततुेंतिोरखतआ खति स 

कक छतकक ुखउनीतुकिखशराोंतकोतउनकेतििन्दीतअिथतकेतसखित िखंतप्रस्रकरतिक खततखरखति - 

(1) ख्शरातकन् जूत-तिसरातणकतयखनख 

(2) बखगतुखररातबगम्बरातुेंतभ टजत-तबखघतुखराकरातबखघतकीतणखयतपरातब ठनखस 

(3) कन्  तकन्  तकोढ़तकराजत-तणकतयखतणकतयखतकरातकोढ़तकरानख 

(4) स्  िजतुैंसोंकतिदशखजतअयगतकराजत-तपिरतपत्नीतकखतिबस्ररातअयगतकरानखस 

(5) आणंतुखराजत-तआणंतुखरानखत(इशखराखतकरानख) 

(6) यकीराकतफकीरातिुजत-तयकीरातकखतफकीरातिोनखतस 

(7) गखड़तबगजूत-तनदीतुेंतबिखतदनेखस 

(8) घकनतटकटजत-तघकटनेतटूटनख 

(9) घकनतच् िूनतएकतयगजूत-तघकटनखतरिखतुकिंतसखितिचपकखनख 

(10) गल्दखराीतकराजत-तिबचौिय खतपनतकरानख 

(8तगोराख् ोयतिुजत-तगोराणोंतकीतभखंिरतिोनख 
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(12) िबणतझखजजत-तिशषतझखड़नख 

(13) कखंसकतटकपरातिुजत-तकखंसतकीतािय खतत सखतिोनख 

(14) पखरयतुकणतपोछजत-तपितेसेतुकिंतपोंछनखस 

(15) तखगरातयगजूत-ततखगरातयगखनखस 

कुमाउनी किावतें -  

किखशरतकखतअिथ-तकिखशरतशब्दतकीतउत्पिित‘कि’ धखरकतसेतिुईति सतइसुेंत‘शर’ प्रत्  तयगखति सत

अगं्रेतीतुेंतकिखशरतकोतच्रशअुरइत(प्रो-शबथ)तकिखततखरखति सतसंस्कृरतसखिित् तुेंतकिखरतकेतियएत

‘आभखजक’ शब्दत कखत प्र ोगत िुआत ि सत ििन्दीत भखषखत िशज्ञखनत केत ज्ञखरखत ाॉ.त के.ाी.रूशखयीत केत

अनकसखरात‘किखशरतकखतसंबंधत‘किनख’ िक्र खतसेति सतिरातप्रकखरातकखतकिनतकिखशरतकीतकोिटतुेंतनिींत

आरखसतिशशषेतकिनतकोतिीतकिखशरतकिखततखतसकरखति सताॉ.तसत् ेन्द्रतकखतअिभुरति तिकतकिखशरत

योकके्षत्रतकीतअपशूथतशस्रकति स 

 ाॉ.त ित्रयोचनत पख्ाेत नेत किखशरोंत केत संबंधत ुेंत ियणखत ि ,त ‘किखशरोंत नेत इिरिखसत केत

दीघथकखयीनतप्रशखितुेंतभीतअपनखतस्शभखशतनिींतबदयखति सतकिखशरोंतुेंतराखष्री ततखिरतधुथतआिदतकेत

सुखतबितरत्शतपखएततखरेतिैंसतसखुखितकततीशनतकीतिशिशष्टतपररािस्ििर खँतिीतकिखशरोंतकोततन्ुत

दरेीतिैंसततबतव् िक्तत िकसीतपररािस्ििर ोंत खतदृ् तकोतदणेरखति तरोतउसकेतुनतुेंतसिततिीतकक छत

िशचखरातउत्पन्नतिोरेतिैंसत ेतिशचखरातधीरेा-धीरेातस्िख ीतभखशतकेतरूपतुेंतिकसीतसत् तकीतव् ंतनखतकरानेत

शखयीतउिक्त ोंतकेतरूपतुेंतिशकिसरतिोततखरीतिैंस’ किखशरोंतकेतियएतयोकोिक्ततशब्दतभीतप्रचियरत

ि सतउिराखण्ातकेतकक ुखऊँतके्षत्रतकखतअिधकखंशतभभूखगतपशथरी ति सत िखंतकीतभौगोियकतपररािस्ििर खंत

बड़ीत िशषुत िैंसत कक ुखउनीत सुखतत ुेंत किखशरोंत कखत प्रचयनतआरंािभकत कखयत सेत िोत रािखत ि सत इनत

किखशरोतकेतराचि रखतसशथिखतअज्ञखरतिैंतिफरातभीततनतनतकेतुकणतसेतइनतकिखशरोंतकखतप्र ोगतिोरखत

रािखत ि त सत िकसतदशेतकखयतपररािस्ििरतुेंतकौनतसीतकिखशरतप्र कक्ततिोगी,  ित स्शचखियरतरूपतुेंत

तनुखनसतकीतबकिितकेतअनकरूपतप्रशखििरतिोरीतरािरीति सतइनतकिखशरोंतुेंतयोकतिशशषेतकीतप्रिक्र ख, 

इिरिखसतरिखतस्िखनतिशशेषतकीतकिखत्ुकरखतिनििरतिोरीति स 

कक ुखउनीतकिखशरोंत ुेंत ििन्दीतरिखतअन् त ििन्दीररातभखषखओतंकीतकिखशरोंत केत प खथप्ततयक्षजतपखएत

तखरेतिैंसतकिखशरोंतकोतिशश्वनीिरतसखिित् तकखतअिभन्नतअगंतुखनखततखरखति सत् ोंिकतश िश्वकतस्ररातपरात

इनुेंत योकसत् त केत उद्घखटनतकीत िशशषेतक्षुरखत िोरीत ि , कक ुखउनीतयोकतीशनत केतअनकरूपत िुत

दणेरेत ि त िकत योकत तीशनत कीत िशिभन्नत पररािस्ििर ोंत एशतं ुनकष् ोंत केत पखरास्परराकत व् शिखरात नेत

किखशरोंतकोततन्ुतिद खति सतइनतयोकतकिखशरोंतुेंतआिदुततखरी तपरराशखराोंतुेंतबोयीततखनेतशखयीत

योकोिक्त ोंतकखतिुश्रजति सतस्िखनी रखतरिखतसतू्रबिरखतकक ुखउनीतकिखशरोंतकखतुयूतयक्षजति स 
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पं.गगंखदितउप्रेरीतनेतकक ुखउनीतकिखशरोंतकखतअगं्रेतीतरिखतििन्दीतभखषखतुेंतअिथतस्पष्टतिक खति सतिशष त

कीतदृिष्टतसेतकक ुखउनीतकिखशरोंतकेतशगीकराजतकोतइसतप्रकखरातप्रस्रकरतिक खततखरखति - 

(1) सखुखितकतकिखशरें 

(2) ऐिरिखिसकतकिखशरें 

(3) धखिुथकतकिखशरें 

(4) नीिरतरिखतउपदशेखत्ुकतकिखशरें 

(5) राखतनीिरतसंबंधीतकिखशरें 

(6) स्िखनतिशशषेतसेतसंबंिधरतकिखशरें 

(7) तखिरतिशष कतकिखशरें 

(8) िखस् तव् ंग् पजूथतकिखशरें 

(9) कृिष-शषखथतसंबंधीतकिखशरें 

(10) प्रकीजथतकिखशरें 

िशिशधतिशष खधखररारतकिखशरोंतुेंतकक ुखउनीतसुखततकीतसंस्कृिरतरिखतभखषखतकेतुयूतयक्षजोंतएशतं

िशशेषरखओतंकखतपरखतआसखनीतसेतयगख खततखतसकरखति स 

 िखंतआपतकक छतकक ुखउनीतकिखशरोंतरिखतउनकेतििन्दीतअिथतकोतसुझतसकें गे- 

(1) ुकसिकतऐतरा तगखउतगखउतिबराखउकति तराीतणयेत-तचिूतेकीतुकसीबरतआईति , िबल्यीतकेतियएतणयेत

त सखतिोतरािखति स 

(2) तोतगौंततखजततन , शीकतबखटतकेतपकछजत-तितसतगखंशतुेंततखनखतनिीं, उसकखतपरखतपछूनते(राखस्रखत

ुखयूु तकराने)तसेत् खतयखभस 

(3) भैंसकतसींगतभैंसतकैं तभखररात िनतिुनत-तभैंसतकखतसींगतभैंसतकोतभखराीतनिींतयगरखतअिखथरतअपनीत

संरखनतकोतकोईतभीतव् िक्ततबोझतनिींतसुझरखस 

(4) आपजतसकनतख्शटतपराणिजतक तदोषतदीत-तअपनखतसोनखतणोटखतपराणनेतशखयेतकोतदोषस 

(5) यकशकतउतजजतआ तफखशतबड़ख , ुैंसकतउतड़जतआ त ग्शखशतबड़ख त -तयोितेकखत उतड़नखत

आ खतरोतफखयतबनख खतआदुीतकखतउतड़नखतआ खतरोतउसेतग्शखयखतबनख खस 
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(6) दकसराकतख्शरातप तख्शरातघोसजयतआपजतख्शरातचकपड़त िनतिुनत -त दसूरेात केत िसरातपरातअपनखत िसरात

िघसनेतसेतिसरातचकपड़खतनिींतिोततखरखस 

(7) िकोतद्वखरा, ििटोतिरराद्वखरात-तद्वखरातिकोत,चयोतिरराद्वखरात 

(8) ्खप्ततदणेजततखगस् रातम् यतदणेजतबखगस् रात-तदशेरखतदणेनेतिोतरोततखगशे्वराततखइए, ुयेखतदेणनखत

िोतरोतबखगशे्वराततखइएस 

(9) त कतनौशतन तशीकतफौशत-तितसकीतनयीत(कयी)तनिींतउसकखतफय 

(10) ुनतकरंूतगखजीतुखजीतकराुतकरँूतिनणखजी-तुनतरोतिकरनेतिीतसपनेतबकनरखति त,परातकुथतउसेत

िबगखड़तदरेखति स 

(11) तॉतकक कड़तिनतिुनतशॉतकेतराखरतिनतब् खनी-ततिखंतुकगखथतनिींतबोयरखतिो, ् खतशिखंतराखित्रतव् रीरत

निींतिोरीस 

(12) बखगकतअनखररातिबराखउ-तबखघतकेतरूपतुेंतिबल्यी 

(13) नखनिरनखकततखड़तिकग.तुें-तबच्चोंतकखततखड़खतपत्िरातुें 

(14) कॉतराखत िकतराखिजतकॉतभगोिर िकतकखिज-तकिखंतराखतखतकीतराखनीतकिखंतभगौिरएतकीतकखनीतस्त्रीस 

(15) परूािबकतबखदोशकतनत्ोतनतपखिज-तपरूाबतकेतबखदयतसेतनतशषखथतनतपखनीस 

8.3.2 कुमाउनी पिेहलयॉ 

प्रकीजथतिशधखओतंकेततअन्रगथरतकक ुखउनीतपििेय खतनेतभीतयोकसखिित् तुेंतअपनखतएकतअयगतस्िखनत

बनख खति सतकक ुखउनीतुेंतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंतकीतभखंिरतपििेय ोंतकखतप्रचयनतभीतकखफीतयम्बेत

सु त सेत िोरखत रािखत िैंसतअिधकखंशतपििेय खंतघरेायतूकखुकखततकीतशस्रकओतंरिखतभोतनतुेंतकखुत

आनेतशखयीतपदखिोंतपरातआधखररारतिैंसतुखनशतरिखतिन िरतसम्ुरतरत्शोंतपरातभीतअनेकतपििेय ोंतकखत

िनुखथजतिुआति सतकक छतकक ुखउनीतपििेय खंत(कक ुखऊँतुेंतितन्िेंतआ्जतकिरेति )त िखंतप्रस्रकरतिैं- 

(1) िखईतुेंताबयतिगजतिनतसकतचपकनतिसकड़तटोातिनतसकत-तिखयीतुेंतप सेंतिगनतनतसकेतुकयख ुत

छड़तरोड़तनतसकेतस 

 उिरा-तआकखशतकेतरखरेातशतसखंप 

(2) सफेदतघ्शड़तपखिजतिपिूतँतखजौतयखयतघ्शड़तपखिजतिपतबेरातऊजौत-तसफेदतघोड़खतपखनीतपीनेततखतरािखत

ि तयखयतघोड़खतपखनीतपीकरातआतरािखति -तउिरात-तपड़ूीतरयनेतसेतपशूथतरिखतपश्चखर 

(3) ठेिकतुैंतठेिकतबीचुतभ तगोतिपराुतूनेिग-बरथनतपरातबरथनतबीचतुेंतब ठखतिपराुतूनेगीत-तउिरात-तगन्नख 
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(4) यखयतयखयतबटकत िभररात िपरखशकताबयत-तयखयतयखयतबकटआतभीररातपीरयतकेत िस्केतउिरात

(यखयतिुचथ)त 

(5) भयतुैंसिकतचेयीतछ तकयेतखतुिततबखशत-तअच्छेतआदुीतकीतयड़कीतबरखरेतििैंतकयेततेुेंति त

बखयत–उिरा-तआु 

(6) कखइतनिकयीतसककीयीतिबन्दीत-कखयीतनितसफेदतिबन्दीत-तउिरा-तरशखतऔरातराोटी 

(7) रकतििटतुीतऊनूंत-तरतूचयतुैंतआरखतिूतँ 

उिरातसकईतरखगख 

(9) ुोिटतुोिटतकपड़खतितखरात-तुोटखतुोटखतकपड़ेतितखरातउिरातप् खत 

8.3.3 अन्य रचनाए ं 

कक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतप्रशिृि ोंतुेंतस्फक टतराचनखओतंकखतभीतबड़खतुित्त्शति सतयोकतीशनतुेंतशषोत

सेतचयीतआतरािीतुौिणकतपरंापराखतुेंतइनतराचनखओतंकोततनुखनसतनेतअपनीतितह्वखतपराततीशरंतिक खत

ि सतइनतराचनखओतंुेंतबखयपनतकीतिसंीतिठठोयी, गीरतरिखतबखयणयेतगीरतिनििरतिैंसतबच्चोंतद्वखराखत

झकांतबनखकरातणयेेततखनेतशखयेतणयेोंतुेंतकक ुखउंनीतगीरोंतकोतस्िखनतिुयखति सत ेतगीरतबच्चोंतद्वखराखतिीत

णयेतुेंतगखएततखरेतिैंतरिखतपीढ़ीतदरातपीढ़ीतबच्चोंतकोत ेतगीरतिस्रखंरररारतिोरेतरािरेतिैंस 

 कक ुखऊॅतुेंत रंत्र-ुतं्रतकखतप्रचयनतबिुरतअिधकतिैंसत िखंत िनशखसतकरानेतशखयीतआिदशखसीत

तनतखिर ोंतुेंतरंत्र-ुतं्रतकखतचयनतबिुरतपकराखनखति सतसभ् तसुखततकेतयोगतभीतझखड़तफंूकतरिखतरंत्र-

ुतं्रतुेंतबिुरततआस्िखतराणरेतिैंसतुनकष् तरिखततखनशराोंतकोतिोनेतशखयीतव् खिध ोंतकेतिनशखराजतकेतियएत

झखड़-फंूकतरिखतुतं्रोंतकखतसिखराखतिय खततखरखति सतपीिय खतराोगतिोनेतपरातउसेतझखड़नेतकीतपरंापराखति सत

गख तभैंसोंतकोतघखसतसेतिशषतयगनेतपरातउन्िेंतझखड़तफंूकतकरातइयखततकरानेतकीतपरंापराखतप्रखचीनतकखयतसेत

चयीतआतरािीतिैंसतइसकेतअिररराक्ततिखसतपररािखसतकेतियएत खतशखरखशराजतकोतुनोरंातकतबनखनेतकेत

ियएत रककबन्दीत करानेत कीत परंापराखत त स्पष्टत िदणखईत दरेीत ि सत  ेत रककबिन्द खंत पखरराशखरराकत सखुखितकत

नखरेदखराीतकीतिस्ििरतकखतिनरूपजतबड़ेतिीतिखस् तव् ंग् पजूथतिंगतसेतकरारीति सतयोकनखट् तकेतअन्रगथरत

स्शखंगतकरानख, प्रिसनतकरानख, राखुयीयखतपखंाशयीयख, राखतखतिरराश्चन्द्रतकखतनखटक, राखुीतबौराखजीतकीत

किखतपरातआधखररारतनखट् तआिदतसिम्ुियरतिैंसत ितयोकुखनसतकीतभखशभिूुतपरातस्िखनी तपरंापराखत

कखतउल्येणतकरारीतिैंस 

बोध प्रश्न 

8.3तक-तसिीतिशकल्पतकखतच नतकीितए 

1- छखिरतणोयजत(छखरीतणोयनख)ति - 
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I. ुकिखशराख 

II. किखशर 

III. योकनखट्  

IV. रककबन्दी 

2- णिस िकतराीश, भैंसिकतरीसत(क्षित्र तकखतक्रोधत, भैंसतकीतप् खस)त् खति - 

I. योकगीर 

II. योककिख 

III. किखशर 

IV. ुकिखशराख 

3. पखंाशतयीयखतिकसतिशधखतकेतअन्रगथरतआरीति ? 

I. योकनतृ्  

II. योकनखट्  

III. ुकिखशराख 

IV. किखशर 

4. कक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतकिखशरतिशधखतुेंतपख खततखरखति - 

I. गीिररत्श 

II. नखटकतकेतरत्श 

III. किखतरत्श 

IV. ुकिखशराख 

(ण)तिनम्नियिणरतयघकउिराी तप्रश्नोंतकेतउिरातदीितए- 

(1) किखशरतरिखतुकिखशरेातुेंतअन्ररातस्पष्टतकीितएस 

(2) कक ुखउनीतपििेय ोंतकेतचखरातउदखिराजतदरेेतिुएतउनकखतििन्दीतअिथतरिखतउिरातियिणएस 

8.4 क माउनी प्रकीणभ शवधाओां की शवशषेताएँ तथा मित्त्व  
कक ुखउनीत प्रकीजथत िशधखएतँयोकुखनसत केत उशथरातभखशभिूुत केत प्रदशथत िैंसतआपतसुझतगएत िोंगते िकत

शखिचकतपरंापराखतसेत ेतिशधखएतंिशकिसरतिोकरातपररािनििरतसखिित् तुेंतभीतधीरेा-धीरेातअशरररारतिोरीत

रािीतिैंसत इनतस्फक टत िशधखओतंुेंतकक ुखऊँतकखतयोकतसखिित् तएशंत संस्कृिरतकखत िनरूपजतकरानेतुेंतभीत

अग्रजीतरािीतिैंसतइनकीतिशशेषरखओतंएशतंुित्त्शतकोतसंके्षपतुेंत िखंतप्रस्रकरतिक खततखरखति - 
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कक ुखउनीतप्रकीजथतिशधखओतंकीतिशशषेरखएतं 

(1) कक ुखउनीतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंतुेंतयखक्षिजकतअिथतकीतप्रधखनरखतिोरीति सत ेतप्रकीजथतिशधखएतंत

अपनेतसखधखराजतअिथतकोतछोड़करातिकसीतिशशषेतअिथतकीतप्ररीिरतकराखरेतिैंस 

(2) कक ुखउनीत प्रििेयकखओ,ं रककबंदीत ,ुकिखशरेात रिखतयोकोिक्त खँत व् ग् ंखिथतकखत बोधतकराखरीत िैंसत

व् ग् ंतकेतुखध् ुतसेतसुखततकीतदशखतशतिदशखतकखतअनकु खनतसिततिीतयगख खतततखतसकरखतिैंस 

(3) शखक्त चखरक थत किखशरोंत रिखत रककबन्दीत कखत प्रुकणत यक्षजत ि सत किनत कीत गभंीरारखत केत ियएत

ुकिखशरेातएशतंकिखशरेत कगत कगोंतसेतप्रिसितिैंसत 

(4) कक ुखउनीतुकिखशरेात, किखशरों, पििेय ोंतरिखतरककबन्दीतएशतंबखयगीरोंतुेंतसंिक्षप्तरखतपख ीततखरीत

ि सत सखधखपजर खतकिखशरेत एशतं ुकिखशराोंतकोतसिूक्तत खतसिूक्तपराकत संिक्षप्ततकिनत केतरूपतुेंत दणेखत

तखरखतिैंस 

(5) कक ुखउनीततप्रकीजथतिशधखओतंुेंतसतीशरखतपख ीततखरीति सतयोकसत् खनकभिूरतइनतप्रकीजथतिशधखओतं

कीतप्रुकणतपिचखनति स 

(6) कक ुखउनीतकिखशरोंतसििरतअन् तप्रकीजथतस्फक टतिशधखओतंकेतराचि रखतसशथिखतअज्ञखरतिैंसत ेतस्फक टत

िशधखएतँग्तएशतंप्तसखिित् तकेतरूपतुेंतसंचररारतराितेि स 

मित्त्व -तकक ुखउनीतसखिित् त केत िशिशधतरूपोंतुेंत पररािनििरतसखिित् त द्वखराखत  िखँत केतयोकतसम्ुरत

आख् खनतरोतसु तसु तपरातप्रकटतिोरेत रािरेतिैं, िकन्रकतएकतुौिणकतपरंापराखतकेतरूपतुेंतशषोंतसेत

चयीतआतरािीतकिखशर,ुकिखशराखत,पििेय खँतयोकनखट् तआिदतिशधखओतंकखतकक ुखउनीतयोकसखिित् त

केतक्षेत्रतुेंतअयगतुित्त्शति सतशरथुखनतुेंतकक ुखऊँत के्षत्रतकेतबकतकगथतस्त्रीतपकरूषोंत केतुकणतसेत इनतप्रचीनत

किखशरोंतयोकोिक्त ोंतएशतंुकिखशराोंतकखतप्रचयनतिोरखतरािखति सतइससेतपरखतचयरखति तिकतशरथुखनतुेंत

भीतसखिित् तकीतुौियकतिशधखतरिखतउसकेत िखिथतकोतकक ुखऊँतकेततनतबिुरतुित्त्शतप्रदखनतकरारेतिैंसत

प्रिरशषथतनशराखत्रतुेंतआ ोितरतिोनेतशखयीतराखुयीयखओतंुेंतयोकनखट् तपरंापराखतकखतकक शयतिनशथिनत

िोरखतरािखति सतइनतयोकनखट् तुेंतकृष्जतयीयखत, पखंाशतयीयख, सत् तिराीशचन्द्रतनखटकत,राखुीतबौराखजीत

सििरतकईतयोकतसम्ुरतगखिखओतंकोतुिंचरतकरातप्रखचीनतगरराुखु तचररात्रोंतकखतप्रस्रकरीकराजतिक खत

तखरखतिैंसततिखँतरकतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंतकखतप्रश्नति तइनुेंतअपनेतयखक्षिजकतअिथतकेतसखितगखगरातुेंत

सखगरातभरानेतकीतप्रशिृरतिुयरीति सतसखधखराजतशब्दतदकेरातिशष तगखम्भी थतकखतपरराच तिुेंतइनकेतद्वखराखत

आसखनीतसेतप्रखप्ततिोरखति सतव् ग् ंखिथतुयूकतस्फक टतिशधखओतंकेतद्वखराखत िखतँकीतयोकतुनोश ज्ञखिनकत

श यीत कखत परखत यगख खत तखत सकरखत ि सत आिदुत सुखतत िशिक्षरत निींत िोरेत िुएत भीत िकरनखत

िशशकेशीयत िखसत उसनेत अपनीत प्रिरभखत कीत सितखरत शिृित सेत िकरनीत िीत योकत िशधखओतं कोत

िशकिसरतिक खतसतइनतसभीतबखरोंतपरातसम् कतरूपतसेतिशचखरातकरानेतकेतउपराखंरतकिखततखतसकरखति त

िकत संसखरातकीतचखितेकोईतभीत िशधखत खत संस्कृिरत् ोंतनत रािीतिो, उसकखतसुखततकेत ियएतुखनसत
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िनुखथजतकखतुित्त्शतसदखत रािखति सत ेत स्फक टतग्त िशधखएतँभीतिुखरेातकक ुखउनीतसुखततकोतन िरकरखत , 

ुखनशरख, रिखतसद्भखशतकखत पखठत पढ़खनेत ुेंत सुिथत िैंसत एकतसखुखितकतयोकतदपथजत केतरूपतुेंत इनत

राचनखओतंकखतुित्त्शतसदखतबनखतरािगेखस 

तबोध प्रश्न  

8.4तकेतबोघतप्रश्नत 

यघकउिराी तप्रश्नत 

(1) कक ुखऊँतकेतप्रचियरतिकन्िीतचखरातस्फक टतिशधखओतंकेतनखुतियिणएतस 

(2) कक ुखउनीतप्रकीजथत(स्फक ट)तिशधखओतंकीतचखरातिशशषेरखओतंपरातप्रकखशताखियएतस 

(3) कक ुखउनीतकिखशरोंतएशतंुकिखशराोंतकखतसखुखितकतुित्त्शतसुझखइएस 

8.5 सािाांश  
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतउपराखन्रतआपत- 

(1) कक ुखउनीतयोकसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि ोंतकेतबखरेातुेंतज्ञखनतप्रखप्ततकरातचककेतिोंगसे 

(2) कक ुखउनीतुकिखशरेातरिखतकिखशरोंतकेतआश तकोतसुझतचककेतिोंगतेस 

(3) कक ुखऊँतुेंतप्रचियरतपििेय खँतरिखतउनकेतउिराोंतकोततखनतगएतिोंगसे 

(4) कक ुखउनीतस्फक टतग्तिशधखओतंकीतिशशेषरखओतंरिखतुित्त्शतकोतसुझतगएतिोंगेस 

8.6 शब्दावली  
योकोिक्तत - तयोकतप्रचियरतबखरत खतकिनत 

प्रकीजथत  - तिशिशधत 

स्फक टत  - तिशिशधत,अन् त 

योकनखट् त - तयोकतनखटक 

रककबन्दीत - तस्शरयतपदोंतकेतिुयखनतकीतप्रशिृि 

व् ग् ंखिथत - तव् ग् ंतकखतअिथ 
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सितत  - तस्शखभखिशकतत 

गढ़ूतआख् खनत - तगिनतभखशत खतरािस् ु तिशचखराधखराख 

प्ररीिरत  - तबोध 

8. 7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  
 8.3तकेतउिरात 

  कत-त (1) ुकिखशराखत 

   (2)  किखशरत 

   (3) योकनखट् त 

  (4)  किखरत्श 

 8.4तकेतउिरात 

  (1)  ुकिखशराख 

  (2)  किखशर 

  (3)  रककबन्दी 

  (4)  पििेय खँ 

8.8 सांदभभ ग्रांथ सूची  
 (1)  पख्ाे,ित्रयोचन, कक ुखउनीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित् त, पतृ-328-343 

 (2)  पोणररा खत,ाी.एस. , योकसंस्कृिरतकेतिशिशधतआ खु, पतृ-त76- 78 

 (3)  दकबे, िेु चन्द्र,कक ुखउनीतकिखशरोंतकखतसुखतशखस्त्री तअध्  नत  

  (अप्रकखिशरतशोधतप्रबंध)तप-ृत36 -48 

8.9  सिायक ग्रांथ सूची  
 (1)  तनपदी तभखषखतसखिित् त,ाॉ.तशरेािसंितिशष्टतरिखताॉ.तसकरेान्द्रततोशी,  

  अिंकरतप्रकखशनतिल्द्वखनीत 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   143 

 

 (2)  कक ुखउनीतभखषखतऔरातसखिित् तकखतउद्भशतएशतंिशकखसत,प्रो.तशरेातिसंित 

  िबष्टत,अिंकरतप्रकखशनतिल्द्वखनीत(न नीरखय)त2006 

8.10 ननबांधात्मक प्रश्न  
 (1)   कक ुखउनीतयोकसखिित् तकेतके्षत्रतुेंतकिखशरोंतरिखतुकिखशराोंतकेत ोगदखनत 

  कीतिशस्ररृतचचखथतकीितएस 

 (2)  कक ुखउनीतस्फक टतराचनखओतंपरातएकतसखरागिभथरतयेणतियिणएसत 
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इकाई 9  गढ़वाली लोक साहित्य का इनतिास एवां 
   स्वरूप 
9.1 प्रस्रखशनख 

9.2 उद्दे्   

9.3 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतइिरिखसतएशंतस्शरूपत 

 9.3.1ततगढ़शखयीतऔरातगढ़शखयीतयोकतुखनसत 

 9.3.2  गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतसंराक्षकत 

 9.3.3  गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतक्रिुकतिशकखसत 

 9.3.4 तगढ़शखयीतयोक सखिित् तकखतशगीकराज 

 9.3.5तगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतभखषखत 

 9.3.6तगढ़शखयीतकखतकखव् खत्ुकत(गे )तयोकतसखिित् त 

 9.3.7तगढ़शखयीतकखतनखट् तसखिित्   

9.4 योकशखरखथतकेतरूपत ेुंतप्रखप्ततसखिित्  

9.5 सखराखंशत 

9.6 अभ् खसतप्रश्न 

9.7 पखरराभखिषकतशब्दखशयीतततत 

9.8 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

9.9 संदभथतग्रंितसचूी 

9.10 सिख कतउप ोगीतपखठ् तसखुग्री 

9.11 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 

 

9.1      प्रस्तावना 
 योकतकखतअपनखतएकतस्शरंत्रतअिस्रत्शतिोरखति तउसकेतप्रभखुंायतकीतपररासीुखतुेंतउसकीत

संस्कृिर, कयखएतं, िशश्वखस, भखषखतऔरातइिरिखस-धुथतसबतकक छतआततखरखति तसतइन्िेंतयोकतसेतअयगत

कराकेतनिींतदणेखततखतसकरखति तसताख.तगोिशन्दतचखरकतकेतअनकसखरा,त ‘योकतुखनसतकीतउद्भखशनखतुेंत

इसकेतसखितिीतसखुिूिकततीशन-पििरतकखतबड़खतिखितिोरखति तस’ उसुेंत िखिथतऔरातकल्पनखतुेंतभदेत

करानेतकीतप्रशिृितपरातबयतनिींतिोरख, इसियएततड़-चेरनतकीतसुखनतअशधखराजखतपरातउसकखतिशश्वखसत

बनखतरािरखति तसतयोकतसखिित् तुेंत िीतयोकतुखनसतबोयरखति तसतुोिनयखयतबखबकयकरात‘गढ़शखयीत
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योकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख’ पकस्रकतकीतभिूुकखतुेंतइसतबखरतकोतऔरातअिधकतस्पष्टतकरारेतिुएत

ियणरेतिैंतिक,त“सखधखराजततनरखतितनतशब्दोंतुेंतगखरीति , राोरीति , िसँरीति तऔरातणयेरीति तसतइनत

सबकोतयोकतसखिित् तकेतअन्रगथरतराणखततखतसकरखति तसतशतेयोकतसखिित् तकीतप्रखचीनरखतकेतिशष त

ुेंतउल्येणतकरारेतिैंतिक,त‘ऋग्शेदतुेंतअनेकतयोकतकिखएतंउपयब्धतिैंतसतशरपितब्रखिुजतऔरातएररेा त

ब्रखिुजतुेंतऐसीतिीतगखिखएतंप्रखप्ततिोरीतिैंतसतभखरारी तनखट् तशखस्त्रतनेतभीतयोकतप्रचियरतनखटकोंतकोत

अपनखत िशशचे् त िशष तबनख खति त सतगकजखि् तकीतशिृत्किखत , सोुतदशेत केत ‘किखसररारतसखगरा’ ुेंत

योकतुखनसतिीतशिजथरति तसतुध् त कगीनतिनतधंराीतकिखओतंुेंतभीतुयूरूपतसेतयोकतकिखएतंिीतिैं’तसत

योकगीरों, योकनखट् ों, योककिखओ,ंयोकत गखिखओतं  िखँत रकत िकत योकत भखषखओतं ुेंत भीत

योक,रासख-बसखतरािरखति तसतयोकतकखतप्रद ेतिीतयोकतसखिित् ति तसत िीतकराजति तिकतयोकतकोतऔरात

उसकेतसखिित् तकोतअयगतकराकेतनिींतदणेखततखतसकरखति तसतिनष्कषथरयतयोकतकखतसखिित् तिीतयोकत

सखिित् ति तस 

योकतकोततखननेत-तपिचखननेतकेतियएततसखिित् तकेतइिरिखसतकोततखननखतभीततरूराीति !त् ोंिकतयोकत

त सेत-त सेतआगतेबढ़रखति , उसकीतसंस्कृिरतिशकिसरतिोरीतचयीततखरीति तऔरातउसकखतइिरिखसतभीत

संस्कृिरतकखतअनकगुनतकरारखतिुआतआगतेबढ़रखतरािरखति तसतइसतरराितसेतभखषखतकखतसंस्कृिरतकखतऔरात

योकत व् शिखरातकखतरूपतसद शत बदयरखत रािरखत ि त शते िनरंाररात परराष्कखरात पखरेत रािरेत िैंत सयोकत केत इनत

घटकोंतकेतसखि-सखितयोकतसखिित् तभीतअनकपदतचयरखतरािरखति तसतऔरातउसकेतसखि-सखितसखिित् त

कखत इिरिखसतभीत सिृतरत िोरखत रािरखत ि त सतअरएशत ’योक’ कोततखननेत केत ियएत उसकीत परंापराखए,ं 

राीिररराशखत, तखरी त िशश्वखसत िुिक, आिदतकोततखननखततरूराीतिोरखत ि त सत िबनखत इन्िेंततखनेंतआपत

योकतकोतनिींतसुझतपखएगंेंतसतयोकतकोतसुझनेंतुेंतयोकतसखिित् तपितप्रदशथकतकखतकख थतकरारखति तसत

अरयतयोकतसखिित् तकेतस्शरूपतकोततखननखतभीतिुखरेात ियएतपराुतआश् कतिोततखरखति त सतयोकत

सखिित् तकेतस्शरूपतकेतअन्रगथर, योकतसखिित् तकीतभखषख, उसकीतप्रकृिर, सभीतग्-प्तनखटकत

आिदत िशधखएतं ,उसकीत सतृनत प्रिक्र खत भदे-उपभदे, औरात सौंन्द थत रत्शोंत कखत गम्भीरात अध्  नत

आश् कत िोरखत ि त सतअरएशतयोकतसखिित् त केत स्शरूपत केतसखि-सखित उसकेतक्रिुकत शिृिंगरत

इिरिखसतपरातभीतआपकीतदृिष्टतरािनीतचखििएतस 

9.2  उद्देश्य  
 ‘गढ़शखयीतयोकतसखिित् ’ अन् तभखरारी तप्रदशेोंतकेतयोकतसखिित् तकीतरराितराोचकतऔरात

योकतुखनसतकखतप्रिरिनिधत्शतकरारखति त सतअरएशतं‘गढ़शखयीतयोकतुखनस’ केतयोकतसखिित् तकेत

क्रिुकतइिरिखसतकोतसुझनखतिीतइसतइकखईतयेणनतकखतुकख् तउद्दे्  ति तसतइसतकखतअध्  नतकरानेतसेत

आपतगढ़शखयीतयोकतुखनसतकेतस्शभखशतउनकीतप्रशिृि ों, उनकेतयोकतसखिित् तुेंततयोकतिशश्वखसों, 

िुिकोंतरिखतउनकेतयोकतसखिित् तकीतबनखशटतशतबकनखशटतकेतबखरेातुेंततखनतसकें गेंतरिखतसखितिीत

आपतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतउद्भशतएशतंिशकखसतकेतक्रुबितइिरिखसतकोतभीततखनतसकें ग.ेत 
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9.3  गढ़वाली लोक साहित्य का इनतिास एवां स्वरूप  

9.3.1 र्गिवाल और र्गिवाली लोक मानस 

 िरराकृष्जतरारड़ूीतकेतअनकसखरा,त“बखशनतगढ़ोंतकेतकखराजतइसतप्रदशेतकखतनखुतगढ़शखयतपड़खति तसत

यगभगत1500तई.तुेंतराखतखतअत पखयतनेतइनतबखशनतगढ़ोंतकोततीरकरातसबकोंतअपनेतराखज् तुेंतिुयखत

िद खत सत रबत सेत इसत परेूात पशथरी त प्रदशेतकोत ितसुेंत शते बखशनगढ़तिेत गढ़शखयतकिखततखनेत यगखत स, 

एच0तीतबखल्टनतनेतअपनीतपकस्रकत’िब्रिटसतगढ़शखयतगतिेट रा’ ुेंतबिुरतसखरेातगढ़ोंतशखयखतअचंयत

(गढ़शखय)तप्रकखराखन्ररातसेतकिखति त सतपखरीराखुतनेतअपनीत िकरखबत ’गढ़शखयतएन्सेन्टतएांतुखाथन’तुेंत

’गढ़पखयतसेतगढ़शखय’ नखुतपड़खतस्शीकखरात िक खति त सताख.तिररादितभट्टतश येश’ नेतअपनीतपकस्रकत

गढ़शखयीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित् तुेंतियणखति ,त‘ुरेाीतुखन् रखति तिकतगढ़शखयतशब्दतगाशखयतसेत

िनकयखति तसत’गा्तऔरातशखा’  ेतदोनोंतशब्दतश िदकतसंस्कृरतकेतिैंतसतऔरातइनकखतगढ़शखयीतभखषखतुेंत

प्रचकरातुखत्रखतुेंतप्र ोगतिुआति ’तस 

‘गखड़’ बड़ीतनदीतऔरात‘गड़’ छोटीतनिद ोंतत सेत -दक् गा, योधगातआिदसत िखँतअनेकतगड़तछोटीत

निद खँतिैंतसतइसियएतगड़शखयतछोटी-छोटीतअसंख् तनिद ोंतकखतप्रदशेतगढ़शखयतिुआतसतशखय-शखयखतसत

शखयतशब्दतगढ़शखयीतुेंतबिुरतप्र कक्ततिोरखति तसतत सेत-सेुशखय, ांगशखयतआिदतस 

किशशरातभषूजतनेतभीतअपनीतएकतकिशरखतुेंतइसतभभूखगतकेतियएत’गाशखय’ शब्दतकखतप्र ोगतिनम्नत

प्तुेंतिक खति - 

  “सक सतरेतभयोतुकणतभषूजतभन गीतशखिट 

  गाशखयतराखज् तपरातराखतततोतबणखनगोतस’’ 

 िखंतकेतुयूतिनशखसीतकौनतिे,  ितकिनखतकिठनति तसतप्रखग िरिखिसकतकखयतुेंत िखंतकक्ष-िकन्नरा, 

गन्धशथ, नखग, िकराखर, कोय, रंगज,कक ियन्द, णसतआिदततखिर खँतिनशखसतकरारीतिीतसतइसतकेतुध् त

भखगत ुेंतकोय, भीयतऔरात राखतस्िखन, गकतराखर,ुिखराखष्र्तऔरात बंगखयत सेत  िखंत बसीत िुईत तखिर ॉत

िनशखसतकरारीति सतितन्िेंतअबतगढ़शखयीतकिरेतिैंतसतशरथुखनतुेंतउिरातभखरारतकेतअनेकतनगराोंतुेंतरािनते

शखयेतयोगत िखँतबसनेतकेतियएतययखि रतरािनेतयगेतिैंतसत ित िखँतकीतसंस्कृिरत,प्रखकृिरकतछटखतऔरात

शखन्रत शखरखशराजत कखत प्रभखशत ुखनखत तखत सकरखत ि त सत गढ़शखयीत योकत ुखनस, भोयख-भखयख, 

आिस्रक,प्रकृिरतप्रेुी, शखन्रतऔरातपराम्पराखशखदीति तसतशितयोकतअनकश्रकिर ों, रूिढ़ ों,दशेीदशेरखओतं

कीत पतूनतकीत िशिशधत पराम्पराखओतंऔरातशीरात  ोिखओ,ं प्रेिु ों, धखिुथकोंत केतचररात्रतसेत प्रभखिशरत

रािरखति त सत तअनेकतशखह्यतसुखगरोंतकेतगढ़शखयतुेंतबसततखनेतपरातअबतगढ़शखयीततनुखनसतउनकीत

संस्कृिरतकोतभीतअपनखनेतयगतग खति तसतिशशखितकेतअशसराोंतपरात‘पंतखबीतभखँगाख’ गकतराखरीत‘गराबख’त

राखतस्िखनीतनतृ् गखनतभीतयखकिप्र तिोरेततखतराितेिैंत सतबखिरातसेतआएतशख्तशखदक, बैंातकीतधकनतुेंत

गढ़शखयीतगीरोंतकोतऐसेतगखरेतऔरातबतखरेतिैंतत सेतशतेशषोतसेत िींतबसेतिोंतसतगढ़शखयीततनुखनसतनते
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अपनीत पराम्पराखओतं केत सखि, दशेत पतूनतआिदत ुेंतऔरात त् ोिखराोंत कीत राीिरत नीिर ोंत ुेंत भीत भखराीत

परराशरथनतकराकेतअपनेत िुयनशीयत स्शभखशतऔरातघकयनशीयत संस्कृिरतकखत परराच त दते िद खत ि त सत

गढ़शखयीतयोकतुखनसतकीतभखषखतकखतनखुतभीततइसतप्रदशेतकेतनखुतकेतअनकसखरात’गढ़शखयी’ िीति तसत

गढ़शखयतकीतभखषखतगढ़शखयीतसतगढ़शखयीतुेंतश िदकतसंस्कृर, औरातशौरासेनीतप्रखकृरतकेतशब्दतअिधकत

संख् खत ुेंत िुयरेत िैंत सत द्रिशड़त भखषखत केत शब्दत ओ  रात उदूथ, अगं्रेती, ििन्दीत रिखत राखतस्िखनी, 

गकतराखरी,ुिखराखष्रीतभखषखओतंकेतअनेकतशब्दोंतकोतगढ़शखयीततनुखनसतनेतअपनीतभखषखतुेंत स्िखनत

िद खति तसतअबतशतेइसतभखषखतुेंतऐसेतघकय-िुयतगएतिैंतिकतउनकखतस्शरंत्रतअिस्रत्शतसरायरखतसेतपरखत

निींतयगरखति तसतभखषखतकेतसखित िखँतकखतसखिित् तभीतबंगखयी, राखतस्िखनी,ओ  रातगकतराखरीतसखिित् तसेत

आिंशकतप्रभखिशरततखनतपड़रखति तस 

 िखँतकीतशीरागखिखएं, योककिखंएतंऔरातपशखड़ोंतकखतस्शरातसरागुतबिुरतकक छतराखतस्िखनीतसेतप्रभखिशरत

यगरखति तसतशीरारख, प्रेु, प्रिरज्ञखतपखयन, धुथतराक्षख, द शीशिक्त ोंतपरातिशश्वखस, तखद-ूटोनख, नतृ् गखनत

ुेंत अिभरूिचतआिदत इसकेत प्रुखजत िैंत स प्रकृिरप्रेुीत गढ़शखयीत योकत ुखनसत कीत गगंखत तीत औरात

चखराोंधखुोंत(बद्रीनखि, केदखरातनखि, गगंोत्रीतऔरात ुनोत्री)तुेंतअगखधतश्रिखति तसतदशेतकीतसीुखतपरात

आततभीत िखँतकेतशीरातस िनकतर नखरतिैंतततोतिकतदशेभिक्त, औरातकरथव् पराख जरखतकेतप्ररीकतबनकरात

गढ़शखयीत योकत ुखनसत कीत एकत िदव् त छिश, दशेत औरात िशश्वत केत आगते राणरेत िैंत सत रिखिपत

शराखबणोराी,अकुथ्  रखतआिदतदकगकथजोंतसेतभीत िखंतकखतयोकुखनसतुकक्ततनिींतुखनखततखतसकरखति .त 

9.3.2 र्गिवाली लोक साहित्य के संरिक   

 गढ़शखयीतकखतयोकतसखिित् तग्खत्ुकतऔरातप्खत्ुकतदोतरूपोंतुेंतप्रखप्ततिोरखति तसतबिुर-

सखतअियिणरतसखिित् तश्रकिरतपराम्पराखतसेतबखतिग ों, शतपंिांरोंतद्वखराखतराटख-राटख खतिोनेतसेतसकरािक्षरति तसत

 िखँतकेतयोकतनेतशीराोंतकीतगखिखओतंकोतपराम्पराखतसेतगख-गखकरातसकरािक्षरतराणख, नखनीतओरातदखिद ोंतनते

योकतकिओ,ंबखयगीरोंत (योररा ों)तऔरात ऐजख-ुजेखत (पियेीतऔरातयोकोिक्त ों)तकोत बच्चोंतकोत

सकनख-सकनखकराततीिशरतराणखति सतसखितिीततखगररा ों, औरातपशखाखतगख कोंतनेतदशेतगखिखओतंरिखतश्रंगखरात

शीरारखत सेत भरेा, गीरोंत रिखत शखरखथओतं शतकिखसतू्रोंतकोत सकरािक्षरत राणकरातअपनेतकरथव् तकखत पखयनत

िक खति सतगढ़शखयीतकेतियिणरतसखिित् तकोतणोतनेतकखतकखुतअगं्रेततिशद्वखनोंतरिखतअिधकखररा ोंतनते

सशथतप्रिुतिक स, ुध् तपिखड़ीतऔरातगढ़शखयीतबोयीतयोकतसखिित् तकेतसंकयनतुेंतएटिकन्सनतकेत

सखितउनकेतगढ़शखयीतिशद्वखनोंतकखतअशदखनतसराखिनी तरािखति तसतितनुेंतस्श.तरखराखदितग राोयख’ पखदराीत

िुस्टरातओकये, भतनतिसंि, िसंि, ाख.तगोिशन्दतचखरकतआिदतकखतनखुतअग्रग् तकिखततखतसकरखत

ि तसताख.तगोिशन्दतचखरकतनेततिॉतंयोकतगीर-तऔरातयोकतकिखओतंरिखतयोकतगखिखओतंकखतसंकयनत

िक ख, शिींतुोिनयखयतबखबकयकरातनेतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतिशशचेनतकराकेतउसकेतस्शरूपत

रिखतिशकखसतकोतदशखथ खति तसतइन्िोंनेतिीतपियीतबखरातयोकतसखिित् तकखतश ज्ञखिनकतिशशचेनतप्रस्रकरत

िक खतसतचखरकततीतनतेगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकोतएकतसखितअनेकतपकस्रकोंतुेंतििन्दीतअनकशखदतकेत

सखितप्रस्रकरतिक खति त सताख.तिररादितभट्टत‘श येश’ नेतगढ़शखयीतकेतभखषखतरत्शतपरातअनकसंधखनपराकत

ग्रंित ियणते (गढ़शखयीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् )त उनकीत उल्येणनी त पकस्रकत ि त सत सकप्रिसित
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येणकत भतनत िसंि,िसंि, तनखदथनत कखयख, अबोधत बंधकसत बिगुकजख, ाख.त ुिखशीरात प्रसखरात यणड़ेख, 

कन्ि  खयखयतांाररा खय,ताख.तप्र खगतदिततोशी,ताख.ततगदम्बखप्रसखदततकोटनखयखतनेतगढ़शखयीतयोकत

सखिित् तकेतयेणनतएशतंसंशधथनतुेंतउल्येणनी ततकख थतिक खति तस 

9.3.3   र्गिवाली लोक साहित्य का क्रहमक हवकास 

 ुोिनयखयत बखबकयकरात नेत अपनीत पकस्रकत ‘गढ़शखयीत योकत सखिित् त कीत प्रस्रखशनख’त ुेंत

गढ़शखयीत योकत भखषखत केत ियिणरत िशकखसत केत पखँचत चराजत ुखनेत िैंत स(1)त आरािम्भकत  कगत (2)त

गढ़शखयीत कगत(3)तिसंित कगत(4)पखंिराीत कगत(5)आधकिनकत कगसतशतेियणरेतिैं, िकतगढ़शखयीतभखषखत

ुेंतियिणरतपरंापराखतसनत्1800तसेतप्रखराम्भतिुईतप्ररीरतिोरीति तसतइसतसंदभथतुेंतभीतिशद्वखनोंतकेततअनेकत

ुरतिैंसतकईतिशद्वखनतगढ़शखयीतभखषखतकीतियिणरतपराम्पराखतसनत्1850, रोतकोईत1852, रिखतकोईत

1900तई.तकोतआधकिनकत कग,अिशखत तआरािम्भकत कगत तुखनरेतिैंत सतप्रखराम्भतकीत राचनखएतंिरराकृष्जत

दौगखथदिि, िषथपकराीतयीयखनन्दतकोटनखयखतकीतिैंत सतसनत्1892तुेंतगढ़शखयीतभखषखतुेंतिुिशनररा ोंतनते

बखईिबयत प्रकखिशरत की, औरात गोिशन्दत प्रसखदत िघिल्ा खयत कीत गढ़शखयीत ििरोपदेशत छखपीत सत

प्रखरािम्भकत कगतकीतदोतकिशरख ेंत , चेरखशनी,औरात ‘बकराोत संग’(िषथपकराी)ततीतकीति त सत गढ़शखयीत कगत

गढ़शखयीतपत्रतकेतप्रकखशनतसेतप्रखराम्भतिोरखति त सत1905तुेंतगढ़शखयीत तकेतअकंतुेंतप्रकखिशरत‘उठखत

गढ़शखिय ों’ सत् शराजत रारड़ूीतकीत राचनखत िी, ितसनेत गढ़शखयीत ुखनसतकोतझकझोरात िद खतिखत सत

चन्द्रुोिनतरारड़ूी, आत्ुखराखुतग राोयख, रखराखदितग राौयख, िगररातखदितन िखनी, िशश्वम्भरातदितचन्दोयखत

बल्दशेतप्रसखदतशुखथत ‘दीन’ कीत राखुीतरखराखदितग राोयखतकीतसदेईतऔरात ोगने्द्रतपकराीतकीतफक यकंाी, 

चक्रधरातबिुगकजखतकीत राचनख,तग राोयखतकखतप्रेुीपििक,तभशखनीदितििपिय खयतके त िशत तऔरात

प्रियखदतनखटकतनेतगढ़शखयीतकेतप्तऔरातनखट् तसखिित् तकीतश्रीशिृितकीत सतगढ़शखयीतछन्दुखयखत

(यीयखनन्दतकोटनखयख)त रिखत गढ़शखयीत पणखजख(शखयीग्रखुत श ष्जश)तकीतकखयत ीत कृिर खँत िैंत सत

भतनतिसंित‘िसंि’ अपनेतकृिरत्शतसेतएकत कगतप्रशरथकतकिशतऔरातयेणकतकेतरूपतुेंतगढ़शखयीतयोकत

सखिित् त ुेंत अशरररारत िुएत सत उनकखत  कगत उनकेत नखुत सेत िीत (‘िसंित  कग’) कियखनेत यगख.त इसत

कखयणांत केत योकत सखिित् कखराोंत ुेंत भतनिसंित ‘िसंि’त केत अिररराक्तत कुयत सखिित् यंकखरात , 

िशशखयुिजत शुखथ, यियरखप्रसखदत ‘ययखु’ सत् शराजत रारूड़ीत उल्येणनी त िैंत सत पखंिराीत  कगत केत

कजथधखरातभगशरीतप्रसखदतपखंिराीतिेतसतउनकीततराचनखतबतशखसकराीतकेतबखदतभगशरीचराजत‘िनुोिी’ कीत

िियखंशत पकरूषोिुत ाोभखयत कीत शखसन्रीत रिखत भगशरीप्रसखदत पखंिराीत ियिणरत नखटकत भरूोंत कीत

णोि, पखँचफूयत उल्येणनी त कृिर खँत िैंत सत इसत  कगत केत स्शनखुत धन् त किश ोंत ुेंत अबोधबन्धक 

बिुगकजख, कन्ि  खयखयत ांाररा खय, िगराधखराीत प्रसखदत ‘कंकखय’,त सकदखुखप्रसखदत प्रेुी, सिच्चदखनन्दत

कखंापखय, उुखशकंरात ‘सरीश’ ाख.त पकरूषोिुताोभखयत , आिदत् त राखुत दकदपकड़ी, ुिखशीरात प्रसखदत

ग राोयख, तीरिसंित नेगीतऔराताख.त गोिशन्दतचखरक उल्येणनी त िैंत सतआधकिनकत कगत केत गढ़शखयीत

योकत सखिित् कखराोंत ुेंत नरेान्द्रत िसंित नेगी, ुधकसदूनत िपिय खय,कक टकतत भखरारी, िनरंातनत

सक खय,योकेशतनशखनी, राघकशीरातिसंितराखशरत‘अ खय’ ,तुिने्द्रतध् खनीतऔरातचन्द्रतिसंितराखिीतप्रुकणतिैंत 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   149 

 

9.3.4 ’र्गिवाली लोक’ साहित्य का वर्गीकरण 

(क)त योकत गखिखत -त त गढ़शखयीत योकत सखिित् त कोत िशशषेकरात योकत गखिखओतंकोत ाख.त गोिशन्दत

चखरकतनेतचखरातभखगोंतुेंतबखँटखति - 

(1)तधखिुथकत गखिखएतं (2)तशीरागखिखएतं त (3)त प्रज तगखिखएतं त (4)तच रीत गखिखएतं सत इनुेंतअिधकखंशत

धखिुथकतगखिखओतंकखतआधरातपौराखिजकति त सतशीरागखिखओतंुेंत रीयरूाौरेयी, योदीत रराणोयख, कखयतू

भांखराी,राजरूाौर, ुखधोिसंितभ्ाखराीतकीतप्रुकणतगखिखएंततिैंसतप्रज तगखिखओतंुें, िरल्योगखत(अुरादशेत

सतशखज)त राखतकयखतुखयशूखिीतरिखतधखिुथकतगखिखओतंुेंतपख्ाशतगखिख, कृष्जतगखिख,कक दू्र-िशनरख, 

औरातसिृष्टउत्पिितगखिखतुकख् ति तस 

(ण)तयोकतकिखत-तकिखतशब्दतसंस्कृरतकीत‘कि’्तधखरकतसेतबनखति त सत ितसकखतअिथति त‘किनख’ सत

किनखतसेतिीतकिखनीतबनीति तसतकिसेत’किख’शब्दतिनष्पन्नतिआुति तसतयोकतअपनीतबखरतकोतअपनेत

किनतकोत ितसतिशिधतसेतकिरखति तशिीतयोककिखति त सतयोकतकिखतुेंतयोकतुखनसतकीतअपनीत

व् िख-किखतऔरातकल्पनख, रिखतरािस् -राोुखंच, िशश्वखस,राीिर-तरराशखततव् शस्िख, रूिढ़तऔरातिुिकत

(योकतिशश्वखस)तकख थतकरारेतिैंत सतइन्िींतसेतयोकतकखतहृद तकिखतबकनरखति त सतउसुेंतप्रखजताखयरखति त

औरातयोकतिीतउसेतुखन् रखतभीतदरेखति तसतयोकतकिखएतंतयोकतकखतप्रिरिनिधत्शतकरारीतिैंतसतगढ़शखयीत

ुेंतकिख-कखनी, बखरारखतरीनोंतशब्दोंतकखतव् शिखरातिोरखति तसतगढ़शखयीतकीतयोकतकिखएतंतअपनेतश् थत

िशष तकेतकखराजत िनम्नशरत्शगीकृरतिैंत -1 ‘दशेी-दशेरखओतंकीतकिखएतं , 2तपररा ों, भरूों,प्रेरोंतकीत

किखएतंत3तआछँररा ोंतकीतकिखएतंत4तशीरागखिखएतंत5तपशकतपिक्ष ोंतकीतकिखएतंत6ततन्ुखन्ररा-पकनतथन्ुत

कीतकिखएतं त त7तरूपकतऔरातप्ररीकतकिखएतं त8तयोकोि्क्ततअप्सराखओतंकीतकिखएतं सतपिक्ष ोंतकीत

गढ़शखयीतकिखएतंतिनम्नतरूपोंतुेंतशगीकृरतकीतगईतिैंत- 

पक्षीकिखएतंत-तचोयी, िघाूाी,घकु री, कौआ, परखतपकराकनी, ितस्रख, िखिी-िटटों, सुकद्रभट्कक टरू, 

कराैं, कठफोड़शख, सररापिख-पकरा -पकरा , सौत् खपरूतपकराफक रा , िरयरू, स् खयतस 

पशककिखएतं-तस् खयतिखिीतकीतकिखत/स् खयतबखघतकीतकिख/स् खयतभगशखनतकीतकिख/तऊॅटतिखिीत

कीतकिखत,तबखघतऔरातबटोिी कीतकिख/ििराजतस् खयतऔरातकौआ/तस् खयतऔरातरीररातस 

ज्ञखनतनीिरतकीतकिखएतंत-अच्छीतसयखित/तदकणयतुेंतिचर की, शफखदखरातकक िख,ुित्त्शखकखंक्षखतआिदतइसत

प्रकखरातयोकतकिखतकेतअन्रगथरतकिरप तयोकतकिखएतंत(दशेतिशष क)तभीतिगनीततखतसकरीतिैंततस 

व्ररतकिखएतंत-तपजूथु खसी,ब कक ठंतचरकदथशी, िशशराखत्री, संकटचौितआिदतकीतकिखतभीतगढ़शखयीतयोकत

सखिित् तुेंतप्रकखराखन्ररातसेतप्रखप्ततिोरीति तस 

व् ंग् तकिखएत -तकन्ि  खयखयत ांाररा खयतकीतिखस् त व् ंग् तकिखत केतअन्रगथरत त ‘सत् नखराख जतकीत

किख’ इसकखतउदखिराजति त सतशरथुखनतसु तुेंतश्रीतनरेान्द्रतकठ रतकीतव् ंगखत्ुकतकिखएतं /किखिन खँत

बिुचिचथरतिोतरािीतिैंतितसुेंतउनकीत‘धनिसंग तबखगीतफस्ट’त कक ल्यख-िपचकराी,कृिर खँतउल्येख् तिैंस 
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9.3.5 र्गिवाली लोक साहित्य की भािा 

 गढ़शखयीत केतयोकतसखिित् तसेतपियेतिुतआपकोतगढ़शखयीतभखषखत केत ियिणरतरूपतसेत

पररािचरतकराखएगंेंतसतगढ़शखयीतभखषखतकीतपियीतिशशेषरखतत िति तिकतगढ़शखयीतउकखरा बिुयखतभखषखत

ि तऔरातइसकीतउत्पिितशौरासेनीतअपभ्रशंतसेतिुईति त सतगढ़शखयीतभखषखतकेतआरािम्भकतियिणरतरूपत

कखतपरखतदशेप्र खगतुिंदरात केतसनत्1335तकेतुिखराखतखततगरपखयतकेतदखनतपखत्रतसेत तचयरखति त ित

िशशराजतगढ़शखयीतभखषखतुेंतिनम्नशरत्ि त- 

“श्रीत संशर1्412तशखकेत 1377तच त्रुखसेतशक् यत पके्षतचरकिीत िरिौत रािशशखसरेाततगरीपखयत रातशखरात

ये0त शकंरात भखरारीत कृष्जत भट्टत कौंत राखुचन्द्रत कखत भट्टत सशथभिूुत तखिषनीत कीरीत तीत  खंटोत ुटत

िसयखपट”स 

अबतदशेयगढ़तुेंतुिखराखततअत पखयत(1460-1519)तकखतयेणतदिेणएत 

‘अत पखयतकोतधराुतपखिोतभांखराीतकराौंतउक’ स 

अबत ुिखराखतखत पथृ्शीशखित (1664)त कखत गढ़शखयीत ुेंत ियणखत येणखंशत प्रस्रकरत ि त “श्रीत ुिखराखतखत

पथृ्शीपिरतज् तूकखतराखज् तसु ेतश्रीतुखधोिसंितभांखराीतसकरतश्रीतगतिेसंितज् तूकीतपियतपराुत्िशिचत्रत

श्रीतुिकराखतशौराखजीतज् यूतरिखतरत्पकत्रतअुरािसंितभंाखराीतज् यूतपखटतचढ़ख खतप्रिरिखतकराखई......” इनत

येणोंतुेंतदीतगईतगढ़शखयीतभखषखतकोतपढ़करातअबतआपततखनतगएतिोंगतेिकतइसुेंतगढ़शखयीतकेतसखित

संस्कृरतशब्दोंतकीतभराुखराति त 

 ‘िग्र सथन’ नेत गढ़शखयीत केत िशष तुेंत ियणखत ि त िकत “ ित स्िखन-स्िखनत परातबदयरीत ि त सत

 िखँरकतकीतपरागन तकीतबोयीतकखतभीतअपनखतिभन्नतरूपति , प्रत् ेकतकखतअपनखतस्िखनी तनखुतभीति त

िफरातभीतगढ़शखयीतकखतअपनखतएकतआदशथरूपत(स्ट ्ााथ)ति ’स’’  िग्र सथनतनेतगढ़शखयीतकेतआठतभदेत

ुखनेतिैंततोतिनम्नियिणरतिैंत- 

1-तश्रीनगराीत2-तनखगपकररा खत3-बधखंजी, 4-दसौल् खत5-राखठीत6-त िटिररा खयीत7-तसयखजीत8-ुखझ-

कक ु य् खतस 

“िकसीतआदुीतकेतदोतयड़केतिे’’ इसतशख् तुेंतइनतभखषखओतंकेतरूपतदिेण े-त 

1-तश्रीनगराी-तक तआदुीतकखतद्वीतनोन् खयतछ खतस 

2-तनखगपकररा ख-तक तश णतकखतदकईतयौंाखतछ खतस 

3-तदसौल् ख-तकईतआदुीतकखतदकईतयाीकतछ खतस 

4-तबधखजी-तक तआदुीतकखतिद्वतिछचौड़ीतिछ खतस 
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5-राखठी-तक तुनणतकीतद्वीतयौड़तछख खतस 

6-तिटिररा खयी-तएकतझजखतकखतद्वीतनौन् खयति खतस 

7-सयखजी-तक तझजखतकखतदकईतनौनखतछ खतसततत 

 इसतउदखिराजतसेतआपतसुझतगएतिोंगेतिकतगढ़शखयीतकीतिक्र खएतंएशतंशख् तस्िखन-स्िखनत

शत(प्रत् ेकतितये)तुेंतिभन्नतिैंतसतिफरातभीतशतेअच्छीतरराितसुझतुेंतआततखरीतिैंतसतसंस्कृरतसेतिबगाेे़त

िुएतरद्भशतऔरातशौरासेनीतप्रखकृरततसेत ेतरूपतप्रभिशरतप्ररीरतिोरेतिैंतसतअबतिुतआपकोतगढ़शखयीतकेत

ियिणरतयोकतसखिित् तकीतसंिक्षप्ततिकन्रकतसखरागिभथरततखनकखराीतदतेराितेिैंतस 

9.3.6 र्गिवाली का काव्यात्मक (रे्गय) लोक साहित्य  

 िषथपकराीततीत ितनकेत िशष तुेंतआपतपियेतभीतअध्  नतकरातचककेतिैंतउनकेतद्वखराखत ियिणरत

किशरखत ‘बकराोसंग’ गढ़शखयीतुेंत ियिणरतपियीत ग ेतकिशरखत ि त सत ितसकीत बखनगीत (स्शरूप)त इसत

प्रकखराति - 

               “तअकक यौतुखँतुख खँतकराीतक कीतबीतनीतपखरातरराीतस 

तततततततततततततततततबखरातिशधखतिसरातिराी,श कक तिशतकूतराो ेंद”तसस 

इन्िींतकखतएकतिशराितगीरतदिेणएत- 

  “आ ोतच ररातुखसतसकजखतदौंतुरेाीतयेतसखसतस 

  शज-शजाेूतसबीतुौयींतग नतचीटेतुौियगैंनतघखसतसस 

  स्शखुीतुरेाोतपरादशेतग तरोतद्वीतरीनतिोईतग नतुखसतस 

  अज् तूरईतसकजीतनीुजीतज् तूकोतहे्वगतेउत्पखसतसस 

  तौतकखतस्शखुीतधरूतछनतरौंकोतिो कंतछतिशयखसतस 

  रंाग-िबरंागतेचखदरेा-ओढ़ीतअड़ोस-पड़ोस-सकिखस”तसस 

सनत्1905तुेंतगढ़शखयीतपत्रतकेतप्रकखशनतकेतबखदतकखतकखयणांत“गढ़शखयीत कग”तकेतनखुतसेततखनखत

तखरखति तसतगढ़शखयीत कगतकेतकिशतसत् शराजतरारड़ूीतकीतकिशरखतद्रष्टव् ति तस 

  “तउठखतगढ़शखिय ों, अबतरतसु त ोतसेजतकोतनीछ 

  ततरतखत िीतुोि-िनद्रखतकूतअतौंतरैंततोतपड़ीतिींतछतस 
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  ततअयो!तअपजखतुकयकतकीत ींतछक राखशखतदीघथतिनद्रखतकक त 

  ततिसराखतकखतरकु त्इनीतगिेराीतणड़खत खततींनतगरेात खल् े 

  ततअिोत!तरकु तभरेातरतदणेखतकभीतसेतयोकततग् खंतछन 

  तततराखतसीतऑणतरतख्शखयखतकनोअबतघखुतचु् ूँछ”तस 

रोरखत कृष्जत ग राोयखत केत प्रेुीत पििकत ुेंत कल्पनखतऔरात रासखिन्शिरत इरनीत सकन्दरात ि त िकतकिशरखत ुेंत

प्रकृिरतकखतिबंबतस्पष्टतदृिष्टतगोचरातिोनेतयगरखति तुन्दखक्रखन्रखतछन्दततनेतउनकीतकिशरखओतंपरातचखरात

चखँदतयगखतति त- 

 चंदखतआधतसरादतपराति तसकथ जीतबखदल् ूँुख 

 ततकखँसीतकी-सीतिकक ियतराड़नीतणत्णयीतणलू् खँुखतस 

 ततिनन् ोरात ेतिनतनतबजतकखतनौशल् खतगीरतगखजी 

 ततशदतेराखरैंतशरािदतयगजी, शीरयीतपौन-पखजीतसस 

अिखथरत्तआधखतचन्द्रुखतआसुखनतुेंतबखदयोंतकेतबीचतुेंतकखँसतेकीतिखयीतकेतसुखनतरागड़तणखरेतिुएत

चयतरािखति तसतनीचेतधरारीतुेंतिनम् खरेा,तिझल्यी ॉतिनतथनतशनतुेंत(झन-झनतकरारेतिुए)तनएतनशयेीतकेत

गीरतगखतराितेिैंतसततशरादतकीतराखरोंतुेंतसदीतबढ़ततखनेतसेतपखनीतऔरातिशखतभीतठंाीतिोतगईति तस 

िसंित कगतअिशखतसुखततसकधखरात कगत-तइसत कगतकेतुधूथन् तकिशतभतनतिसंित‘िसंि’ िेतसतउनकेतनखुत

सेतगढ़शखयीतकिशरखतसखिित् तकखत ित कगतिसंित कगतकियख खतसतइसत कगतकीतकिशरखएतंछन्दबि, 

अयंकृरतऔरेात सुखतत सकधखरात कीत भखशनखत सेतओर-त प्रोरत िैंत सत किशशरात भतनत िसंित ‘िसंि’ केत

िसंिनखदतकीतकिशरखतउदखिराजखिथतप्रस्रकरति त- 

 ततफ्रखंसतकीतभिूुततोतणनूतसेतयखयतछ 

 ततउणतियख् ॅतूणनूतसेतनखुतगढ़पखयतछ 

 ततराैंिदतिचन्रखतबाौंतर तबड़खतनखुतकीत 

 ततकखुतकीतिफकथ तराैंदीतनतईनखुतकी 

 ततराखठतुखतगोठतुौंतकोतअुरातिसंितछ ो 

तततततततततत ततफ्रखंसतकोतयखुत खतभिरथतह्व तकीतग ोतस 

 ततज् ौंतकराीतधरातुूतंयखुतपरातदौिड़गे 
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ततततततततततततततफ्रखंसतुख, स्शखिुतकखतकखुतपरातदौिड़गतेस 

 ततनखुतयेयखतसभीतुखइतकखतयखयतको 

 ततततखनतदकेीतराणतेनखुतगढ़शखयतकोतस 

तइसतरराितिसंित कगतकीतसभीतकिशरखएतंतप्रख यतदशेभिक्ततओ  रातबियदखनतकेतसखितिीतप्रकृिरतिचत्रजत

रिखतसुखततसकधरा-उ्ु, पकरूषखिथतआिदतसेतओरतप्रोरतिैंतसततआत्ुखराखुतग राोयखतत‘गढ़शखयीत कग’ 

कीतएकतश्रेितकखव् तिशभिूरतुखनेततखरेतिैंतसतउनकीतकिशरखत“पंछीपंचक’’ सेतउदखिराजतप्रस्रकरति त- 

 ततअरेाततखगखतकखगखतकबतिबिटतचतकखगखतउिड़तउड़ी 

 ततकराीतकखकखतकखकखतघरातघराततखगोजतूरकु तसजीतस 

 ततउठीतग नतपंछीतकराजतयिगतग नतत -त  

 ततउठखतभख ोंततखगखतभतनतिबचतयखगखतप्रभकिततकखतस 

 ततघकु रूीतघगूरूीतघकगिरतघकगरखतकीतअिरतभयी 

 ततभयीतुीठीतबोयीतुधकरातुदुखरीतुकदु ीतस 

ग्ढ़शखयीत ुेंत रािचरत  ित किशरखत बिुरत बड़ीत ि त औरात िशणराजीत छन्दत ुेंत राचीत गईत ि त सत इसकीत

कखव् खत्ुकतय तऔरातशब्दखशयीतसंस्कृरतकेतप्रभखशतकोतियएति तस 

बयदशेत प्रसखदत ’दीन’ संशखदतकखव् त ियणनेत ुेंतअिधकतसफयत रािते िैं, उनकीतयोकत िप्र त राचनखत

‘राखुी’ (बखटखतगोाखई)तऔरेाततसीतआततभीतगढ़शखयीततनरखतकेतुकणतसेतसकनीततखतसकरीति तसततराखुीतत

कखतसंिक्षप्ततकखव् रूपतप्रस्रकरति त- 

 बखटखतगोाखईत् खतरेराोतनौंतछे, बोयतबौराखिजतकणतरेराोतगौंतछ?  

तततततततततततबटोिी-तोगीत!तनतपछूतु कूसततकेकक तपकछिद, ् खतचैंदतत्श कूत?  

तततततततततततराौरकतकीतबेिटतछौं, राखुीतनौछतसतसेठक तकीतब्शखराीतछौं,पखियतगौंछसस 

िशराितगीरत ियणनेतुेंतगढ़शखयीतकिशतअिधकतसफयतिुएतिैंत् ोंिकतपशथरी तनखराीतकीत िशशसरखत

पिरत केत परादशेत तखनेत केत कखराजतऔरात बढ़त तखरीत ि त सत गढ़शखयत कखत प्रखकृिरकत सौद थ, िशरािजीत

नखि कखओतं(नशिशशखििरखओ)ंतकोतअिधकतसरखरखति त सतकिश ोंतनेतइनतगढ़शखयीतिबरािििज ोंतकेत

हृद त कीत चीत्कखरातऔरात कुथव् िखत कोत िनस्सन्दिेत अपनीत किशरखओतंऔरात कखव् त रूपोंत (ण्ात

कखव् )त(गीिरतकखव् )त खत(गीिरनखट् )तुेंतप्रणरातस्शरात िद खति त सतपकरूषतकीत िशराितदशखतकखतशजथनत

चक्रधरातबिुगकजखतनेतअपनेतकिशरखतसंग्रितुोछंगतकीतछ यखतकिशरखतुेंतइसतप्रकखरातिक खति त- 
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 ततितकक िड़तधड़कतधड़कतकदी, अपिजतनीतछतशखजीतस 

 ततछ यखतकीत खदतकराीतउयररागतेपराखगीतस 

 ततपणनततणनतसरागतिगिाके, स् खंतस् खंतकेतिशतकियतसराकेत 

 ततिॉाकतपड़ंतरड़-रड़तके,रूजतझकजतकेतपखजीत 

 ततछ यखतकीत खदतकराीतउयिगरेातपराखजीतसस 

पखंिराीत कगत-तभगशरीतप्रसखदतपखिंराीतकीतकृिरत‘बतबखंसकयी’ सेत ित कगतशकरूतिोरखति तसतइसतपराम्पराखत

ुेंत‘भगशरीचराज’ िनुोिी’ कीत‘िियखंस’  कखव् त्शतकीतदृिष्टतसेतउच्चतकोिटतकीतकृिरतुखनीतगईति सत

किखनीतसंग्रितभीतइसत कगतुेंतणबूतिनकयेत’पखँचतफूय’ पखंिराीततीतकखतकिखनीतसंग्रिति तसतभरूोंतकीत

णोि, ‘शखसन्री’आिदत उनकीत उल्येणनी त कृिर खँत िैंत सत इसत  कगत केत येणकोंत ुेंत अबोधशन्धकत

बिुगकजखतनेत‘िरड़कख,ु्ाखज,घोय’ अिन्रुगढ़तआिदतप्रख् खरतराचनखओतंसेतअपनीतिशशेषतपिचखनत

बनखईतिीतसतउन्िोंनेतगढ़शखयीतकखतपियखतुिखकखव् त“भमू् खय’’ भीतराचखसतकन्ि  खयखयतांाररा खयत

कखतुिखकखव् तनखगरातख’ इसीत कगतकखतप्रद ेति त सतभयेतिीत ितकखव् तबिुरतबखदतुेंतप्रकखिशरतिोत

पख खसतकक एड़ी,तअज्शखय,ुगंरकतउनकीतश्रेितकखव् तकृिर खतँिैंतसतउनकेतगढ़शखयीतनखटकततोतअभीतरकत

अप्रकखिशरतिैंत िदल्यीतऔरातुकम्बईतुेंतुिंचरतिक ेतगएतसततउनकखतव् ग् त  ‘बखगीतउप्पनतकीतयड़ ’ 

योकतिप्र तण्ातकखव् ति तसतउनकखत‘नखगरातख’ एकतकखयत ीतगढ़खशखयीतुिखकखव् ति तसतिगराधखराीत

प्रसखदत ‘कंकखय’, सिच्च्दखनन्दत कखंापखय, ाख.त िररादित भट्टत ‘श येश’ ाख.त गोिशन्दत ‘चखरक’ 

ाख.पकरूषोिुताोभखय, तीरतिसंितनेगी आिदततइसत कगतकेतश्रेितगढ़शखयीतसखिित् कखरातुखनेततखरेतिैंसत

इसतकखयतण्ातुेंतुोिनयखयतबखबकयकरातएकतसुीक्षकतकेतरूपतुतेउभरेातिैंतसतइसत कगतुेंतगढ़शखयीत

सखिित् तुेंतिशल्पतकीतदृिष्टतऔरातश् थतिशष ोंतकीतिशिशधरखतसेतएकतक्रखिन्रकखराीतपरराशरथनतआ खतसत

गढ़शखयीतुेंतियणतेनखटब्कोंतकीतसंख् खतकेतिशष तुेंतबखबकयकराततीतकखतुरति तिकत“इनकीतसंख् खत

यगभगत 67त ि सत नखटकत येणकोंत ुेंत यियरत ुोिनत िपल् खय, स्शरूपत िौिा खय, अबोधत बन्धकत

बिुगकजख, कन्ि  खयखयत ांाररा खय, ुिखशीरात प्रसखदत ग राोयख, उुखशकंरात सरीश औरात िनत् खनन्दत

ु ठखनीतप्रुकणतिैंतसत 

आधकिनकत कग:-त ताख.ततगदम्बखतप्रसखदतकोटनखयखतइसेतचरकिथतचराजतकिरेतिैंत सत इसतकखयणंातुेंत

चन्द्रिसंित राखिीत कखत ‘राुछोय’ 1982त प्रकखशत ुेंतआ खत सतआत्ुखराखुत फोन्दखनीत कखत गीरत संग्रित

‘रा ुोाी’ केतगीरोंतनेतयोकरंातनतिक खतउसकेतबखदत‘िचन्ु तसख रा’ ुधकसदूनतप्रसखदतिपिय खय, 

िनरंातनतसक खय, कक टतभखरारीतकेतकखव् तप्रकखशतुेंतआएतसतुधकसदूनतप्रसखदतिपिय खयतनेतगढ़शखयीत

ुेंतगतयत िशधखतकोतआराम्भत िक खत सतउनकीतकखव् तपकस्रकें त ‘कस-कुरा’ औरात ‘ििषथ-ििशथ’ योकत

िप्र तरािीतिैंतसतिखस् तव् ंग् तिशधखतुेंतकन्ि  खयखयतांाररा खयतद्वखराखतबनखएतकखव् तुखगथतपरातसशथतप्रिुत

(राघकशीरातिसंित‘अ खय’) चयेतसतअ खयततीतकेतदोतकखव् तगकि खरात(1988)तपजूथरयतिखस् त-व् ंग् तकेत

छयकरेत रासत कयशत िैंत सत त िखस् त व् ंग् त िशधखत कोत यियरत केशशखनत नेत ‘िदख् खंिदनत रप् खंघखु’ 
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(1994)तराचकरातचराुतिशणरातरकतपिुचंखनेतकखतप्र खसतिक खति तसतयोकेशतनशखनीतकीत‘कभीतिदल्यीत

िनतौं’ सकप्रिसितयोकत िप्र त राचनखत स्शीकखराीतगईत सतकिरप तनएत राचनखकखरातभीतयगखरखरातशरथुखनत

कखयतकीत सुस् खओतंकोतअपनीत िखस् -व् ंग् ु त तकिशरखओतंकोत व् ंतनखतऔरात शक्रोिक्तत द्वखराखत

अिभव् क्ततकरानेतुेंतसफयतिोतराितेिैंतसतनरेान्द्रतकठ रतकखतसखिित् तइसकखतप्रुखजति तसतबखयतसखिित् त

कीतकुीतगढ़शखयीतुेंतपियेतसेतिीतबनीतरािीति तसतअबोधतबन्धकतकेत‘अणं-पंण’ केतबखदतकोईतउत्कृष्टत

बखयतराचनखएतंप्रखप्ततनिींतिुईति तसतनएतयेणकतभीतइसकीतउपेक्षखतकरातराितेिैं 

इसतकखयण्ातकेतसखिित् तकीतसचूीतआपकेतसरायतअध्  नतिरेकतप्रस्रकरतकीततखतरािीति तस 

       कृहत का नाम  कहव/लेखक   प्रकाशन विथ 

1-तततततततद्वीतऑस ू   सकदखुखतप्रसखदतप्रेुीत  सनत्1962 

2-तततततततगढ़तशरक   गोिशन्दतराखुतशखस्त्री  ’’  1963 

3-तततततततउज् खयी   िशशखनन्दतपख्ाे    ’’  1963 

4-तततततततरंारतरा शखरा   गोिशन्दतचखरक    ’’  1963 

5-तततततततिशराििजीततश यबखयख पखनदशेतभखराद्वखत    ’’  1964 

6-तततततततशट्श े   सकदखुखप्रसखदतप्रेुी    ’’  1971 

7-तततततततअग् खय   सकदखुखपसखदतप्रेुी    ’’  1971 

8-तततततततुख खतुले्शड़ी  भगशखनतिसंितराखशर   ’’  1977 

9-तततततततिपररूकूतरा शखरा  गोकक यखनन्दतिकुोठी   ’’  1979 

10-ततततततगढ़गीिरकख  बयशन्रतिसंितराखशर   ’’  1980 

11-तततततततसुयौज  तग्गतूनौिट खय    ’’  1980 

12-तततततततकक  ेड़ी   कन्ि  खयखयतांाररा खय   ’’  1990 

13-तततततततिसंितसरसई  भतनतिसंित‘िसंि’    ’’  1985 

14-तततततततगगंतूराुोयख  बतृुोिनतकशिट खय  ’’  1997 

15-तततततततपखशथरी   अबोधबन्धकतबिुगकजख   ’’  1994 

त   
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9.3.7 र्गिवाली का नाि्य साहित्य 

 ततउत्सशत िप्र त गढ़शखयीत तन-ुखनसत कखत िचित तिखंत राुजी तअिथशखयीत गीिरकखओतं सेत

आनिन्दरतिोरखतरािखति , शिींतनखटकोंतुेंततोतदृ् औरातश्रव् तदोनोंतिोरेतिैंतसेतसशखथिधकतप्रभखिशरतरािखत

ि त सतनखटकतदणेनेत केत ियएतितरनीतभीड़ततकटरीति तउरनीतकिशरखतसकननेत केत ियएतनिींत सतुिखकिशत

कखियदखसतनेतइसीतियएतनखटकतकोतुित्त्शतप्रदखनतकरारेतिुएतियणखति ,त‘कखव् ेषकतनखटकंतराम् ं’ अिखथर्त

कखव् ोंत ुेंत नखटकत राुजी त ि त सत ुििषथत भरारत ने, ‘योकयिशश्रखिन्रततननत नखट् -ंतयोकतकीत िकखनत

िुटखनेतशखयख,आनन्दतप्रदखनतकरानेतशखयख, व् शिखरराकतज्ञखनतदनेेतशखयख, रत्शतनखटकतकोतुखनखति तसत

गढ़शखयीतकखतनखट् त येणनतभशखनीतदितिपल् खयतकेत ‘त त िशत ’ औरातप्रह्लखदतनखटकत सेतशकरूत

ुखनखत तखरखत ि त सत िश्म्भरात दित उिन खयतकखत ‘बसन्री’, ईश्वराीदिततक खयतकखत परराशरथनत भगशरीत

प्रसखदत पखंिराीत केत दोत नखटकत (क)त भरूोत कीत णोित (ण)त अधयत परन, रिखत गोिशन्दत चखरकत कखत

‘तगंयीत फूय’ अबोधतबन्धकत केत नखटक-त ‘कचिशाखय’ ‘अिन्रुगढ़’ ुखईतकोतयखयत िनत् खनन्दत

ु ठखनीत कीत ‘चौा्ाी’ प्रेुत यखयत भट्टत कखत ‘बॅट्ंशरू’ कन्ि  खयखयत ांाररा खयत केत नखटक-त

कन्सखनकक्रु, राखतने्द्रत धस्ुखनखत कखत ‘अधथग्रखुशे्वरा’ िशश्वुोिनत बाोयखत कखत ‘च रकीत एकत राखर’ 

यियरुोिनत िपिय खयतकखत नखटकत ‘एकीकराज’त रिख उिुथयत िपिय खयतकखत ‘णखाूतयखपरख’त

आिदत सकप्रिसित गढ़शखयीत नखटकत िैंत सत त इनकेतअिररराक्तत तीरत िसंित नेगीत कखत नखटकत ‘ाॉाखत कीत

अएा’तगोिशन्दतराखुतपोिणररा खयत‘ुयेिखतकीतकूय’ आिदतउल्येख् तिैंस 

 9.3.8 किानी एवं उपन्यास 

ततततततगढ़शखयीतुेंतसशखथिधकत संख् खतुेंतकिखनीत ियणीतगईतिैंत सतकिखनीकखराोंतुेंत राुखप्रसखदतपिखड़ी, 

भगशरीतप्रसखदततोशीत‘ििुशरंशखसी’ ाख.तउुेशतचुोयख, िषथतपशथरी तआिदतउल्येणनी तिैंतसताख.त

गोिशन्दतचखरकतनेतसशखथिधकतकख थततनखटकोंतपराततिक खति तसततअबतिुतआपकेतअध् नखिथतगढ़शखयीत

नखटकोंतकीतभखषखतकेतकक छतअशंतसंके्षपतुेंतप्रस्रकरतकरातराितेिैंत-त 

प्रियखदतनखटकतकीतभखषख:- 

 ‘कखयतकगी,ुखराखततुीतपरातगकस्सखतनतिोशनतसतसराकखरा, ुैंरतसबतरखड़नखकरातचक्  ॅतू सत ेतपरात

बखरा-बखरातअरातगकरूततीतनतिभत ेतरैंतिदणख ेतणबूतधकधकखरा-फक टकखरा,सतपरान्रकत ेतनततराखतभरातिभनतछोिात

बोयजख,तनखरेाज-िरराकरखथरा!तत खंत रेतुिखप्रभक!तकक छतआपिीतकराख ेतकोतिबचखरातिुरेतिोईतग खंत ेतरेत

िबयकक यतयखचखरास’’ - 

 अबतिश्म्भरातउिन खयतकेतशसन्रीतनखटकतकीतकखव् भखषखतप्रस्रकरति त- 

“िदिद, दणेतदौंतिुतयोंगतू खतकरनखतबकराोतरराशखततछतिकतनौन् ूंतकोतब् ौतबका ोतसेतकरातदेंदनसतभईतइनखत

कराजतसेतरततैंतिदनतनोंिनतिनत तशतेिदनतिितदरेरेात्ोनतरतअच्छोतिोतसतितदंगीभरातकखतराोज-धोजतसेतिनत

िोजतिितभयो’’ सत 
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 तअबतभगशरीप्रसखदतपखंिराीतकेतनखटकतत‘अधयपरन’तकेतसंशखदतदिेणएत-त 

“न नक्  त सोनखिकत ककं तीत िित प् खरात कोत दराशखततू णोयत सकदी? परात ् त कंगखयत िकत हृद त िकत

अिभयखषखतधयूतुखतिितियपटजतकखतिोन्दी? शतेकखतप् खराकीतकक यखईतिकताखियत् खतदकसरंूतकखतसकणत

कीतिोियतसततव्नौजतकखतिितयपकिद?’’  

 राखतने्द्रतधस्ुखनखतकेत‘अधथग्रखुशे्वरा’तकीतभखषखतदिेणएत- 

सतू्रधखरा-त“अबतब्शनकत ् खतचतुखराखततसकन्दरारखतुखत ाूखत िदतछनतिुररातब्शनखचतअबतणकजैंतभग् खनत

श्नन्दखतर तभग् खनतिभतिछन,अरातगराीबतब्शयन्दखतरेतगराीबतिुईतअरातएकतिचरतिदणतेतखतस 

 इसतप्रकखरातगढ़शखयीतनखटकोंतकीतभखषखतसशक्ततऔरातअपनीतुखंटीतकीतसौंधीतगधंतियएतिुएत

 ि तस 

9.4  लोकवाताभ के रूप में प्राप्त साहित्य  
योकशखरखथएतं केशयत दशेी-दशेरखओतं केत तखगरात ुेंत नतृ् ु ीत उपखसनखत केत बीचत सकनखईत तखरीत ि त सत

प्रख यराखरतिीतउसकेतियएतउप कक्ततिोरीतिैंततराखरतुेंतदशेरखतकखतनतृ् तदणेनेतकेतियएतएकत्रतिुएतयोगोंत

केतुनोरंातनतकेतियएतकभीतशखरखथएतंतआश् कतसुझीततखरीतिींतसतआततभीतयोकशखरखथतकखतुित्त्शत

श सेतिीतबनखतिुआति तत सेतपियेतिखतसतयोकशखरखथतकखतकखईतभीतज्ञखरखतव् िक्ततुंाखजतअिखथरत्दशेशखरखथत

सकननेतऔरातदशेरखतकखतनतृ् तदणेनेतकेत ियएतएकतसुिूतकेतबीचतुेंतब ठरेतिैंत तऔरातअशसरातपखरेतिीत

सुिूतकेतबीचतसेतउठकरातदोनोंतिखिोंतसेतअपनेतकखनोंतकोतदबखकरात खतउनकेतिछद्रोंतुेंतउंगयीताखयकरात

संगीरत केत स्शराोंतुेंतकोईतशखरखथत छेड़रखति त शितशखरखथत केतआुकणत केतरूपतुेंत ढ़ोयत खताुरू(ाौंरा)त

बतखनेतशखयेतऔतेीत(शखदक)तकोतसंबोिधरतकरारखति तसत 

 दशेीत दशेरखओतंकीतशखरखथत केतसु तसभीतश्रोरखत एशतं दशथकतभिक्तभखशत सेत ब ठेत रािरेत िैंत सत

दशेी-दशेरखओतं केतसुखनत िीतअिनष्टतकखरराजीतशिक्त ोंतत सेत (भरू,आछँराी)तआिदतकीत ुनौरीत केत

ियएतभीतउन्िेंतनचखनेतणयेशखनेतकेतियएतनतृ् तकेतसखितगीरतगखएततखरेतिैंतसतउनतशखरखथओतंुेंतकिखतकखत

अशंतबिुरतिोरखति तऔरेातउसकोतराखंसोतकिखततखरखति तसताख.तगखिशन्दतचखरकतइसेत‘राखसो’ सेतउत्पन्नत

ुखनरेतिैंततउनकखतुखननखति तिकतबोय-चखयतुेंतराखसोतकखतअिथतधुथतकिखतिोरखति तसतकिखनीतकखतध् े त

ुयूरयतुनखरंातनतिोरखति तयेिकनतराखसोतुनकष् ोंतकोतदशेरखओतंऔरातआछँराी,आिदतकेतभ तसेतिनुकथक्तत

करानेतकीतनतृ् ु ीतउपखसनखति त सतयोकशखरखथत केतरूपतुेंतप्रखप्ततसखिित् तकेतअन्रगथरत-गढ़शखयीतकखत

शिृरतअियिणरतसखिित् तयोकशखरखथतकेतरूपतुेंतआततभीतुौतदूति तसतएटिकन्सनतनेतभीतगढ़शखयतकेत

इिरशिृतयेणनतुेंतयखकशखरखथतसखिित् तकीतुददतयीतसतउसनेत िखंतकीतधखिुथकतगखिखओ,ं रिखत िखतँ

केतऐिरिखिसकतअन िरिखिसकतशीराों, राखतखओ,ं ुिखराखतखओ,ं शीराखंगनखओतंकेतगीरोंतकोतयोगोंत केत

ुकणत सेत सकनखत तऔरात उनसेत  िखंत कीत सभ् रख-संस्कृिरत शत भखषखतकखत िशशे्लषजत िक खत सत गढ़शखयीत

योकशखरखथएतंराखतस्िखन,गकतराखर, पंतखब, ुिखराखष्र, बंगखयतकेतयोकशखरखथतसखिित् तकेतसुकक्षति तसत
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गढ़शखयत कीत दशेत गखिखओतं ुेंत भगूोयत केत सखि-सखित इिरिखसत कीत तखनकखराीत भीत िुयरीत ि त सत

िशशेषकरात रंत्र-ुतं्रऔरातदशेतगखिखओतंुेंतपौराखिजकतभगूोयतकखतशजथनत िुयरखति तत सेत -तदशेयोकत

तखगतनखगयोकततखगत!तणखराखतसुकद्रततखग, अन्ररराक्षतयोकततखगतसतइनकेतसखितिीतगढ़शखयतकेतप्रुकणत

पशथर,नदी,घखटी, गकफखएतं शनतआिदत कखत शरृखन्रत िुयरखत ि त सत  िखंत केत भड़ोंतओ  रात राखतखओतं कीत

िशरूदखशयीतशतशशंखनकचररारतभीतगढ़शखयीतयोकशखरखथतकेतअन्दरातिुयततखरेतिैंतस 

9.5 सािाांश  
प्रस्रकरतइकखईतकेतअध्  नतकेतपश्चखरतआपत–त 

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तसेतपररािचरतिोतगएतिोंग.े 

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतइिरिखसतसेतभीतपररािचरतिोतगएतिोंगतेत 

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतक्रिुकतिशकखसतप्रखप्ततकरातचककेतिोंगते 

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतिशिभन्नतिशधखओतंकोततखनतगएतिोंगते 

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतिशिभन्नत कगों(कखय-णांों)तकोततखनतगएतिोंगते 

9.6 शब्दावली  
1. सिृतर  - बननखत,तिनिुथरतिोनखत 

2. आिस्रकत - ईश्वरातपरातआस्िखतराणनेतशखयख 

3. ुखनसत  - ुन,तह्रद त 

4. ुधूथन् त  - बड़ख,तिशशेषत 

5. चीत्कखरात  - चीणनख,तिचल्यखनखत 

6. उत्कृष्टत  - अच्छख,तसशथश्रेित 

9.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति  
प्र.उ. 1 (क)तसोुदशेत(ण)तगकजखा् त(ग)तपखरीराखुत(घ)त ोगने्द्रतपकराी 

प्र.उ. 2 (कत)तिुिकत-पकराखनेतयोकतिशश्वखसों,पौराखिजकतकिखतएशतंगखिखओतंकोत’िुिक’ सखिित् त

किखततखरखति तसतिुिकतुेंतसत् तकखतिशस्िखपनतिोरखति तसतत सेतिुतकिेंतउषखतकेतबखदतस ूोद तिोरखत

ि तरोतिुिककखरातउसेतकिरखति त-स ूथतउषखतकखतपीछखतकरारखति तसत 

प्र.उ. 3ततरीनतप्रुकणतपक्षीतकिखएतँिनम्नियिणरतिैं:-त 

(1)भटकक टकरूत(2) चोयीत(3)सररातपिख-पकरा -पकरा त(4) परख-पकराकनीतस 
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प्र.उ. 4त-तअत पखयतकखतधुथपखिोत(अनखततुखपनेतकखतबरथनत)तभांखररा ोंतकेत िखँति स’ 

प्र.उ. 5त-तिग्र सथनतनेतगढ़शखयीतभखषखतकेतिशष तुेंतकिखति तिकत‘ ितस्िखन-स्िखनतपरातबदयरीति तसत

 िखंतरकतिकतपरागनेतकीतबोयीतकखतभीतअपनखतिभन्नतरूपति तसतप्रत् ेकतकखतअपनखतस्िखनी तनखुतभीत

ि ततसतऔरातगढ़शखयीतकखतअपनखतएकतआदशथत(स्ट ्ााथ)तरूपति तसतिग्र सथनतनेतगढ़शखयीतकेतआठतभदेत

ुखनेतिैंतस 

प्र.उ. 6त–त“िकसीतआदुीतकेतदोतयड़केतिे’’सतइसकखतरूपतनखगपकराीतऔरातबधखजीतुेंतिनम्नशर्तिोगखत

- 

 (क)तनखगपकररा खतबोयीतुेंत- क तब णतकखतदकईतयौंाखतछ खतसत 

 (ण)तबधखजीतबोयीतुेंत-क तआदुीतकखतिदशत्िछचौड़ीतिछ खतस 

प्र.उ. 7 ‘िसंित कग’ कीतगढ़शखयीतकिशरखओतंकीत4तिशशषेरखएतंिनम्नियिणरतिैंत- 

(1) सकधखराशखदीतदृिष्टकोजत(2)छन्दबितकिशरखएतंशतगीरत(3)तयोकतसेततकड़ीतगढ़शखयीतभखषखतकखत

कखव् खत्ुकतप्र ोगत(4)तसंशखदतपराकरखतस 

प्रश्नोिरात8- बखटखगोाखईत(राखुी)तयोकतगीरत-तयोकतकखव् तकेतस्शिचरखतकखतनखुति त-बल्दशेतशुखथत

‘दीन’ स 

9.8 सांदभभ ग्रन्थ सचूी  
1. गढ़शखयीत योककिखए-ंत ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 1996, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीस 

2. गढ़शखयीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् -त ाख.त िररादित भट्टत ‘श येश‘, प्रिुत संस्कराजत

 2007, रक्षिशयखतप्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीस 

3. उिराखण्ात कीत योककिखए-ंत ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 2003, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीस 

4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख-तुोिनयखयतबखबकयकरा, प्रिुतसंस्कराजतअप्र यत

 2004, भखगीरािीतप्रकखशनतगिृ, बौराखड़ी, नईतिटिराीस 

5. गढ़शखयीतकखव् तकखतउद्भशतिशकखसतएशतंश िशष््ट -ताख.ततगदम्बखतप्रसखदतकोटनखयख, प्रिुत

 संस्कराजत2011, प्रकखशक-तिशत ततक खय, 558/1, िशत तपखकथ , दिेराखदनूस 
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6. गढ़शखयीतयोकत गीरत िशिशधख-त ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 2001त प्रकखशकत

 (रेततिसंि)तरक्षिशयखतप्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीसत 

9.9 ननबांधात्मक प्रश्न  
1. तगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतइिरिखसतकोतिशस्रखरापशूथकतसुझखइएत.त 

2. गढ़शखयीतयोकसखिित् तकेतक्रिुकतिशकखसतकीतिशशचेनखतकीितएत. 

 

 

 

  



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   161 

 

ईकाई 10 गढ़वाली लोक गीत - स्वरूप एवां साहित्य 
  
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

10.1 प्रस्रखशनख 

10.2 उद्दे्   

10.3 गढ़शखयीतयोकतगीरत:तएकतपरराच तत 

 10.3.1ततगढ़शखयीतयोकतगीरोंतकखतशगीकराजत 

 10.3.2  गढ़शखयीतयोकतगखिखगीरोंतकीतप्रुकणतिशशेषरखएंतत 

 10.3.3  गढ़शखयीतयोकतगखिखगीरोंतकीतप्रुकणतप्रशिृि खंत 

 10.3.4 तगढ़शखयीतयोकगीरोंतकीतप्रुकणतप्रशिृि खं 

 10.3.5 त‘चखंचड़ी’तयोकगीरोंतकीतप्रुकणतिशशेषरखएंतत 

10.5 सखराखंशत 

10.6 अभ् खसतप्रश्न 

10.7 पखरराभखिषकतशब्दखशयीतततत 

10.8 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

10.9 संदभथतग्रंितसचूी 

10.10 सिख कतउप ोगीतपखठ् तसखुग्री 

10.11 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 
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10.1 प्रस्तावना  
 गढ़शखयतअनेतप्रखकृिरकतसौन्द थ, धखिुथकतस्िखनोंतकखतकेन्द्रतस्ियतऔरातसखंस्कृिरकतरिखत

ऐिरिखिसकतिशराखसरतकेतकखराजतसशथत्रतपिचखनखततखरखति सत ििुखय तकेतपखंचतण्ाोंतुेंतएकतण्ात

केदखराण्ात ि सत  िीत आतत गढ़शखयत ुांयत ि सत प्रखचीनत सखिित् त ुेंत इसेत इयखशिृ, ब्रह्मपकरा, 

उिराखण्ा, रुद्रििुखय , चकल्यतििुशन्र, कृरपकरा, कखिरथके पकरातकेतनखुतसेतअिभििरतिक खतग खत

ि सत गढ़शखयतनखुतसम्भशरत1500ई.त पशूथततबतअत पखयतनेतछोटे-छोटेतबखशनतगढ़ोंतकोततीरकरात

अपनेतएकछत्रतराखज् तकीतनींशताखयी, रबतसेतप्रकखशतुेंतआ खति सतसम्भशरयतगढ़ोंतकीतअिधकरखतकेत

कखराजत खतगढ़ोंतशखयखतप्रदशेतिोनेतसेतइसकखतनखुतगढ़शखयतपड़खतिोगखसतइसतनखुतकेतपड़नेतपरातिशद्वखनोंत

केतअयग-अयगतुरतिैंसतइसकखतअध्  नतसंके्षपतुेंतआपतपन्द्रिशीतइकखईतुेंतकरातचककेतिैंसत िखंतकेत

प्रखचीनत िनशखसीत कौनत िे,  ित किनखत किठनत ि सत िपछयेत कक छत शषोंत ुेंत ुध् त ििुखय त ुेंत तोत

पकराखरखित्शकत उत्णननत िु ेत उनसेत कक छत प्रुखजत तरुरात िुयेत ि सत इसुेंत कोईत संदिेत निींत िकत

प्रखग िरिखिसकतकखयतुेंत ितक्षेत्रत क्ष, िकन्नरा, गधंशथ, नखग, िकराखर, कोय, रंगज, कक ियन्द, णसत

आिदततखिर ोंतकीतिनशखसतभिूुतरािखति सतगढ़शखयतुेंत क्षतपतूखतकेतअशशेषतिुयरेतिैंसत 

 गढ़शखयतकेतराबखईतके्षत्रतुेंतबसनेतशखयेतिकन्नौरातकियखरेतिैंसतिकराखरतकक ुखंऊ, नेपखय, औरात

गढ़शखयतुेंत राखतीत खत राखतत िकराखरत खत िकराखंरीतनखुत सेततखनेततखरेति सतभीयतकभीत िभल्ाखतनखुत सेत

तखनेततखरेतिेसत िभयंग, िभयंगनख, भिल्ा खनखतनखुतशखयेतअनेकतस्िखनतआततभीतगढ़शखयतुेंति सत

सखितिीतनखगोंतकेतस्िखनतकीतसूचकतनखगपकरातपट्टीत िीतगढ़शखयतुेंति सतबखदतुेंतराखतस्िखन, ुिखराखष्र, 

गकतराखर, बंगखयतऔरातदिक्षजतसेतभीत िखंतयोगतआ तेऔरातबसतगएसतउिराखण्ातकीतभखषखतगढ़शखयीत

ुेंतद्रिशा, कोय, नखगतआिदततखिर ोंतकीतभखषखओतंकखतसिम्ुश्रजतस्पष्टतिदणरखति सतकईतनशृशंोंतकीत

छखपतगढ़शखयीतशब्दतसम्पदखतुेंतशब्दतरुपतुेंतरिखतसुखततुेंतसखंस्कृिरकतुयेखपकतकेतरूपतुेंतदणेीत

तखतसकरीत ि सत भखषखओतं केत इसतुयेखपकतऔरातसखंस्कृिरकतघखयतुयेतशखयेत गढ़शखयीतयोकत केत

योकततीशनतकेतबीचतउपततेगीरतभीतउनकीतशहृ्रतसखंस्कृिरकतिशराखसरतकखतस्ुराजतकराखरेति सताख.त

गोिशन्दतचखरकतकखतुरति तिकत‘योकतगीरततीशनतऔराततगरतकीतअिभव् िक्ततकरारेति सतउनुेंतकोईत

िशष तशितथरतनिींतिोरखति ’स गढ़शखयतकेतयोकगीरतभीतइसतसत् तकेतअपशखदतनिींति सतउनकखतकिनखत

ि त िकतगढ़शखयतकेतकक छतनतृ् ोंतकेतआधखरातपरातशगीकृरतिुएति सतछोपरी, रखन्दी, िखा् ख, चौंफक यख, 

झकु  योंतआिदतनतृ् ोंतकेतनखुतिैंतऔरातउनकेतसखितगख ेततखनेतशखयेतगीरोंतकोतभीत ेतिीतनखुतदते िदएत

गएत ि सत  िीत बसन्री, िररा खयी, ुखघोत, िोयी, दीशखयी, पंचुी, ऋरकत रिखत त् ौिखराोंत ुेंत पख ीत

तखरीति सतत सेतच रीतऋरकतगीरतिैं, गढ़शखयतुेंतअबतसभीतसंस्कखरातगीरतउपयब्धतनिींतिैंसतुतृ् कत केत

गीरतकेशयतराबखईततौनपकरातुेंतप्रचियरतिैंसतगढ़शखयतुेंतव् खपकतरूपतुेंत िशशखितकेतगीरतिुयरेति , 

उनकोतुखंगयतकिखततखरखति सतदेशीतदशेरखओतंकेतनतृ् ु ीतउपखसनखतकेतगीरततखगरातकियखरेति सतकक छत

भखगोंतुेंतझड़ूखतऔरातयखुजतगीरतभीतिुयरेतिैंसतगीरोंतकेतस्िखनी तनखुोंतरिखतउनकेतश् थिशष ोंतुेंत

अिधकखंशरयतकोईतआधखराभरूतएकरखतनिींत ि सत उदिखराजत केत ियएतनतृ् ोंत परातआधखररारतगीरोंतकखत



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   163 

 

नखुकराजतगीरोंतकेतभखशसखम् तउपेक्षखतसखतकरारखति सतचौंफक यख, झकु  यों, चखंचराी, रखन्दी, िखा् तआिदत

नतृ् गीरतअपनेतशगथतकेतगीरोंतकीतभखशतरिखतिशष तसखुग्रीतकीतएकरखतछखिदरतनिींतकरारेति सतत से-त

कोईतचौंफक यखतप्रेुतकखति तरोतकोईतयड़खईतकखसतशतेअपनेतशगथतकेतगीरोंतकीतरखयतगिरतऔरातय तकखत

पखयनतरोतकरारेतिैंतपरान्रकतभखशतऔरातिशष तकीतअनकरूपरखतइनुेंतनिींतिदणरीति सतनतृ् ोंतकेतअिररराक्तत

गीरोंतकीतश यी, गखनेतकेतअशसरातआिदतकोतभीतयोकतनेतशगीकराजतकखतआधखरातबनख खति सतप्रेु गीरत

इसकेतउदिखराजति सतछोपरी, यखुज, बखतबून्दतरिखतअन् तप्रेुगीरतरासतकीतदृिष्टतसेतएकतिीतकोिटतुेंत

आरेति सतइसतरराितयोकगीरतगढ़शखयतुेंतप्रचियरत खतिशभखितरतशगीकराजतुेंतधखिुथकतयोकगीर, 

संस्कखरागीर, शीरागखिखगीर, प्रेुगीर, िस्त्र ोंतकेतगीर, नीिरतउपदशे, व् शिखरराकतज्ञखनतकेतगीरतऔरात

िशशखिगीर, तनआन्दोयनों, केतगीरतप्रुकणतिैंस 

 ‘औती’ शखिकतच रत केतुिीनेतुेंत ‘च री’ गखरेतिैंसतिखस् -व् ंग् , राखष्री तचेरनखत केतगीरत

अबतिशयकिप्ततकेतकगखरातपरातिैंसतकेशयतआन्दोयनोंतकेतगीरतसतृेततखतराितेिैंसतउिराखण्ातआन्दोयनतपरात

श्रीतनरेान्द्रतिसंितनेगीतकेतगीरतसशखथिधकतयोकिप्र तिुएतिैंतऔरातउनकीतआगतेभीतसनखरनतप्रखसंिगरखत

बनीतराितसकरीति सतबसन्रतऋरकतुेंतगखएततखनेतशखयेतगीरोंतच री, बसंरी, झकु  योंतऔरातणकदड़ेतगीरोंतकेत

सतृनतकीतसम्भखशनखतबनीतरािगेीसतबखयतगीरतअबतसुखप्ततिोतगएति सतयोकगीरोंतुेंतकभीतइनकीतभीत

ररूीतबोयरीतिीसत कगखन्ररातुेंत ‘ुख’ँ केतुदरातऔरात िपरखत केत ‘ा ा’ िोततखनेतपरातुखँतकीतयोराीशखयेत

शखत्सल् ु तयोकगीरोंतकोतअबतसकननेतकोतकखनतररासतराितेि सतप्रखचीनतघटनखतुयूकतगीरतभीतअबत

शषेतनिींतबचेतिैंसतकक छतगीरतुकगयतऔरातगोराणखतआक्रुजतकेतबचेतिैंसतआतखदीतकेत ियएततोततनत

आन्दोयनत िुएत िेत उनकीत स्ुिृरत भीत योकगीरोंत केत रुपत ुेंत बचीत ि सत स्शरन्त्ररखत आन्दोयनत केत

ऐिरिखिसकत दौरात ुेंत गखंधी, नेिरु, सकभखष, श्रीदशेत सकु नत परात योकगीरोंत कीत राचनखत िुईसत तनत

सुस् खओतंकोतयेकरातभीतयोकगीरतियणतेगएतऔरातअबतभीतसशखथिधकतरूपतुेंत ियणतेतखतराितेिैंसत

गराीबी, बेराोतगखराी, ुिगंखई, बखघ, िटा्ाी, अकखय, बखढ़तऔरातआपदखओतंपरातपियेतभीतयोकगीरत

राचेतगएतऔरातशरथुखनतुेंतभीतइनतपरातयोकगीरतराचेततखतराितेिैंसतदशेपतूखतकेतयोकगीरतआततभीतअपनेत

तीशन्रतरुपतकीतसखक्षीतदतेराितेिैंसतपख्ाशोंतसेतसम्बिन्धरतपंाशखरखथ, ुांखज, नखगराखतखतकोतनचखनेतकीत

योकशखरखथ, घिंा खय, िबनसरा, क यखशीरा, ुिखसू, क्षेत्रपखयत‘तखण‘ नरािसंितऔरातभ राशनखितदशेीत

आिदततोतगढ़शखयतकेतस्िखनी तयोकदशेरखतिैंतउनतपरातआधखररारतयोकगीर, योकशखरखथत(तखगरा)तकेत

रूपतुेंतुौतदूतिैंसतगढ़शखयतकेत ेतिशिशधतप्रकखरातकेतयोकगीरतगढ़शखयतकीतयोकुखन् रख, िशश्वखस, 

धखिुथकत रिखत संस्कृिरत स्शरुपतऔरातआुोद-प्रुोदत केत परराचख कत िैंसत  ेत योकगीरत सचुकचत ुेंत

गढ़शखयतकेतयोकतुखनसतकोततखननेतपिचखननेतकेतज्ञखनकोषतिैंस 

10.2 उद्देश्य 
 इसतइकखईतकखतअच्छीतप्रकखरातअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपतसुझतसकें गेतिकत- 

1. योकगीरतिकसेतकिरेति तऔरातउनकीतिशष तशस्रकतुेंतयोकरत्शतक सेतसुख खतरािरखति त? 
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2. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकखतस्शरूपतक सखति त? 

3. ाख.तगोिशन्दतचखरकतऔरातुोिनयखयतबखबकयकरातद्वखराखत िक खतग खतगढ़शखयीतयोकगीरोंत

 कखतशगीकराजतक सखति त-त् खति त? 

4. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकेतप्खत्ुकतसखिित् तकीतिशशेषरखएतं् खति त?  

5. प्रुकणतगढ़शखयीतयोकगीरतकौन-कौनतसेतिैंत? 

6. योकगीरोंतकेतकिखनकतऔरातउनकीतश यीतसेतपररािचरतिोतसकें गसे 

7. योकगीरोंतकीतप्रुकणतिशशेषरखएतंरिखतउनकीतप्रशिृि ोंतकोततखनतसकें गसे 

10.3.1 र्गिवाली लोकर्गीत एक पररचय  

 योकगीर, योकतुखनसतकेतिचितकीतराखगखत्ुकतअिभव् िक्ततकखतस्शरूपति सतुनततबतिषथ-

िशषखदतऔरातराोुखंचतरिखतआश्च थतसेतरंरािगरत खतक्षकब्धतिोरखति , रबतुखनशतुनतकेत ेतसकप्ततराखगखत्ुकत

‘स्िखईतभखश’त  रासतुेंतपररािजरतिोनेत केत ियएत‘गीर’ कखतरुपतधखराजतकरारेतिैंसत ‘गीर’ ुेंतछन्दतरककत

औरातय तकखतिशधखनतिोरखति सत‘गढ़शखय’ प्रकृिरतकखतएकतअद्भकरतउपिखराति सत िखंतकीतप्रत् ेकतशस्रकत

किशरखु त ि सत नीराश-त उरकंगत िशणरा, ििुखनीत चट्टखनी, बफीयेत चुकदखरात पिखड़, नीयखत िशस्ररृत

आकखश, न निभराखुतपशक-पिक्ष ोंतकखतक्रीड़खगनंतगढ़शखयतअपनीतुोिकरखतसेतगीरोंतकेतसतृनतकेत

ियएतअनखुतकिश ोंतकोत कगों- कगोंतसेतआुतं्रजतदरेखतरािखति सतुखनोंतअनेकतयोकोत्सशतऔरातुयेे-

त् ौिखरातइसतदशेभिूुतुेंतगीरोंतकोतिबछखरेतऔरातओढ़रेतिैंसत‘गीर’  िखंतकीतसंस्कृिरतकखतप्रखजतरत्शत

िैंसतअरयत संस्कखराों, िक्र खओ,ं राीिर-पररापखिट ोंत केत गीरतभीतअयग-अयगतरूपत केत िैंसत प्रुकणरयत

छोपरी, रखन्दी, िखा् ख, चौफकं यख, झकु  योंतआिदत िखंतकेतयोकतकेतनतृ् तिैंतयेिकनतइनतनतृ् ोंतुेंततोत

गख खततखरखति तशितगीरतइन्िीतनतृ् ोंतकेतनखुतपरातछोपरीतगीर, िखा् खतगीर, रखन्दीतगीरतचौफक यखत

औरातझकु  योंतगीरतकेतनखुतसेतपिचखनेततखरेतिैंसतचौफकं यखतप्रेुतकखतगीरति तरोतकोईतशीरारखतकख, कोईत

शन् तीशतकेतआक्रुजतकखतशजथनतप्रस्रकरतकरारखति तरोतकोईतचौफकं यखतिखस् तकखतपकटतियएतिोरखति सत

चौफकं यखतगीरतअनेकतभखशोंतपरातआिश्ररतिोरेतिैंस, इनकेतनतृ् तुेंतिखि, प राोंतऔरातशराीरातकीतनतृ् ुकद्रखत

कखतपदतक्रुतभीतिभन्न-िभन्नतिोरखति सतिशशखितकेतगीरतसंस्कखरातगीरतिैंतितन्िेंतुखंगयतकिखततखरखति सत

छोपरी, यखुज, बखतबून्दतआिदतप्रेुगीरतभखशतऔरातरासतकीतदृिष्टतसेतएकतिीतकोिटतुेंतआरेतिैंस 

रििपतइनकखत किक्तसंगरतशगीकराजतिनम्नशरतिक खततखतसकरखति - 

1. धखिुथकतगीरत त2. संस्कखराोंत केतगीरत त3. शीरागखिखत त4. प्रेुगीरत त5. िस्त्र ोंतकेतगीरत त6. 

नीिर-उपदशेोंत शखयेत गीरत त 7. राखतनीिरत एशतं सुखतत सकधखरातऔरातआपिित (अकखय, बखढ़त पशकत

व् खघ्रखिदतकखतआरंक)तपरातआधखररारतगीरतऔरातिशिशधतगीर, बखयतगीरतआिदस 
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 गढ़शखयत ुेंत ऋरकगीरोंत कीत अपनीत अयगत िीत पिचखनत ि सत ऋरकगीरोंत ुेंत च रीत सशखथिधकत

योकिप्र तऔरातपराम्पराखगरतगीरतिैंसतकक ुखंऊतुेंतइसेतऋरकरा जत(ऋरकओतंकीतराखनी)तकिखततखरखति सतइसत

गीरतकोतऔतीत खतबखदकतच रतकेतुिीनेतुेंतगखरेति सत िीतनिींतबखदीततखिरतइनतगीरोंतकोतगखरीतिीत

निींतबनखरीतभीति सत ेतसबतगीर, तखिर ोंतकीतदृिष्टतसेतबनेतिैं, येिकनत ेतगीरतसभीतुेंतफ येतिैंसतिकसीत

शगथतिशशेषतकीतसम्पिितनिींतिैंसतभयेतिीतएकतशगथतिशशषेतइनकखत राचि रखतएकतगख कतिोरखति सत ते

गीरत उनकेत व् शसखि कत ििरतकोत भीत सखधरेत िैंसत च रत केत ुिीनेतऔतीत (आशती, बखदत यड़कीत

(घ खज)तकेतुखईकेतसेतउसकेतससकराखयतुेंततखरेतिैंतऔरातच रीतगखकरातससकराखयतपक्षतसेतदिक्षजखतप्रखप्तत

करारेतिैंसतऋरकगीरोंतकखतअपनखतयोकतपरातभखराीतप्रभखशतिैंत ेतकखव् खत्ुकरखतियएतिुएतिोरेतिैंसतबसन्रत

ऋरकत करात गीरत प्रस्रकरत ि -त ‘‘उयरा खत ु नख, ऐगते णकदेंड़त बसन्र, बखराखत ररारकत बौड़ीत ऐनत बखराखत फूयत

फूयेन!” बखसयोतकफ्फूत ुरेाखत ु त् ोंतकीत ु री,सत  ित गीरत नशिशशखििरखत केत ुनतकोतकरुजखतऔरात

शखत्सल् तरिखतश्रृंगखरारासतसेतओर-प्रोरतकरातदरेखति सतअिधकखंशतगीरततीशनतकीतक्षजभंगकरारखतकोतभीत

प्रदिशथरततकरारेति सत‘छूड़ख’ छोपरीतकीतअपनीतिशशषेरखएतंअयगतिैंसत‘छूाेे़’ भयेतिीतप्रेुतगीरतनिींतिैंत

येिकनतअन् त िशष ोंत केतसखित िुयकरातप्रेुतकीतअिभव् िक्ततकरारेत िैंसत ‘बखतबून्द’ श्रृंगखराीत कगयत

तनोंतकखतएकखिन्रकतप्रेुतगीरतिैंसत त् ौिखराोंतकेतगीर, िोयी, चौुखसेतऔरातशषखथतऋरकतुेंतकक  ेड़ीतकेत

यौंकनेतपरातएकतकरुजतदृ् तकीतसंराचनखतकरातदरेेतिैंसतिशरािरप्त, पशथरी तनखराीतकेतहृद तकीतकोुयत

भखशनखएतं ुख केतकीत  खदत ुेंत कभीतअपनेत परादशेीत पिरतकीत  खदत ुेंत प्रकटत िोकरात शखरखशराजतकोत

गुगीनतकरातदरेीति सतएकतगढ़शखयीतगीरतप्रस्रकरति - 

‘‘कखयखताखंाखतपिछतबखबखतीतकखयीतछतकक  ेड़ी 

बखबखतीतुैंत णकयीतयगदीताेरा 

 णकयीतु नतकनकेतकीततखजतिशराखजखतिशदशेत? 

आततिदउयतूबेटीतरनेतिखिी-घोड़ख 

त्श तदगड़ततखयखतयखाीतरेराखतदीदखतभकयख 

त्श तयखड़ीतुैंत णकयीतनीतिभतौऊ” 

ििन्दीतभखशखिथति ,त‘‘कखयेतपशथरतकेतपीछेतिपरखतीतकखयेतबखदयति सतिपरखती!तुकझतेअकेयेतारातयगरखत

ि सतुैंतपराखएतदशेतक सेततखउंगीसतिपरखतकिरखति -तपकत्रीतुैंतरेरेातआगेतपरूाीतबखराखरतभतेूगंखसतरेरेातपीछेतिखिी, 

घोड़ेतभतेूंगखसतरेरेातसखितबेटीतरेरेातभखईततख ेंगे, बेटीतुैंतरकझतेअकेयेतनिींतभतेूगंखसतुैंतरकझतेगख ोंतकेतगोठत

दूगंख, ुैंतरकझतेबकररा ोंतकीताखरातदूगंख”स 

झकु  योंत -त ितगढ़शखयीतनतृ् गीरतगढ़शखयतकीतधरारीतकोततबतअपनेतगख कोंतकीतकंठध्शिनतऔरात

प राोंतकीतक्रुखगरतधम्ु-धम्ुतकीतध्शिनतसेतगकिंतरतकरारखति तरबतसंगीरतऔरातश्रृंगखरातभखशतकखतएकत
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सखितअशरराजतिोततखरखति तऔरातुनतुेंतगकदगकदीतिोनेतयगरीति सतकिीं-किींतपरात ‘करुज‘ रासतभीत

िचितकोतिभगोंतदरेखति सतएकतउदिखराजतप्रस्रकरति - 

 ‘‘ऐग नतदखदतूझकु  यों, ररारकतबौाीकतझकु  यो 

 बराखतु नोंतकीतझकु  यों, बखराखतबसकन्धराखतझकु  यों 

 बखराखतऋरकतुखतझकु  योंतकोतररारकतप् खराीतझकु  यों 

 बखराखतऋरकतुखतझकु  यों, बसंरतऋरकतप् खराीतझकु  यों”स 

 झकु  योंतगीरतयड़िक ोंतद्वखराखतुख केतकीत खदतुेंतगख ेततखरेतिैंत सत ितनकीत टेकतिीतझकु  योंत

िोरीति सत इनकेतसखितशतेझूु करातनतृ् तकरारीतिैंसत ेतगीरतबसन्रतपंचुीत सेत िशषकशरत संक्रखिन्रतरकत

चयरेतिैंस 

णकदंड़ेतगीरत-तत‘‘त तभग् खनतकखतब्शतेबखबतूिोयख 

  स् ेतउंकखतसिखराखतु रड़ूखततखयख 

  ुरेाखतु रतछपन् खयीताखयी, कक ल् खंतकीतछख ख 

   ेतपखपीतस सरातरुणड़खताखंाखतदख खं, बख खं”स 

अिखथर-् ‘‘ितसत भखग् शखनत बेटीत केत ुखरख-िपरखत िोंगते शते उसेत ुख केत बकयखएगंसेत उनकेत सिखरेात शित

ुख केततखएगीसतुरेेातुख केतुेंतछरनखरातचीड़तकेतशकृ्षखतकीतछख खति सतइसतपखपीतससकराखयतुेंतदखएं-बखएंत

रुणतेपशथरतिीतपशथरति ”स 

प्रज तगीरत-त ेतगीरतअपनेतपिरतकीत खदतुेंत िशशखििरखतस्त्रीतद्वखराखतगखएततखरेतिैंतशितगीरतुेंतअपनेत

पिरतकोतअपनखतददथतबरखरीति तऔरातिुयनतकीतरड़फनततरयखरीति तऔरातकखियदखसतकीतिशराििजीत

नखि कखतकीतरराितबखदयोंतकोतदणेरी, निद ों, पिक्ष ोंतसेतअपनखतरा बखरातभतेरीति सतअपनेतप्रेु ीतकोत

उयखिनखतभीतदरेीति सतगढ़शखयीतुेंतप्रेुतगीरोंतुेंतदशेरा-भखभी, तीतख-सखयीतकेतगीरतबिुरतप्रचियरत

िैंसत‘बखतबून्द’ भीतश्रृंगखरातकेतअिररंातनतपजूथतुखदकतशजथनतभरेातिोरेति सत ेतएकखिन्रक, प्रेुी-प्रेिुकखत

केतिुयन-िशद्रोितकेतगीरति स 

 िनष्कषथरयतश्रृंगखरा, प्रेु, शखसनख, करुजखतऔरातधुथत िशश्वखसतइनतयोकतगीरोंतकखतप्रखजरत्शत

ि सतसंगीरतकीतुखदकरखतऔरातगीरतकीतबखनगीतउसकेतबोयतुनतकोतउुिंगरतकरानेतुेंतसुिथतिोरेतिैं-त

उदखिराजतकेतियएतएकतगीरतप्रस्रकरति - 

  ‘‘नखचतुेंराीतशीराख, रेराखतघकंघरूतबखज् खतछु 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   167 

 

  घकगरखतकीतघोयी, रेराीतरुबसीतिधचीतिोयी 

  कक छतभ खथतआखं् ोन, कक छतभ खथतगोयीन 

  ुरेाोंतिि खतभररा ूं, छतरेराीतुीजीतबोयीन”स 

अिखथर्- 

 ‘‘ितेुरेेातहृद तकीतराखनीतशीराख!त(प्रेिुकखतकखतनखु)तरेरेातघकघंरूतछु-छुतबतरेतिैंसतुरेाखतहृद त

रेराीतुीठीतबोयीतसेतभराखति सतप् खराीसतअपनेतहृद तपरातरतूिचन्रखतकखतबोझतुरताखयतरतूुरेाीतआणोंतुेंत

राीठेतकीतदखनीतत सीतघूु रीति सतरनूेतुकझतेअपनीतबखंकीतनतरातसेतुखराताखयखति सतुरेाखतहृद तरेराीतुीठीत

बोयीतसेतभरातग खति सतरेराीतणबूसरूारतगोयतुकणखकृिरतघकघरेतकेतघोयतसीतसकन्दराति ”स 

िनष्कषथत-ततयोकगीरतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतएकतप्रुकणतिशधखतिैंसत ेतयोकततीशनतसेतउपतरेत

िैंतरिखततीशतऔराततगरतकीतअनकभिूरतकराकेतसतृतेतखरेतिैंसतइनुेंतकोईतभीतिशष तऐसखतनिींतिैंततोत

योकगीरोंत केत श् थत िशष त केतअन्रगथरत नतआरखत िोसत शगीकराजत केतआधखरात परात इन्िेंत संस्कखराों, 

राखसनकभिूर ों, सखुखितकत िक्र खओ,ं राीिर ों, त् ौिखराोंत औरात तखिर ोंत (छन्दोंत ग ेखत्ुकरख)त केत

आधखरातपरातशगीकृरत िक खततखतसकरखति सतगढ़शखयीतयोकगीरत िखंत केतनतृ् ोंत केतआधखरातपरातभीत

नखुखंिकरतिकएतगएतिैंसतत सेत-तछोपरी, रखन्दी, िखा् ो,तचौफक यों, झकु  योंतआिदतगढ़शखयीतनतृ् ोंतकेत

नखुति तयेिकनतउनकेतगीरोंतकेतभीतइसीतनखुतसेतपककखरारेतिैंसत िशशखितकेतगीर, ुखंगयतकियखरेति , 

‘संस्कखरातगीर’ भीतबिुप्रचियरति सतदशेी-दशरखओतंकेतगीरततखगरात खतयखुज, झड़ूखतगीरतकेतरुपतुेंत

प्रिसितिैंसतुोिनयखयतबखबकयकरातनेतइन्िेंतधखिुथकतगीर, संस्कखरातगीर, शीरागखिख, प्रेुगीर, िस्त्र ोंतकेत

िशराित गीर, नीिरत उपदशेत रिखत व् शिखरराकत ज्ञखनत सम्बिन्धरत गीरतऔरात िशिशधत गीरत केत रुपत ुेंत

िशशिेचरतिक खतग खति सतऔतीतशखदकतच रीत खतऋरकतगीरतगखरेतिैंसत िखतंिुतआपकीततखनकखराीतकेत

ियएतसंिक्षप्ततुेंतइनतगीरतरूपोंतकखतउदखिराजतप्रस्रकरतकरातराितेि सतऋरकगीरतकखतउदिखराजति त- 

  ‘‘उय खथतु नोंतऐगतेणकदड़ेतबगर, 

  बखरातररारकतबौड़ीतऐन, बखरातफूयतफूयेनस 

  सराखपीततख खनतुखंततीतिशधखरखतकखतघरा 

  केकतपखयीतिोयकतुखंतीतिनराखसतूसीतफूय 

  गौंतकीतनौनीतस् ेतगीरतबखसन्रीतगखयी 

  तौकीतबोईतिोयीतु रकड़खतबकयखयी”तस 
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 गढ़शखयीत पक्षी, रोरख, िियखंस, कफ्फू, घकघरीत बसन्रत केतआगुनतकीत सचूनखत दरेेत िैंसत

उनकेतस्शराोंतसेतअचेरनतुनतुेंत िसिरानतसीतउठरीति सत िशिराजीतस्त्रीत ‘कफ्फू’ पक्षीतकोतअपनेतु रत

(ुख के)तसेतआ खतपक्षीतुखनकरातगीरतगखरीति - 

  बखसयोंतकफ्फूतुरेाखतु त् ोंतकूतु री 

  कफूतबखसयोतुरेाखतु त् ोंतकीतरीरास 

  कफूतबखसयोतनईतराीिरतबौड़यी 

  कफूतबखसयोतुरेाीतब्शतेसकजयी 

  ु कूतरखई, कयेऊतभतेयीस 

  ुरेाखतु रीतसकजयखतऊंतणकदतयगयीस 

 ‘णकद’ इनतगीरोंतकखतुकख् तश् थतिशष तिोरखति सतकक ुखंऊनीतुेंतइसेत‘नराखई’ किरेति सतयोकत

सखिित् तुेंतिियखंस, कफ्फू, धकधरीतआिदतपक्षीतनखराीतउत्पीड़नतकेतप्ररीकतकेतरूपतुेंतयोकतधखराजखतुेंत

घरातिकएतिुएतिैंसतइनकेततीशनतुेंतगढ़शखयीतनखराीतअपनेतिीतअन्रुथनतकीतछख खतपखरीति सतधकधरीतकेत

िशष तुेंतएकततनश्रकिरत ितभीति तिकतउसकीतिशुखरखत(किीतसखस)तनेतउसेततबतशितनखराीतिीतुखराखत

िखसतआततभीत शित पक्षीत बनकरात केत ‘धकधरी’ शखसरूीत (ुखंत सोईत ि )त पककखरारीत िुईतअपनीत ुखंत कोत

णोतरीति स 

 गढ़शखयीतगीरतप्रेुतसेतभीतयबखयबतभरेातिोरेतिैंसतएकतछोपरीतगीरतप्रस्रकरति - 

  कखणड़तकीतसींगी, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  राखरतूकक तसकिपुखतदिेण, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  िदनतआख् ूंतराींगी, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  िोयतकीतयखकूड़ीततुरेाीतभग् खनीतिो, 

  रतूइनीतिदणने्दी, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

 छोपरीतुेंतसं ोग-िश ोगतदोनोंतअशस्िखएतंिुयरीति सतप्रेुगीरोंतकेतअन्रगथरत‘बखतबून्द’ ुेंत

भीतछोपरीत केतसुखनतिीत संशखदगीरतिोरेतिैंसतअन्ररातइरनखति त िकतछोपरीतचौकतुेंतनतृ् तकेतसखित

सुिूतुेंतगखईततखरीति तऔरातबखतबून्दतदोतस्त्री-तपकरुषतकेतबीचतिनतरखतकेतसखितशनोंतकेतएकखन्रतुेंत

गखएततखरेतिैंसत‘छूड़े’ प्रेुगीरतरोतनिींति तपरातउनुेंतअन् तिशष ोंतकेतसखितप्रेुतकीतअिभव् िक्ततभीत

िोरीति सतुयूरयतशतेसतू्रतरुपतुेंतगिठरतसिूक्ततगीरतकितेतखतसकरेति सतइनुेंतकक छतगीरततीशनतऔरात
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तगरतकीतक्षजभगंकरारखतपरातआिश्ररति सतकक छतगीरतभड़ेतपखयकोंतकेततीशनतपरातआधखररारति सतकक छतप्रेुत

सम्बन्धीति तऔरातकक छतनीिर, आदशेत खतउपदशेतसम्बन्धीतइनकेतनख कतशतेिीतप्रेुी-प्रेिुकखतिोरेति त

तोततीशनतुेंतिकसीतपीड़खतकोतयेकराततीतराितेि सतकईतगीरतसुखि कतसुस् खओतंपरातभीतराचेततखरेति सत

त् ौिखराोंतकेतगीर, आन्दोयनोंतकेतगीर, िखस् -व् ंग् तगीर, बखयतगीरतआिदसतस्शरन्त्ररखतआन्दोयनोंत

केतदौरातुेंतगखंधी, नेिरु, सकभखषतपरातगीरतबने, अकखय, िटा्ाीतदय, गराीबी, बेराोतगखराीतगीरोंत केत

िशष तबनरेतराितेि , ितनकीतप्रखसंिगकरखतआततभीतबनीतिुईति स 

10.3.2 र्गिवाली लोकर्गीतों का वर्गीकरण 

 ुोिनयखयत बखबकयकरात कखत योकगीरोंत कखत शगीकराजत श ज्ञखिनकत ि सत संके्षपत ुेंत उनकखत

शगीकराजतदिेणएत- 

संस्कखराोंतकेतगीर   तन्ु   

    िशशखि   

    ुतृ् क   

     

दशेी-दशेरखओतंकेतस्रकिरतगीरत िोयीतगीर  

    नगयेखतगीर   

    गगंखतुखईतके गीर     

    दशेीतकेतगीर  

    भिूुतपतूनतकेतगीर त 

    कूुथतदशेरखतकेतगीर    

    िररा खयीतकेतगीर  

    िनकु खनतपतूखतगीर  

    िीयतप्रस्रकिर  

    िणररापखयतपतूनतगीर  

    अिग्नतकेतगीर  

 

णकदड़ेतगीर   भखईतकेतसम्बोिधरतगीरत 

    सखस, ननद, तठेखनीतकीतिनन्दखतसेतसम्बिन्धरतगीर 

    ुखंतकोतसम्बोिधरतबेटीतकेतगीर  

    भखदोतऔरातअसतू, च रतकेतुिीनेतगखएततखनेतशखयेतगीर 

    फय-फूयोंतकोतसम्बोिधरतगीर 

    ुख केतकोतसम्बोिधरतबेटीतकेतगीर 

िशराितगीर  
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सखुिूिकतगीर   िा् ख, चौफकं यख 

रंत्र-ुतं्रतकेतगीर   राणौयी 

    सुौजत 

    स ठखयीत 

    नकणयेत 

    प्रभखशतुोचकतगीर 

 

यघकतगीरत   बखयतगीरत(योररा खं)त 

    अ्कू-ु्कूत 

    अरागज-बरागजत 

    घकघरी-शखसरूीत 

    नौनीकरीतशीस 

 

शखिद ोंतकेतगीर  घौंघख 

   भखुख 

    ूथती 

   छक ुख 

   कक सकु खकोियन 

   तीतख-सखयी 

   यसकुराी 

   िाबयीतभकुतशुतसरा यख 

   गजसेी, िते खररातररंातराख, गएयीतआिद 

     

एशतंसखुखितक, राखतनीिरक, धखिुथकतपररािस्ििर ोंतपरातआधखररारतगीर- 

1.  किगीरतएशतंदखिन ोंतपरातआधखररारतगीरस 

2. न खततुखनखस 

3. नेरखतिशष कतगीरस 

4. आििथकतसंकटतकेतगीरस 

5. संक्रखिन्रतकेतगीरस 

6. स्िखनी तिशष ोंतपरातसम्बिन्धरतगीरस 
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10.3.3 र्गिवाली लोकर्गािा र्गीतों की प्रमुख हवशेिताए ं- 

 योकगखिखतगीरतकेतियएतअगं्रेतीतुेंत‘ब येा’ शब्दतकखतप्र ोगतिक खततखरखति सतशब्दकोषत

केतअनकसखरा-तब येातशितस्फूिरथदख कत खतराोचकतकिशरखति , ितसकोतकोईततनिप्र तआख् खनतराोचकत

िंगतसेतशिजथरतिोरखति सतइसीतप्रकखरातप्रोफेसरातिकटरेाततनतब येातकोतऐसखतगीरतकिखति -त‘‘ितसुेंतकोईत

किखनीत िोत अिशखत शित किखनीत िो, तोत गीरत केत ुखध् ुत सेत व् क्तत कीत गईत िो”स ाख.त सत् ेन्द्रत

योकगखिखत गीरत ुेंत किखतऔरात ग ेरखत कोत अिनशख थत ुखनरेत ि सत किरप त अन् त िशद्वखनोंत त नते भीत

योकगखिखत गीरतकीत परराभखषखत ुेंत ुौिणकत पराम्पराखतऔरातअज्ञखरत स्शि रखओतंकोतभीत सिम्ुियरत

िक खति सत ाख.त िदनेशतचन्द्रतबयनूीत केतअनकसखरा,त ‘ुखनशतसभ् रखत केतसखि-सखितनतृ् ों, गीरोंत एशतं

गखिखओतंकखत िशकखसतिुआतिोगखसततोतुौिणकतपराम्पराखत केतआधखरातपरातश्रकिररुपतुेंत एकतपीढ़ीतसेत

दसूराीतपीढ़ीतरकतपिुचंरेतगएसतुौिणकतपराम्पराखतकेतआधखरातपरातिीत ेतयोकततीशनतुेंतफ येतिुएतिैंसत

अस्रकतउनुेंतपरराशरथनतएशतंपरराशिथनतकखतपरूाखतसु त िुयरखतरािखति सत इसियएतयोकगखिखतगीरोंत केत

सम्बन्धतुेंतकिखततखरखत ि त िकत ियिपबितकरानेत परात इनकीत गिरत एशतं प्रगिरत रुकततख ेगी, ् ोिकत

योकगखिखतगीरोंतकीततीशनशिक्ततउनकीतुौिणकतपराम्पराखतुेंतिीतिनििरति सत ितभीतदणेनेतुेंतआरखत

ि त िकत किरप त योकगखिखत गीरोंत कखतआदखन-प्रदखनत स्शरन्त्ररखपशूथकत निींत िक खत तखरखत ि , ऐसते

योकगख कतअपनीत िश्खतकोतप्रख यत िनिश्चरत् िशष् तपराम्पराखतकोतिीतदनेखतचखिरेति सत् ोंिकतइनकेत

पीछेतधखिुथकतभखशनखतऔरातपिशत्ररखतसेततकड़ीतिुईतभखशनखतिनििरतरािरीति सतफयरयतकईतयोकगखिखएतं

ुतं्रोंतकेतसुखनतअकखय-कखयतकशियरतभीतिोतगईति सतइसतप्रकखरातयोकगखिखत ‘गी’ ियिणरतऔरात

अियिणरत ग ेतकखव् त राचनखत ि , ितसुेंत िकसीतयोकत िप्र तआख् खन, घटनखतअिशखत नख कत केत

शजथनत केत सखि-सखित ऐिरिखिसकत तोत प्रख यत िशशखदग्रस्रत िोरीत ि ’सत उिराखण्ात गढ़शखयत ुेंत

योकगखिखतगीरोंतकीतएकतसुिृतपराम्पराखति सतइनतगखिखतगीरोंतकीतकक छतप्रुकणतप्रशिृि खंतइसतप्रकखराति स 

10.3.4 लोकर्गािा र्गीतों की प्रमुख प्रवृहत्तयां 

1. संगीरखत्ुक-तगढ़शखयतकेतगखिखगीरतग ेतऔरातछन्दबितिोरेत ि सतग ेतिोनखतयोकतगखिखत

गीरतकीतप्रुकणतिशशेषरखति सतइसकेतसम्बन्धतुेंताख.तप्र खगततोशीतकखतकिनति तिकत‘‘गखिखतकीतरंागरत

गखनेत ुेंत ि , किनेत ुेंत निीं”सत गख नतकीतपररापखिट खंत (योकधकने)तयोकतुेंत पीिढ़ ोंतसेत िनधखथररारति सत

उसुेंतसितरखतऔरातसरायरखतयखनखतयोकतगख कोंतकखतअपनखतव् िक्तगरतगकजति सत िखंतरकतिकतगखिखत

कखतअिथतसुझतेिबनखतभीतुखत्रतय तकेतआधखरातपरातकरुजख, श्रृंगखरा, शीरातऔरातअन् तभखशोंतकीतिस्ििरत

कखतअनकु खनतिक खततखतसकरखति सतगखिखगख नतुेंतअिधकखंशरतरुपतसेतगख कतिकसीतनतिकसीतशख्त

प्र ोगतकरारखति सतराखग-राखिगिज ोंतकीतशखस्त्री तिशशेषरखओतंसेतपररािचरतनतिोनतपरातभीतगखिखगख कोंत

कखतस्शरातसधखतिुआतरािरखति सत‘‘इससेतप्ररीरतिोरखति तिकतराचनख-िशधखनतकेतयचीयेतिोनेतकेतकखराजत

भीतयोकगखिखतगीरतकोतइिच्छरतराखगतुेंतिखयखततखतसकरखति सतगढ़शखयतकेतयोकगीरोंतुेंतसंगीरतकेत

सखि-सखितनतृ् तकखतभीतिशधखनतिुयरखति ”तस 
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2. टेकपदतकीतपकनराखशिृित-तयोकगखिखतगीरोंतकीतसबसेतबड़ीतिशशेषरखतटेकपदतकीतपकनराखशिृित

ुखनीततखरीति सताख.तउपखध् ख तकखतुखननखति तिकतगीरोंतकीतितरनीतबखरातदकिराख खततखएतउरनखतिीतउनुेंत

आनन्दतआरखति सतइनतटेकतपदोंतकीतआशिृितसेतगीरतअत् िधकतसंगीरखत्ुकतिोकरातश्रोरखओतंकोत

आनन्दतप्रदखनतकरारेति सतउदिखराजतकेतियएतपखंाशतगीरतगखिखतकखतएकतगखिखतगीरतप्रस्रकरति - 

‘‘कोंरीतुखरखतसकिपनतहे्वतगए, रखछक ु, रखछक ु 

ओाू-नोाूतआशखतुरेाखतपखंचतपंाऊ, रखछक ु, रखछक ु 

रकु ततखशखतपंाऊतगैंाखतकीतणोत, रखछक ु, रखछक ु 

सराखदकतचैंदतगैंाखतकीतणखय, रखछक ु, रखछक ु”स 

 सुिूतुेंतगखएततखनेतशखयेतगखिखतगीरोंतुेंतगख कततबतएकतकड़ीतगखरखति , रोतसुिूतकेतयोगत

टेकपदतकोतदकिराखरेतिैंसतपकनयतपकनयतटेकपदतकीतआशिृितसेतश्रोरखतगीरतकेतभखशतकोतसुग्ररखतकेतसखित

ग्रिजतकरानेतुेंतसक्षुतिोरखति स 

3. दीधथकिखनक-तयोकगखिखतगीरतकखतआरािम्भकतरुपतचखितेत सखतभीतरािखतिो, कखयखन्ररातुेंत

उनकेत किखनकत दीधथत िोरते गए, इसकखत कखराजत  ित भीत ि त  ते गखिखएतं अरीरत ुेंत श्रकिरपराम्पराखत केत

आधखरात परात एकत गख कत  ते दसूराीत रिखत दसूराीत सेत रीसराीत पीढ़ीत ुेंत िस्रखन्रररारत िोरीत रािीत िैंसत

िस्रखन्रराजत केत इसतक्रुतुेंत ुयूतगखिखतगीरत केत रुपत केत स्शरुपतुेंत िकरनखतपरराशरथनतिोरखत ि सत इसेत

किनखतकिठनति सतयोकगखिखतद्वखराखतऐिरिखिसकतरथ् ोंतकेतसखितपौराखिजकतआख् खनोंतकोततोड़करात

गखिखतुेंतप्रस्रकरतकरातदनेेतसेतउनुेंतअुखनशी तरिखतपराखप्रखकृिरकतरत्शोंतकखतसुखशेशतिोतग ख, ुयूत

गखिखतकेतस्शरुपतुेंतइससेतपरराशरथनतरोतआ खतिीतउसकखतिशस्रखरातभीतिोतग खसतइसतरराितयोकगखिखत

गीरोंतकखतकयेशरात बढ़रखत रािखत ि , औरातअिरश ोिक्त खंत भीत इनत गीरोंत केत श् थत िशष ोंतकीत ुयूत

आश् करखतबनतगईस 

4. तनभखषखतकखतप्र ोग-तयोकगखिखतकीतभखषखतिचरातनरूनतरािरीति सतइसकीतभखषखतयोकगखिखत

केततीशन्रतरूपतकखतप्रिरिनिधत्शतकरारीति सतयोकगखिखतगीरोंतकखतप्रचखरा-प्रसखरातुौिणकतपराम्पराखतसते

िोरखति सतअरयतइसतपराम्पराखतुेंतअप्रचियरतशब्दोंतकेतस्िखनतपरातगख कतप्रचियरतशब्दोंतकखतप्र ोगत

सितत भखशत सेत करारखत ि सत गढ़शखयत केत योकगखिखत गीरोंत ुेंत गढ़शखयीत भखषख-बोयीत कीत िुठखसत

गखिखगख नतुेंतसशथत्रतिुयरीति स 

5. स्िखनी तिशशषेरखएं-तयोकगखिखतगीरतस्िखनतिशशेषतकीतसंस्कृिरतऔरातउसकीतपराम्पराखओतं

कखत िद्दशथनतभीतकराखरेत िैंसत ् ोिकतयोकगखिखएतं तीशन्रतसखिित् तकखत उत्कृष्टतरूपत िोरीत ि सत शते

तिखं-तिखंतपिुचंरीति तशिखंतकीतस्िखनी तिशशषेरखओतंकोतअपनेतुेंतसुखििरतकरातयेरीतिैंसतस्िखनी त

शखरखशराजत कीत सिृष्टत करानखत िीत योकगखिखत गीरत कीत सबसेत बड़ीत िशशेषरखत ि ,  िदत स्िखनी त

शखरखशराजतएशतं दशेतकखयतकीतछखपतयोकगखिखतुेंत निींत ि त रोतशितयोकिप्र रखतअितथरतनिींतकरात
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पखरीति सत िखंतआपकीततखनकखराीतऔरातइसतुरतकीतपकिष्टतकेतियएतिुतउदखिराजखिथतगगंतूराुोयखतकीत

योकगखिखतकोतप्रस्रकरतकरातराितेिैंत- 

 राुोयीत-तद्वखरराकखधीशतकृष्जतकोतस्शप्नतुेंतगगंतूकखतराखज् तिदणखईतदरेखति सतकृष्जतनेतगगंतूसेत

दोतगततभिूुतरपस् खतकेतियएतुखंगी, िकन्रकतउसनेतदनेेतुेंतआनख-कखनीतकरातदीसतशितसुझरखतिखतिकत

कृष्जतआततदोतगततभिूुतुखंगतरािखति तकयतपरूाखतराखज् तुखंगतयेगखसतगगंतूकीतयक्ष्ुी, बकराीतकेतिसरातुेंत

िनशखसतकरारीतिीसतबकराीतबखिरातशीसीतरेाशड़तकेतसखितकक यखनीतपखरखयतचरानेतगईतिीसतकृष्जतनेतउसीत

तगंयतुेंतप्रशशेतिक खतऔरातिदव् तबखंसकराीतसेतयक्ष्ुीतुोििनीतसकरातबतख ख, बकराीतश्रीकृष्जतकेतपीछे-

पीछेतिणचंरीतचयीतआईसतगगंतूकीतयक्ष्ुीतकखतिराजतकरातकृष्जतअपनीतद्वखरराकखतयौटतगएसतइसतप्रसंगत

ुेंत‘स्िखनी रख’ राुोयीतकीतराुजी तभिूुतकक यखनीतपखरखयतबकररा खंतआिदतस्िखनी तशखरखशराजतकोत

प्रस्रकरत करात रािीत ि सत ितससेत योकगखिखत सीधेत राुोयीत उिराखण्ात गढ़शखयत सेत सीधेत तकड़त गईत ि सत

योकभखषखतकेतशब्दतभीतस्िखनी रखतकोतप्रस्रकरतकरानेतुेंतसिख कतिोरेति स 

6. उपदशेखत्ुकतप्रसंगोंतकखतअभखश-तगढ़शखयतकीतइनतयोकगखिखतगीरोंतुेंतसंस्कृरतकीतनीिरत

किखओतंकखतनीिरतश्लोकोंतकीतरराितउपदशेखत्ुकतनिींत िुयरीति सतयोकगखिखतुेंतअत् खचखराीतकोत

उसकेतदकष्कुथतकेत ियएतदि्ारतिकएततखनेतकीतबखरतअश् तशिजथरतरािरीति , त् खगी-रपस्शीतऔरात

पराोपकखराीतव् िक्ततकीतप्रशसंखतिुयरीति सतगखिखगख कतयोकगखिखओतंकोतसकनखरेतिुएतधुथतकीतराक्षख, 

औरातअधुथतकेतनखशतकोततोरातदकेरातश्रोरखओतंरकतपिुचंखरखति सतरखिकतयोकतइनतयोकगखिखओतंसेत

अच्छीतिशक्षखतयेतसकें तऔरातबकराीतआदरोंतकोतछोड़तसकेस 

7. संिदग्धतऐिरिखिसकरख -तगढ़शखयीतकीतयोकगखिखएतंगीरतरूपतुेंतभीतप्रखप्ततिोरीति सतइनुेंत

अिरश ोिक्ततपजूथत शजथनत िुयरेत िैंसत भयेत िीत पखत्रत इिरिखसतऔरातपकराखजोंत सेत ियएतिोरेत िैंत येिकनत

उसकेतपराखक्रुतदखन, ज्ञखनतऔरातअन् ततीशनतव् खपखरातइरनेतअिररंाितरतकरातशिजथरतिकएततखरेतिैंतिकत

शेंतइिरिखसतनतिोकरातिरयस्ुीतपखत्रततखनतपड़रेतिैंसतअिरश ोिक्तपजूथतशजथनोंतुेंत इिरिखसतगौजतपड़त

तखरखत ि तऔरात  ेत परूाीत रराित कखव् खिनकत प्ररीरत िोनेत यगरीत िैंसत इसकखत कखराजत श्रकरत पराम्पराखत सेत

धटनखओतंकखतिशस्ररृतिोनखतुखनखततखतसकरखति सतइनुेंतइिरिखसतरत्श, संकेरतुखत्रतरािततखरखति स 

8. ुौिणकतपराम्पराख -तयोकगखिखतगीरतयोकगखिखतगीरतकेतअनखुतराचि रखतकेतुकणतसेतयोकत

ुेंतउररारेतिैं,  ेत ियिणरतनिींतअिपरकतश्रकरतिोरेतिैंतअरयतपराम्पराखत सेतसकनेततखनेत केतकखराजतपीढ़ीतदरात

पीढ़ीत आगते चयरेत रािरते िैंसत इनेकत योकगखिखत गीरत अबत भीत अियिणरत अशस्िखत ुेंत िैंत औरात

पराम्पराखगरतयोकगख कोंतद्वखराखतुौिणकतरूपतसेतगखएततखतराितेिैंसतइसकेतसम्बन्धतुेंतिशद्वखनोंतनेत ितरकथ त

िद खति तिकतयोकगखिखतगीरतरभीतरकततीिशरतरािरेतिैंततबतरकतउनकीतुौिणकत(शखिचक)तपराम्पराखत

ि सत ियिपबित िोनेत परात उनकखत िशकखसत रूकत तखरखत ि सत  ्िपत ाख.त गोिशन्दत चखरक, ुोिनयखयत

बखबकयकरा, ाख.तप्र खगततोशीतआिदतनेतकक छतयोकगखिखतगीरोंतकोतसंग्रिीरतकरानेतकखतप्र खसतिक खति त

िफरातभीतियिपबितयोकगखिखतगीरोंतकीतसंख् खतबिुरतकुति स 
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9. योकरुिचतकेतिशष  -त ेतगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरतयोकतरूिचतकेतअनकसखरा, प्रेु, त् खग, 

बियदखन, भिक्ततआिदत धुथत केत ुयूरत्शोंत परातआधखररारत िोनेत सेत योकरुिचतकोत तखग्ररतकरानेत ुेंत

ुित्त्शपजूथत भिूुकखतकखत िनशखथितकरारेत िैंत सत इनतभखशनखओतंकोत ग ेतऔरातकखव् बितरुपतुेंत प्रस्रकरत

कराकेतयोकगखिखतगख कत िखशसरातसुखततुेंतअपनखततखदतूिबणरेातदरेखति तऔरातयोकगखिख-गीरोंतसेत

तकड़ेतसुखगुोंतुेंतबड़ीतभखराीतभीड़तकोततकड़रीतदणेकरातकोईतभीतऐसखतअनकु खनतसिततिीतयगखतसकरखत

ि तिकतयोगोंतकीतइनतयोकगखिखतगीरोंतकोतसकननेतुेंतिकरनीतरुिचति स 

10. िशद्वरखतकखतअभखश -तयोकगखिखतगीरोंतुेंतिशद्वरख, अयंकराजतऔरातकृित्रुरखतकखतअभखशत

रािरखति सतअिखथरतयोकगखिखओतंसेतसखिित् तकखतसौन्द थतनिींतरािरखति सतगखिखकखरातकीतअिभव् िक्त, 

रास, छन्दत अयंकखरात केत बन्धनत सेत दरूात योकरुिचत कखत ध् खनत राणरीत ि त ितससेत उसकीत सितत

योकगखिखतुेंतप्रस्रकरतयोकगखिखतगीर, अनगढ़तराचनखतिोरेतिु ेतभीतसुखततद्वखराखतस्शीकृरतिोरीति त

औरातश्रकिरतपराम्पराखतसेतचयरीतरािरीति सत ेतअनगढ़तयोकगखिखतगीरतअपनीतग ेरखतकेतकखराजतरिखत

किखनकतत सीतप्रस्रकिरतकेतकखराजतसुखततुेंतअपनीततखग्ररतअशरूिखतुेंतरािरेति सततबतभीतसखुखन् त

सखििित् कतगीरतयोगोंतद्वखराखतिशसराखतिदएततखरेतिैंस 

11. सखुिूिकरख -तयोकगखिखतगीरततनतसम्पिितिैंत शते पराम्पराखत सेतयोकतद्वखराखत संरािक्षरत िकएत

तखरेतराितेिैंसतशतेएकतबड़ेतसुकदख तकेतुनोरंातनतकेतसखधनति तरिखतयोकपराम्पराखतुेंतधुथतऔरातसंस्कृिरत

केतसंशखिकतभीतुखनेततखरेतिैंसतअगं्रेतीतकेतब येातशब्दतकखतअिथतनतृ् तकरानखति सतयगरखति तआिदुत

सुखततुेंतयोकुखनसतुेंतगखिखतगीरोंतकीतपराम्पराखतुेंतनतृ् तभीतप्रचयनतुेंतरािखतिोगखसतरबतक्रुोिरात

इनुेंतगीरतकेतसखितसंगीरतऔरातक्रुबितनतृ् तपदतसंचखयनतभीतआराम्भतिुआतिोगखसत‘पंाों’ ऐसखतिीत

एकतयोकतगखिखतगीरति ततोतअबतनतृ् नखिटकखतकखतरुपतयेतचककखति सतयोकगखिखतगीरतसुिूतुेंतगखएत

तखनेतशखयेतगीरति त ितनुेंतनतृ् तकीतभीतएकतिशशषेतपररापखटीति सतरिखतएकतिशशषेतअशसरातपरातिीत

इनकखतगख न-शखदनतिोरखति स 

12. िनष्कषथत-तगखिखगख नतपििरतिुखराीतबिुरतपकराखनीतपििरति सतऋग्शदेतऔरातब्रखिुजतग्रन्िोंतुेंत

भीतअनेकतगखिखगीरतसंस्कृरतऋचखओतंएशतंश्लोकोंतुेंतप्रखप्ततिोरेति सतबौिकखयतुेंतगखिखएतंसुखततुेंत

प्रुकणतुनोरंातनतकखतसखधनतबनतचककीतिीसतभगशखनतबकितनतेकिखतिखतिकतुैंतउसीतकन् खतसेतिशशखित

करंुगखततोतगखिख-गख नतुेंतप्रशीजतिोस 

 प्रखचीनत‘गखिखसप्तशरी’तआिदतराचनखएतंसुखततुेंतयोकगखिखओतंकीतगिराीतप ठतकेतप्रुखजत

ि सतगढ़शखयतुेंतयोकगखिखतगख कतएकतसुिृतपराम्पराखति ततोततखगररा ों, शख्तशखदकोंत (आबती)त

औरातब्रखिुजोंत केत द्वखराखत शखिचकत रुपत ुेंतआततभीतसकरािक्षरति सत राखतस्िखनत ुेंत पशखड़ेत केत रुपत ुेंत िते

शीरागखिखतगीरतआततभीततनरखतुेंततोशततगखतराितेिैंसतभखरारतकेतसभीतप्रखन्रोंतकीतयोकभखषखओतंुेंत

उनकेतयोकगीरति सतउनकीतगखिखतगख नतिभन्न-िभन्नतपििर खंति तऔरातउनकीतअपनीतधकनेंति सतकक छत

िशद्वखनोंतकखतुरति त िकतभखरारतुेंतयोकगखिखतगीरोंतकखतिशकखसतउसतसु तिुआतिोगखततबतफ्रखन्सत

आिदत दशेोंत ुेंत राोुखंसत सखिित् त कखत सतृनत िोत रािखत िखसत  रूाोपत ुेंत ब येात कखत िशकखसत सोयिशींत
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शरखब्दीत रकत िोत चककखत िखसत इगं्य ्ात कखत योकगखिखओतं ुेंत राखिबनत िुात सम्बन्धीत प्रज गखिखएतं

अत् न्रतयोकिप्र ति सत स्कॉटय ्ात केत ‘सरात प िरकत स्पेस‘ ‘दतकक अयतब्रदरा’ औरात ‘एाशाथ’ त सेत

किखगीर, रोतिफनय ्ातऔरातइटयीतरकतप्रचियरति सतकखयखन्ररातुेंत रूाोिप ततखिर ोंतकेतसखितशते

अुरेराकखतपिुचंतगएसताेनुखकथ तुेंत‘ब येा’ प्रख यतऔयोिककतपिृभिूुतशखयेतिोरेति सत ितनुेंततखद-ू

टोनखतऔरातरुपखन्रराजतत सीतबखरेतुकख् तिोरीति सतगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतग ेरखतकतसखि-सखित

किखनकोंतुेंततखदतूिोनखतऔरातरुपखन्रराजतकीतप्रशिृितभीतिदणखईतदरेीति सतसम्भशरतइनतयोकतगखिखओतं

कीतश् थतिशष तशस्रकतुेंतपरास्परातआपसीतसखिच थतकेतकखराजत ेतरत्शतधकयतिुयतगएतिोसतयेिकनतउनत

अनखुतयोकत गखिखकखराोंतकीत  ेतअनगढ़त राचनखएतं ुखनसतकीतयोकचेरनखत सेतअयगत निींतकीततखत

सकरीति सत ेतअपनीतुखिजकतसंराचनखतुेंतभीतअनगढ़तरािनेतपरातभीतसभीतकेतद्वखराखतसिततबोधगम् त

िोरीति त् ोिकत ेतयोकगखिखतुेंतयोकरत्शतरिखतउसकेतश्रकरतइिरिखसतकोतयेकरातसिद ोंतसेतयगखरखरात

शखिचकतपराम्पराखतसेतचयीतआतरािीति स 

10.3.5 र्गिवाली लोकर्गीतों की प्रमुख प्रवृहत्तयां 

 अपनीत प्रभरूत िशशषेरखओतं केत ियएत िुएत गए़शखयीत योकगखिखत गीरोंत कीत कक छत िशिशष्टत

प्रशिृि खंतभीति सतअबतिुतउनतप्रशिृि ोंतकीतसंिक्षप्तततखनकखराीतदतेराितेिैंतसतइनतप्रशिृि ोंतकोतरुिढ़ खंतभीत

किखततखतसकरखति सत् ोंिकतअिधकखंशतगखिखओतंुेंत ेतएकतत सीतदणेनेतुेंतआरीति सतऐसखतयगरखति त

त सेतइनकखतयोकगखिखतकेतशजथनतुेंतआनखतअिनशख थतसखतअपररािख थतिोसत ेतप्रशिृि खंतिनम्नियिणरत

ि - 

1. प्रेु, िशशखितरिखतसकन्दररा ोंतकोततीरकरातयखनेतशखयीतप्रशिृि-तगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंत

ुेंतप्रेु, िशशखितऔरातसकन्दररा ोंतकीतचचखथतअिधकतिुयरीति सतत से-तराखतकयख, ुखयसूखिीतुेंतसौ् खजीत

दशेत (िरब्बर)तकोतसकन्दररा ोंतकखत िनशखसतस्िखनतबरख खतग खति सतकईतभड़तस्शप्नतुेंत उनकखतदशथनत

कराकेत उन्िेंत पखनेत केत ियएत उरखशयेत िोत उठरेत ि तऔरात उनकीतणोततुेंत चयत पड़रेत ि सत शिखंत उनकेत

पिर ोंतकोतिराखकरातसकन्दररा ोंतकोततीरकरात येतआरेति सत  ोगीतबनकरा,  ोगीतकखतशशेतधखराजतकरात

प्रे सीतसेतिुयनेतकखतप्र खस, गढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतशिजथरतिुयरखति सतकक ुखंऊतुेंतप्रचियरत

गगंनखितगखिखतुेंतनख कततोगीतकखतशशेतबनखकराततोशीणोयखतुेंत‘भखनख‘ सेतिुयनेतआरखति सतराखभीत

बौराखजीत ुेंत भीत उसकखत पिरत तोगीत कखत रुपत धखराजत करात राखनीत केत पखिरव्रत् त कीत पराीक्षखत येरखत ि सत

श्रीकृष्जतगगंतूकेतपखसततोगीतकखतशशेतधखराजतकरातउसकीतराुोयीतुेंतिुयरेति तऔरातुकझसेतभिूुतुखंगरेत

िैंस 

2. सरीत्शतराक्षखतकोतप्रुकणरख-तगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतस्त्रीतअपनेतसरीत्शतकीतराक्षखतकेत

ियएतआत्ुबियदखनतदनेेत(सरी)तिोनेतकोतरत्परातरािरीति सतगढ़ूतसकम् खयतकीतगखिखतुेंतगढ़ूतकिरखति त

‘ िदतुेंराीतुखंतिशुयखतसरशन्रीतिोगीतऔरातुैंनेतउसकेतसिस्रधखराोंतशखयखतस्रनपखनतिक खतिोगखतरोत

ुरेाीतराधकककं ठीतधोड़ीतआसुखनतुेंतउड़नेतयगेगी‘सतअनेकतगखिखएतंइसकीतप्रुखजति तराजरूाौरतकीतगखिखतुेंत

,राजरूाौरतकीतुखरखतअुराखशरीतअपनेतपकत्रतराजरूाौरतसेतकिरीति तिकतरेराीतुगंनीतरेरेातिपरखतनेतस् ूंसयखतसेत
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कीतिीसतुकझतेआतत‘ुधेतूकयनूी’ तबरादस्रीतब् खिकरातयेततखतरािखति सतरकझतेुरेाीतकसुति तअपनेतशत्रकत

कोतुखराकरातस् ूंसयखतकखताोयखततीरतकरातयखसत कितुेंतराजतूकेतुरानेतकेतबखदतस् ूंसयखतउसकीतिचन्रखत

ुेंतकूदकरातअपनेतसरीत्शतकीतराक्षखतकरारीतिुईतप्रखजतदतेदरेीति सतकखयतूभ्ाखराीतकरातगखिखतुेंतभीतकखयोत

भ्ाखराीतकेतद्वखराखत बेदीतकेतुांपतुेंतछयत फेरेात फेरातदनेेतशखयेतरुपतूकोतुखरातदनेेत केतबखदत ‘रुप’ू केतभखईत

‘ययूखतगगंोयख’ केतद्वखराखतकखयतूभ्ाखराीतकोतुखरातदनेेतपरातशितनशिशशखििरखतरुपतूऔरातकखयेतभ्ाखराीत

केतशशतकोतअपनेतदोनोंततखंधोंतुेंतराणकरातिचरखतुेंतभस्ुतिोततखरीतिैंसतकफ्फूतचौिखनतकीतगखिखतुेंतभीत

उसकीतपित्नतऔरातुखंत‘दशे’ू केतद्वखराखतकफ्फूतकीतसेनखतकेतपराखितरतिोततखनेतकेतसुखचखरातकोतसकनकरात

िचरखतबनखकराततयततखरीति सतर ड़ीतकीतिरयोगखतकीतप्रेुगखिखतुेंतभीतिरयोगखतअुरादेशतसतशखजतकेत

ुखरेाततखनेतपरातअपनेतदोनोंतस्रनतकखटकरातअपनीतआत्ुित् खतकरातदरेीति सतिरगन् खतकेताखंाेतुेंतिचरखत

बनखकरातअुरादशेतसतशखजतकेतसखितिरयोगखतकेतशशतकोतभीतभस्ुतकरातिद खततखरखति सतइसतप्रकखरात

प्रेुीतकेतसखितप्रेिुकखतकीततीशनयीयखतकखतअन्रतिदणखनखतगढ़शखयतयोकगखिखतगीरोंतकीतभराुखरात

रािीति स 

3. तन्ुतशतसन्रखनतसम्बन्धीतरुिढ़ खंत-ततन्ुतकेतसु तनक्षत्रतआिदतकेतसम्बन्धतुेंतगखिखओतंुेंत

प्रचियरतरुिढ़ खंतसशथत्रतएकतत सीतिुयरीति सतत सेत-तशीरातकखतपकत्रतिीतिोगख, ‘ितसकेतबखपतनेतरयशखरात

ुखराीतउसकरातबेटखतभीतरयशखरातुखरेागख’त सतशंशखनकक्रुतपराम्पराखतकखतशजथनतक्रुतभीतएकतत सेतशिजरत

त से-त‘‘ििशखंतराौरतकखतिभशखंतराौर, िभशखंतराौरतकखतराखजतूराौर”तस 

4. शकक न-अपशकक नतसम्बन्धीतरुिढ़ खंत-तशकक न-अपशकक नतशखयीतप्रशिृितगढ़शखयीतयोकगखिखत

गीरोंतुेंतसशथत्रतिुयरीति सत‘तीरतूबगड़शखय‘ कीतगखिखगीरतुेंततबततीरतूअपनीतबििनतकोतबकयखनेत

तखरखति तरोतउसकीतुखंतद्वखराखतबकराीतकेतछींकनेतकोतअपशकक नतबरख खतग खति सतइसीतपकखरातराखिधकखत

गखिखतगीरतुेंततबतराखधखतकीतुखरखतउसकीतससकराखयतकेतियएतपकशतेबनखरीति तरोतपियखतपकशखतरेयतुेंत

ाखयरेत िीत नीयखत पड़ततखरत ि ,  ित दणेखत राखिधकखतकीत ुखंत शकंखत सेत व् खकक यत िोत उठरीत ि -तऔरात

सोचरीति त‘‘नततखनेतुरेाीतराखिधकखतक सीतिोगी”तत? 

5. स्त्रीतकोतदोिदतकीतइच्छख-तशीरातपकरुषतकीतिस्त्र खंतदोिदतअशस्िखतुेंतअपनेतशीरातपिरतकोतुगृत

कखतुखंसतणखनेतकीत इच्छखतप्रकटतकरारीति सतरबतशीरातपकरुषतअपनीतनशिशशखििरखतपत्नीतकीत दोिदत

इच्छखतपरूाीतकरानेतकेतियएततंगयतुेंततखकरातिशकखरातणयेनेततखरखति तऔरातशिखंतसंकटतुेंतफंसतकरातुरात

तखरखति , तोतिशत ीतिोकरातआरखति तउसकेतिशष तिशयखसतकखतभव् तशजथनतयोकगखिखतगीरतप्रस्रकरत

करारेत िैंत िकत उसकीत राखनीत नेतअपनखतक सखत श्रृंगखरात िक खत ि सत इसत शजथनत ुेंतअश्लीयरखत निींत रािरीत

येिकनतअिरश ोिक्तपजूथतशजथनतरािरखतिैंस 

6. कोुयतसंशदेनखओतंसेततकड़ेतयोकतिशश्वखस-ततगढ़शखयीतयोकगखिखतगीर, आस्िखतिशश्वखसत

औरातरुिढ़ ोंतसेततकड़ेतिुएति सतज् ोिरषतपरातिशश्वखस, शकक न-अपशकक नतकीतधखराजख, योकतरुिढ़ खंतत से-त

सकअरातकखतधरारीतणोदनख, सणूीतयकड़ीतिोरखतआदुी, कखनतफड़फड़खरखतकक िख, भिेड़ ोंतऔरातऊल्यतू

कीतआशखतें, ििंस खत खतकक दखयी-फखशड़ेतपरातधखरातचढ़खरेतसु तउसकखतचटकनखतआिदतअपशकक नत
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केतरुिढ़गरतिशश्वखसति सतशकभतसंकेरोतुेंतपखनीतकखतगखगरातभरातकरातयखनेतशखयीतस्त्री, कबरूरात खतधकधरीत

पक्षीतकखतिदणनखतशकभतुखनखततखरखति स 

7. रन्त्र-ुन्त्रतुेंतिशश्वखस-त ेतयोकगखिखतगीर, रन्त्र-ुन्त्रतकेतप्रभखशतकखतभीतबणखनतकरारेति सत

तोिग ोंत केत कखंशड़त कीत तड़ी, बो्सखड़ीत िश्ख, ज् दूखय, रकम्बीत कखत पखनीतआिदत ुेंत गढ़शखयीत

तनुखनसतकखतिशश्वखसतइयतयोकगीरोंतकखतुकख् तप्रिरपख्तिशष तिोरखति सततगदशेतपंशखरातऔरातसदईेत

कीत गखिखत ुेंत बियदखनत कखत ुित्त्शत िसदकशख-िशदकशखत कखत संकटत कखयत ुेंत सिख कत िोनखत आिदत

योकिशश्वखसोंतकखतभीतशजथनतगखिखगीरोंतुेंत िुयरखति सत िनष्कषथरयतयोकगखिखतगीरतयोकत िशश्वखसत

औरातआस्िखतकोतयेकरातराचेतगएतिुिकी तआख् खनतगीरति ततोतपराम्पराखतकेतशखिचकतसखिित् तकेतरुपत

ुेंतचयेतआतराितेि स 

7.त ‘चखंचड़ी‘ योकगीरोंत कीत प्रुकणत िशशेषरखएं-त त पशूथत ुेंत अभीत िुनेंत आपकोंत गढ़शखयीत केत

योगखिखत्ुकतगीरोंतकीतप्रकृिरतएशतंिशशषेरखओतंसेतपररािचरतकराख खतिख, उसुेंतआपनेतबखतबून्द, 

ििड़ ख, चौफक यस, रखन्दी, छोपरीतआिदतगीरोंतकेतबखरेातुेंततखनखतिखसतचखंचाी े़तकेतअन्रगथरतपूशथतुेंत

शिजथरत सभीत प्रकखरात केत गीर, ितन्िेंत नतृ् गीरत भीत किखत तखरखत ि तआततखरेत ि सतआपकोंत  ित भीत

अच्छितररािततखनतयेनखतचखििएतिकतचखंचड़ीतकेतअन्रगथरतआनेतशखयेतसभीतप्रकखरातकेतगीरति सतइन्िेंत

नतृ् गीरतभीतकिखततखतसकरखति तऔरातनतृ् ोंत केतनखुतभीतशिींति ततोतगीरोंत केतनखुतपराति सतत से-त

बखतबून्दतयोकगीरतभीति तऔरातयोकनतृ् तभी, उसीतप्रकखरातिखड़ खत खतचौफक यखतगीरतभीति तरोतनतृ् त

भीसतइनतसभीतनतृ् त खतयोकगीरोंतकोत‘चखंचराी’ केतनखुतसेतपककखराखततखरखति सतचखंचराीत खतचखचंड़ीत

गीरोंतकेतिशष तुेंतनन्दिकशोरातिटशखयतकखतकिनखति तिकत‘‘ुरेेातिशचखरातुेंतढ़ंकक ड़ी, चखंचराी, चखचंड़ी, 

झोड़ख, िखड़ ख, झकु  यख, दकस्कख, तोड़तज्श ड़, छोपरी, रखन्दीतआिदत ेतसबतनखुतएकतिीतगीरतनतृ् त

केतियएतप्रचियरतनखुति सतत से-तकईतबखरातचखंचराीतनतृ् तुेंतप्रचियरतिशिशधतप्रकखरातकेतिस्रबन्धनों, 

पदसंचखयनों, पदगिरत अिशखत अन् त प्रकखरात केत अयंकखराोंत कोत अयगत नखुत सेत पिचखननेत  खत

सम्बोिधरतिकएततखरेति सतत से-तिकतकक ुखंऊतकेतकक छतइयखकोंतुेंतचखंचड़ी-झोड़खततबतरेततगिरतसेतिोनेत

यगरखति तरोतउसेतधसेय, धस् ेयख, धौंस् ोयखत खतदराीतभीतकिरेति सतिटशखयतनेतअनेकतिशद्वखनोंतद्वखराखत

शगीकृरत िकएत गएतयोकगीरोंत कीत रकयनखत कराकेतअपनखत िनजथ त िद खत ि त िकत इनत िशद्वखनोंत नेत भीत

प्रकखराखन्ररातइनतयोकगीरोंतकोतएकतिीतशगथतकखतुखनखति सततोतचखंचड़ीतकेतअन्रगथरतआततखरेति सतशेत

झकु  योंतकोतसंस्कृरतकेत‘तम्ुखियकख’ सेतिनष्पन्नतुखनरेतिैंतरिखतुिखकिशतकखियदखसतकेतसु तुेंत

भीतऐसेतकक छतयोकगीरतएशतंयोकनतृ् तकरातप्रचयनतिखतस्शीकखरातकरारेति सतशतेियणरेति तचखंचराीतनतृ् त

कखतउल्येणतुिखकिशतकखियदखसत केत िशक्रुोशथशी ुतनखटकतुेंतभीत िक खतग खति सत इसुेंतचचथराीत

नतृ् तकखतअिथतगीर-णये-क्रीड़खतऔरातरखयतदनेखतबरख खतग खति सतगढ़शखयीतुेंत‘रा’ कीतध्शिनत‘ड़’ ुेंत

परराशिरथरतिोततखनेतसेतचखचराीत खतचखंचराी-चखंचड़ीतिोतगईसतगढ़शखयी-तकक ुखंऊनीतुेंत‘त’ कीतध्शिनत

‘झ’ ुेंतबदयततखरीति सतअरयततोड़खतकखत‘झोड़ख’ शब्दतनतृ् गीरतकेतियएतव् शद्वरतिोनेतयगखति सताख.त

गोिशन्दतचखरकत केतअनकसखरा, ‘तोतनतृ् तअशकखशत केतअशसरातपरातआगंनत (िखा्)तुेंत िोरेत ि त उन्िेंत

‘िखा् ख’ किखततखरखत ि सत ‘स्िय’  खत सुरयतभिूुत ुेंतणयेेततखनेत  ेत  ित स्िखल् खत  ेत िबगड़करात
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‘िखा् ख’ बनखति सतगढ़शखयीतुेंत िीतशब्दत ‘िखय’  खत ‘िौय’ केतरुपतुेंतभीतप्र कक्ततिोरखति तऔरात

‘िखा्’ केत रुपत ुेंत भी!त ाख.त चखरकत ियणरेत ि ,त ‘योकतआुोद-प्रुोदत सेत सम्बिन्धरत नतृ् त प्रख यत

सखुखितकतनतृ् ोंतकेतअन्रगथरतआरेति सतस्िखनतपररािस्ििर ोंतऔरातकखयतकेतअन्ररातकेतकखराजतअनेकत

नखुोंतसेतपककखरेाततखरेति ’स ुोिनयखयतबखबकयकरातनेतगढ़शखयीतगीरोंतकखतशगीकराजतकरारेतिुएतिखड़ खत

गीरोंत कोत सखुिूिकत गे त गीरत शगथत ुेंत राणखत ि , रिखत ‘सकु ेयों’ कोत णकदड़ेत गीरत ुखनखत ि सत ाख.त

पोणररा खयत नेतअपनीत पकस्रकत ‘कक ुखंऊनीतयोकगीरतऔरातयोकगखिखए’ं पकस्रकतुेंत चखंचराीतऔरात

झोड़खतकोतदोतपिृक-पिृकतशगथतुेंतितनतगीरोंतकेतसखितराणखति तशतेभखशतश् थिशष , टेि्नकतआिदत

कीतदृिष्टतसेतदणेनेतुेंतएकतसुखनतयगरेति सतअरयतस्पष्टति तिकतचखंचड़ी, िखा् ख, झोड़खतएकतिीतप्रकखरात

कखतनतृ् गीरति सतइनकीतकक छतिशशषेरखएतंिनम्नशरत्ि - 

8.तचखंचड़ीतयोकगीरोंतकीतिशशेषरखएं- 

1. टेक -त इनत उपरराशिजथरत योकगीरोंत (नतृ् ों)त ुेंत योकगखिखओतंऔरात इिरिखसत पकराखजत कखत

धखय-ुयेति सतचखंचड़ीतनतृ् तगीरोंतुेंतयोकगखिखओतंकोतितनुेंत‘तीरतूबगा्शखय’ पखंाश, िसदकशख-

िशदकशख, सतूथकौय, ुखधोतिसंितभ्ाखराीतकतगखिखएतंआरीति तुेंत‘िद्वभखईतराम्बोयखतराम्ुखतछम्ुख’  खत

‘तीरतूबगा् खयखततीरतूुखररातझुखको’ ‘टेक’ यगनेतसेत ेतगखिखतगीरतगखनेतुेंतसकन्दरातरककखन्रतऔरात

कजथिप्र तयगरेतिैंतसतसखितिीतनतृ् तुेंतपदतिशन् खसतभीतपदतध्शिनतकीतसखुिूिकतिखपतपरातएकतुधकरात

सुखंतबखंधतदरेेति सत टेकतइनतगीरोंतकीतएकतिशशेषरखति , तोत िकतबखरा-बखरातदोिराखईततखरीति सतत से-त

उपरातदोतटेकतपंिक्त खंतउदिखराजखिथतदीतगईति सत 

2. पट्टदखरातश यी -तयोकगीरकखरातपट्टतश यीतकेतुखध् ुतसेतचखंचड़ीतगीरोंतकीतराचनखतकरारेति सत

इसेततोड़तिुयनखतभीतकिरेति सतइसतश यीतुेंतयोकतराचनखकखरातरककतऔरातछन्दतिुयखनेतकेतियएतप्रिुत

पदतकोतिनरािथकतबनखरेति तत से-‘ियीशोतरुकुसताोट् खयी’  खत‘िक ोतुरेाोतकयेतयिछुख’ भखंगकयीत

कोतप् ोजतआिदतकोतउदिखराजतनन्दिकशोरातिटशखयतनेतिदएति सतकईतयोकगीरोंतुेंतटेकतऔरातपट्टदखरात

श यीतदोनोंतकीतरकनीकतएकतसखितप्र कक्ततिुयरीति सतत से-त‘सराभख ोंतगढ़शयतछोतछुतबय’  खत

‘गजेशीततखतगजशेीतघौरा’स 

3. संशखदखत्ुकतश यी-ततगढ़शखयीतयोकनतृ् तगीरोंतुेंतसंशखदोंतऔरातप्रश्नोिराोंतकीतएकतिशशषेत

श यीत िशकिसरत िुईत ि सत तीतख-सखयी, दशेरा-भखभी, नख क-नखि कखत केत गीरत प्रख यत संशखदत  खत

प्रश्नोिरातश यीतुेंतिुयरेति सतयोकगखिखओतंुेंतयम्बेतसंशखदतगीरतिुयरेति सतिसदकशख-िशकदशखतकखतगीरत

इसकखत प्रुखजत ि सत श्रीत नन्दिकशोरात िटशखयत केतअनकसखरा-तकभी-कभीत एकतकीत प्रश्नतकोत बखरा-बखरात

दोिराखनेतऔरातउिरातदनेेतुेंतभीतबखरा-बखरातपशूथत पंिक्त ोंत केतदोिराखशत केतसज्ञितुिततएकतन खतशब्दत

तोड़तदनेेतकीतरकनीकतअपनखकरातयम्बे-यम्बेतगीरतर  खरातिोततखरेति स 

4. सम्बोधनत श यी-त कखत प्र ोगत भीत योकगीरत कोत राोचकत बनखरखत ि सत चखंचड़ीत योकगीर, 

करुजख, दकणय-सकणतऔरातिश ोग-श्रृंगखरातकेतभखशतगीरोंतुेंतऔरातअिधकतद्रशजशीयरखतयेतआरेति सत
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नखि कख, धकधरी, पिखड़ी, कक एड़ीतआिदतकोतदेणकरातिपरखतीत खंतुखंतकोतसम्बोिधरतकराकेतअपनते

ुनतकेतभखशोंतकोतव् क्ततकरारीति -तधखिुथकतगखिखतगीरोंतुेंतभीतसम्बोधनतश यीतकीतप्रचकरारखतिुयरीत

ि स 

5. श्रृंगखरातरासतकीतप्रचकरारख-तआधकिनकतसु तुेंतबिुरतसेतपकराखनेतगीरतआततभीतअपनीतरखतगीत

सेत योकुखनसतकखत िचित िराजतकरात येरेत ि सत इन्िेंत सकनकरातश्रोरखत भखशत िशभोरात िोत उठरेत ि सत त से-त

‘‘पोसरतूकखतछक ुख, ुरेाीतभख खनीतबौ‘‘ केतबौयतऔरातउसकीतटटकीतयोकधकन, नश कशक- कशिर ोंत

औरात रािसकोतकोतभखशत िशभोरातकरातदरेीत ि सतआगते इसतगीरतकखत संिक्षप्तखंशतआपकीततखनकखराीत केत

ियएतगढ़शखयीतएशतंउसकेतििन्दीतअनकशखदतसििरतिद खततखतरािखति -त‘तीतख-सखयीतकेतगीर‘ प्रखचीनत

सु तसेतिीतिीतगढ़शखयीतयोकुखनसतकीतरुिचतकेतिशष तराितेि तऔरातआततभीतनईतनईतधकनोंतऔरात

गीरोंतकीतनईतश यीतरिखतनतृ् िनदशेनतकेतसज्ञितियणतेऔरातप्रदिशथरतिकएततखतराितेि सतत से-तसकप्रिसित

नतृ् गीरति -त‘‘ग्शीरायतफूयतफक ियगतेम् खराखतभीनख‘‘सत ितऋरकगीरतभीति सतइसकेतबोयतदिेणए- 

‘‘ग्शीराखयतफूयतफक यीगतेम् खराखतभीनख, 

ुयू-बेड़खतफ् ोंयाीतफक ियगतेभीनख 

झपन् खियतसिकिनतफक ियगतेभीनख 

धरासखराीतयगड़ीतफक ियगतेभीनख 

झयूतिखनतकंूत,ू फक ियगतेभीनख 

ग राीतगिदनीतरकशररातफक ियगतेभीनख 

ाखंा तूफक ियगतेबकराखंस, म् खराखतभीनख 

ायतफूयोंतबसन्र, बौिड़गतेभीनख 

बसन्रीतरंागतुख, रंाग दतेम् खराखतभीनख 

ग्शीराखयतफूयतफक यीगे, म् खराखतभीनखस‘‘ 

 अिखथरत्ितेतीतखतती!त ग्शीराखयतकेतफूयतिणयतगएतिैंसतुखयू, बेत,ू फ् ोंयीत िणयतगएति सत

पिदेखरातसिकनखतफूयतग खति सति!ेततीतखतती!तघरातकेतनतदीकतकीतसरासोंतफूयतगईति , कक नततूफूयत

ग खति सतछोटीतपिखड़ीतनदीत केत िकनखरेातकीत ‘यकसराी‘ फूयतगईति सतशकृ्षोंतुेंत फूयतआनेतयगतेगएति सत

बकराखंशतकीताखिय खंतफूयतगईति सततीतखतती!ताखिय ोंतपरातबसन्रतफूयतिणयखनेतआतग खति तुकझतेभीत

रकु तबसन्रीतरंागतुेंतरंागतदोसततीततती!तग्शीराखयत(कचनखरा)तकेतशकृ्षोंतपरातफूयतिणयनेतयगतगएति सत 
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 गढ़शखयतयोकगीरोंतुेंतभीतश्रृंगखरात रासतअपनीतप्रभरूतुखत्रखतुेंतप्रखप्ततिोरखति सतगढ़शखयतकीत

प्रखकृिरकतछटखतिीतऐसीतिीत िकत िखंत केत कशखओतंकेतहृद तुेंतअपनेतआपतश्रृंगखरातपनपनेंतयगरखति त

औरात शितअपनीत संुोिकरखत सेत नख क-नखि कखतकोत भखश-िशभोरातकरात दरेखत ि सत बड़े-बड़ेतशरूाशीरात

(भड़)तभीतइसकेतसम्ुोिनतसेतबचतनिींतपखरेतिैं-तकिरेति त ‘रु्ुख‘ ुखधोिसंितभ्ाखराीतकीतप्रेिुकखत

िीसतकक छतयोगोंतकखतकिनखति तिकतशितुखधोतिसंितकीतभौतखईत(भखभी)तिीसतुखधोिसंितभ्ाखराीतपरात

आधखररारतगीरतदिेणए- 

‘‘कनकतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिख? 

ऐततखजतूरुकुखतुरेाखतुयेिख 

ुरेाखतुयेिखतधखंा् ोतकोतधुजखट 

ुरेाखतुयेिखतबखण ोंतकोतरखदोस 

क सोतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिखत? 

दणेजेतकोतभयोंतुरेाखतुयेिखस 

यगदीतफूयतुरेाखतुयेिखस 

गौंतुकाेे़तकोतसेराोतुरेाखतुयेिख 

गौंतुिेतकोतपंधखराोंतुरेाखतुयेिखस 

क सोंतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिख? 

पखियंगखतकीतबखड़ीतुरेाखतुयेिख 

यखसजतकीत् खराीतुरेाखतुयेिख 

बखंदतूकीतयसकतुरेाखतुयेिख 

ब णतूकीतठसकतुरेाखतुयेिख 

ऐततखजतूरुकुखतुरेाखतुयेिखस‘‘ 

 अिखथर-्त भ्ाखराी!त क सखत ि त रेराखत ुयेिखत ?  ेत रुकुख!त रतू ुरेेात ुयेिखत गखंशत ुेंतआततख!त

रुकुख!तुरेेातुयेिखतुेंतभ सोंतकखतणराकति सतगोरुतकेतगयेतुेंतबंधीतघिंट ोंतकीतधु्धखरात(णनणनखिट)त

ि सतबकररा ोंतकेतझक् ातिैंसतभ्ाखराीतरेराखतुयेिखतक सखति सतरुकुख!तुरेाखतुयेिखतदणेनेतुेंतराुजीकति सत

उसुेंतचयरीतनिरातिैंसतगखंशतकेतनीचेतणरेति सतुरेेातुयेिखतगखंशतकेतऊपरातपनघटति सतभ्ाखराी!तरेराखतुरेाखत
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ुयेिखतक सखति त? रुकुख!तुरेेातुयेिखतगखंशतुेंतयिसनतकीत् खररा खंतिैंसतपखयकतकखतबखिड़ खति सतुरेेात

ुयेिखतुेंतसकन्दररा ोंतकीतयचकतिैं, पकरुषोंतकीतशखनतिैंसतरुकुख, रूतुरेाखतुयेिखतआततखतस 

9. धखिुथकतगीर-त िबनसरातगढ़शखयतकखतसकप्रिसितिशशतुिन्दराति सत इसतुिन्दरातपरातआधखररारत

धखिुथकतगीरतकेतबोयेतदिेणए-तइसुेंतदशेीतिशन्सरातटेकपदति - 

िशन्सरातकखताखंाखतदशेीतिशन्सरास 

ह्यूंतकरीतआ ूंतचतदशेीतिशन्सरास 

धक् ा-धक् ा ोंतकोतह्यूतंचतदशेीतिशन्सरा 

त् ेराीततखरराखतपरूाीतकयतूिशन्सरास 

तखंठीतट्एकीतऔयंतूिशन्सरा 

छख खतराख् खतुख खतदशेीतिशन्सरा 

 अिखथरत् ‘ितेदशेी!तपिखड़ीतपरात िशन्सरात (ुिखदशे)तकखतुिन्दराति सतितेदशेीतशिखंतबफथ त िकरनखत

िगराखति त? घकटनोंतरकतबफथ ति सतुैंतरेराीत खत्रखतपरूाीतकरंूगखतिशन्सरातदशेरखसतछड़ीतटेककरातआउंगखसतउपनीत

छखंशतऔरातप् खरातराणनखतदशेरखसतुैंतरेरेातदशथनतकोतआऊंगखतिशन्सरातदशेरख’तसत 

 आपकीततखनकखराीत केत ियएतअबत िुत एकतऔरातधखिुथकत नतृ् गीरत प्रस्रकरत ि सत ितसकखत

टेकपदति -त‘झुखकों’  ितगीरतनन्दखतभगशरीतपरातआधखररारति - 

‘‘सरशन्रीतुखरखतझम्ुखतको, ु जखशन्रीतुखरखझम्ुखतकोस 

ु जखतकीतपकरराीतझम्ुखतको, बखईतगशंखराखतझम्ुखतको, 

गौराखतकखतगजखतझम्ुखतको, ्शतेदशेतकोतराखतखतझम्ुखतको, 

दिक्षजतकोतराखतखतझम्ुखतको, रतूद शीतनतकखराखतझम्ुखतको 

ु जखशन्रीतुखरखतझम्ुखतको, बखईतगशंखराखतझम्ुखतको, 

गौराखंतकखतुगंजखतझम्ुखतको, ्शतेदशेोंतराखतखतझम्ुखतको, 

उिराखण्ातकोतराखतखतझम्ुखतको, रतूदजेीतनतकखराखतझम्ुखतको, 

एकतिखितित्रशयूखतझम्ुखतको, एकतिखिताुरुतझम्ुखतको 

शकंरातभगशखनखतझम्ुखतको, बजीगीतभगशखनतझम्ुखतको 
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 अिखथर-्तसरशन्रीतुखरखतु जखशरीतुखरखतकोतप्रजखुत(झम्ुखतकोतिनरािथकतपद)तकेशयतपदत

पिूरथत केत ियएतरिखत रखयत िुयखनेत ुेंत सि ोगीत शख् त ि सत ु जखतकीत पकत्रीत गौराख, गौराखत केत गजोंतकोत

प्रजखुसतदिक्षजतकेतराखतखत (आएति )तरतूफयदखईतनतिोनखसतगौराखतकखत िशशखितप्रस्रखशतयेकरातआएतिैंत

फयदखईतनतिोनखसतउिराखण्ातकेतराखतखतआएतिैंतउसतपरातअनककूयतिोनखसतक यखशतकेतराखतखतआएतिैंत

उनतपरातअनककूयतिोनखसतभगशखनतशकंरातकीतबखराखरतसततरािीति सतउनकेतएकतिखितुेंतित्रशयूतऔरातएकत

िखितुेंताुरुति सतशकंरातभगशखनतकोतदखििनीतिोनखसतगौराखतशकंरातकीतत तिोसतबभरूधखराीततोगीतनेत

अपनखतिशकटतरुपतछोड़तिद खति सततखतबेटीतगौराखतफ् ूंयीतिणयतगईतिैंतभगशखनतनेतसकन्दरातरुपतबनख खति सत

बखराखरतआतगईति तझम्ुखतकोतअिखथरत्आनन्दतआतग खतिैंस 

 चन्द्रखुरीतकीतयोकगखिखतुेंतयोकतसंगीरतकेतबोयतइसतप्रकखरातिोरेतिैं- 

नखचतनखचोंतचन्द्रखुरीतचंदनतकीतचौकी, 

क सेतनखचूंत? क सेतणयेतू? चंदनतकीतचौकीस 

ब् खयीतल् ख ोंतनखकतनिकयीतकखंतधखयेतबकशखराी 

ु तरतग ोतनन्दखतकखत्यूतभटेक ंयीतचिख ोंसतनखचतनखचोंतचन्द्रखुरी 

क सेतनखचूंत? क सेतणयेतू? चंदनतकीतचौकीस 

ब् खयीतल् ख ोंतसररातिससफूयतकखंतधखयेतबकशखराीत? 

ु तरतग ोतनन्दखतकखत्यू, भटेक ंयीतचढ़ख ोंसतनखचतनखचोंतचन्द्रखुरी 

क सेतनखचूंत? क सेतणयेतू? चंदनतकीतचौकीस 

ब् खयीतल् ख ोंतगखरतधखधराीतकखतधखयेतबकशखराीत? 

ु तरतग ोतनन्दखतकखत्यूतभटेक ंयीतचिख ोंसतनखचतनखचोंतचन्द्रखुरीतचंदनतकीतचौकीस 

 अिखथर-तचन्द्रखुरीतचन्दनतकीतचौकीतुेंतनखचों!तुैंतचन्दनतकीतचौकीतुेंतक सेतनखंचतूक सेत

णयेूंत? अराीतबिू!तकयतिीतरोतनखकतकीतनितयख खतिखतशितकिखंताखयखत? ुैंतरोतनन्दखतकेतदशेखय त

गईतिी, ुैंनेतभेंटतचढ़खतदीसतुैंतचन्दनतकीतचौकीतुेंतक सेतनखचंतू? अराीतुैंतनन्दखतकेतुिन्दरातुेंतभेंटतचढ़खत

आईसतचन्द्रखुरी!तचन्दनतकीतचौकीतुेंतनखचसतअबतुैंतचन्दनतकीतचौकीतुेंतक सेतकराकेतनखंचतू? ुरेेात

पखसतधगकयीतनिींति सतअराीतबिूतकयतिीतरोतधखगकयीतयखईतिीत? शितरोतुैंनेतनन्दखततीतकेतुिन्दरातुेंत

चढ़खतदीति सतअबतुैंत िबनखत (आभषूजों)त केतचन्दनतकीतचौकीतपरातक सेतकराकेतनखंचसूतितेचन्द्रखुरी!त

चन्दनतकीतचौकीतपरातनखचत? इसतगीरतुेंतस्त्रीतकेतसभीतआभषूजोंतकखतशजथनतआरखति स 
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10. झयूतनगयेों-ततदशेरखत(प्रखचीनतनखगशशंतकेतराखतखतराितेिैं)तशतेगढ़शखयतुेंतनखगतदशेरखतकेतनखुत

सेतप्रिसितिैंसतउनकखतयोकगखिखतगीरतदिेणए- 

झयूतनगयेोतआ ोततिसयोंतदशेरखस 

झयूतनगयेोतआ ोतरा रीतदेंदततस, 

झयूतनगयेोतआ ोतुकयकतयगतेघउे, 

झयूतनगयेोतआ ोतयिस खतकीतधखरी, 

झयूतनगयेोतआ ोतबतीराखतकीतगखदी, 

झयूतनगयेोतआ ोतरतूुोरतूकखतिसरा, 

झयूतनगयेोतआ ोतछ तु नतकखतबखयक, 

झयूतनगयेोतआ ोतभौंको ोंतकखतरुगखट, 

झयूतनगयेोतआ ोतधख्ा ूंतकखतधुजखट 

झयूतनगयेोतआ ोतपराचोतबदौंदस 

 अिखथर-त‘‘दशेखय तुेंतनगेयखतदशेरखतआ खति -त शस्शीतदशेरखसतदशेयतुेंतनगयेखतआ खति , 

अपनेतभक्तोंतकोत शतदरेखति सतदशेखय तुेंतनगयेखतआ खति तदशेतभरातुेंतख् खिरतिोतगईति सतयस् खतकीत

िखरीतुेंतयितशतकीतदेशभिूुतुेंतऔरातुोरतू केत िसरातुेंतनगेयखतआ खति सतछयतुखितकेतबखयकतपरात

नगयेखतआ खति सतभौंकररा ोंतकीतरुजआजटतसकनकरा, घटंोंतकीतघनघनखिटतसकनकरातदशेखय तुेंतनगयेखत

आ खति सतशितअपनखतपरराच तदरेखति , तौंतकेतचखशयतबनखरखति , िररा खयीतउगखरखति सतदशेखय तुेंत

भैंसतदधूतदरेीति सत्शखरेातकोतब् खितदरेखति सतदशेखय तुेंतनगयेखत(नखगतदशेरख)तआ खति ”तस 

 इसत प्रकखरात योकगीर, गढ़शखयीत तनुखनसत कीत धखिुथकरख, ओतिस्शरख, दखनशीरारख, 

करथव् पराख जरख, श्रृंगखरा-प्रे रख, प्रकृिरत प्रेु, िशराित शदेनख, औरात ुखनशी त भखशनखओतं कोत

अिभव् क्ततकरानेतकेतसखधनति सततोतिकतअनखुतयोकगखिखतगीरकखराोंतकीतअद्भकरतकराखुखरीतप्रिरभखत

सेत उपतते ि तऔरातसुखतत ुेंत व् खप्तत ि त रिखतयोकत केत ुनोरंातन, रिखतयोकत व् शिखरात केत िशक्षकत

बनकरात एकतसभ् तआस्िखशखनतसुखततकराखत िनुखथजतकरानेत केत ियएतअपनीत िशिशष्टरखत केतकखराजत

अतरा-अुराति सतयेिकनतपराम्पराखतसेतश्रकरतिोनेतकेतकखराज, रिखतशरथुखनतुेंतनए-नएतसंगीरतप्रचखरातऔरात

पखश्चखत् तसंस्कृिरतकेतप्रभखशतसेतपरराशरथनतिोनेतकेतकगखरातपरातपिुचंतराितेिैंसत् ोिकतपखश्चखत् तसंगीरतकखत

प्रभखशतइन्िेंतिशनष्टतकरातदगेखसत िींतयोकगखिखतगीरोंतकेतभिशष् तपरातप्रश्निचह्नति स 
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10.5 सािाांश  
 योकगीरतुनतकीतराखगखत्ुकतप्रशिृितसेतउपतरेतिैंतसतइनुेंतुनकष् तऔरातउसकेतसुखततकेतिषथत

िशषखदत केतछन्दबितनुनूोंत केतरुपतुेंतगीरधखराखएतंअनखुतकिश ोंत केत कंठतस्शराोंत सेत िनकयरीतिैंत सत

तिखंतशतेगीरतिैंतशिींतनतृ् तभीति सतिोयतशखदकतच रतकेतुिीनेतुेंतच रीतगखरेतिैंतसतितनुेंतिशशखििरखतस्त्रीत

कोतपखरीव्रत् तुेंतरािनतेशतअपनतेकक यतकीतु खथदखतकखतआभखसतकराखरेतिैंतसतऋरकतगीरोंतुेंतणकदाेतगीर, 

बसन्रतऋरकतुेंतगख ेततखरेतिैंतरिखतचौुखसेतशषखथतऋरकतुेंसतप्रज तगीरोंतुेंतपिर-पत्नीतशतप्रेुी-प्रेिुकखत

केत सं ोग-िश ोगत केत िबम्बत िोरेत िैंत सत छोपरी, रखन्दी, िा् ख, चौफकं ये, झकु  यों, बखतबून्द, झड़ेूत

आिदत चखंचराीत गीरोंत केत अन्दरात सुखििरत ि सत इनत योकगीरोंत कीत िशशषेरखत एशतं इनकीत प्रशिृि खंत

िभन्न-िभन्नति सत ितनुेंतकखफीतकक छतअन्ररातभीत िुयरखति सतयोगगीरतऔरातयोकगखिखतगीरत दोनोंत

अयग-अयगतप्रकखरातकीतश यीतरुपोंतएशतंश् थतिशष ोंतकोतयेकरातचयरेतिैंतस  

इसतइकखईतकखतअच्छीतप्रकखरातअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपतसुझतगएतिोंगतेिकतत- 

1. योकगीरत िकसेतकिरेत िैंतऔरातउनकीत िशष तशस्रकत ुेंतयोकरत्शतक सेतसुख खत

रािरखति त? 

2. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकखतस्शरूपतक सखति त? 

3. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकेतप्खत्ुकतसखिित् तकीतिशशेषरखएतं् खतिैंत?  

4. प्रुकणतगढ़शखयीतयोकगीरतकौन-कौनतसेतिैंत? 

5. योकगीरोंतकेतकिखनकतऔरातउनकीतिशिभन्नतश यी ोंतकखत् खतआश ति तस 

6. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकीतप्रुकणतिशशषेरखएतंरिखतउनकीतप्रुकणतप्रशिृि ोंतकौन-

कौनतसीतिैंतस 

10.6  शब्दावली  
 औतीत(आशती) - िोयतशखदक 

 उदकंखराी  - पिखड़तकीतचोिट ोंतपरातअकस्ुखरतिदणनेतशखयखतप्रकखश 

 चौंफक यख  - एकतप्रकखरातकीतयोकगीरतितनुेंतधुथ, अिथ, कखुतऔरातुोक्षत

    इनतचखरातफयोंतकीतप्रखिप्ततिोरीति स 

 झकु येोत  - एकतप्रकखरातकीतयोकगीरत खतयोकगीरोंतकीतअिन्रुतकड़ी 

 पश्वख  - गढ़शखयतकखतएकतदशेरख 

 धकं खय  - पतूखतकेतसु तउठनेतशखयखतधकआतअिशखतपिखड़तकीतचोिट ोंत

    परातप्रखरयतस ूोद तकेतसु तउठनेतशखयखतधकंआ 
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 पंशखड़ख  - गढ़शखयतकेतशीरातबिखदकराोंतकेतगीर 

 पखयसी  - भड़े-बकररा ोंतकरातचराशखिख 

 पखणख  - पिखड़तकखतएकतभखग 

 भमू् खय  - भिूुतपखय, एकतदशेरखतिशशषे 

 स् ूंसखठ  - निद ोंतकखतस्शगथ 

 ििंस ख  - रािसक 

  

10.7 अभ्यास प्रश्नों के उत्ति-  
प्र. 1तकखतउ.त-  संगीरखत्ुकरख, तनभखषखतकखतप्र ोग, ुौिणकतपराम्पराख, ियिणरतशतअियिणरत

  ग ेतकखव्  

प्र. 2तकखतउ.- ‘‘कनकतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिख? 

  ऐततखजतूरुकुखतुरेाखतुयेिख 

  ुरेाखतुयेिखतधखंा् ोतकोतधुजखट 

  ुरेाखतुयेिखतबखण ोंतकोतरखदोस 

  क सोतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिखत? 

  दणेजेतकोतभयोंतुरेाखतुयेिखस 

  यगदीतफूयतुरेाखतुयेिखसत 

  गौंतुकाेे़तकोतसेराोतुरेाखतुयेिख 

  गौंतुिेतकोतपंधखराोंतुरेाखतुयेिखस 

  क सोंतछतभ्ाखराीतरेराोतुयेिख? 

  पखियंगखतकीतबखड़ीतुरेाखतुयेिख 

  यखसजतकीत् खराीतुरेाखतुयेिख 
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  बखंदतूकीतयसकतुरेाखतुयेिख 

   ब णतूकीतठसकतुरेाखतुयेिख 

   ऐततखजतूरुकुखतुरेाखतुयेिखस‘‘ 

प्र. 4तकखतउ.त- योकगखिखतगीरोंतकीतचखरातप्रशिृि खंतिनम्नियिणरति - 

  1. सरीत्शतराक्षखतकीतप्रशिृि,  

  2. तन्ुतऔरातसन्रखनतसम्बन्धीतरुिढ़ खं,  

  3. सकन्दररा ोंतकोततीरकरातयखनेतकीतप्रशिृि,  

  4. भड़ोंतकखतअिरश ोिक्तपजूथतशजथन 

प्र. 5तकखतउ.- झकु ैंयोंतकोतसंस्कृरतुेंततम्भखियकखतकिरेतिैंतसतउदखिराज- 

‘‘ऐग नतदखदतूझकु  यों, ररारकतबौाीकतझकु  यो 

बराखतु नोंतकीतझकु  यों, बखराखतबसकन्धराखतझकु  यों 

बखराखतऋरकतुखतझकु  योंतकोतररारकतप् खराीतझकु  यों 

बखराखतऋरकतुखतझकु  यों, बसंरतऋरकतप् खराीतझकु  यों”तस 

 

प्र. 8तकखतउ. - छोपरीतुेंत सं ोग-िश ोगतदोनोंतअशस्िखएतं िुयरीति सतप्रेुतगीरोंतकेतअन्रगथरत

बखतबून्दतुेंतभीतछोपरीतकेतसुखनतिीतसंशखदतगीरतिोरेति सतछोपरीतचौंकतुेंतनतृ् तकेतसखितसुिूतुेंत

गखईततखरीति तऔरातबखतबून्दतदोतस्त्री-पकरुषोंतकेतबीचतिनतरखतकेतसखितशनोंतकेतएकखन्रतुेंतगख ेततखरेत

ि सतछोपरीतकखतएकतउदखिराजतप्रस्रकरति - 

  कखणड़तकीतसींगी, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  राखरतूकक तसकिपुखतदिेण, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  िदनतआख् ूंतराींगी, ुरेाीतभग् खनीतिो, 

  िोयतकीतयखकूाी े़तुरेाीतभग् खनीतिो, 

  रतूइनीतिदणने्दी, ुरेाीतभग् खनीतिो 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   187 

 

10.8 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 
1. गढ़शखयीत योककिखए-ंत ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 1996, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीस 
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 प्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीस 

4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख-तुोिनयखयतबखबकयकरा, प्रिुतसंस्कराजतअप्र यत

 2004, भखगीरािीतप्रकखशनतगिृ, बौराखड़ी, नईतिटिराीस 
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 संस्कराजत2011, प्रकखशक-तिशत ततक खय, 558/1, िशत तपखकथ , दिेराखदनूस 

6. गढ़शखयीतयोकत गीरत िशिशधख-त ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 2001त प्रकखशकत

 (रेततिसंि)तरक्षिशयखतप्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीसत 

7. धकं खय-त अबोधत बन्धकत बिुगकजख, गढ़शखयीत भखषखत परराषद? दिेराखदनू-त संस्कराजत अगस्रत

 1983  

10.5 ननबांधात्मक  प्रश्न 
प्रश्न-1ततगढ़शखयीतयोकगीरोंतकीतप्रुकणतिशशेषरखएतंबरखओस 

प्रश्न-त2तगढ़शखयीतयोकगीरोंतकेतिशकखसतएशतंउसकीतप्रशिृि ोंतपरातएकतिशस्ररृतिनबन्धतियिणएतस 
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इकाई 14 गढ़वाली लोकगाथाएां - स्वरूप एवां साहित्य 
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

11.1 प्रस्रखशनख 

11.2 उद्दे्   

11.3 गढ़शखयीतयोकतगखिखओतंकखतस्शरूपतएशंतसखिित् तत 

 11.3.1ततगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकखतशगीकराजतऔरातगढ़शखयीतयोकगखिखएंतत 

 11.3.2  गढ़शखयीतयोकतगखिखओतंकीतिशशेषरखएंतत 

 11.3.3  िुिकोंतपरातिशश्वखशतत 

 11.3.4 तगढ़शखयीतयोक गखिखएंत:तकक छतअन् तप्रशिृि खंत 

 11.3.5तगढ़शखयीतयोकतगखिखतऔरातपखशड़खतत 

11.4 तखगरात:तएकतयोकगखिखतगख नतपििरत 

 11.4.1तराजभरूतरिखतशखरखथएंत 

 11.4.2तकृष्जतसेतसम्बिन्धरततखगरातगखिखएंत 

 11.4.3तचन्द्रखशयीतकीतशखरखथत 

11.5 सखराखंशत 

11.6 अभ् खसतप्रश्न 

11.7 शब्दखशयीतततत 

11.8 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

11.9 संदभथतग्रंितसचूी 

11.10 सिख कतउप ोगीतपखठ् तसखुग्री 

11.11 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 
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11.1. प्रस्तावना 
 योकगखिखएतं िुखरेात योकत सखिित् त कीत धराोिरात िैंसत तोत िुखरेात इिरिखस, पौराखिजकत

ुखन् रखओतंऔरात िशश्वखसोंत रिखत तीशनत श यीत कखत परराच त दरेीत िैंसत तकगयत िकशोरात पटशखयीत केत

अनकसखरा,त‘‘पशूथशरीतसखुखितकतसंराचनख, इिरिखसतुखन् रखएतंएशतंुखनिसकरखतकोतअपनीतगठराीतुेंत

बखंधकरात ेतयोकगखिखएतंिुतरकतपिुचंखरीतिैंसतइनतगखिखओतंकेतुयूतशतउत्पिितकेतकखराजततखननेतकेत

ियएततबतिुतसकदरूातअरीरतकीतओरातझखंकरेतिैं, रोतिुखराीतबकिितशतआणँेंतसिृष्टतकेतप्रखरािम्भकतकखयत

पराततखकरातिीतिशराखुतयेरीतिैं”स योकगखिखतकखतदतखथतप्रखप्ततकरानेतकेतियएतितनतप्रुकणतबखरोंतपरातउन्िेंत

णराखतउररानखतचखििएतशतेिनम्नियिणरतिैं- 

1. गखिखत कखत कखयत 2.त गखिखत कीत िशष त शस्रकत 3.त गखिखत कखत योकत संगीर/योकत धकनत 4.त

गखिखनख कतकीतसुखततुेंतपैंठतकीतगिराखईत5.तगखिखतद्वखराखतश्रोरखओतंकोतिदएतगएतुखनशी तुलू् तशत

सुखतत कोत िद खत संदशेत 6.त गखिखत द्वखराखत सुखतत अिशखत योकुखनसत ुेंत स्िखिपरत िक खत ग खत

ुित्त्शपजूथतआदशथतआिद,  

योकगखिखतगख नतभीततबततोतचखितेत सखतकरानखतचखितेइसकीतछूटतनिींतदीततखरीति सतयोकगखिखतुेंत

िुतिकसतुिखपकरुषतकी, िकसत ोिखतकी, िकसतशीरातकी, िकसतदशेतरकल् तव् िक्ततकीतिशरुदखबियत

गखएतइसकखतिनजथ तभीतयोक, सोचतिशचखरातकरातकरारखति सतइसकेतगख नतकेतियएतएकतिनिश्चरत्िन ुत

शतप्रिक्र खतुेंतरािनखतअत् खश् कति सतयोकगखिखतगख नतकीतपििर, उसकेतछन्द, य -रखय, संशखद, 

प्रशचन, स्शराोंतकोतगखरेतसु तउरखरा-चढ़खश, शख्त न्त्रतकीतधकनत केतसखितरखय-ुये, भखशतऔरात

नखट् तकीतएकरुपरख, नतृ् तकीतसंगररखतपरातिशशेषतध् खनतिद खततखरखति स 

गखिखओतंकेतगख नतकीतअयग-अयगतश िय खंतप्रचियरतिैंततोतिकतभखषखतऔरातश् थिशष तकेतकखराजत

िनम्नशरत्अिभििरतकीततखरीति सतत से-तरिुयनखाूतकीतिरराकिखत‘कयखके्षपु‘्, आन्रतप्रदशेतकीत

‘बकराखथकिख‘ ुिखराखष्रतऔरातराखतस्िखनतकेत‘पशखड़े‘, उिरातप्रदशेतुेंत‘आल्िख‘ गोपीचन्दतऔरातपरूानुयत

केत गखिखगीर, छिीसगढ़त कीत राखुख जतऔरात ुिखभखरारत (रीतनबखईत कीत पख्ाकशखनी)त ुिखभखरारत

गखिखतऔरातपंतखबतकखत‘िीरा-राखंझख‘  ेतसभीतअत् िधकतिप्र तयोकतगखिखओतंकीतश यीतऔरातश् थत

िशष तकीतसखुग्रीतिैंस 

11.2 उद्देश्य  
इसतइकखईतकेतअध्  नतकरानेतसेतआपततखनतसकें गेत- 

1. योकगखिखतिकसेतकिरेतिैंत? 

2. योकगखिखओतंकखतप्रिरपख्तिशष त् खतिोरखति त? 
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3. योकगखिखएतंिकरनेतप्रकखरातकीतिोरीतिैंत? उनकखतशगीकराजत् खतिैंत? 

4. योकगखिखओतंकीतिशशषेरखत् खति त? 

5. योकगखिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृि खंतकौन-कौनति त? 

6. पशखड़ख, तखगरा, योकशखरखथत् खतिैंत? उसकीतगख नतपििरतक सीतिैंत? 

7. योकगखिखओतं ुेंत प्रुकणतयोकगखिखएतं कौनत सीत िैंत ? उनकखत योकतसखिित् , ‘गढ़शखयीत

 भखषख’ ुेंत ििन्दीत अनकशखदत दणेकरात आपत सरायरखत सेत गढ़शखयीत भखषखत कीत ुधकरारखत सेत

 पररािचरतिोतसकें गतेरिखतउसुेंतप्र कक्ततप्ररीक, िबम्ब, उपुखनत ोतनखतत सेतकखव् तरत्शोंत

 कखतभीतआभखसतपखतसकें गसे 

 

11.3  गढ़वाली लोकगाथाओां का स्वरूप एवां साहित्य 
 आचंियकरखतकेतप्रभखशतकेतकखराजततोतितसतअचंयतकीतयोकगखिखतिोरीतिैंतशितशिखंतकीत

योकधकन, योकतसंस्कृिर, योकतिशश्वखस, योकतरुिढ़ खं, योकोत्सशतऔरातयोकभखषखतकखतठखठतियएत

िोरीतिैंसतयोकगखिखओतंुेंतके्षत्रतिशशेषतकखतभगूोयतइिरिखसतऔरातुखन् रखएतंभीततीिशरतरािरीतिैंसतशेत

आचँियकरखतकोतओढ़तकरातचयरीति सतयोकगखिखएतंअपनेतसंगीरतरत्शतकोतयोकशख्ों, योकगखिखत

गख कोंतऔरात योकुखनसत कीत श्रिखिन्शरत भखशत ररंागोंत सेत सरासब्तत बनखएत राणरीत िैंसत योकगखिखत

गख नतकोतयोकगखिखकखरातसतृरखति तऔरातकभीतयोकगखिखतकीतधकनें, योकगखिखतगख नतकरानेतशखयेत

गख कतस्श ंतभीतर  खरातकरारेतिैंसतअरयतदोनोंतुेंतअटूटतसम्बन्धतबनखतरािरखति सतकोईतसखििित् कतराचनखत

रोतयेणकतकीतुौियकतराचनखतिोरीतिैंसतयेिकनतयोकगखिखएतंयोकतकीतिोरीतिैंतयोकतरािचरतरािरीत

िैंसतअरयतउनतपरातव् िक्ततिशशेषतस्श ंतराचि रखतिोनेतकखतदखशखतनिींतकरातसकरखति सत 

 योकगखिखओतं ुेंत ुयूत श् थत िशष त एकत िोनेत परात भीत उनकीत गख नत पििर, योकधकनें, 

श यी, प्रस्रकिरकराजतिभन्न-िभन्नतिोतसकरेति सतश्रोरखओतंकीततोतश यी, तोतधकनततोतपििरतपसन्दत

आरीतिैं, शिींतभखशीतपीढ़ीतकेतपखसतधराोिरातकेतरूपतुेंतपिुचंखतदीततखरीतिैंसताख.तअशस्िीतकेतअनकसखरा-त

‘‘योकगखिखतयोकनखट् , योकगखिखएतंुयूतुेंतरोतएकतिीति सतुखत्रतशखणखएतंअयग-अयगति सततोत

योकगखिखएतंअपनेतयोकरत्श, योकसंगीरतऔरातपििरतसेतिनणराकरातसुखततुेंतयोकिप्र तिोरीतिैं, 

शतेतीिशरतरािरीति ”सतउिराखण्ातकेतिशिशधतअचंयोंतुेंतसु खनकसखरातआततभीततोतगखिखएतंप्रचयनत

ुेंति तशते िनम्नियिणरति -त1.तअतकबखतबफौयतकीतगखिखत त2.तअतीरतबौरातकीतगखिखत त3.तऐड़ीतकीत

गखिखत4.तकत् रूाोंतकीतगखिखत5.तकयिबष्टतकीतगखिखतत6.तउषख-अिनरुितकीतगखिखतत7.तकखयतूभ्ाखराीत

कीत गखिख, कुकयीत राौरेयीत कीत गखिखत त 8.त कृष्ज-रुि्ुजीत गखिखत त 9.त कखयिसजत गखिखत त 10.त

कृष्जखशरखरात(भखरारतगखिख)तत11.तगोरराधनखतकीतगखिखत12.तगौराख-ुखिशे्वरातगखिखतत13.तगगंखनखितकीत
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गखिखत15.तगददशेीतकीतगखिखत16.तगकरुतगोराणनखितकीतगखिखत21.तगिूतसकु ररा खयतकरातगखिखत23.त

गोपीचन्दतकीतगखिखत23.तछक राुयतकीतगखिखत20.त ित खराखजीतकीतगखिखत21.तत ुखयखतबौिराीतकीत

गखिखत23.ततगदशेतपंशखरातकीतगखिखत23.ततीरतूबगड़शखयतकीतगखिखत24.तरीयतू राौरेयीतकीतगखिखतत

25.तचौुतूदशेरखतकीतगखिखत26.तझखंकरातस ुतकीतगखिखतत27.तदकधखतकंशयतकीतगखिखत28.तअनखराीतन दत

कीतगखिखत29.तधखु ों-िशराु्ोतकीतगखिखत30.तनखगिुय-भखगिुयतकीतगखिखतत31.तनन्दखदशेीतकीत

गखिखततततत32.नखगशशंीतगखिखएतं33.तनखरािसंितकीतगखिखत34.तनौियंगतदशेतकीतगखिखतत35.तिनराखशयीत

तैंरखतकीतगखिखतत36.तपकरुणपन्रतकीतगखिखतत37.तपररा ोंतकीतगखिखतत38.तपख्ाशतगखिखएतंत39.तज् ूंयीत

कीत गखिखत त 40.त बराुीत कंशयतकरात गखिखत त 41.त बफौयतगखिखत त 42.त िशराुसूोनतकरात गखिखत त 43.त

िशषभखटतकीतगखिखतत44.तबखयतगोररा खतकरातगखिखतत45.तबखयोचनतकीतगखिखतत46.तबखतकराीतच रतकीत

गखिखतत47.तभनररा खतकीतगखिखतत48.तभोयखनखितकीतगखिखतत49.तभखरारीचन्दतकीतगखिखतत50.तभीुखत

कठ रत कीत गखिखत त 51.त भकम् खयत गखिखत त 52.त भरृथिररात गखिखत त 53.त भ राोंत गखिखत त 54.त ुखधोत िसंित

(ुयेिख)तकीतगखिखतत55.तुोिर खंतसोनतकीतगखिखतत56.तराजतूराौरतकीतगखिखतत57.तराखतकयख-ुखयूसखिीत

कीतगखिखत त58.तरुि्ुजीतचन्द्रखशयीतगखिखत त 59.त राखुी-बौराखजीतकीतगखिखत त60.त रारूु िरा-भगूु िरात

गखिखत त61.त राखुअशरखरातगखिखत त62.तसकखराखुतकखकीतकीतगखिखत त 63.त स् ूंराख-ब राखतब कतकीतगखिखतत

64.तिसदकशख-िशदकशखतराुौयतकीतगखिखतत65.तसतूथकंशयतकीतगखिखत66.तसरुगगंखतययीतकीतगखिखतत67.त

सम् खयतिीरतकीतगखिखतत68.तस ुतकीतगखिखतत69.तिशशअशरखरातकीतगखिखतत70.तस् रूाखंत-म् ूंराखततबौरात

कीतगखिखत त71.तिसंककं शररागखिखत त72.तिरुतकीतगखिखत त73.तिसंख-िि्ाशखजतकीतगखिखतआिदसतश्रीत

पेटशखयीतकेतअनकसखरा,त ितज्ञखरव् ति तिकतप्रखचीनतकखयतुेंतप्रचियरतगख नतपराम्पराखतकखतुध्  कगतुेंत

बिुरतिशकखसतिुआसतदसशींतशरखब्दीतरकतनखट् तकयकखराोंतकखतएकतिनिश्चरत्शगथतचखराजों कखतिखसत ेत

चखराजतप्रखचीनतसतू्रोंतऔरातकक शीयशोंतकीतपराम्पराखतकेतुखनेततखरेति सतभखरारतकेतुध् कखयतुेंतदशेतछोटे-

छोटेतराखज् ोंतुेंतबंटखतिखसत तेराखतखतयोगतसदखतछोटीतछोटीतयड़खइ ोंतुेंतयगतेरािरेतिेसतउनकेतदराबखरातुेंत

चखराजत(भखट)तरािखतकरारेतिेततोतिकतइनतराखतखओतंकीत किशीरारख, दखनशीरारखतकीतिशरुदखशयीतबणखनत

करारेत िेसतआगते राखतदराबखरात सेत  ित पराम्पराखत बखिरात िनकयीतऔरात स्िखनी तचौबखराों, ुयेे-उत्सशों, 

शिरा-गखंशोंतकेतणकयेतु दखनोंतुेंतप्रस्रकरतकीततखनेतयगीसतइन्िींतचखराजोंतकेतकखराजतराखुख ज-ुिखभखरारत

कीतगखिखतसखुखन् ततनरखतकेतबीचतप्रचयनतुेंतआईतऔरातबखदतुेंतुिखकखव् ोंतकीतिशष -शस्रकतभीत

बनीसतयोकगखिखएतंिनम्नशरत्िशभखितरतकीततखतसकरीतिैं- 

1.तप्रेु-गखिखएतं त2.तशीरातगखिखएतं त3.तपौराखिजकतगखिखएंत त4.तऐिरिखिसकतगखिखएतं त5.तस्िखनी तदनेत

गखिखएसंत  ितशगीकराजतश्रीततकगयत िकशोरात पेटशखयीतकखत ि सत िररादितभट्टत ‘श येश‘, ाख.त गोिशन्दत

चखरक, ुोिनयखयतबखबकयकरातऔरातरखराखदितग राोयखतनेतभीतअपनी-अपनीतरराितसेतयोकतगखिखओतं

केतशगीकराजतिकएति ,  ितशगीकराजतआगतेप्रस्रकरतिकएततख ेंगेसतप्रिसितप्रेुतगखिखओतंुेंत‘‘राखतकयखत

ुखयसूखिी” ज् खदखतयोकिप्र त ि सत इसत परात बिुरतकखुत िुआत ि सत  िखंत रकत िकत िशदशेीत व् िक्त ोंत

(कोनखईतुखइतनरा)तनेतभीतइसकखतध्शन् खयेणनतकखतकख थतिक खतितसकेतपरराजखुतस्शरुपत ित‘गखिखत

गख नतश यी’ योकतधकनतिोड़खतबिुरतबचतपखईति सतआततसंराक्षजतकेतअभखशतुेंतअनेकतयोकगखिखएतं
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िशस्ुिृरत केत गरथत ुेंत तखत रािीत ि सतअरयत उनकखतसु तपरातबचखशततरुराीत ि सत इसकेत ियएतआधकिनकत

रकनीिकतसंचखरातुखध् ुतिुखरेातियएतउप ोगीतिसितिोतसकरेति सतअरयतआिा ो-िशिा ोंतकीतुददत

येकरातआधकिनकतनएतश ज्ञखिनकतउपकराजोंतसेतइसकेतसंग्रितऔरातध्शन् कंन, गखिखगख कतश यीतकखत

संराक्षजतिक खततखतसकरखति सतयोकगखिखओतंुेंतयोकतकखतरत्कखयीनतपरराशशेतऔरातइिरिखसतअपनीत

ुौियकरखतकेतसखितप्रस्रकरतिक खततखनखतचखििए, उसेतनएतशख्ोंतऔरातध्शिन ोंतसेतदनेेतसेतशितअपनीत

ुौियकरखतणोतदगेखसत 

योकधकनों, योकिशश्वखसोंत औरात योकत पििरत कख, योकगखिखओतं केत गख न-शखदनत औत संशखदत

प्रशचनतुेंतसद शतध् खनतराणनखतचखििएसतशरथुखनतसु तुेंतगखिखगख कतउसेतअपनीतदृिष्टतसेतरोड़-ुराोड़त

करातप्रस्रकरतकरानेतकखतप्र खसतकरातराितेि सतइससेतउनकेतुौियकतस्शरुपतपरातणराोंचतआनीतस्शखभखिशकत

ि सतअरयत िबनखतपरराशरथनतकेतज् ोंतकखतत् ोंतइनतगखिखओतंकखतगख न, शखदनतएशतंअिभयेणनत िक खत

तखनखतचखििएस 

11.3.1 लोकर्गािां ंका वर्गीकरण और र्गिवाली लोकर्गािाए-ं 

योकतुेंत प्रचियरतगखिखएतं ‘योकगखिख’ कियखरीति सतयोकगखिखओतंकोत िशद्वनोंतनेतसुकदख शखद, 

व् िक्तशखद, तखिरशखद, चखराजशखदतऔरातव् िक्तिीनतव् िक्तशखदतुेंतशगीकृरतिक खति सतइनतिशद्वखनोंतकेत

आधखरात परातयोकगखिखओतंकखत िनुखथजत व् िक्ततसुखतत एकत िशिशष्टतकयखकखरा, िशिशधततखिर ों, 

चखराजोंतऔरातभखटोंतद्वखराखतिक खतग खति सतयेिकनतआगतेचयकरातव् िक्तशखदतसेतऊपरातउठकरात ेतगखिखएतं

तनतसखधखराजतकीतसम्पिितबनततखरीति सतप्रो.तकीट्ततनेतयोकगखिखओतंकखततोतशगीकराजतिक खति त

शितिनम्नशरत्ि - 

 

1. चखराजतगखिखए-ंतचखराजोंतद्वखराखतगखएततखनेतकेतकखराजतइनकोंतचखराजतगखिखतकिरेतिैंस 

2. पराम्पराखगरत गखिखए-ंत पराम्पराखगरत गखिखएतं िचराकखयत सेत चयीतआत रािीत ि सत इनकखत प्रभखशत

 आततरकतिचरास्िखईतिैंस 

ाख.तगचूरातनेतयोकगखिखओतंकेतशगीकराजतुेंतिनम्नशरत्सोपखनतिनधखथररारतिकएतिैं- 

1. प्रखचीनतगखिखए-ंत ेतगखिखएतंआकखश, पथृ्शीतऔरातऋरकओतंसेतसम्बिन्धरति सतइनकखतआधखरात

 श िदकतसखिित् तसेतयेकरातयोकतसखिित् तरकतसशथत्रतरािखति सतपथृ्शीसकू्त, औरातउषखसकू्ततुेंत

 इनतपौराखिजकतगखिखओतंकीतिनिुिितदणेीततखतसकरीति स 

2. कौटकिम्बकतगखिखएतं-तइनकखतसम्बन्धतकक टकम्बतसेति स 

3. आयौिककत गखिखएतं -त इनत गखिखओतं केत अन्रगथरत तखद-ूटोनख, पराी-अप्सराखतऔरात अन्धत

 िशश्वखसतसुखििरतिैंस 
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4. पौराखिजकतगखिखए-ंतप्रखचीनतआख् खन, तोतप्रखचीनतभखरारी तसखिित् त केतपकराखज-शदेतऔरात

 उपिनषदत्सखिित् तुेंति तउनसेतसम्बिन्धरतगखिखएतंपौराखिजकतगखिखएतंि सततखगरातकेतअन्रगथरत

 दशेपतूख, स्रकिरतऔरातदशेतिशरुदखशिय खंतइसकेतअन्रगथरतआरीति स 

5. सीुखन्रतगखिखएतं-तसीुखतप्रखन्रतिस्िरतयोगोंतकीतअिभकल्पनखतऔरातसीुखन्रत कि- 

 संस्कृिर, योकपराम्पराखतपरातआधखररारतगखिखतकोतसीुखन्रतगखिखओतंकेतअन्रगथरतपररागिजरत

 िक खतग खति स 

6. नख कतगखिखएतं-त ेतगखिखएतंव् िक्ततिशशषेतकेतचररात्रतसेतअनकप्रखिजरतिोकरातसतृीततखरीति त

 त से-तसकल्रखनखताखकू, ुखनतिसंि, तोराखशरातिसंि, ुोराोतिपुन, राखिबनतिुातआिदतनख कोंतकीत

 तीशनतसेतसम्बिन्धरतगखिखतनख कतगखिखतकेतअन्रगथरतआरीति स 

ाख.तकृष्जदशेतउपखध् ख तकृरतशगीकराजत- 

ाख.त कृष्जदशेत उपखध् ख त नेत गखिखओतंकोतआकखरात रिखत िशष त केतअनकसखरात िशभखितरत िक खत ि सत

उन्िोंनेतयघकतरिखतशिृदतिशष तकेतअनकसखरातइन्िेंतरीनतभखगोंतुेंतिशभखितरतिक खतग खति - 

1. प्रेुकिखतगखिख 

2. शीराकिखत्ुकतगखिख 

3. राोुखंचकतकिखत्ुकतगखिख 

ाख.तसत् ेन्द्रतकखतशगीकराज-त 

1. िशश्वतिनुखथजतकीतव् खख् खतकरानेतशखयीतयोकगखिखएसं 

2. प्रकृिरतकेतइिरिखसतकीतव् खख् खतकरानेतशखयीतयोकगखिखएतंरिख 

3. ुखनशी तसभ् रखतकीतव् खख् खतकरानेतशखयीतयोकगखिखएसं 

योकगखिखओतं कखत  ित शगीकराजत सुग्ररखत कोत येकरात िक खत ग खत ि त  ्िपत  ित देश-कखयत केत

अनकसखरातयोकतऔरातप्रखदिेशकतभखषखओतंुेंतव् शहृरतएशतंप्रचियरतभीतिुआति तरिखिपतयोकगखिखओतं

केतअन् तिशभदेतभीतिकएततखतसकरेतिैंसत 

गढ़शखयीतयोकगखिखओतंकोताॉतगोिशन्दतचखरकतनेतिनम्नशरतिशभखितरतिक खति - 

1. तखगरातशखरखथत-त इसकेतअन्रगथरत उन्िोंनेत सभीतधखिुथकतयोकगखिखओतंकोतअन्रिनथििरत

   करातिद खति स 

2. पशखड़खत-   ेतगढ़शखयतुेंतप्रचियरतप्रबन्धखत्ुकतशीरातगीरति स 
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3. च रीत-तत  प्रेुखख् खनतगीरस 

ाॉतगोिशन्दतचखरकतकोतआधखरातुखनकराताख.तिररादितभट्टत‘श येश‘ नेतयोकगखिखओतंकोतदोतभखगोंतुेंत

बखंटखति - 

1. लौहकक र्गािाए ं 2.  पौराहणक र्गािाए ं

1. यौिककतगखिखएं-त इसकेतअन्रगथरत पशखड़ख-शीरात गखिखएंतऔरात प्रेुगखिखएतंसभीत प्रकखरात केत

 प्रबन्धतगीरति स 

2. पौराखिजकत गखिखए-ंत इसकेत अन्रगथरत ाॉत भट्टत नेत कृष्जत यीयखओतं सम्बन्धीत स्िखनी त

 दशेरखओतंऔरातपखंाशतसम्बन्धीतगखिखओतंकोतिय खति स 

ुोिनयखयतबखबकयकरातनेतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकोतुकख् रयतदोतभखगोंतुेंतबखंटखति - 

1. तखगरात शखरखथत -त त इनुेंत पौराखिजकत दशेरख, ुिखभखरारत केत पखत्रत (पख्ाशों)त रिखत स्िखनी त

 दशेरखओतंकीतउपखसनखत्ुकतशीरातगखिखएतंि तरिख 

2. योकगखिखएतं-तऐिरिखिसकतशतअन िरिखिसकतशीरातपकरुषोंतएशतंस्िखनी तपकरुषोंतकेतआख् खनत

पकनश्चतबखबकयकराततीतनेतदशेगखिखतऔरातयोकगखिखतकेतिनम्नतिशभखतनतिकएति स 

1. दशेगखिखएतं(तखगराशखरखथ)तकेतअन्रगथरतपररागिजरतकीततखनेतशखयीतगखिखए ं

 (क)त कृष्जतचररात्र, रुि्ुजी-चन्द्रखशखयी, िशश-पखशथरी, ब कक ्ठतचरकथदशीतकीतगखिखएसं 

 (ण)त िनरंाकखरा, गरुड़खसन, भ राों, नरािसंि, िन्त् ख, आछराी, दशेीतिशष कतगखिखएसं 

 (ग)त पख्ाश, भीु, नखगयोकतकिख,  किधििरा, भीु, नकक य, सिदशे, द्रोपदी, औरात

  कक न्रीतअतकथनतगखिख 

2. योकगखिखए-ं 

(क)तऐिरिखिसकतपकरुषोंतपरातआधखररारतयोकगखिखएसं 

(ण)तऐिरिखिसक, अन िरिखिसक, एशतंस्िखनी तपकरुषतसम्बन्धीस 

(ग)तशीरागखिखएसं 

बखबकयकराततीत नेत दशेगखिखओतंकोतआकखरात एशतं गख नत पििरत केतआधखरात परात िनम्नशरत शगीकृरत

िक खति - 

 देवर्गािाए ं  
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(क) ततराखततपकरुषोंतसम्बन्धीतगखिखए ं    

1. अत पखय  

2. राखतखतुखनतसखि 

3. ुखयतूसखिी 
4. ज्गदशे 

5. राखतखतप्रीरुतिसंि 

 

(ण) ततऐिरिखिसक, अन िरिखिसकतस्िखनी तपकरुषोंतकीतगखिखएतं 

1. कखयतूभ्ाखराी  
2. कफ्फूतचौिखन  

3. गिूतसकम् खयत 
4. सकराततूककं शरात 
5. बखगखतराौर 

6. कखयीतिरापखय  

7. राखतकयख-ुखयसूखिी 
8. भखगतदऊे 

9. बराुीतकौय 

10. सोन-ूिशराभ ू

11. तीरतूबगड़शखय 

12. िसंखतककं शरा 
13. गगंतूराुोयख 
14. िशध्नीतिशत पखय 

15. राजतूरा र 

16. ब्रह्मतदशे 

17. सकु रेुतराौरेयख 
18. धखुतदशे 

19. भखनतूभौंपेयख 
20. आशखतराौर 

21. िसंख-ििांशखज  

 

(ग)  शीरागखिखएतं 

1. नौरंागीतराखतकयखत 
2. पत्िरातुखयखत 
3. रीयतूराौरेयीत 
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4. राौरेयीतराखजीतपकिखथत 
5. ध् खनतुखयखत 
6. तोररातुखयखत 
7. चन्द्रखशयीत 
8. सकराुखत 
9. सरुतकक ु जत 
10. बरुजखत(भराजख)त 
11. अुराखशरी 

िनष्कषथरयताॉत गोिशन्दतचखरक, ाख.तश येश, ुोिनयखयतबखबकयकरात केत शगीकराजतुेंत प्रख यत सभीत

प्रचियरतऔरात उपयब्धत गढ़शखयीत योकगखिखएतंआत गईत िैंत सतआपकोत  ित ध् खनत राणनखत ि त िकत

गढ़शखयीतयोकगखिखओतंकोत‘पंशखड़ख’ किखततखरखति सत ेतप्रुपतुेंतगखएततखनेतशखयेतगीरतिोरेति सत

पशखड़ोंतुेंतराखतखओ,ं शीराभड़ों, शीराखंगजखओतंकीतगखिखएतंआरीतिैंसतगढ़शखयतकीतशीरातगखिखओतंुेंतसनत्

688त सेत सनत् 1800त रकत केत किरप त गढ़दशेी त राखतपकरुष, गढ़शखयीत शीराखंगजखएतं एशतं शीरापकरुषत

शीरागखिखओतंकेतअन्रगथरतस्िखनतपखएति सतुोिनयखयतबखबकयकरातकेतअनकसखरात ेतशीरागखिखतचररात्रतगीरत

शीरापकरुषोंतऔरातशीराखंगजखओतंकीत िशरुदखशिय खति सततोत िकत रेिराशींतशरखब्दीत सेतयेकरातउन्नीसशींत

सदीतरकतराचेतगएतिैंस 

इनतयोकतगखिखओतंुेंतअद्भकरतपराखक्रु, शिक्त, श्रिख, िशश्वखस, प्रेुतऔरातप्रेुतकीत खरनखए,ं त् खग, 

रपस् ख, बय-बकिित कौशयतकखत प्रदशथन, राखग-द्वषे, उयखिनेतऔरात उयखिनोंत केत ियएत उत्सगथत कीत

भखशनख,  कशख- कशिर ोंतकोतपखनेतकीतिोड़, णनणनखरीतरयशखराोंतकखतशीभत्सतनखच, ुक् ाोंतकेतचौरेा, 

णनूत केत घट्ट,  ौशनखशस्िखत कखत एन्ुखद, अन्नतऔरात धनत कखत उन्ुखद, शराखबतऔरात श ्  खओतं कीत

रंागशखयखओतंकीतझखंिक ख, आयौिककतशिक्त ोंतकखतप्रदशथनतऔरातयोकराीिर ोंतएशतंनीिरतकखतसत् त

िशशतंसकन्दराुतसभीतरुपतइन्िींतगखिखओतंुेंत िुयरखति सत ेतयम्बीतिौयत(रतथ)तपरातऊंचतेस्शरातुेंतगखएत

तखनेतशखयीतगखिखएतंि सतइनतगीरतगखिखओतंुेंतचररात्रतशजथनतबोधगम् तभखषखतुेंति तरथ्ज्ञखतस्िखनतिशशषेत

कीतिशशषेरखओतंकखतइनुेंतस्पष्टतउल्येणतिुयरखति स 

11.3.2 र्गिवाली लोकर्गािां ंकी हवशेिताए ं

गढ़शखयीतयोकगखिखओतंकीतकक छतप्रुकणतिशशेषरखएतंिनम्नशरत्िैंत- 

1. अज्ञखरतराचि रख-तगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकेतरािच रखतकौनति तइसकखतपरखतनिींतयेरखति सत

राचि रखतकखतअज्ञखरतरािनखतभीतइनतगखिखओतंकीतएकतप्रभरूतिशशेषरखति सततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततततत 

2. ुयूपखठतकखतअभखश-गढ़शखयीतयोकगखिखएतंिशिशधतुयूकति तअिखथरतएकतिीतयोकगखिखत

िशिशधतरुपोंतुेंतउपयब्धति सतइनकखतकोइतएकतप्रुखिजकतुयूपखठतउपयब्धतनिींति स 
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3. ुौिणकतपराम्पराख-तगढ़शखयीतयोकगखिखएतंपराम्पराखत सेतुौिचखकतरुपोंतुेंतचयीतआतरािीति सत

इनुेंतकिरप तअबतभीतअियिणरत खतअप्रकखिशरतरुपतुेंतिीतअिस्रत्शतुेंति सतरिखिपतदोत

दशकतसेतबिुरतसखतयोकगखिखतसखिित् तसंकियरतऔरातप्रकखिशरतिोरखततखतरािखति स 

4. स्िखनी त प्रभखश-त इनत गखिखओतं परात स्िखनत िशशषेत कीत पररािस्ििर ोंत कखत प्रबयत प्रभखशत

िुयरखति सतइसकेतकखराजतगखिखओतंुेंतपखठखन्रराति स 

5. येकसंगीरतऔरात नतृ् त कीत एकत रुपरख-त योकसंगीरतऔरात नतृ् त इनत योकगखिखओतं कीत

िशिशष्टरखति सतइनुेंतप्रख यतसंगीरतरत्शतऔरातनतृ् तएकतत सखतिुयरखति स 

6. सखधखराज, सरायतऔरात प्रभखशोत्पखदकतश यी-त इनकीत प्रस्रकिरतकीतश यीत सराय, अटपटी, 

भोतपजूतऔरातप्रभखशोत्पखदकति स 

7. व् शिखरराकतभखषख-त इनकीत भखषखत सरायतऔरातयोकुकिंतयगीत िोरीत ि सत तोत िकत स्िखनी त

भखषखतकेतप्रभखशतकोत्ोिररतकरारीति स 

8. िनदशेनतकखतअभखश-तइनुेंतिनदशेनतकखतअभखशति सतउपदशेखत्ुकतनिींति स 

9. यम्बखतकिखनकतऔरातिशिशधतकिखओतंकखतच न-तगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकेतकिखनकत

यम्बेतऔरातअनेकतउपगखिखओतंकोतियएतिुएति सतितन्िेंतप्रखसंिगकतगखिखतकिखततखतसकरखति त

येिकनतुकख् त(अिधकखरराकतगखिख)तअन्रतरकतचयरीतरािरीति स 

10. ु ोिनयखयतबखबकयकरातनेतइनतगखिखओतंकेतयोकगख कोंतअिशखतयेणकोंतकीत शियप्सखतसेत

दरूातबरख खति सतउनकखतकख थ, उद्दे्  तकेशयततनरखतकखतयोकत रंातनतकरानखति सत ितुयूरयत

योकतकेतियएतियणखतयोकतकखव् ति स 

11. अयौिककत शिक्तत शखयीत अप्सराखओतं कीत सिृष्ट-त त इनुेंत अपनीत अयौिककत शिक्ततऔरात

सम्ुोिन, रुपयखश् त सेतअप्सराखएतं (आछंररा ख)ततगरतकोतुोििरतकरारीत िदणरीति सतशेत

सकन्दरातपकरुषतपरातआसक्ततिोकरातउसेतिराजतभीतकरातयेरीति सत िस्त्र ोंतपरातभीतउनकखतआशशेत

चयरखति सतयेिकनतकईतबखरात ेतअप्सराखएतंयोकगखिखतगख कोंतकीतुददतकरारीतभीतिदणरीत

ि स 

12. अिरश ोिक्तपूजथत शजथनत -त त इनत योकगखिखओतं केत शजथनत प्रख यतअिरश ोिक्तत ुिंारत ि सत

िशशेषतकराकेतनखि कखओतंकेतसौन्द थतशजथनतुेंतरिखतनख कोंतकेतपराखक्रुत(पौरुष)तऔरातदिेत

सौिशतकखतशजथनतइनुेंतअिररंातनखपजूथति ततोतिकतअस्शखभखिशकतयगरखति स 

13. इष्टतदशेतकखतसिख कतिोनख-तसभीतशीरागखिखओतंुेंतइष्टतदशेतनख कोंतऔरातनखि कखओतंकीत

सिख रखतकरारेति सतउनकखतस्ुराजतकराकेतशतेअयौिककतकख थतकराततखरेति सतअनिोनीतकोत

िोनीतुेंतबदयतदरेेति स 

14. गकरुतरिखतुखंतद्वखराखतसुझख खततखनख-ततइनतयोकगखिखओतंकेतपखत्रोंतकोतउनकेतगकरुत खतुखरखत

द्वखराखतउपदशेतिद खततखरखति सतअपनीतसौगन्धतदीततखरीति सतउन्िेंतुखगथतसकझख खततखरखति सतकईत

गखिखओतंुेंतनख क-नखि कखओतंकोतटोकखतभीतग खति सतगकरुतद्वखराखतराोकखततखनखतऔरातिशपिित

सेतउबरानेतुेंतसिख कतिोनखतभीतशिजथरति स 
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15. स्िखनोंतकेतशजथनतुेंतअिन िुररखए-ंत खत्रखक्रुतुेंतस्िखनोंतकेतनखुतपरास्परातिशराोधीति तरिखत

दशेतकखयतऔरातभगूोयतप्रख यतअस्पष्टतऔरातभ्रखिन्रतुयूकतिुयरखति सतराजत खत्रखतकखतक्रुत

उल्टख-पकल्टखति सतअरयत ेतगखिखएंतऐिरिखिसकतिशसंगरखतभीतउत्पन्नतकरारीतिैंस 

16. टेकपदोंतकीतपकनराखशिृि-तग ेतिोनेत केतकखराजतइनतशीरातगखिखओतंुेंतिरातदसूरेातपदतकेतबखद, 

पियखतपदतदकिराखनखतपड़रखति स 

17. प्रयखपतशतप्रशखदतकीतप्रशिृि-त ेतगखिखएतंप्रख यतप्रशखद-प्रयखपतकीतिस्ििरतुेंतगखिखगख कोंतकेत

द्वखराखतगखईततखरीति सतितनुेंतिचल्यखनेतकीतप्रशिृितअिधकतिदणरीति स 

18. योकत िशश्वखसोंतकखतअिुटतप्रभखश-त त इनतगखिखओतंुेंत स्िखनी त राीिर-रराशखत, नीिरतऔरात

योकिशश्वखसोंतकीतअिुटतछखपतिुयरीति सततोतउनकेततीशनतकखतयोकरत्शति सत 

19. ऐिरिखिसकत पकरुष-त इनत गखिखओतं ुेंत राखतपकरुषोंत केत चररात्रत ि त रिखत ुल्यतऔरात शीरापकरुषोंत

(भड़ों)तकखतअिरश ोिक्तपजूथतअिररंाितरतशजथनतिुयरखति स 

20. स्त्रीतपखत्रोंत केतप्रेुतकीतप्रधनरख-त कशक- कशिर ोंत केतप्रेुतकोतपखनेत केत ियएतबयशरीतिोड़त

िदणखरेति सतनख कोंतकरातशिक्ततउनकीतशीरारख, दिेतसौिशतपरातनखररा खंत( कशिर खं)तआकिषथरत

िदणखईततखरीति ,  िखंतप्रेुतकीतुकग्धखशस्िखतकरातशजथनतरािरखति स 

21. सशक्ततस्त्रीतपखत्र-तसभीतयोकगखिखओतंुेंतसशक्ततचररात्रखशयीतस्त्रीतिीतनखि कखतकेतरुपतुेंत

शिजथरत रािरीत ि सत एसुेंत शीरात्श, सखिस, औरातस्त्रीतनोिचरत प्रेुत ुखधकथ त कखत भीत अद्भकरत

सखुतंस् तिुयरखति सत ेतशीराखंगजखएतं खतसखिसीतप्रेुीतुिियखएतंयोकगखिखओतंकीतनखि कखत

िोरीति सत 

 िनष्कषथरयतगढ़शखयतयोकगखिखओतंुेंतयोकरत्शतकीतप्रधखनरखतरािरीति सतसखशरातकीतिश्ख, 

बो्सखाीततखप, पंतखबीततकगटी, िखिरखयतछक राी, णकराखसखनीतचीराख, स्फिटकतुकदंराख, नौपकराीतकोतबखंस, 

पखंसख, अुरृतकीतरकम्बी, कखनूंतकोतुरंरा, ि तसदखतज् ूंदखय, कखयीतकोततखप, बखगभराीतआसनतआिदत

रखंित्रकतऔरातुखंित्रकतशिक्त ोंतकखतप्र ोगतकरानेतशखयेतशीरागखिखतकेतनख क, उनकेतगकरुतरिखतसि ोगीत

नखि कखएतंएकतिशिचत्रतसम्ुोिनतरिखतकीिु खगीराीत(कौरकक)तकीतसिृष्टतकरारेति सतशीरागखिखतनख कोंत

कखतचररात्रतनखि कतिनरुपजतऔरात कितकौशयतरिखतदृ् तिबम्ब, एकखनेकतशीरागखिखकखयीनतप्रबन्धत

कखव् ोंतकीतपिृभिूुतसीतर  खरातकरारेति सत 

सम्भशरयत ुध् कखयत कीत िस्ििरत कखत तबत िकत ुकगयतआक्रुजत तोराोंत परात िे, औरात उनकेत बखदत

राखतस्िखनीत भड़ोंत कीत  किशीरारख, श्रृंगखरात िप्र रखत तोत िकत पद्भखशरतआिदत ुेंत शिजथरत ि सत  खत राखसोत

कखव् ोंतुेंतिश्ुखनति तउसकखतप्रभखशतभीतगढ़शखयीतशीरागखिखतकेतअज्ञखनतयेणकोंतपरातपड़खति सतराखतकयखत

ुखयसूखिीतकीतगखिख, पद्मखशरतुिखकखव् तकीतइिरिखसतगखिखतसेतकुतराोचकतनिींति सत तेगढ़शखयीत

योकगखिखएतंकल्पनखतऔरातइिरिखसतरत्शतकोतएकतसखितयेकरातसतृीतगईति सतइनकखत‘रासखत्ुकतपक्ष‘ 

रिखत संगीरत रत्शत प्रबयतआशेगु त ि सत ‘िफंरखसी‘ भीत  िींत किी-किीतअपनखत रंागत िदणखरीत ि सत

संके्षपतुेंतयोकरत्शतकेतसखितइिरिखसतगखिखतकखतसुिेकरतरुपतपखठकोंतकोतइनतयोकगखिखओतंकोत

पढ़नेतऔरातसकननेतरिखतइनतपरातिचन्रन-ुननतकरानेतकेतियएतउत्सखििरतकरारखति स 
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11.3.3 हमिकों पर हवश्वास- 

 गढ़शखयीतयोकगखिखओतंकीतएकतप्रशिृितिुिकोंतपरातिशश्वखसतभीति सतत से-तसिृष्टतउत्पिितकेत

िशष तुेंतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंुेंत‘िनरंाकखरा‘ औरात‘सोनीतगरुड़‘ कीतप्रख् खरतगखिखतयोकतप्रिसित

ि सतइसतगखिखतुेंत िनरंाकखरातसेतसोनीतगरुड़तकीतउत्पिितकीतबखरतबरखईतगईति सतसबतिीतिशशतकोतभीत

सिृष्टतकीतउत्पिितकखतश्रे तिद खतग खति सतगढ़शखयतुेंतिनरंाकखरातकेतगीरोंतुेंत ितश्रे तगकसखंईतकोतिद खत

ग खत ि सत गकसखंईत शब्दत गढ़शखयत ुेंत नखिपंिीत तोिग ोंत केत ियएत प्र कक्तत िोरखत ि सत सिृष्टतकीत उत्पिित

सम्बन्धीतितनतगखिखओतंुेंतितसतसिृष्टतकीतबखरतकीतगईति तउसकेतगीततशदेोंतुेंतििरा् गभथतअांतकीत

अशधखराजखतुेंतिनििरति सतशरपितब्रखह्मजतग्रन्ितुेंतभीतििरा् तअांतकीतचचखथतिुयरीति सत‘छखन्दोग् त

उपिनषद’् ुेंतभीत‘‘अाेंतकपखयेतरातरतचतसकपजथतचखुशरत ्दत्तखरतए ंतपिृिनीत रत्सकशजथतसखत्ौ” 

केत रुपत ुेंत अांत सेत ब्रखह्मख्ात कीत उत्पिित ुखनीत गईत ि सत ियंा्गत पकराखजतऔरात ुखकथ ्ाे त पकराखजत केत

अनकसखरात-तपकरुषतऔरातप्रकृिरतकेतसिम्ुयनतकखतपजूथतरुपतअांतिीति सतब्रह्मत खतच रन् तपकरुषतिीतअंातकेत

रुपतुेंतसुस्रतप्रखिज ोंतकखतआिदकरखथत ि सतअबतआपतपकराखजतकिखतऔरातगढ़शखयीतगखिखतुेंतसिृष्टत

उत्पिितकिखतकखतअन्ररातदणेोंसतगढ़शखयीतयोकगखिखओतं(शखरखथओ)ंतुेंतसिृष्टतउत्पिितुेंतगरुड़तऔरात

गरुड़ीतकोतुखध् ुतबनख खतग खति सतइसकेतियएततखगरातशखरखथतुेंत‘कद्रकतऔरातिशनरख’तशखयीतगखिखतगखईत

तखरीति ततोतिकतगरुड़तऔरातनखगोंतुेंतिुएतसंघषथतकीतझखंकीतप्रस्रकरतकरारीति सतगरुड़खतशिक्तशखयीतिेत

अन्रतुेंतशेंतिशत ीतिुएतऔरातिशष्जकतकेतशखिनतबनेसतसुकद्रतुिंनतसेतिनकयेतअुरृतकक म्भतकोतदशेरखत

औरातराखक्षसोंतकीतसकराक्षखतसेतउठखकरातभखगनेतशखयेतुिखपराखक्रुीतगरुड़तिीतिेसतगखिखतुेंतगरुड़तकेतराोनेतसेत

उसकेतआसँतूगरुड़ीतपीततखरीति तऔरातउसकेतगभथठिराततखरखति सततबतप्रसशतकखतसु तआरखति तरबत

गरुड़तकेतपंणोंतकेतउपरातगरुड़ीतअपनखतअांतप्रसशतकरातदरेीति तयेिकनतउसकेतपंणोंतसेतनीचेतयकढ़ककरात

फूटत तखरखत ि त ितससेत सुकद्रोंत सििरत पथृ्शीत औरात आकखशत कीत उत्पिित िोत तखरीत ि सत आपकीत

तखनकखराीतकेतियएतगढ़शखयीतुेंतियिणरत ितसिृष्टतउत्पिितगखिखततखगरातयोकशखरखथतुेंतइसतप्रकखराति , 

ितसकखतइसतगखिखतुेंतअन्रतुेंत ििन्दीतअनकशखदतप्रस्रकरत िक खततखतरािखति सत ितससेतआपतगखिखतकोत

सुझतसकें - 

ितेभगशखन, कद्रकतकखतनखगतहे्वनख, िशनरखतकखतगरुड़! 

कदू्र-िशनरखतदकईतिोयीतसौर् 

सौिर खताखितबयतकनीतिखंदी 

् ख-् खतनीतसोचौंदीत् ख-् खतनीतकराौंदीत? 

11.3.4 र्गिवाली लोकर्गािाए ंकुछ अन्य प्रवृहत्तयां 

 इनतयोकगखिखओतंकखतअध्  नतकरानेतसेतगढ़शखयीतयोकुखनसतकीतकक छतिशिशष्टतप्रशिृि ोंत

कखतपरखतचयरखति , िकत िखिथततीशनतसेतसंशितिोनेतपरातभीतइनुेंतअिुखनशतऔरातअिरप्रखकृरतरत्शोंत

कीतभराुखराति सततोतिकतरत्कखयीनतयोकतुेंतप्रचियरतअधंिशश्वखसों, अनकिखनों, ुनयिस्ििर ोंतऔरात
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किखनकतकरातरुिढ़तपरातिनभथरातकरारखति सतइसीतप्रशिृितकेतफयस्शरुपतगढ़शखयीतपशखड़ोंतुेंतदशेरखओ,ं 

अप्सराखओ,ं पशकओतंरिखतिशिभन्नतिक्र खतव् खपखराोंतकेतप्रिरतअिरतप्रखकृरतधखराजखएतंिुयरीति सतितसुेंत

िपरखतकीतसंरखनतनिींतिोरीतशितदशेरखओतंकीतकृपखतसेतसंरखनतपखरखति सतशीरातकखतपकत्रतशीरातिीतिोरखति सत

‘‘ितसकेतिपरखतनेतरयशखरातुखराीति तउसकखतपकत्रतभीतरयशखरातुखरेागख‘‘  ितयोकिशश्वखसतइनतगखिखओतं

ुेंतचराुतपराति , भड़ोंतकीततीशनत किोंतुेंतबीररखति सत ेतराखतखतकेतआदशेतकखतपखयनतकरारेतिदणरेति सत

भड़तऔरातउसकीतसेनखतदोनोंतएकतसखितिुयकरातशत्रकतपरातटूटरेति सतभड़तकीतुखंतऔरातपत्नीतकोतअपनेत

ुियत खतभड़ततकेत कितुेंतघख यतिोने, ुखरेाततखनेतएशतंबन्दीतबनखएततखनेतशखयेतअिनष्टतकखतपशूथतिीत

भखनतिोततखरखति सतुखंतकेतस्रनोंतसेतदधूतबिनेतयगरखति , पत्नीतकोतअशकभतस्शप्नतिोरखति त खतसंकेरत

िुयरेति सतसरीत्शतपराततोरात िुयरखति सतसरीत्शत राक्षखतकीतशिृितपंशखड़ोतुेंत रुिढ़त सेतआईति सतकखयतू

भ्ाखराीतकेतपंशखड़ेंतुेंत कितुेंततखरेतिुएतपकत्रतआनीतुखरखतसेतपछूरखति तिकतुखंतसच-सचतबरखतिकतुैंत

अपनेत िपरखतकीतिीतपकत्रतिूसंतरभीत कितुेंततखउंगखसत‘दोतकीततखईतऔरातएकतकीततखईतिोनख’ अिखथरत

एकतिीतव् िक्ततकीतपिरतकेतरुपतुेंतस्शीकखरानेतशखयीत‘दोतपकत्रोंतकीतुखरख’त िोनखतसरीतस्त्रीतकखतयक्षजत

ुखनखततखरखतिखसतअपनेतसरत(सरीत्श)तकखतस्ुराजतकराखकरातुखरखएतंअपनेतपकत्रोंतकोत कितुेंतभतेरीतिीसत

उदिखराजखिथ-तिशराुखताोिट खयीतअपनेतिपरखतकोतपकत्रीतिोनेतकोतिशत तसेततोड़रीति , शितकिरीति त

‘ िदतिुतसखरोंतबििनेतआपकीतपकत्रीतिोगीतरोतिुेंत कितुेंतिशत तिुयेगीसतइनतबखरोंतसेत ितसंकेरत

िुयरखति तिकततखराततसन्रखनत कितुेंतुतृ् कतकोतप्रखप्ततिोगीसतशीरातुखरखएतंअपनेतसरतकेतकखराजतअपनेत

पकत्रोंतकीतअभीष्टतप्रखिप्तत(इच्छखतिसिि)तुेंतसिख कतिोरीतिीसतगिू े़तसकु ररा खयतकीतशीरागखिखतुेंतउसकीत

ुखरखतइसीतप्रकखरातउसकीतसिख कतिोरीति सतुखरखओतंकेतसखितगखिखओतंकीतएकतऔरातप्रशिृित ित

भीति तिकतपत्नीतअपनेतसरत(पिरव्रत् )तकेतबयतपरातुरृतपिरतकोततीिशरतकरारीतिईतिदणखईतगईति सत

इनतगखिखओतंुेंतअसम्भशतकीतिसिितकेतियएतसत् तकोतययकखराखतग खति सतसत् तिीतअपनीतसम्पजूथत

शिक्ततसेतप्रकटतिोकरातअसम्भशतकोतसम्भशतबनखकरातचुत्कृरतकराताखयरखति सतकभी-कभीतइष्टतदशेीत

स्शप्नतुेंतआकरातबखधखएतंदरूातकरारीति तऔरातप्रेुीतशीरातपकरुषतअपनीतप्रिुकखतकीताोयीतयेकरातसखराीत

बखधखएतंपखरातकराकेतअपनेतघरातयौटरेतिैंत,स्नखनतकराखरेतिुएतकोतशत्रकत खतशत्रकतकखतिसपखिीतउन्िेंतधोणतेसेत

ुखराताखयरखति सतयोदीतरराणोयख, कखयतूभ्ाखराीतििांशखजतआिदतकेतसखितऐसखतिीतधोणखतिोरखति सत

ऐसीतिस्ििरतुेंतस्त्रीतसरीतिोततखरीति सत िकसीतपशखड़ेतुेंतस्त्रीतपिरतऔरातप्रेुीतकोतदखििनीतऔरातबखईतं

तखंघतपरातरुणतकरातउनकेतसखितसरीतिोततखरीति सतिकन्रकततिखंताोयीतघरातसकक शयतपिुचंततखरीति तशिखंत

स्त्रीत(प्रेिुकख)तकोतदोिदतकीतइच्छखतिोरीति सतफयरयतपिरतिशकखराततकेतियएततगंयतुेंततखरखति तऔरात

ुखराखततखरखति सतषा न्त्रतप्रख यत भीतपशखड़ोंतुेंतिुयरखति तिकन्रकतसरीत्शतकीतराक्षखतशजथनतप्रख यतपशखड़ोंतत

ुेंतकखव् ु तिंगत सेत िक खतग खत िुयरखति सत इसतसौन्द थतशजथनतुेंतसकन्दररा ोंत केत ियएतचकन-चकनकरात

उपुखनतसंतोएतगएति सतध् खनुखयख, शोभनी, सरुकक ु ज, तोगुखयखतसबतकेतअद्भकरतरुपतसौन्द थतकखत

शजथन, उनकेतनखक, ुकिं, आणं, कुरातआिदतकोतयेकरातभकतखएतंऔरातबियितशराीरातकोतयेकरातिक खत

िुयरखति सत किस्ियतपरातउनकीतशीरारखतकखतशजथनतुकिखशराोंतऔरातयोकोिक्त ोंतरिखतयक्षजखतशब्दत

शिक्ततकेतुखध् ुतसेतिक खतिुआतिुयरखति तत से-तउन्िोंनेततशत्रकओतंकोतकचखयतूसखतकखटताखयखसतुकंाोंत

सेत चबरूरेात णड़ेत करात िदए, यिूत केत घराखटत चयखत िदएसत शिखंत उन्िोंनेत भखंगत बोनखत शकरुत करात िद खसत
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योकगखिखत ुेंत शीरात ुल्यत सखत भड़त ऐसखत चुत्कखरात शत पराखक्रुत अपनीत इष्टत दशेीत झखयीत ुखयी, 

ज्शखल्पख, क यखपीरातआिदतकीतकृपखतसेतकरारेतशिजथरतिकएतगएति सतभड़ोंतपरातिशश-पखशथरीतकीतकृपखत

कखतभीतशजथनतभीतकक छतपशखड़ोंतुेंतिुयरखति स 

रन्त्र-ुन्त्रतकखतप्र ोगतभीतइनतयोकगखिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृितुखनीततखतसकरीति सतिशशेषकरातसबसेत

अिधकतउल्येणतगकरुतगोराणनखितऔरातउनकीतबो्सखाीतिश्खतकखतिुआति सत‘‘धौयखतउा् खराी‘‘ कखत

उल्येणतपंशखड़ोंत ुेंत िुयरखत ि सतकिखततखरखत ि त  िखंत सत् नखित नेतऔरातगोराणतनेत रपस् खतकीतिी, 

दशेयगड़तुेंतसत् नखितकखतुिन्दराति तऔरातउसकोंतयेकरात राखतखतअत पखयत केतसम्बन्धतुेंतअनेकत

किखए/ंअनकश्रकिर खत िुयरीति सतअत पखयतस्श ंतनखिपंितुेंत दीिक्षरतिखसतउसकीतशखजीतभीतनखिोंत

कीतशखजीतऔरातुन्त्रोंतुेंतशखिुयति सतश्रीनगरातगढ़शखयतकेतनखिोंतकखतुौिययखतअबतरकतुौतदूति सत

पशखड़ोंत (शीरागखिखओ)ंतुेंत नखिोंतकीतबभिूर, धनूी, कखंशरातकीततड़ी, िचभटख, णरुशखत (राखण)तकीत

झोयी, गकदड़ी, णकराखशखनी, बखघम्बराीतआसन, अुरृतकीतरकम्बीतआिदतसखुग्रीतकखतउल्येणतिुयरखत

ि सत उनकीत रन्त्रत िश्खतकोत बो्सखाीतयोगत तखद-ूटोनखत केत रुपत ुेंतआतरकततीिशरत राणते िुएत ि सत

बो्सखत रराखईत कीत एकत तखिरत ि सत सम्भशरयत कभीत शेंत इसत िश्खत केत तखनकखरात रािते िोसत राखतकयखत

ुखयसूखिीतुेंततखदगूरानीतिस्त्र ोंतकखतभीतउल्येणतिुयरखति स 

इनतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकीतएकतऔरातप्रशिृितकीतओरातिुतआपकखतध् खनतयेततखनखतचखिेंगे, शित

प्रशिृिति , बखल् कखयतुेंतिशशखितकखतर तिोनखतऔरातिफरातउसेतभयूततखनखतरिखतअचखनकतकन् खतद्वखराखत

 कशखशस्िखतुेंत पदखथपजतकरानेत परात प्रेुतकखतअनकभशतकरानख,  खतअपनेत ुगंेररातअिशखतशख्दिखतकोत

स्ुराजतकरानखत उसेत पखनेतकीत इच्छखतकरानखसत राखतकयखत ुखयूसखिीतकीतयोकगखिखत ुेंत  ितप्रशिृित पखईत

तखरीति सतराखतकयखतुखयसूखिीतकीतगखिखतिुतआपकीततखनकखराीतकेतियएतआगतेप्रस्रकरतकराेंगसेसतइनतशीरात

गखिखओतंुेंतितनुेंतप्रेुगखिखतकखतभीतपकटतरािरखति सतगख कतयम्बीतय तुेंतगखरेति तितसेतपशखड़खतय त

िशशेषतकिखततखरखति सतइनतुेंतआयखपतकेतियएतप्रख यत ‘ि’े ध्शिनतकखतप्यकरतरुपतुेंतप्र ोगतुेंतयख खत

तखरखति सतचूंिकत ेतगखिखएंतश्रोरखओतं(सकननेतशखयों)तकखतसम्बोिधरतिोरीति , इसीियएतइनुेंतकिीं-

किींत‘ुदो‘ ‘ुिखराखत‘ सकजदीतसभखईतआिदतसम्बोधनतप्र कक्ततिोरेति सतआराम्भतुेंतरोतुगंयखचराजत

त सीतकोईतचीततिोरीति त खतिकसीतकखतशशंगरतपरराच तिोरखति सतकिींतभिूुकखतकेतरौरातपरात‘ुखईत

ुदखथनतकखतचेयख, िसिजीतकखततख ख’, ‘ुदथतुराीततखंदख, बोयतराईततखंदख’त त सेतिशरुदतकखतप्र ोगतिोरखत

ि सतकभीतशीरागखिखतसखतपशखड़खतसकनखनेतशखयखतआशतीतश्रोरखतकीतप्रशसंखतउसकीतशशंखशयीतकेतसखित

दखनतकीतुििुखतकोतुगंयशखरातकेतरुपतुेंतबणखनतकरारखततखरखति सतअिधकखंशतयोकगखिखत्ुकतपशखड़ोंत

कखतअन्रतस्त्रीतकेतसरीतिोनेतिशशराजतकेतसखितिोरखति सतिुयनतकीतिस्ििरतुेंतुंगयतबधखईतबतरीति सत

त्रखसदतपररािजरतुेंतिुरखत्ुखतकेतशौ थतकोतसराखिनखतकेतसज्ञितपशखड़ेतकखतअन्रतिक खततखरखति सतऐसीत

िस्ििरतुेंतपशखड़ेतुेंतशिजथरतिोरखति सतिकतुखंतभड़तकोतअभीष्टतकख थतकरानेतकेतियएतुनखतकरातरािीति त

येिकनतपकत्रत कित खतअपनीतइच्छखतकीततबरादस्रीतपिूरथत केत ियएतुखंतकीतबखरतकीतअनसकनीतकराकेत

िनकयतपड़रखति तयेिकनतिफरातअपशकक नतिोनेतकेतकखराजत खतरोतुखराखततखरखति त खतबन्दीतबनखतिद खत

तखरखति सतऐसीतिस्ििरतुेंत ितुखनखततखरखति तिकतअुकणतभड़त खतुल्यतनेतअपनीतुखंतकखतकिनखतनिींत
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ुखनखतिखसतइसीियएतउसकेतसखितअपशकक नतिुआसततीरतूकखतगखिखतइसकखतउदिखराजति सतशीरागखिखओतं

ुेंतआपकोतइसतबखरतकखतअश् तध् खनतराणनखतचखििएतिकत तेगखिखएतंसखतपशखड़ेतइिरिखसतनिींति सत ते

इिरिखसतसखंकेिरकतगखिखएतंि तऔरातइसतइिरिखसतसखुग्रीतुेंतभीतकल्पनखतऔरातपकनराखशिृितिुयरीति सत

येिकनत इिरिखसत येणनत ुेंत उनसेत किीं-किींत सिख रखत िुयत सकरीत ि सत इनत योकगखिखओतं ुेंत

ुध्  कगीनतसखंस्कृिरकतरत्शोंतकीतबिुयरखतिुयरीति सतनखराीतकेतियएत कितकरानख, औरातउसेतपखनेतकेत

ियएतप्रखजोंतकीतबखतीतयगखनखतुतृ् कतसेतभ भीरतनतिोकरात किभिूुतुेंत खतसंकटतुेंतपराखक्रुतिदणखनखत

पशखड़ोंत ुेंत िदएत एकत न िरकत संदशेत कोत उतखगरात करारखत ि सत गढ़शखयीत शीरागखिखओतं (पशखड़ों)त केत

ऐिरिखिसकतपखत्रोंतकोतुखनशखित (1555-1765तुिीपरतशखित (1584-1610)तऔरातफरेिशखित (त

1671-2165)तआिदतराखतखओतंकखतइिरिखसतसम्ुरतशजथनतप्रखप्ततिोरखति सतराखज् तकेतअिधकखररा ोंतुेंत

पकररा खतन िखनी, शकंराताोभखय, पखंचतभखईतकठ र, राखुखतधराजीतऔरातराखतुखरखओतंुेंतप्रदीपशखितकीत

संरािक्षकखतकेतशखसनतकखयतराखजीतराखततकेतकखयणांतकीतघटनखएं, गोराणखतआक्रुज, ुकगयतआक्रुजत

आिदत कीत इिरिखसत संकेिरकत तखनकखराीत इनत शीरागखिखओतं ुेंत िुयरीत ि सत शस्रकरयत गढ़शखयत ुेंत

प्रचियरत ेतयोकगखिखएतंगढ़शीराोंतशतभड़ोंतकीतशीरातश्रृंगखरातऔरातकरुजतरासतसेतभराीतकखव् खत्ुकतग ेत

िशरुदखशिय खंत ि सत ितनत परात राखतस्िखनीतशौ थत गखिखओतंकीतभीत प्रभखशत िदणरखत ि सत  ित ध् खनत दनेते

 ोग् त बखरत ि त िकत ु् कखयत ुेंत अनेकत क्षित्र त तखिर खं, राखतस्िखन, गकतराखरतऔरात ुिखराखष्रत सेत

गढ़शखयतउिराखण्ातुेंतआकरातबसीतिीसतअरयतअपनीतसंस्कृिरतऔरातपशूथतोंतकीतिखरीतकोतउन्िोंनते

इसत प्रकखरात केत िशरुदगखनोंत (पशखड़ों)त ुेंत औरात तखगराोंत ुेंत पीढ़ीत दरात पीढ़ीत आपनेत ‘आशती‘, 

िोयशखदकों, तखगररा ोंतऔरातपकतखररा ोंतकेतुखध् ुतकेतसकरािक्षरतराणनेतकखतप्र खसतिक खति स 

11.3.5 र्गिवाली लोकर्गािा और पंवाड़ा 

 कखयखन्ररातुेंतयोकगखिखतगख नतकीतएकतिभन्नतपििरति सतपशखड़खतगढ़शखयीतयोकतगखिखत

श्रृंगखरातऔरातप्रेुतसेत कक्ततिोनेतपरातभीतकरुजतरासतऔरातशीरातरासतसेतभराीतपड़ीति सतशीरागखिखओतंकखतदसूराखत

नखुत‘पशखड़ख‘ भीति सतििन्दीतसखिित् तुेंतआपनेतशीरागखिखतकखय, राीिरकखय, भिक्तकखय, आधकिनकत

कखयतकखतसखिित् तपढ़खतिोगखसतगढ़शखयत केत राखतखओतंऔरातशीरातभड़ोंतकीतशौ थत पजूथत गखिखएतं  िखतं

पशखड़खतकिीततखरीति सताख.तगोिशन्दतचखरकतकखतकिनति तिकत‘‘पशखड़खतशब्दतिोड़ेतसेतअिथतपरराशरथनत

केतसखितब्रत, ुराखठी, गकतराखरी, राखतस्िखनीतुेंत‘पखबतूी‘ केतपशखड़ेतसकप्रिसिति सतिश्खिशयखसतचररारत

पशखड़खतितसेतआचख थतिीराखनन्दतसरूाीतनेत1428तई.तुेंतराचखतिख, इसेतपियीतबखरातपशखड़ेतकीतसंज्ञखतदीत

गईतिीसत इसकखत पंशखरात राखतखओतं सेत ाख.त गोिशन्दतचखरकतकोईतसम्बन्धत निींत ुखनरेत ि सत पशखड़ोंत ुेंत

िकशदरंीतऔरात स्िखनी तयोकोि्ि खंत योकधखराजखतकखतसुखशशेत रािरखत ि सतअिधकखंशत गढ़शखयीत

पशखड़ेतुध् तकखयतुेंतराचेतगएति सतअनेकतगढ़शखयीतयोकोिि खंतअपनेतुेंतइिरिखसतकीतछख खतियएति सत

गढ़रानरेाशतस्श ंतशरूातिोरेतिेतऔरातशीराोंतकोततखगीरातआिदतदकेरातउन्िेंतसम्ुखिनरतभीतकरारेतिेसतइनत

शीराोंत खतभड़ोंत(भटो)तकोतशरेनतिद खततखरखतिखसत ेतराखतखओतंकेतराक्षक, स्शखिुभक्ततऔरातिशश्वसनी त

िोरेतिेसत ेतभड़तुल्यत खतुखयतकियखरेतिेसतइनुेंतआपसतुेंतराजकक शयरखतऔरातशीरारखतिदणखनेतकीत

िोड़तयगीत रािरीतिीसतसशथप्रिुतइनतछोटी-छोटीतगिढ़ ों, ठकक राखई ोंतकोत िशितरतकराततोत िकतउसत
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सु तबखशनतकेतयगभगतिीतउनकोंतअत पखयतनेततीरकरातअपनेतएकछत्रतशखसनतकीतनींशताखयीत

िीसतफयरयतउसेतसीुखत िशस्रखरात केत ियएत िरब्बर, िसराुौरा, कक ुखंऊतरिखतुकगयतसखम्रखज् तसेत कित

करानखतपड़खसतगढ़शखयतनरेाश, ुखनशखि, दकयखराखुतशखि, ुिीपरतशखितुदेनीतशखितऔरातफरेिशखित

कोतअपनेत राखज् कखयत ुेंत ाेढ़त दौत सखयोंत रकत बखिराीत शिक्त ोंत सेत  किरारत रािनखत पड़खत िखसत कफ्फूत

चौिखनत (1500-1548)तअत पखयतकखत प्रिरद्वन्दीत राखतखतिखतशित उपगूढ़तकखत गढ़पिरतिखसतकफ्फूत

चौिखनतकीतगखिखतअनकश्रकिरतकेतरूपतुेंतप्रखप्तति सतकफ्फूतचौिखनतकेतबखरेातुेंतप्रिसिति त िकतशितबड़खत

िठीयख, स्शखिभुखनतनशतशखनतिखसततबतउसनेत राखतखतअत पखयतकीतअधीनरखतस्शीकखरातनिींतकीत

रबतअत पखयत ेत उसकखतभखराीत संघषथत िुआसत इसतआक्रुजतुेंतकफ्फूतकीतसखराीत सेनखत ुखराीत गईसत

किरेतिैंततबतकफ्फूतचौिखनत केतपकड़ेततखनेतऔरातउसकीत सेनखत केतुखरेाततखनेतकीतणबरातउपगूढ़तुेंत

पिुचंीतरोतउसकीतुखरखतऔरातपत्नीतनेतिकयेतुेंतआगततयखकरातउसुेंतअपनेतकोतभस्ुतकरातिद खतिखसत

कफ्फूत चौिखनतकोतअत पखयत नेत तबतअपनेत चराजोंत ुेंत िसरात नत झककखनेत परात उसकेत िसरातकोत ऐसखत

झटकखत िद खत िकतउसकखत िसरातअत पखयत केतुकणत सेत टकराखतग खसतकक छतयोगोंतकखतकिनखति त िकत

कफ्फूत चौिखनत कखत िसरात उछयकरात गगंखत ुेंत िगरात पड़खत िखसत उपगूढ़त केत गढ़पिरत कफ्फूत चौिखनत कीत

शीरागखिखत केत सुखनत िीतयोकतुेंत भखनतू धुखदखत िशध्नीत िशत पखय, कखयीत िरापखय, बखगखत राखशर, 

अतशखशपंख, सौज-ूिशस्ु,ू ब्रह्मतऔरातिशराुखताोिट खयी, स् ूंराखत-म् ूंराखततआिदतकीतकईतशीरागखिखएतं

यकप्तप्रख यत िोरीत तखत रािीत ि सत इनुेंत कक छत कोत रखराखदित ग राोयखत औरात ओकेयेत नेत ‘‘ििुखय नत

फोकयोरा‘‘ ुेंतसंकियरतिक खति सतिकन्रकतअबतशतेकेशयतपकस्रकतुेंति सतयोकतुेंतसकननेतुेंतनिींतआरीसत

तोत गखिखएतं कखयतकशियरत िोनेत सेत बचत पखईत ि तऔरातयोकपराम्पराखत ुेंत तीिशरत ि सत शेंत ि -त योदीत

रराणोयखत कीत गखिख, ुखधोत िसंि, गिू े़-सकु ररा खय, सतूथत ककं शरा, ब्रह्मककं शरा, त दशेत पंशखरा, कखयतू

भ्ाखराी, राज-ूझकंरु, िररातिि्ाशखज, रीयतूराौरेयीतऔरातसकप् खतराौरतकीतगखिखतप्रुकणति सतअबतआगते

िुत योदीत रराणौयखत कीत गखिखत केत सखित ुखधोिसंि, राजतू राौर, सकप् खत राौर, कखयतू भ्ाखराीत कीत

योकगखिखतकखतगढ़शखयीतुयूत पखठतएशतंउसकखत ििन्दीतअनकशखदतआपकेतअध्  नत केत ियएतआगते

प्रस्रकरतकराेंग,े अभीतिुतआपकीततखनकखराीतकेत ियएतगढ़शखयीतयोकगखिखतकीत ‘तखगरा‘ िशधखतपरात

प्रकखशताखयतराितेि तरखिकतआपतइसतिशधखतकोतभयी-भखंिरततखनतसकें स 

11.4 जागि- एक लोकगाथा गायन पद्धनत 
 तखगरातशब्दतसंस्कृरतकीततखगतृ(तखग्रर)तकरानखतधखरकतसेतबनखति सतइसकखतअिथति त-ततखगराजत

अिखथरत तखगनखसत ुिखकिशत कखियदखसत नेत राघकशंशतऔरात ुिखभखरारत ुेंत भीत तखगरा-तखगरृत (तखग्रर)त

शब्दोंतकखतप्र ोगतिुआति सत‘रुत्तखग्ररोतदरूाभकदिेरतदशेु’्तआिदसतगढ़शखयतुेंतदशेरखओतंकीतनतृ् ु ीत

पतूख, शख्शखदनतकोतघिड़ खयखतकिरेति सतितसुेंताुरु, िखयीतआिदतशख्ोंतकोतएकतिशशेषतपििरत

ुेंतबतख खततखरखति सतइसुेंतगख न, शखदन-पतूनतकरानेतशखयखतपकराोििरत‘तखगराी’ कियखरखति सत ितसत

व् िक्ततपरातदशेरसतअशरररारतिोरखति तउसतदशेशखिनत खतुखध् ुतकोतकिीत ‘पस्शख‘ किींत ‘धखुी‘ 

आिदतकिखततखरखति सत ‘पस्शख’  खत ‘धखुी’ गखंशतकखतिीतकोईतऐसखतव् िक्तत ितसुेंतद शीतशिक्ततकीत
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ग्रखि रखत िोरीत ि सत ितसत व् िक्तत केत िसरात परात दशेरखतआरखत ि , घिड़ खयखतयगखरेत िु ेत तबततखगराीत

पकराोििरतद शीतशिक्ततकखतआह्वखनततकरारखति तरोतउसुेंतकम्पन्नतिोरखति ततोतधीरेा-धीरेातबढ़रखततखरखति , 

तबतकम्पन्नतचराुतसीुखत परातपिुचंततखरखत ि त रोतशित ‘िश’् ध्शिनतउच्चररारतकरारखतिुआ, उठकरात

नखचनेतयगरखति सत ित‘िश’् शब्दतसम्भशरत(आह्वखनतस्शीकखरातिक ख)तकखत्ोरकति सतिखयीतऔरात

ाुरुतकखत उििेतरतस्शरा, पकतखराीतकखतआह्वखनतगीरतऔरात राखित्रत केतसनूेत प्रिरा, कक यत िुयखकरात ऐसखत

शखरखशराजतउपिस्िरतकरारेति तिकत‘पश्वख‘ कखंपनेतयगरखति ततोतइसतबखरतकखतप्रुखजतिोरखति तिकतउसत

परातआिूरत(बकयखए)तगएतदशेरखतकीतशिक्ततअशरररारतिोतगईति सताख.तगोिशन्दतचखरकतकेतअनकसखरा-तइनत

गीरोंतकोततखगरातकिनेतकेतपीछेतएकतरकथ त ितभीति त िकतइनुेंतदशेशिक्ततकोततखग्ररतकरानेतकेतियएत

आह्वखनत िोरखत ि सत इसीियएत इनकखत प्रखराम्भततखगनेत तगखनेत केत उद्बोधनतसेत िोरखत ि सत ‘‘िररात िरराद्वखरात

तखग, बद्री-केदखराततखग, धौयीतप खयततखग, भिूुतकरातभमू् खयततखग, छेुतकखत छेररापखयततखग” 

आिदतिभन्न-िभन्नतदशेरखओतंकेतियएतइसतप्रकखरातकेतिुयरे-तकयरेतउद्बोधनतसेततखगरातकखतअनकिखनत

प्रखराम्भतिोरखति तऔरातदशेरखतप्रकटतिोनेतकेतियएतबकयख खततखरखति तत से-त‘‘प्रकटतहे्वततखन, प्रकटतहे्वत

तखनतपखंचतभईतपंाऊसतप्रकटतहे्वततखनतकोन्रीतुखरख.......” ऐसेतआह्वखनतसेततबतद शीतशिक्तत‘पश्वख‘ परात

प्रकटतिोरीति तरबतउसकीतयीयखगखनतकरारेतिुएतनचख खततखरखति स 

भखरारी तनखट् तशखस्त्रतुेंत ित िशश्वखसत िक खततखरखति त िकतनतृ् त सेतदशेरखतप्रसन्नतिोरेति सतनतृ् तिीत

गढ़शखयत ुेंत पतूख-रुपत ि सत िकसीत केत िसरात परात दशेरखत कखत अशरररारत िोनखतऔरात उसकोत नचशखनखत

सम्भशरयत सुग्रत भखरारत ुेंत पख खत तखरखत ि सत सम्भशरत  ित पराम्पराखत पकराखकखयत ुेंत  क्ष-गन्धथशतऔरात

िकन्नराोंतुेंतप्रचियरतरािीतिोगीसतगढ़शखयतुेंततखगरातपतूखतकखतुित्त्शतनतृ् तसुखराोितऔरातयीयखगख नत

ुेंतिीतनिींतबिुरतकक छतराोगतिनशखराजतकेतियएतिकएतगएतआश्वखसनोंतुेंतभीति सतयोकत‘पश्वख‘ कोतअक्षरत

दकेरातप्ररूनतपछूरेति -तितन्िेंतबखरा-बखरातउछखयरखतिुआतउिरातदरेखति तऔरातआिध-व् खिधतकेतिनशखराजत

केतियएतउपख तसकझखरखति सतकक छत‘पश्वख’  खतपकछखरेात िीतकखुतकरारेति सतशतेअनकिखनतकखतअशसरातनत

िोनेतपरातभीतप्रश्नोंतकेतउिरातदरेेति सतउन्िेंत‘शखकी’ अिशखत‘शख् ख’ किरेतिैंत् ोिकतशेतशखक्तबोयरेत

िैंसतदशेरखओतंतकोतनचखनेतकेतियएतआ ोितरतसुखराोितकेततखरारखत(दशे खत्रख)तुंाखजतआिदतकिकरात

पककखराखततखरखत ि सत पखंाशोंतकीततखरतकोत ‘पंाशखरथ’ औरात दशेीतकीततखरतकोत ‘अठशखा’ किरेत िैंसत

िकसीतव् िक्ततकेतघरातुेंतआ ोितरतऐसेतसुखराोितकोतघिड़ खयोंतकखतनखुतिद खततखरखति सतआिदुत

ुखनशत नेत ब्रखह्मख्ात कीत ऐसीत शिक्त ोंत कोत तखगरात द्वखराखत अशरररारत करानेत ुेंत िशश्वखसत िक ख,  ित

कल्पनखतकरानेतुेंतएसेतदरेातनिींतयगीतिकतद शीतशिक्ततिकसीतप्ररीकतुेंतअशरररारतिोतसकरीति सतइसीत

भखशनखतकेतअनकरुपतशकृ्षों, पशथरों, ुिूरथ ोंतआिदतकोतउसनेतप्ररीकतकखतस्िखनतिद खतऔरातस्श तंुखनशत

कोत भीत ‘पश्वख’ केत रुपत ुेंत एकत प्ररीकत ुखनखत तखनेत यगखत ितससेत द शीत शिक्तत केत अशरराजत कीत

अशधखराजखतकोतप्रश्र तिुयखसताख.तुदनतचन्द्रतभट्टतकखतकिनति तिक,त“ब्रह्मखतकेतबखदतप्रतखपिरतबनेसत

रुद्रतऋिषतनेतक यखशतुेंतअपनखतआश्रुतबनखकरातनेपखयतकेतपशकपिरतनखितसेतयेकरातशखल्िीकतरकतधुथत

कखतप्रचखरातिक खससतइसीतरुद्रतऋिषतनेतरख्ाशतकीतपराम्पराखतशकरुतकीतितसुेंतनतृ् तकेतुखध् ुतसेतुखनशत

शराीरातुेंतपिशत्रतआत्ुखओतंकखतअशरराजतकराख खततखतसकरखतिखसत ेतश िदककखयीनतरुद्रतिीतपकराखजोंतुेंत
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‘िशश’ नखुत सेत प्रिसित िुएत ि सत ऐसखत प्ररीरत िोरखत ि त  ित रख्ाशत नतृ् गीरत िीत तखगरात केत रुपत ुेंत

प्रचयनतुेंतआ खति सताुरुतुेंत िदतप्रच्ारखतकोतसखितयेकरातएकखकखरातिोकरातएकतिीतस्शरा-रखयतुेंत

बतकरातकम्पन्नतउत्पन्नतकरातदरेतेि ”स 

11.4.1 रणभूत तिा वाताथए ं

 िकसीत  कगत केत तखरी त शीराोंत  िखंत रकत िकतभरूों-त राजत ुेंत ुखरेात गएत  ोिओतं (राजत भरूों)त

आछररा ोंत रकत कोत भीत तखगरात ुेंत नचख खत तखरखत ि सत येिकनतआश्च थत ि त िकत तिखंत पख्ाश, तीरतू

बगा्शखयतकोत  ित गौराशत िुयख, शिींत राखु, िशशतआिदत इसत पििरतसेतअशरररारत िकएततखनेत ुेंत

उपेिक्षरतराितेि सतसभीतस्िखनी तदेशरखओतंकोततखगरातुेंतनखचनेतऔरातुनकष् ोंतद्वखराखतआशखििरतकरानेतकखत

सकअशसरातिुयरखति , इनुेंतनगेयों, घटंखकजथ, िणररापखय, िशनसरा, क यखशीरा, भ राश, नरािसंि, िीर, 

दशेी, िनकु खनतआिदतउल्येणनी ति सतिकन्रकतउनकेतसम्बन्धतुेंतनतयम्बेतकिखतगीरतप्रचियरति तऔरात

नतशतेतखगराीतपकराोििरतद्वखराखतिखयी, ाुरुतकेतघिड़ खयेतपरातगखएततखरेति सतइनुेंतिोयीतआशती, ढ़ोय-

दुखुखतबतखरेतिुएतबीच-बीचतुेंतदशेरखतकखत िशरुदतगखरेति सतसबतकक छतिोरेतिुएतभीतउन्िेंततखगरातकेत

अन्रगथरतनिींतिय खततखरखस 

 ाख.तचखरकतकखतकिनति तिकत‘‘दशेरखतिदनतऔरातराखरतचखरातपिराोंतुेंतनखचरखति सतयेिकनतराखरत

ुेंतिशशषेतआ ोतनतिोरेति सतइनतचखरातप्रिराोंतुेंतदशेरखतराखरतभरातनिींतनखचरखतऔरातनततखगराीतिनरान्ररात

गखतपखरखति सतफयरयतबीचतकेतसु तुेंतिखतरोत कशकतनखचनेतब ठततखरखति सतफयरयतबीचतकेतसु तुेंतत

 खतरोत कशकतनखचनेतब ठततखरेति त खतिफरातदशथकोंतुेंतसेतकोईतव् िक्ततउठकरातकखनोंतुेंतिखिताखयकरात

यम्बेत स्शरातुेंत दशेरखओतंसम्बन्धीतकोईतप्रसंगतसकनखनेतयगरखत ि त ितसेतशखरखथतकिखततखरखति सत शखरखथत

सकनखनेतशखयेतकेतप्रखििुकतबोयतइसतप्रकखरातिोरेति ‘‘ 

‘‘ितेिोयीतुैंतिनद्रखतुेंतणो खतिख.....रनूेतढ़ोयतकेतशब्दतऔरातनगखड़ेतकीतगूतंतसेतुकझतेबकयख खति सतुैंत

निद ोंतसेत बिरे, िशणराोंत सेतयकढ़करेत िुएत  िखंतआ खत िूसंतआततरतूअपनेत शख्त सेत ुकझते फूयतसखत

िणयखतद,े भौंरेातसखतउड़खतदसेतढ़ोयीतिोयतबतखरखति , योगतनखचरेति तऔरातबीच-बीचतुेंतकोईतकििकत

(किखतकिनेतशखयख)तराखु, िशश, पखंाशतअिशखतिकसीतपौराखिजकतचररात्रतकीतशखरखथतसकनखनेतयगरखति सत

शखरखथएतंअनेकति सततखगरातशखरखथतकेतअन्रगथरतनखगराखतख, कृष्जतकेततखगरा, ब्रह्मकौंयत(कक शरंातकेततखगरा), 

सरूाततकौंय, चन्द्रखशयीत िराज, कक सकु खकोियनतऔरातसूततूकीत सकनखराीतकीत शखरखथएतं दीत गईत ि सत गगंतू

राुोयखतऔरातिसदकशख-िशकदकशखतकीतशखरखथ, नखगराखतखतकृष्जतकेतिीततखगरातकेतअशंति सतिसदकशख-िशदकशखतरोत

पश्वखतकेतिसरातपरातभीतआरेति तऔरातउन्िेंतकृष्जतकेतसखि-सखितनचख खततखरखति सतपख्ाशोंतकेतुांखजत

कोत ्िपतपंाशखरखथत(पख्ाशतशखरखथ)तकिखततखरखति सतिकन्रकतशतेव् िक्त ोंतपरातआधखररारतिोरेति , ढ़ोयत

दुखुोंतकेतसखितनचखएतंतखरेति सतसीरखतिराज, ‘कदू्र-िशनीरखतसंशखद’, िनरंाकखरातशखरखथएतंि तपरान्रकतनन्दखत

भगशरीतऔरातगोराीय, गोल्य/गोररा खतकोतनतृ् ु ीतपतूखतदीततखरीति स 
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11.4.2 कृष्ण से सम्बहन्धत जार्गर र्गािाए ं

 ाख.तगोिशन्दतचखरकतअपनीतपकस्रकतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंुेंतगखिखओतंकीतयोकिप्र रखत

केतिशष तुेंतियणरेति सतिकत‘गढ़शखयतुेंतकृष्जतकखततखगरातसबसेतअिधकतयोकिप्र ति ’स शिखंतउन्िेंत

‘नखगतखथ’  खतनखगराखतखतकिखततखरखति सतएकततखगरातुेंतउन्िेंतनखगशशंीतभीतकिखतग खति तऔरातअन् तुेंत

नखगकन् खतसेतिशशखितकरारेतिदणख खतग खति सतकिय खतनखगतकखतदुनतऔरातणख्ाशतदखितकीतप्रेराजखत

दनेेतशखयेतकृष्जतनखगराखतखतक सेतकियखए,ं सम्भशरयतइसकेतपीछेतनखगतप्रभकत्शतरािखतिोतस्श ंतउनकीत

यीयखतभिूुतुिकराखतुेंतप्रचियरतनखगोंतकीतकन् खओतंकेतनख कतकृष्जति सततबतशखसकदशेतबखयकतकृष्जत

कोतुिकराखतसेतगोकक यतयेततखतराितेिेतरोतनदीतकेतउफखनतुेंतशषेनखगतनेतउनकीतसिख रखतकीतिीसतउनकेत

भखईतबयराखुतकोतशषेनखगतकखतअशरखरातुखनखततखरखति सतकृष्जतकोतभीतशषेशखचीतिशष्जकतकखतअशरखरात

ुखनखतग खसतुिकराखतकेतुिन्दराोंतकेतउत्णननतसेतअनेकतनखगतुिूरथ खंतिुयीति सतुिकराखतअचंयतकेतयोगत

नखगपतूखतकेतबिखनेतकृष्जतकीतिीतस्ुराजतपतूनतकरारेति सतगढ़शखयतुेंतनखगोंतकेतगढ़तिे, उरागु, औरात

नखगपकरातपरट्ट खंतिीतनिींतदशौयीतऔरातप नण्ाखतुेंतउनकखतअिधपत् तिख, ऐटतिकन्सनतनेतििुखय नत

गतिेट रातुेंतनखुोंतकेत61तुिन्दरातिगनखएतंि तइनुेंतशषेनखग, शखसककीतनखग, भकेयतनखग, ुगंयतनखग, 

बेनीतनखग, फेनीतनखग, कखयीतनखग, धौयखतनखग, ककोिटकतनखग, स् िूड़ खंतनखगतआिदतकईतनखगोंतकीत

पतूखतिोरीति सतराुोयीतकेतसेु-ुकणनेतुेंतनखगराखतखतकृष्जतकीतपतूखतिोरीति सतइसतके्षत्रतुेंतगगंतूराुोयखत

कीतगखिखततकड़ीति सतगगंखततीतकोतनखगनखंततननीत(नखगोंतकीतुखरख)तकिखतग खति सतगखिखतकेतअनकसखरात

शखसककीतनखगतकीतपत्नीतिशुयखतकेतदिूध खतकौंय, शराुीतकौंय, सरूाततकौंय, धुथतकौंय, नीुतकौंय, 

फूयतकौंय, तरतकौंयतऔरातसरकौंरतनौंतनखगतपकत्रतिेसतगीरोंतुेंतउसेत‘ित खशतेनखगीज’ अिखथरत्नखगोंत

कीतुखरखतकिखतग खति सतउसकेतपकत्रोंतसकराततूकौंय, सौरातब्रह्मीतकौंयतसेतकृष्जतकीतबड़ीतिुत्ररखतिीतशते

कृष्जतकोत बाखतभखईत ुखनरीत िेतऔरात उन्िेंत िीत उन्िोंनेत ‘तोत्रुखयख’ अिशखत ‘ध् खनुखयख’ नखुकत

सकन्दराीतकोतयेतआनेतकखतसंदशेतिद खतिखस 

 ुोरीुखयखतध् खनुखयखतअिशखततोत्रुखयखतनखगततखिरतकीतकन् खएतंबरखईतगईति सत येिकनत

कक सकु खतकोियनतऔरातसतूतूकीतसकनखराीतिनम्नशजथतकीतराुिज खंति सतकृष्जतसेतउनकखतसम्बन्धतकृष्जतकेत

पराकी खत प्रेुत निींत बिल्कत कृष्जत केत सुत्शत भखशत िदणखनेत केत प्र ोतनत सेत तोड़खत ग खत ि सतकक सकु खत

कोियनतकीतशखरखथतुेंतकृष्जतस्नखनतकरारेतिुएतउएसकीतटूटीतयटतपरातुकग्धतिोततखरेति तऔरातउसकेतप राोंत

केतिनशखनतिचन्िरेतिु ेतउसकेतघरातरकतपिुचंततखरेति सतउसतसु तकक सकु खतकोियनतकखतपिरतइन्द्रतकोत

दकशखयखतबकनकरातदनेेतग खतिख, त सेतिीतशितअपनेतघरातपिुचंरखति तुकगखथतकृष्जतकोततगखनेतकेतियएतबखंगत

दरेखति , औरातशितिल्दीकेतबखड़ेतुेंत िछपततखरेति सत इसतशखरखथतुेंतुकगतेकीतसकन्दरातकयगीतिोन,े औरात

िल्दीतकेतुगंयतकख ोतुेंतप्र कक्ततिोनेतकीतप्रिरिखतकोतआधखरातप्रदखनतिक खतग खति सतइसतगखिखतपरात

कबीरातपंितकखतप्रभखशति सतगखिखतुेंत कृष्जतकीतसभखतुेंतकबीरा, कुखयतऔरातदखदतूकोतब ठखतशिजथरत

िक खतग खति सतगगंतूराुोयखतऔरातकृष्जतसम्बन्धीतगखिखतुेंतगंगतूकेतपकत्रोंतिसदकशख-िशदकशखतकोतगोराणनखित

कीत बो्सखड़ीत िश्खत ुेंत पखरंागरत किखत ग खत ि सत सकरातकंूशरात कीत गखिखत ुेंत िसदकशखत इसीत प्रकखरात कत

चुत्कखरातकरारखत िुआत िदणख खत ग खत ि सत गढ़शखयत केत नखित पंिि ोंत ुेंत भीत कृष्जतकोतअपनेत सखित
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यपेटखति सतएकतगखिखतुेंतचन्द्रखशयीत सेत कृष्जतकीतएकत बेटीतिोरीति त ितसकखतनखुत कृष्जखशरीति सत

कृष्जतनेतचन्द्रखशरीतसेतप दखतिुईतअपनीतबेटीतकोतगकरुतगोराणनखितसेतब् खितिद खसतकृष्जखशरीत ोगतकेत

प्रिरतअरुिचतिोनेतसेतअपनतेभखग् तकोतकोसरीति सतइनतयोकगखिखओतंकखतकोइतऐिरिखिसकतिसरा-प रात

निींत ि सत  ेत पजूथरयतकिल्परति सत गखिखकखरातनेत कृष्जतकखतगोराणपंित सेतसम्बन्धततोड़नेत केत ियएत खत

िकसीतगढ़शखयतकेतनखिपन्िीतयोकुखनसतनेतगखिखतुेंतउसेतअुरातकरातिद खति सतकृष्जतकेतसखितकबीरा, 

रा दखस, गोराणतकखतइनतगखिखओतंुेंततकड़नखतगढ़शखयतकेतयोकुखनसतकेतुनतकीतएकतधखिुथकतसद्भखशत

कीतधन् तझखंकीतिुयरीति सत 

 कृष्जतकीतिकसीतनखगकन् खतकेतप्रिरतआसिक्ततकीत ेतगखिखएतंनखगोंतऔरात खदशोंतकेतसम्बन्धत

कोतप्रकटतकरारीति सतगगंतूकेतपकत्रतिसदकशख-िशदकशखतकृष्जतकेतिुत्रतिेसतएकतगखिखतकेतअनकसखरातसरूातकौंयत

कीतबििनतसरूातीतसेत िसदकशखतकखत िशशखितिुआतिखसतकक ुखंऊतकीतराुोयखतगखिखतुेंतकिखतग खति त िकत

कृष्जतकीतछोटीतबििनतिशतोराखतउससेतब् खिीतिीसतगढ़शखयीतयोकतगीरोंतुेंतभीत िसदकशखतकोत कृष्जत

‘भनेख‘ (बििनोई)तकिकरातपककखरारेति सतनखगराखतखतकृष्जतकेततखगरातुेंतपौराखिजकतशिृतिीतदकिराख खतिुआत

िुयरखति सतइसुेंतकृष्जतकेततन्ु, गोचराज, कंदककतक्रीड़ख, कखिय खदुन, चीरािराज, गोशधथनतधखराज, 

राखस, गोपीतिशराितआिदतिशष तज् ोंतत् ोंतशिजथरतिोरेति स 

11.4.3 चन्रावती की वाताथ 

 इसुेंतकृष्जतकखतचन्द्रखशरीतकेतियएतप्रेुतऔरातउसकीतकेतछयतकखतप्र ोगतशिजथरतिुयरखति सत

इसतशखरखथत ुेंत रुि्ुजीतऔरातचन्द्रखशयीतकोतबििनतबरख खत ग खत ि सत कृष्जतचन्द्रखशयीत केत रुपतकीत

प्रशसंखत किक्ततसकझखरीति तपरातचन्द्रखशयीतबचततखरीति सतअन्ररयतरुि्ुजीतबरखरीति तरकुत तुरेाखतरुपत

धखराजतकराों, किोत िकतरकम्िखरेाततीतखत (कृष्ज)तकखतदिेखन्रतिोतग खति सतआसंतूबिखरेत उससेतआश्र त

ुखंगनखसतगखिखतुेंतशजथनति तिकतकृष्जतरुि्ुजीतकखतशशेतबनखकरातसोतराितेिेतरोतचन्द्रखशयीतकोतसंश त

िुआसत उसनेतभीत रुपतबदयत िद खत परातअन्रतुेंत कृष्जत नेत उसेत पकड़त िय खसत ब्रततऔरातबकन्दोयीतुेंत

चन्द्रखशयीतछयनतकीतगखिखतिुयरीति सतगढ़शखयीतशखरखथतुेंतुौियकरखतइसतबखरतुेंति तिकतकृष्जतकोत

चन्द्रखशयीतकेतिराजतकीतप्रेराजखतऔरातरराकीबतरुि्ुजीतनेतबरखईति सतबकन्दयेीतगखिखतुेंतकृष्जतउसेतदिीत

बेचरेतिु ेतदणेरेति तऔरातउसकेतरुपतपरातुोििरतिोततखरेति तऔरातउसेतछयनेतकखतिशचखरातस्श ंतकरारेत

ि सतगढ़शखयीतयोकशखरखथतुेंतकृष्जतचन्द्रखशयीतकोतछयनेतकेतियएतअनेकतरुपतधखराजतकरारेति तयेिकनत

िरातबखरात पकड़ेततखरेत ि सतचन्द्रखशयीत उन्िेंत पिचखनततखरीत ि सत कृष्जतकीत रािसकरखतकीतऐसीतशखरखथएतं

गढ़शखयत ुेंत प्रचियरत ि सत ितनकखतआधखरात पौराखिजकत निींत ि सत इनत योककिखओतं (शखरखथओ)ंत ुेंत

ुोरीुखयख, तोत्रुखयखत केतअपिराजत केत ियएत कृष्जतसीधेत सखुनेत निींतआरेत ि सत िकन्रकत ‘सतूतूकीत

सकनखराी’ रिखत‘कक सकु खतकोियन’ ुेंतकृष्जतसखक्षखरत्रुपतकेतप्रिरतिीतआकिषथरतनिींतिोरेतबिल्कतउन्िेंत

पखनेतकेतियएतप्र त्नतकरारतिु ेतभीतशिजथरति स 
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11.5 सािाांश  
इसतइकखईतकेतअध्  नतकरानेतसेतआपततखनतगएतिोंगतेिकतत- 

1. योकगखिखतिकसेतकिरेतिैंत. 

2. योकगखिखओतंकखतप्रिरपख्तिशष त् खतिोरखति त 

3. योकगखिखएतंिकरनेतप्रकखरातकीतिोरीतिैंत? उनकखतशगीकराजत् खतिैंत. 

4. योकगखिखओतंकीतिशशषेरखत् खति त. 

5. योकगखिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृि खंतकौन-कौनति त. 

6. पशखड़ख, तखगरा, योकशखरखथत् खतिैंत? उसकीतगख नतपििरतक सीतिैंत. 

11.6 शब्दावली 
भनेख   - बिनोई 

कक सकु खकोियन  - अन्त् तततखिरतकीतएकतरुपशरीतस्त्री 

िसदकशख-िशदकशख  - गगंतूराुोयखतपकत्र 

अठशखड़   - दशेीतपतूनतकीतपििर 

शखरखथ  - दशथकोंतकेतबीचतसतेकोईततखनकखरातव् िक्ततउठकरातअपनेतदोनोंतकखनोंतुेंत

   उंगयीताखयकरातयम्बेतस्शरातुेंततबतदशेरखओतंकीतगखिखतकखतकोईतप्रसंगत

   सकनखनेतयगरखति तउसेतशखरखथतकिरेति स 

शख् खत  - योकतुेंतइसेत‘पकच्छेरा‘ भीतकिरेति सत ितशखक्तिसितव् िक्ततिोरखति ततोत

   योकतद्वखराखतपछेूतगएतरािस् ु तप्रश्नोंतकेतउिरातदरेखति सत‘शखक्‘ बोयनेतसेत

   इन्िेंत शख् खतकिरेत ि सत  ते व् िक्ततभरू, औरातभिशष् तरिखतशरथुखनत केत

   िशष तुेंतबरखरेति तरिखतआपदखतसेतबचनेतकेतउपख तसकझखरेति स 

तखगराीत  - गख नपशूथकततखगरातशखरखतयगखनेतरिखताौरा-िखयीतशखदनतकरानेतुेंत दक्षत

   व् िक्तततखगराीतकियखरखति स 

ु्ाखज  - दशेपतूखतुेंतदशेनतृ् तदणेनेतशतशखरखथतसकननेतकेतियएतआएतिुएतभक्तोंत 

   (दशेरखतकेतआराखधकों)तकखतिुतूु सततोतिन ुखनकसखरातशखन्रतिचितसेतएकत

   स्िखनतपरात िशिधशरत्ब ठेत रािरेति सत ितनुेंतदेशरखओतंकेतपश्वखत (ितनतपरात
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   दशेरखतआकिषथरतिोरेति )तभीतब ठेतरािरेति सतउसेतु्ाखजतकिरेति सत 

   सम्भशरयतुिन्दरातस्िखनतशब्दतकेतअपभ्रशंतिोततखनेतकेतु्ाखजत(ुिन्दरात

   स्िखन-ुिन्दरात िखजत =त ु्ाखज)त बनखत ि सत अिधकखंशत दशे रनोंत (दशेत

   ुिन्दराों)त केतचौरराोंत खतआगंनतअिशखतकुराोंतुेंतिीतु्ाखजतयगशखरेत

   िैंतसत 

11.7 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 
1. गढ़शखयीत योककिखएतं -त ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 1996, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

2. गढ़शखयीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् त -त ाख.त िररादित भट्टत ‘श येश’, प्रिुत संस्कराजत

 2007, रक्षिशयखतप्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

3. उिराखण्ातकीतयोककिखएतं -ताख.त गोिशन्दतचखरक, प्रिुत संस्कराजत2003, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनखत-तुोिनयखयतबखबकयकरा, प्रिुतसंस्कराजतअप्र यत

 2004, भखगीरािीतप्रकखशनतगिृ, बौराखड़ी, नईतिटिराीस 

5. गढ़शखयीत कखव् त कखत उद्भशत िशकखसत एशतं श िशष््ट त -त ाख.त तगदम्बखत प्रसखदत कोटनखयख, 

 प्रिुतसंस्कराजत2011, प्रकखशक-तिशत ततक खय, 558/1, िशत तपखकथ , दिेराखदनूस 

6. गढ़शखयीतयोकतगीरत िशिशधखत -ताख.तगोिशन्दतचखरक, प्रिुत संस्कराजत2001तप्रकखशकत

 (रेततिसंि)तरक्षिशयखतप्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीसत 

11.8  ननबांधात्मक प्रश्न 
1. योकगखिखतसेतआपत् खतसुझरेति त? योकगखिखतऔरातयोककिखतुेंतअन्ररातबरखओसं 

2. गढ़शखयीतयोकगखिखओतंपरातएकतिशस्ररृतिनबन्धतियिणएस 
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इकाई 12 गढ़वाली लोककथाएां : स्वरूप एवां    
साहित्य 
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

12.1 प्रस्रखशनख 

12.2 उद्दे्   

12.3 गढ़शखयीतयोकतकिखएंत:तस्शरूपतएशंतसखिित् तत 

 12.3.1ततगढ़शखयीतयोककिखएंतऔरातउनकेतभेदततत 

 12.3.2  गढ़शखयीतयोकतकिखओतंकीतउल्येणनी तप्रशिृि खंततत 

 12.3.3  गढ़शखयीतयोककिखएंत:तश यीतएशंतिशल्पततत 

 12.3.4 तगढ़शखयीतयोक किखओतं ेुंतिशल्पतएशंतसंशेदनखतत 

 12.3.5तगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतिशशेषरखएंत 

12.4 सखराखंशत 

12.5 अभ् खसतप्रश्न 

12.6 शब्दखशयीतततत 

12.7 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

12.8 संदभथतग्रंितसचूी 

12.9 सिख कतउप ोगीतपखठ् तसखुग्री 

12.10 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 

 

12.1 प्रस्तावना  
 ‘किख’त शब्दत संस्कृरतकीतकि्त धखरकत सेत किखतरूपत ुेंत िनष्पन्नत िुआत ि सत त से-ििन्दीत ुेंत

(कि)त सेतकिखनीतबनीति सतकित्कखतरखत्प थत ि त -त िकसीतचररात्र, घटनख, सुस् खत खत उसकेत िकसीत

पियतूकखतराोचकतऔरातुनोरंातनतशजथनतकरानखसतपरान्रकतइधरातशरथुखनतुेंतकिखतशब्दतकखतअिथतसंकोचत

िोतग खति सतकिखशखचकतद्वखराखतधखिुथकतउद्दे्  ोंतसेतश्रोरखओतंकोतसकनखईततखनेतशखयीतकिखतकेतरूपतुेंत

इसकखतअिथतरूढ़तिोरखततखतरािखति सतयोकतकीतभखषखतअिखथरत्बोयीतुेंतपराम्पराखत सेतचयीतआरीतिुईत

ुौिणकतरूपतुेंतप्रचियरतकिखनीतयोककिखति सतअगं्रेतीतुेंतयोककिखतकेतियएत‘फोकतटेय’ शब्दत

कखतप्र ोगतिोरखति सताख.तदशेिसंितपोणररा खयतयोकतकिखओतंुेंतयोकुखनसतकीतसकण-दकयण, िषथ-

िशषखद, आशख-िनराखशख, राखग-िशराखग, आस्िख-आकखंक्षखतआिदतुखनशी तभखशनखओतंकीतप्रधखनरखत
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स्शीकखरारेतिैंत सतउनकखतकिनति तिकतयोककिखओतंुेंतशब्दखाम्बराोंतकीतअपेक्षखतभखशतसखतकथ् तकीत

प्रधखनरखतरािरीति तऔरातयोकसखिित् तकखतउत्कृष्टतरूपतयोककिखओतंुेंतिीतदणेनेतकोत िुयरखति सत

इनुेंत शजथनतकीतयघकरखतऔरात स्शखभखिशकरख, प्रेुतकीतअिभन्नत पकट, अश्लीयतश्रृंगखरातकखतअभखश, 

ुखनशत कीत ुयूत प्रशिृि ोंत सेत सखिच थ, आशखशखिदरख, उपदेशखत्ुक, ुगंयत भखशनख, सकणखन्ररखत

(िखस् -राोुखंच)तआयौिकररखतरिखतऔत्सक्  तकीतभखशनखतरािरीति सतुखंगयतगीरोंतकीतरराितगढ़शखयत

केतयोकुखनसतुेंत योकतकिखएतं भीतयोकिप्र त िैंसतआततभीत गढ़शखयत केत बढ़ूेत योगतचौपखयोंत ुेंत

ब ठकरातअपनेत(नखिर ोंत खतछोटेतनौिनिखयों)तकोतयोकतकिखएतंसकनखकरातउनकखतुनोरंातनतकरारेतदणेते

तखतसकरेतिैंसतयोककिखओतंकखतउत्सतअिखथरततन्ुस्रोरतश िदकतसंििरखओतंऔरातब्रखह्मजतग्रन्िोंतुेंत

िूंिखतऔरातदणेखततखतसकरखति सतयोक-किखओतंकीतप्रखचीनतपकस्रकें तपंचरन्त्र, ििरखपदशेतआिदति सत

पखियतुेंतबौितकिखतसखिित् तकीतयोकतकिखओतंकोत‘तखरक’ किखततखरखति सतनीिरकिखओतंकेतरूपत

ुेंतभीतयोकतकोतिीतउपदेशतदनेेतकखतप्र खसति सतसंस्कृर, बौितऔरातत नतकिखतसखिित् तुेंतयोकुखनसत

कीतिीतअिभव् िक्ततिुईति सतपखयीतकीतरराितअपभ्रंशतसखिित् तुेंतभीतयोककिखओतंकीतबिुयरखति सत

‘पउुतचरराउ’त  इसकखत उदिखराजत ि सत संस्कृरत ुेंतयोकुखनसतकीतअिभव् िक्ततकराखनेत शखयीतयोकत

किखओतं कीत भराुखरात ि सत ‘शहृ्रकिख’ प शखचीत ुेंत ितसेत ‘बि्िकिख’ किखत तखरखत ि त संस्कृरत ुेंत

शहृ्रकिख, शहृ्रकिखुंतराीतऔरातकिखतसररारतसखगरातकेतनखुतसेतिुयरीति सत‘बेरखयपंचिशशिरकख’ 

ुेंतपच्चीसतकिखिन खंति तितसकखतििन्दीतअनकशखदत‘बेरखयतपच्चीसी’ केतरूपतुेंतिुयरखति सतशतेभीत

रत्कखयीनतयोककिखओतंकेतिीतरूपति सत‘शककसप्तिर’ ुेंतसिरातकिखएतंिैंस 

12.2 उद्देश्य 
 इसतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपकोत ितज्ञखरतिोतसकेगखतिकत 

1. योकतकिखएतं िखंत केतयोकतकोतकिखंत रकतअपनतेुेंतआत्ुसखरत्करातपखईति सत इनतयोकत

 किखओतंऔरातअन् तप्रदशेोंतकीतयोककिखओतंुेंत् खतअन्रराति त?  

2. गढ़शखयीतकीत ेतयोकतकिखएतंयोकतकोत् खतसंदशेतदरेीति त? इनकखतभखषखतस्शरूपतरिखत

 कथ् त् खतिोरखति त? 

3. इनकखतिकरनखतपकराखनखतसखिित् ति तऔरातउसकखतशरथुखनतस्शरूपत् खति त?  

4. इनतयोककिखओतंकेतुयूतुेंतकल्पनखतरत्शतकेतसखित िखंतकीतप्रकृिर, िुि, औरातइिरिखसत

 कखतिकरनखतधखय-ुयेतिुआति त? 

5. इनतयोकतकिखओतंकीतुयूतप्रशिृि खंतरिखतिशल्पतकीत् खतिशशषेरखति सत?  
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12.3 गढ़वाली लोककथाएां - स्वरूप एवां साहित्य 
 गढ़शखयत केत योकत ुखनसत परात इनत किखओतंकखत प्रभखशत पड़खत रोत ि त येिकनत बिुरत कुसत

गढ़शखयीतकखतकिखतसखिित् त िखंतकीतआिदुततखिरतकेतिशश्वखसों,  क्ष, आछंराीत(अप्सराख), कृष्ज, 

नखगदशेरखतऔरातपख्ाशों, िपशखचों, दखनशोंतरिखतआत्ुखओतंसेतसम्बिन्धरतरिखत िखंतकेतशखसकोंतसेत

तकड़ीति सत िखंतकीतपशक-पक्षीतकिखओतंपरातभीत ििरोपदशे, पंचरन्त्रतकखतप्रभखशतअिधकतनिींति सतशेत

 िखंतकीतप्रकृिरतऔरातयोकतकेत िुिकोंतपरातसतृीतप्ररीरतिोरीति सत िीतगढ़शखयीतयोककिखतकीत

अन् तभखरारी तयोककिखओतं सेत िभन्नरखत ि सत  िखंतअिरश ोिक्तत खतअिरक्रखन्रतप्र ोगतशीराोंतकीत

किखओतंुेंत उनकेतशौ थत केतरूपतशजथनतुेंत दणेखततखतसकरखति सत गढ़शखयीतकिखओतंकखतभीत िुखरेात

सखिित् तुेंतशिीतआदराति ततोतयोकगखिखओतं खतयोकगीरोंतकखति सतअरयतप्रचकरातुखत्रखतुेंतयोककिखएतं

सतृीत गईत ि सत गढ़शखयत ुेंत योककिखत केत ियएत किख-किखनीतऔरात बखरारखत इनत रीनोंत शब्दोंत कखत

व् शिखरातिोरखति सताख.तचखरकतकेतअनकसखरा,त‘बखरारखतुकख् रयतदेशी-दशेरखओतंकीतपौराखिजकतकिखओतं

केत किरेत ि ’स किखत कखल्पिनकत ुखनीत तखरीत ि त औरात कखनीत (किखनी)त तीशनत करात शखस्रिशकत

घटनखओतंसेतसम्बितिोरीति सतगढ़शखयीतुेंत ‘किजों’ धखरकतकखतअिथतझठूतबनखनखतअिशखतकल्पनखत

करानखतिोरखति सतश सेतकिखतदशेरखओतंकीतभीतिोतसकरीति तिकन्रकतबखरारखत(शखरखथ)ततुेंतबखरतकखतभखशत

प्रधखनतिोरखति तऔरातकिखरत्शतगौंजतकिख-किखनीतऔरातशखरखथत(बखरारख)तसकननेतसकनखनेतकोतदोतरूपतिोत

सकरेति सतएकतरोतकिखएतंकीततखरीति सतइनकेतपीछेतकोईतधखिुथकतप्रेराजखएतंिोरीति तऔरातशतेअनकिखनत

केतरूपतुेंतकीततखरीति सतसत् नखराख जतकीतकिख, भखगशरतकीतकिख, ुिखभखरार, राखुख जतकीतकिखएतं

इसकेतउदखिराजति स 

इनकखतयोकगखिखओतंसेतइसतप्रसंगतुेंतसीधखतसम्बन्धतनिींति त् ोिकत ेतपढ़करातसकनखईततखरीति तऔरात

तनतसखधखराजतउनकेतप्रिरतकिखतकखतभखशतनिींतराणरखसतशखस्रिशकतकिखएतंरोतशतेिोरीति ततोतबड़ी-

बिूढ़ खंत िशश्रखुत केतक्षजोंतुेंतबच्चोंतकोतसकनख खतकरारीति त खत स्श ंतपशकतचराखरेतिुए, परास्परातसकनरेत

सकनखरेत ि सत शखरखथत केशयतदशेी-दशेरखओतं केततखगरातुेंत नतृ् ु ीतउपखसनखत केतबीचतसकनखईततखरीत ि सत

प्रख यतराखित्रतिीतउसकेतियएतउप कक्ततिोरीति सतराखरतुेंतदशेरखतकखतनतृ् तदणेनेतकेतियएतएकत्रतिुएतयोगोंत

ुनोरंातनतकेतियएतकभीतशखरखथएंतआश् कतसुझीततखरीतिीसतइसतअशस्िखतुेंतशखरखथतकखतज्ञखरखतकोईत

भीतव् िक्ततसुिूतकेतबीचतसेतउठतणड़खतिोरखति तऔरातदोनोंतकखनोंतुेंतउंगयीताखयकरातसंगीरतकेतस्शराोंत

ुेंत कोईत शखरखथत छेड़त दरेखत ि सत शखरखथत केतआुकणत केत रूपत ुेंत शित िोयत बतखनेत शखरेत ‘औती’ कोत

सम्बोिधरतकरारखति सतगढ़शखयतुेंत दशेी-दशेरखओतंकीतशखरखथओतं केतसुखनतअिनष्टकखरराजीतशिक्त ोंत

(भरू-आछराी)तकखतुनौरीतकेतियएतनतृ् तकेतसखिततोतगीरतगखएततखरेति तउनुेंतकिखतकखतअशंतबिुरत

िोरखति तऔरातउनकोंतराखंसोंतकिखततखरखति सतगोिशन्दतचखरकतसम्भखशनखतकरारेति तिकतकिींत ितशब्दत

राखसोतसेतिुयखतकयखतभखशतियएतनतिो, श सेतबोयचखयतुेंतराखसोतकखतअिथतकिखतिीतिोरखति सतगढ़शखयीत

कखनीत (किखनी)त कखत अित ुनोरंातनत सेत ि सत किखनीत प्रख यत ग्त ुेंत िीत िोरीत ि सत किखएतं भीत

अिधकखंशरयतग्तकेतुखध् ुतसेतसखशथतिनकतकीततखरीति त सतगीरतकेतरूपतुेंततखगरा, पशखड़े, च रीत
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आिदतअनेकतकिखतगीिरतअिशखतगीरतकिखएतंिुयरीति सतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकखतिशल्पतभीत

बड़खत सकगढ़त ि सत शते किखसंशखदोंत केत द्वखराखतआगते बढ़रीत ि सत शजथनत कीत बखराीकीतऔरात कखव् खत्ुकत

िशशराजतकेतियएतउनुेंतअिधकतस्िखनतनिींतिोरखसतपखत्रोंतकखतचररात्र-िचत्रजतघटनखओतंकेतआधखरातपरात

केतअयतकिखनीकखरात खतशखचकतकेतुकणतसेतिोरखति सतुखनशतइनतयोकतकिखओतंुेंतअपनेतसबतगकज-

दोषोंत केतसखितउपिस्िरत िुयरखति सतउसुेंतभये-बकरेातसभीतरराित केतपखत्रतिोरेति सतशतेअपनीतसितत

प्रशिृि ोंतसेतप्रेररारतिुयरेति सतप्रेुतकीतअश्लीयरखतअिभव् िक्ततइनतयोककिखओतंुेंतनिींतिुयरीतिैंस 

 शीरागखिखओतंकेतनख कतभड़तिोरेतिैंसतशतेऐिरिखिसकतचररात्रतिोरेतिैंसतकक ुखंऊतऔरातगढ़शखय, 

िसराुौरातपरातिदल्यीतकेतबखदशखिोंतकेतअनेकतआक्रुजतिुएतिैंसतुखधोतिसंितभ्ाखराी, योदीतरराणोयख, 

कफ्फूतचौिखन, भखनू, राजरूाौरतआिदतकीतगखिखएतंरत्कखयीनतराखतन िरकतऔरातसखुखितकतपरराशेशतएशंत

घटनखओतंकोतइनतकिखओतंसेतसंकेिरकतकरारीति सतइनुेंतश्रृंगखरातऔरातप्रेुतकेतप्रसंगततकड़ेतिोरेति सतुखयतू

राखतकयखतइसीतकोिटतकीतकिखति सतभड़ोंतकीतिस्त्र खंतअपनेतसरीत्शतकीतराक्षखतकरारीतिुयरीति स 

दशेी-दशेरखओ,ं पररा ों, भरूों, राखक्षसों, चुत्कखराोंतरिखतआयौिककतशिक्त ोंतकीतकिखएतंआिदुत

ुखनशत केत भखशोंत (िुिकों)त अिखथरत िशश्वखसोंत कीत इन्िींत किखओतं ुेंत आतत रकत तीिशरत िैंसत

प्रखग िरिखिसकतकखयतकीतअनेकतसखंस्कृिरकतबखरेंतत से-तराखक्षसोंतकीतकन् खओतंसेतिशशखि, नखगतऔरात

िूजतकन् खओतंपरातभड़ोंतकीतआसिक्त, उनकखतरूपशरीतिोनखत,त क्षोंतकखतिपशखचोंतकीतद शी तशिक्त ोंत

सेत कक्ततिोनखतआिदतिशश्वखसतकेतआधखरातपरातगढ़शखयीतयोकुखनसतआततभीतउन्िेंतपतूतरािखति तऔरात

उनकीतयोककिखओतंकोतअपनेतसुखततुेंततीिशरतराणकरातबखंचतरािखति स 

12.3.1 र्गिवाली लोककिाए ंऔर उनके भेद (वर्गीकरण) 

 ाख.तिररादितभट्टत‘श येश‘ केतअनकसखरातगढ़शखयतुेंतुकख् रयततोतयोककिखएतंप्रचियरति त

उनकेतदसतप्रकखरातिैं- 

1. दशेी-दशेरखओतंकीतकिखए ं

2. पशक-पिक्ष ोंतकीतकिखए ं

3. भरू-प्रेरतऔराततग्सोत( क्षों-राखक्षसों)तकीतकिखए ं

4. पररा ोत(ुखित्र ोंतऔरातआछररा ों)तकीतकिखए ं

5. शीरातबिखदकराोंतकीतकिखए ं

6. िखस् तकिखए ं

7. राखतख, राखिन ोंतऔरातराखतकक ुखराो-राखतकक ुखररा ोंतकीतकिखएं 

8. तीश-तन्रकओतंकीतकिखएं 
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9. रन्त्र-ुन्त्र, तखद-ूटोनखतकीतकिखए ं

 

ुोिनयखयतबखबकयकरात नेतअपनीत पकस्रकत ‘गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीत प्रस्रखशनख’ ुेंत गढ़शखयीत

योककिखओतंकखतशगीकराज,  िखंतकीतकिखओतंकीतउप ोिगरखतऔरातउनकेतिशष ोंतकेतआधखरातपरात

िनम्नशरत्िक खति - 

1. दशेकिखए ं

2. किख 

3. व्ररतकिख 

4. उपदशेखत्ुकतकिखएं 

5. पिक्ष ोंतकीतकिखए ं

6. पशकओतंकीतकिखएं 

7. ज्ञखनतकीतकिखए ं

8. ुनोरंातनतकीतकिखएं 

9. भरूोंतकीतकिखएं 

10. पररा ोंतकीतकिखएतं 

11. सुखधखनतुयूकतकिखएं 

12. अन् तकिखए ं

 िखंतज्ञखरव् ति त िकताख.तिररादितभट्टत‘श येश’ औरातुोिनयखयतबखबकयकरातकेतशगीकराजतुेंतप्रख यत

एकरूपरखति , बखबकयकराततीतनेतराखतख-राखनीतऔरातराखतकक ुखरा-राखतकक ुखररा ोंतकीतकिखिन ोंतकखतरिखत

रन्त्र-ुन्त्र, तखद-ूटोनखतशखयीतयोककिखओ,ं शतिखस् तयोककिखओतंकोतअपनेतशगीकराजतुेंतछोड़त

िद खति सतअबताख.तगोिशन्दतचखरकतद्वखराखतिकएतगएतगढ़शखयीतयोककिखओतंकेतशगीकराजतकोतदिेणएत

- 

1. दशेी-दशेरखओतंकीतकिखए ं

2. पररा ों, भरूों, चुत्कखराोंतकीतआश्च थतरिखतउत्सखिशधथकतकिखएतंत 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   215 

 

3. शीरातकिखए ं

4. प्रेुतगखिखए ं

5. पशक-पिक्ष ोंतकीतकिखए ं

6. तन्ुखन्ररातऔरातपरातन्ुतकीतकिखए ं

7. कखराज-िनदशेकतकिखए ं

8. योकोिक्ततुयूकतकिखए ं

9. िखस् त(ुौख् थ)तकिखए ं

10. रूपकतअिशखतप्ररीकतकिखएं 

11. नीिरतअिशखतिनष्कषथतगिभथरतकिखए ं

12. बखयतकिखए ं

सशथप्रिुतरखराखदितग राोयखतनेतगढ़शखयीतयोकतकिखओतंकखतिशभखतनतइसतप्रकखरातिक खतिख- 

1. शीरातगखिखए ं

2. पररा ोंतकीतकिखए ं

3. पशक-पिक्ष ोंतकीतकिखए ं

4. तखद-ूटोनखतकीतकिखए ं

बखदतुेंताख.तचखरकतनेत इन्िेंत किक्ततसंगरतनतुखनरेतिुएतरखराखदितग राोयखत केत िशभखतनतकोतऔरातभीत

बकििगरतकराकेतयोककिखओतंकीत 12त भखगोंत ुेंत िशभखतनत प्रस्रकरत िक खत रिखत शखरखथतऔरातकखनीत

(किखनी)तकखतअन्ररातभीतस्पष्टतिक खसतउन्िोंनेतअिधकखंशतदशेकिखएतंएशतंशीरातगखिखएतंप्रख यतशखरखथतकेत

अन्रगथरत पररागिजरत कीत ि सत िनष्कषथरयत इनत चखराोंत िशद्वखनोंत रखराखदित ग राोयख, ाख.त िररादित भट्टत

‘श येश‘, ुोिनयखयतबखबकयकरातऔराताख.तगोिशन्दतचखरकतकेतद्वखराखतकृरतगढ़शखयीतयोककिखओतं

केतशगीकराजतुेंतिनम्नतयोकतकिखएतंप्रुकणरखतुेंतपररागिजरतकीतगईति स 

1.तशीरापकरुषोंतकीतकिखएतं2.तप्रज तसम्बन्धीतकिखएतं3.तभरू-प्रेर,  क्षोंतकीतकिखएतंत4.तपशक-पिक्ष ोंत

परात आधखररारत 5.त आछररा ोंत परात आधखररारत 6.त राखतख-राखिन ों, राखतकक ुखराोंत सेत सम्बिन्धरत 7.त

िखस् खनकप्रिजरतयोककिखएं, बखयतकिखए,ं नीिरकिखएतंऔरातदशेी-दशेरखओतंपरातआधखररारतकिखएसं 
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12.3.2 र्गिवाली लोककिां ंकी उल्लेखनीय प्रवृहत्तयां 

 गढ़शखयीतयोककिखओतंकेतशगीकराजतकेतबखदतअबतआपकोतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीत

उल्येणनी तप्रशिृि ोंतकीततखनकखराीत पखनखतअत् खश् कति सतअरयत िुतसशथप्रिुत िशद्वखनत येणकत

ुोिनयखयत बखबकयकरात द्वखराखत बरखईत गईत गढ़शखयीत योककिखओतं कीत उल्येणनी त प्रशिृि ोंत कखत

अशयोकनत कराेंगसेत बखबकयकरात तीत नेत 43त प्रशिृि ोंत कखत उल्येणत अपनीत पकस्रकत गढ़शखयत

योकसखिित् तकीतप्रस्रखशनखतुेंतिक खति सत ेतप्रशिृि ोंतअग्रखंिकरति -तत1.तकुथ ोगतकेतियएततन्ुतकीत

प्रधखनरखतकखतिशश्वखसतत2.तप्रखजोंतकीतअन् त्रतप्रिरिखतिुयनखतत3.तुन्त्रबयतसेतशराीराखन्रराजतकीतप्रशिृितत

4.तशराीरातछोड़तप्रखजोंतकीतदसूरेाततीशतुेंतिस्ििरतत5.तचुत्कखराीतगकजतत6.तपशक-पिक्ष ोंतकीतभखषखतत7.त

सिखनकभिूरतऔरातसिख रखतत8.तभगशखनतऔरातउसकीतशिक्ततपरातिशश्वखसतत9.तधुथतसखक्षीतत10.तप्रकृिरत

कीतसिखनकभिूरतत11.ततखदतूद्वखराखतअनिोनीतबखरेंतत12.तस्त्रीतपखत्रोंतकीतसदृ् रखत13.तपकरुषोंतकीतअपनते

आपकोंतनखि कखओतंकोतसौपनंेतकीतप्रशिृित त14.तपछरखनेतकीतप्रशिृित15.तसुस् खुयूकतउिक्त ोंत

द्वखराखतसुखधखनतकीतप्रशिृितत16.तव्ररतराणनेतकीतप्रशिृितत17.तप्रेुतकीतप्रधखनरखतत18.तस्शप्नखशस्िखतुेंत

दणेीतराखतकक ुखराीतकोतनखपेतकीतिोड़तत19.तसभीतकिखओतंुेंतयगभगतएकतिीतप्रकखरातकीतघटनखएतंत20.त

बििनतरिखतपत्नीतकखतस्शखिीतिोनखतत21.ततसौिर खंतुखंतकखतकू्ररातव् शिखरातिोनखतत22.तसखस-बिूतकखत

झगड़खत त 23.त पकरुषतबियत त24.तभरू-प्रेरोंतकीतबखिुल् रखत त 25.ततखदतूकीतसिख रखत सेत दक् ुनोंतकोत

पराखस्रतकरानखतत26.तछोटीतिािब खतसेतबखशनतव् ंतनतर  खरातकरानखतत27.तराखनीत खतराखतकक ुखराीतकेतपेटत

सेतिसयोड़खतसखतसपथतिनकखयनखतत28.तस्त्रीतकखतपकरुषतसेतप्रेुतऔरातअपनेतपिरतकोतुखरानेतकीतसखितशतत

29.तिस्त्र ोंतकखतपिरतकीतुखंसभक्षीतसेतफख दखतउठखनखतत30.ततखनशराोंतसेतअसुखनतिशशखितकीतप्रशिृित

त से-त स् खयतकखत िशशखितबखधीजतसेत त 31.त त िशधशखतकोतनखसुझ, ु्कखरा, तखयी, औरातकक कुीत

सुझनेतकीतप्रशिृितत32.तउपदशेखत्ुकतकेतसखितुनोरंातकरखतकीतप्रशिृित33.तयोककिखओतंुेंतरीनत

सौतसे, चखरातितखरातरूप े, सखरतभखईतएकतबििन, सखरतसुकन्दरा, सखरतपररा खंतरखत्प थति त िकतसखरत

नम्बराोंतकीतबखरा-बखरात पकनराखशिृिसत त 34.तुखुख-ुखुीतकखत ररा्रखतनख कोंत केतप्रखजतबचखरखति सत त 35.त

राखतकक ुखररा ोंतकीतरकयनखतफूयोंतसेतकरानेतकीतप्रशिृितत36.तराखतकक ुखराीतकेतुकिंतसेतप्रसन्नरखतुेंतसफेदत

फूयोंतकखतझड़नखतऔरातदकणतुेंतको येतझखड़नखत37.तआदुीतकखतकड़खशखतुेंतपकनख, झझरातछूनेतपरात

तीिशरतिोनखतत38.तिनल्यखदतरिखतअुरृतरखड़खतद्वखराखततीिशरतिोनखतत39.ततआित्ुकतअसन्रोषतकेत

कखराजतपक्षीतबननेतकीत प्रशिृित त 40.त पंणोंतकोततयखकरात एशतं ुूछंोंतकोत रागड़करात राखक्षसोंतकीत राक्षखत

करानखत त 41.त राखित चयरेत योगोंत कोत गद्दीत कखत ुखियकत बनखनेत कीत प्रशिृित त 42.त पशक-पिक्ष ोंत कखत

किखनख कोंतएशतंनखि कखओतंकखतसिख कतिोनखत त43.त िस्त्र ोंतद्वखराखतअपनेतसरीत्शतकीतराक्षख, रिखत

पकरुषोंतद्वराखरातुखंतकेतदधूतकखतशखस्रखतदकेरातकिठनतकख ोंतपरातिशत तप्रखप्ततकरानेतकीतउल्येणनी तप्रशिृित

कखतपख खततखनखस 

ुोिनयखयतबखबकयकराततीतनेतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीततोत43तप्रशिृि खंतबरखईति त िभन्न-िभन्नत

गढ़शशखयीत योककिखओतं कीत अन्रथशस्रकत केत अनकसखरात िनधखथररारत कीत गईत ि सत ाख.त िररादित भट्टत

‘श येश’ कखतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृि ोंतकेतिशष तुेंतकिनखति त िकत‘‘गढ़शखयीत
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योककिखओतंुेंत गढ़-तनतीशनत केत िचरा-पररािचरतरूपत िचत्रत िुयरेत िैंत सत इनुेंत  कग- कगतकीतभखशत

धखराखओ,ं सखुखितकतभखश-कल्पनखओतंरिखतसखंस्कृिरकतगीरतिशिध ोंतकखत िखिथतिनरूपजतिुयरखत

ि सतसुखततकीतिशिभन्नतसुस् खओतंकीतसकन्दरातव् खख् खतऔरातुखनशतकेतसकण-दकयणतकीततीशनतरूपत

िुयरखति सतउनकेतद्वखराखतप्रदिशथरतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृि खंति - 

(क)त शखपतकखतप्रचकरातप्र ोग-तप्रखचीनतसखिित् तकीतरराितइनतयोककिखओतंुेंतभीतशखपतकखतप्रचकरात

प्र ोगत िुयरखत ि सतशखपत केतकखराजतुनकष् तकखत पशक-पक्षी, पत्िरा, बेय, पेड़, सखंप, चिूख, िबल्यीत

आिदत बनत तखनख, चेिराखत िशकृरत िोनख, अगं-भगंत िोनख, इनत सबकेत प खथप्तत उदिखराजत इनत योकत

किखओतंुेंतिुयरेति स 

(ण)त कुखथनकसखरातफय-तअपने-अपनेतकुोंतकेतअनकसखरातफयतपखनख,  ितभीतउल्येणनी तप्रशिृित

ि सत‘सराजतदखदतूपखजीतद’े किखतुेंतयड़कीतकोतअपनीतकरानीतकखतफयतभोगनखतपड़रखति सतप् खसेतब यत

कीतरराितशितभीततीशनतभरातिचिड़ खतकेतरूपतुेंतपखनीतकेतियएतररासरीतरािरीति सत ‘गकरुतऔरातचेयख’ 

योककिखतुेंतअपनेतगकरुतकोतधोणखतदनेेतकेतकखराजतचेयेतकोतअपनीततखनतगशंखनीतपड़रीति सत‘िस खरात

औरातभगशखन’ करातकिखतुेंतिस खरातकोतअपनीतकरानीतकखतफयतुौरतिुयरीति स 

(ग)त ुनकष् ोंत कखत पशक-पिक्ष ोंत कीतऔरात पशक-पिक्ष ोंत कोत ुनकष् ोत कीत भखषखत सुझनखत -त कईत

गढ़शखयीतयोककिखओतंुेंतुनकष् -िस खरा, चिूख, बखघ, ििरान, राीछ, कौआतआिदतसेतबखरतकरारखति सत

पंचरन्त्रतऔरातकिखतसररारसखगरातकीतकिखओतंकखतइनतयोककिखओतंपरातप खथप्ततप्रभखशतिुयरखति सत

‘िस खरातऔरातराीछ’ कीतकिखतुेंतिस खरातगखंशतशखयोंतकोतभैंसतकेतुखरानेतकेतिशष तुेंतबरखरखति तरबत

गखंशतशखयेतिस खरातकेतकिनखनकसखराततगंयतचयेततखरेतिैंतसत‘भट्टतकक टक’ किखतुेंतपिरतिचिड़ खतबनीत

िुईतऔरातिचिड़ खतकीतरराितबोयरीतअपनीतपत्नीतकीतभखषखतसुझरखति स 

(घ)त रन्त्र-ुन्त्रतऔरात तखदतू टोनते करात प्र ोगत -त ‘ुखरा-ुखरात सोटख, बखंध-बखंधत ाोरा’ ुेंत ुन्त्रत केत

प्रभखशतसेतरास्सीतदक् ुनतकोतबखंधतदरेीति तऔरातान्ाखतपीटनेतयगततखरखति सतरन्त्र-ुन्त्रतकेतप्रभखशतसेत

प्रखिज ोंतकीतझीयतबनततखनख, पत्िरातकेतरूपतुेंतबदयततखनख, ‘राखतकक ुखररा ोंतऔराततग्स तनौिन’ किखत

ुेंत राखतकक ुखराीतकखतअपनीतरयशखरातसेतसखरतपररा ोंतकोतुखरानखतबरख खतग खति सतसखरतपररा खंतसकन्दरा, 

झीय-बखग, सकिखशनखतुौसु, सोनेतकखतिसंिखसन, ुोिर ोंतकेतपेड़तऔराततशेराोंतकेतफय-फूयतकेतरूपत

ुेंतबदयततखरीति सतछोटीतसीत िािब खतुेंतसौतुनतभोतनतर  खरातिोनख, छोटीतसीतििंा खंतुेंतछिीसत

प्रकखरातकेतबखशनतव् ंतनतपकनख, तयरीतआगतुेंत कूदततखनख, उफनरीतनदी-नखयोंतकोतपखरातकरानख, 

दकगथु तचोिट ोंतपरातचढ़नख, पिक्ष ोंतकीतभखंिरतउड़नख, रूपतबदयनख,  ितसबतरन्त्र-ुन्त्रतऔराततखदतू

टोनोंतसेतआदुीतकेतबखएतंिखितकखतणयेतिोततखरखति स 

(ड़)त प्रखजोंतकीतअन् त्रत िस्ििर-ततग्सौंत (राखक्षसों)त केतप्रखजतसखरतसुकद्रतपरातऊँचेतपेड़तपरातयटकेत

िपंतरेातकेतअन्दरातबन्दतरोरेतकेतरूपतुेंतिुयरेति सतरोरेतकखतगयखतघोटनेंतसेतराखक्षसतकखतगयखतघकटततखरखत
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ि , टखंगतेरोड़नेतसेतराखक्षसतकीतटखंगतेटूटततखरीति सतइसीतप्रकखरातकेतप्रखजतु नखतकेतिकसीतपत्िरातकीतुिूरथत

ुें, िकसीतपेड़तुेंतिुयरेति स 

(च)त भरू-प्रेरोंतकीतभ भीरतकरातदनेेतशखयीतघटनखओतंकखतिचत्रज-तभकरितेुकखनतुेंतराखरतुेंतभरूोंत

कखतनखचतऔरातिल्यख-गकल्यखतकरानख, ुकखनतुेंतरािनेतशखयोंतकखतबेिोशतिोकरातुराततखनख, भरूोंतकीत

अनोणीत कराखुखरेंत त से-त आदिु ोंत कखत पीछखत करानख, कभी-कभीत िस्त्र ोंत कखत सिख रखत करानख, 

रूप ख-प सखत दनेख, सौ-सौत गतत कीत दरूाीत परात चीतत उठखनख, पिराखत दनेखतआिदत बखरोंत कखत उल्येणत

िुयरखति स 

(छ)त प्रेु, रूपतऔरातसौन्द थतकरातअद्भकरतशजथनत-तसौन्द थतकेतशशीभरूतिोकरातपकरुषतपररा ोंतऔरात

 खित्र ोंतकोतअपनखततीशनतसुिपथरतकरातदरेखति सतप्रेुतकेतप्रभखशतसेतसबतकक छतकरानेतकोतर  खरातरािरखत

ि , इसीतप्रकखरातराखतकक ुखररा खं, अप्सराखएतंऔरातराखिन खंतभीतप्रेुतऔरातरूपतकेतशशीभरूतिोकरातसबतकक छत

करानेतकोतर  खरातरािरीति स 

(त)त ुनकष् ोंतऔरात पशकओतंकीत बियत -त ुखधोत िसंितकीतयोककिखत ुेंत ुखधोत िसंितकोतसपनखत

आरखति तिकततबतशितअपनेतयड़केतकखतबियतचढ़खएगख, रभीतनिरातुेंतपखनीतआतसकेगखसतइसतबखरत

कोतततबशितदकयणीतिोकरातअपनीतस्त्रीतकोतसकनखरखति तरोतिकसीतप्रकखरातुखं-बखपतकीतबखर, बेटखतसकनत

येरखति तऔरातरबतशितबियतचढ़खनेतकेतियएततोरातदरेखति सतबियतचढ़नेतपरातनिरातुेंतपखनीतआततखरखति सत

अपनीत ुनोकखुनखत परूाीतकरानेत केत ियएतबकराोंतऔरातभ सोंतकीत बियतचढ़खकरात दशेी-दशेरखओतंकोत

प्रसन्नतकरानेतकखतगढ़शखयतकेतप्रख यतसभीतगखशोंतुेंतप्रचयनति स 

(झ)त पशक-पिक्ष ोंतकखतसिख कतिोनखत-तइनतकिखओतंुेंतपशक-पक्षीतुनकष् तकेतसिख कतकेतरूपतुेंत

उसकीतुददतकरारेति सतत से-कौआतद्वखराखतणररेातकीतसचूनखतपखनख, िसंोंतद्वखराखतपंणोंतपरातिबठखकरातसखरत

सुकन्दरातपखरातकराखनख, नेशरेतद्वखराखतसखंपतकेतटककड़े-टककड़ेत िकएततखनखतआिदतघटनखओतंसेत ितप्रशिृित

िुयरीति तिकत ेतसबतुनकष् तकीतसिख रखतकेतियएतसदखतरत्परातरािरेति स 

गढ़शखयीतयोककिखतुेंतइनकेतअिररराक्ततिररादितभट्टत‘श येश’ तीतनेत8तऔरातप्रशिृि ोंतकखतउल्येणत

िक खति त- 

1. ईश्वरा-धुथतऔरातभखग् तपरातअटूटतिशश्वखस 

2. सखसतकखतबिूतपरातघोरातअत् खचखरा 

3. सौरेयीतुखंतकखतदकव् थशिखरा 

4. बिनतऔरातपत्नीतकखतस्शखिीतरूप 

5. बो्सखतिश्खतद्वखराखतपररािस्ििरतकेतअनकसखरातशराीरात(चोयख)तकखतपरराशरथन 
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6. सखधक-सन् खिस ोंतकेतकिनतुेंतिशशषेतअनकभशतकीतिस्ििर 

7. सपनोंतकीतअतीबतसिृष्ट 

8. िस्त्र ोंतुेंतसरीत्शतकीतराक्षखतकेतियएतसखििसकतकख थतकरानेतकीतप्रशिृि 

इसत इकखईतकखतअध्  नतकराकेतआप, गढ़शखयीतयोककिखओतंकीत उल्येणनी त प्रशिृि ों, रिखत

उनकेत स्शरूपतऔरातसखिित् त सेतअशगरतिोतचककेत ि सतआगतेआपकोंतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीत

श यीतऔरातिशल्पतसेतअशगरतिोनखति सतअरयतआपकोंतअबतश यीतऔरातिशल्पतकीततखनकखराीतदीततखत

रािीति स 

12.3.3 र्गिवाली लोककिाए ं: शैली एवं हशल्प    

 श यीतअगं्रेयीतशब्दत‘स्टखइय’ कखत ििन्दीतरूपखन्रराजति सतभखरारी तिशद्वखनतश यीतशब्दतकेत

ुयूतुेंत ‘शीय‘ रूपतकोतुखनरेतिैंसतशकटख नतकेतउजखिदतसतू्रतकेतअनकसखरातिशद्वखनतइसेतशखत(शीा्)त

धखरकतुेंतयक्तप्रत्  तकेत ोगतसेतबनखतुखनरेतिैंसतितसकखतअिथतिशद्वखनोंतनेतस्शभखशतसेतिय खति सत खस्कत

केतिनरुक्ततुेंत‘शीय’ शब्दतकखतप्र ोगतिुआति सत‘अभ् खसेतभ ूखंतसुिथतुन् रेसत िखतअ्तेदशथनी ख, 

अ्तेदशथनी खतइिर’,त ‘ररत्परुच्छेपस् तशीयु’ अिखथरतइसतप्रकखरातकेतकिनतशखयीत ितपरुच्छेपत

ऋिषतकीतश यीति सतआचख थतपंरतियतनेतभीतुिखभखष् तुेंतश यीतशब्दतकखतप्र ोगतिक खति सत‘एषखतिित

आचख थस् तश यीतयक्ष् रेसत ‘ग् खरािशींतसदीतुेंतउत्पन्नतप्रदीपकखरात ‘क  ट’ नेत‘शीयेतस्शभखशतेभखशखत

शिृियतश यी’ किखतरिखतअुराकोषतुेंतश यीतकरातपरराभखषखतदीति ,त‘शकचौतरकतचररारेतशीयु’्सततोतिकत

स्शभखशतकोतइिंगरतकरारखति सतसंस्कृरतकखव् तशखस्त्रतुेंतश यीतकेतियएतराीिरतशब्दतप्र कक्ततिक खतग खत

ि सतआचख थतशखुनतनेत‘राीिरराखत्ुखतकखव् स् ’ िशिशष्टतपदतराचनखतराीिरतसतू्रतुेंतइसेतकखव् तकीतआत्ुखत

(पदत राचनखतअिखथरत राीिर)तुखनखत ि सत राीिरतकखतभखशतश यीतुेंतआतग खति सतभयेत िीत राीिरतशब्दतसेत

केशयत राचनखत श िशष््ट त भखशत सुखििरत रािरखत िखसत पखश्चखत् त् सुीक्षकत शीराोंत केत अनकसखरा,त ‘श यीत

व् िक्तत्शतकीतअिभव् िक्तति ’  ितपरराभखषख, श यीतकेतपशूथतशिजथरत ‘शकचोंतरकतचररारेतशीयु,् शीयेत

स्शभखशतेभखशखतशिृि’ आिदतसतू्रोंतकीतपकिष्टतकरारीति सताख.तनगने्द्रतकेतअनकसखरा,त‘श यीतिशशषेतभखिषकत

संराचनखति ’स अबत‘िशल्प’ ् खति त? इसतपरातिशचखरातकरारेति सतिशल्पतकखतसम्बन्धतअिभव् िक्ततएशतं

रूपतराचनखतकीतसुस्रतप्रिक्र खओतंसेतिोरखति सतइसीियएतिकसीतसखििित् कतकृिरतकीतिशल्पतिशिधत

कखतपरखतयगखनेतकेतियएतिुेंतउसकीतराचनखतुेंतकखुतआनेतशखयीतिशिभन्नतिशिध ोंतऔरातराीिर ोंतकीत

ओरातध् खनतदनेखतपड़रखति , येिकनतश यीतकखतसम्बन्धतअिभव् िक्तत खतरूपतराचनखतकीतप्रिक्र खतसेतनत

िोकरातअिभव् िक्तत केत प्रकखरात िशिशष्टतसेत िोरखत ि सतअिभव् िक्तत केत दोत पक्षत िोरेत िैंत -त बखह्यतऔरात

आन्ररराकसतबखह्यतकखतसम्बन्धत केशयतरूपत राचनखत सेतिोरखति तअिखथरत् दृिष्टतइसतओरातरािरीति त िकत

िशष -शस्रकत कीत िकसतरूपत ुेंत सं ोतनखतकीत गईत ि सतआन्ररराकत पक्षत केतअन्रगथरत ुनोभखशोंतकखत

िशशे्लषज, अन्रथद्वन्द्व, ककं ठखए,ं संशगेतरिखतशतृ् खत्ुकरखतकखतअिधकखंशयत िनरूपजतकरानखतपड़रखति त

् ोिकत  ित पक्षत व् िक्तत्शत कखत भीत णकयखसखत करारखत ि सत श यीत केत अन्रगथरत अन्रयत प्रेराजखओ,ं 
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अन्रथद्वन्द्वों, ुनोभखशोंतकखत िशशे्लषजतकरानखतिोरखत ि सत इसुेंत ुयूरयतभखशतपक्षतकखत िशशचेनत िक खत

तखरखति तऔरातिशल्पतुेंतकयखतपक्षतसुखििरतरािरखति सतिनष्कषथरयतश यीतआत्ुिनितिोरीति तअिखथरत

श यीतुेंतिकसीतव् िक्ततकीतअदख, भिंगुख, रुझखनतरिखतरुिचतकखतपरखतचयरखति सतइसतअिथतुेंतराीिरत

शब्दतितसकीतआपतपियेतिशशेचनखतदणेतचककेति तउसुेंत ितव् खपकरखतनिींति स 

 राीिरत रोत पररापखटी, पंि, चयनत  खत पराम्पराखगरत येणनत अिशखत राचनखगरत श िशष््ट त कीत

बोधकतिोरीति ततबिकतश यीतसेतयेणकतकेतव् िक्तत्शतकीतभीतपिचखनतकीततखतसकरीति सतगढ़शखयीत

योकतसखिित् तुेंतकिखगरतिशल्प, कखव् गरतिशल्प, नखटक-किखिन ोंतकखत िशल्पतिभन्न-िभन्नति त

औरातश यीतभीत िभन्न-िभन्नति सत पशखड़ेतऔराततखगरा, पंाशखरखथतकीतश यीतअयगति सतयोकगीरोंतुेंत

श्रृंगखरात औरात करुजखत सेत  कक्तत शजखथनखत्ुकत िशल्पत कीत प्रचकरारखत ि सत अबत िुत आपसेत गढ़शखयीत

योककिखओतंकेतिशल्पतकेतिशष तुेंतचचखथतकराेंगसे 

12.3.4 र्गिवाली लोककिां ंमें हशल्प एवं संवेदना 

 ाख.तगोिशन्दतचखरकतकखतकिनति तिक, ‘तिखंतरकतगढ़शखयीतयोककिखओतंकेतिशल्पतकखत

प्रश्नति , शतेसीधीतप्रखराम्भतिोरीतिैंसतपखरराचखरराकतपरराच तउनुेंतुकख् तरूपतसेतआरखति सतसखरतभखई, 

सखरतराखनी, सखरतकक ि,े सखरतिबल्यीसतइसतप्रकखरातसंख् खतुेंतसखरतकोतप्रख यतप्र कक्ततिकसखततखरखति सत

किखतसंशखदोंतकेतद्वखराखतआगतेबढ़रीति सतशजथनतकीतबखराीकीतऔरातकखव् खत्ुकतशजथनतकेतियएतउसुेंत

अिधकतस्िखनतनिींतिोरखसतरूप, स्िखनतआिदतकखतिचत्रतउरखरानेतकेतियए, पखत्रोंतकेतचररात्र-िचत्रजतुेंत

भीतघटनखओतंकखतआधखरातकेशयतकिकत(किखतकरानेतशखये)तकेतुकणतसेतिोरखति सतुखनशतशिखंतअपनते

गकज-दोषोंतकेतसखितउपिस्िरतिुयरखति सतउनुेंतभये-बकरेातसभीतरराितकेतपखत्रतिोरेतिैंतशतेअपनीतसितत

प्रशिृि ोंतसेतप्रेररारतिुयरेतिैंतसतप्रेुतकीतअश्लीयतअिभव् िक्ततयोककिखओतंुेंतनिींतिुयरीसतकेशयत

भखषखतकेतसखंकेिरकतरूपतसेतु खथदखतकीतराक्षखतकीततखरीति सतबीचतुेंतऐसीतघटनखएतंप्रख यतआततखरीति त

तोतआयौिककतिोरीति सतिकन्रकतशतेउत्सककरखतकोततखगररारतकरानेतुेंतसुिथतिोरीति सतकिखतकखतअन्रत

प्रख यत सकणखन्रत िोरखत ि त औरात सखित िीत उसकेत सखित नीिरत शख् त सम्बित िोरखत ि सत गढ़शयीत

योककिखओतंकेतअन्रगथरतशीरागखिखओतंकखतअध्  नतयकप्ततइिरिखसतकीतश्रृंणयखतकोततोड़नेतऔरात

उसेतपकनयस्ुराजतकराखनेतकखतकख तकरारखति स 

 गढ़शखयीत योककिखत सखिित् त ुेंत किींत नखटकी त संशखदत श यीत भीत िदणरीत ि सत त से-त

उदखिराजतकेतियएत िखंतिुत‘ुणूथतकीतकिख‘ कखतििन्दीतरूपखन्रराजतदतेराितेिैंत- 

“.......इरनेतुेंतुणूथतकीतससकराखयतआतगईसतउसकीतसखसतनेततउससेतपछूख-‘रकु तराखती-णकशीतिो’त? ुणूथत

बोयखत‘िखँ’ 

‘् खतुरेाीतयड़कीतठीकति ’त? 

शितबोयखत‘नख’ 
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् खतशितबीुखराति त? उसनेततशखबतिद खत‘िखँ’ 

् खतशितठीकतनिींतिोतरािीति त? 

उसनेतकिखत‘नख’ 

् खतशितुरातगईति त? 

ुणूथतबोयखत‘िखँ’स 

ुणूथतकीतबखरतसकनकरातघरातुतेसबतराोनेतयग,े तबतिकतउसकीतस्त्रीतघरातुेंतराखती-णकशीतिी”स 

इसीतरराितयोककिखओतंुेंतकिींतुकिखशराोंतकखतप्र ोगतरोतकिींतकखव् खत्ुकतभखषख, औरातिबम्बतरिखत

प्ररीकोंतकेतुखध् ुतसेतकिखतकोतराोचकतढ़ंगतसेतप्रस्रकरतकरानेतकखत िशधखनतदणेनेतुेंतआरखति सत िीत

कखराजत ि त िकत शजखथत्ुक, ुनोिशशे्लषज, अन्रथद्वन्द्वत औरात ुखनशी त संशदेनखओतं सेत गढ़शखयीत

योककिखतसखिित् तओर-प्रोरति सतरािस् , राोुखन्चतऔरातििन्दीतकेतअ खराीतकिखतसखिित् तकीतिल्कीत

प्रिरछख खतभीत िखंतकेतयोककिखतसखिित् तपरातपड़ीतिदणरीति स 

 संस्कृरतकेतपंचरन्त्रतऔरातििरोपदशेतकेतप्रभखशतऔरातश यीतिशल्पतकोतभीतगढ़शयीतयोकत

किखकखराोंतनेतअपनीतश यीतुेंतिखयनेतकखतप्र खसतिक खति सतकखव् तिबम्बत‘इुते’ भीतइनतकिखओतंुेंत

 त्र-रत्रतझयकततखरीति सत् ोिकतपकराखनेतकिखकखराोंतनतेतबतयोकतुेंतइनतयोककिखओतंकोतसतृखत खत

ियणखतिोगखतरबतअपनीतअनकभिूरतकोतरीव्ररखतदनेतेकेतियएतउन्िोंनेतभखशतऔरातऐिन्द्र तिबम्बोंतकोतभीत

अपनीतकिखनीतुेंतस्िखनतिद खतिोगखसतप्ररीकोंतकीतभीत ेतयोककिखकखरातक सेतअशियेनखतकरातसकरेत

ि सत अरयत िस खरा, बखघ, बकराी, आछंराीतआिदत रबत प्ररीकत केत रूपत ुेंत इनत योककिखकखराोंत केत

सखिित् तुेंतस्शरयतिीतअशरररारतिुईतिोगीतऔरातअपनीतभखषखतकोतशतसंशदेनतकोतअिथतदनेेतकेतियएत

उन्िेंतकखव् त िबम्बोंतऔरातप्ररीकोंतकीतुददतयेनीतपड़ीतिोगीसत इन्िींतसेतउनकखत िशल्पतऔरातउनकीत

श यीतसिज्तरतिुईतिोगीसतकिखगरतपखत्रोंतकेतउपदशेोंतशतसन्दशेोंतकोतयोकतरकतपिुचंखनेतुेंतशतेसफयत

रािते िोंगसेत ् ोिकतयोककिखओतंुेंत  ितअनगढ़पनतभीतयोकतकोतअिभव् िक्तत दरेखत ि सत  िदत इसत

अनगढ़पनत(ग्रखम् त्श)तकोतिशल्पतकखतसिखराखतदतेिद खततखएतरोतअबतभीतकिखतसखिित् तकोत िखिथत

औरातकल्पनखतकेतपंणोंतपरातउड़खनतभरानेतकेतियएतर  खरातिक खततखतसकरखति स 

12.3.5 र्गिवाली लोक किां ंकी हवशेिताए ं

 गढ़शखयीत योककिखओतं ुेंत गढ़शखयतकखत योकुखनसत बोयरखत ि , उनुेंत उसकत संशदेनखत

औरातअनकभिूर खंतबोयरीति ,  िखंतकेतआिदुतिशश्वखसत(िुि)तरिखतसुखततबोयरखति सतइनतकिखओतं

ुेंतयोगोंतकेतभखशखत्ुकतपक्षतकेतसखि-सखितउनकीतसखुखितकतिस्ििर, राीिरतरराशखततऔरातु खथदखओतं

कखतपरराच तिुयरखति सतइनुेंतकक छतयोककिखएतंसंशदेनखतकेतस्ररातपरातअत् िधकतउच्चकोिटतकीति सत

कक ातगढ़शखयीतयोककिखएतंससकराखयतकेततीशनतकरात खरनखएतंऔरातुख केतुेंतिशषुरखतकेतअन् ख ोंत



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   222 

 

कखतबड़खतुखिुथकतिचत्रजतकरारीति सतभखई-बििनतकेतएकतदसूरेातकेत ियएतिकएतगएतत् खग, पत्नीतकखत

सरीत्शतऔरात ौनतसम्बन्धोंतपदतइनतकिखओतंसेतप खथप्ततप्रकखशतपड़रखति सतइनुेंतउत्पखििरतचचररात्रत

सुखततकीत बितधखराजखओतंकीतओरात संकेरतकरारेत ि सत प्रख यत चररात्रत व् िक्तगरतकुतऔरातशगथगरत

अिधकति सतननदतऔरातभखभीतपरास्परातप्रिरद्वन्दीतऔरातईष् खथयकतिदणखईतदरेीति सतभखई-बििनतकखतस्नेि, 

आदशथरूपतुेंतइनतयोककिखओतंुेंतआ खति सतत से-तसदईेतभखईतकेतदशथनतकेतियएतपकत्रोंतकीतबियतरकत

दतेदरेीति सतइनतयोककिखओतंुतेुखंतकखतरूपतअन् ुरुति सतप्रख यतसखस-बिूतकेतझगड़ेतकखतकखराजतपकत्रत

पत्नीतकखतपक्षतयेरेतिुयरेति , िकन्रकतुखरखतिफरातभीतस्नेितकोतनिींतछोड़रीसतुखंतकीत ितुुरखतएकत

किखतुेंतबड़ेतसकन्दरातशब्दोंतुेंतव् क्ततकीतगईति सतएकतपकत्रतपत्नीतकेतकखराजतअपनीतुखरखतकोतुखरातदरेखति त

औरातराखरतकोतउसेतगखड़नेतकेतियएतयेततखरखति सतगा्िखतणोदकरातुखंतकोतउसुेंतराणनेतयगरखति तरभीत

भ ंकरातशषखथत िोनेतकखतआभखसतिोरखति सतुखरखतकखतशशतगा्िेत सेतबोयतउठरखति -त ‘‘ितेआकखश!त

अभीतनतबरास, ुरेेातबेटेतकरेातघराततखनेतदे, रबतबरासनख”स ुखरखतकखत ितरूपतयोककिखओतंुेंतअनेकत

प्रकखरातसेतआ खति सतिशुखरखत(सौरेयीतुखं)तबिुरतअन् ख ीतऔरातआररख ीतिुयरीति सतसौिर खताखित

केतअनेकतप्रसंगतषा न्त्रोंतसेतभरेातपड़ेति सतपत्नीतकेतरूपतुेंतनखराीतकोतसखध्शीतऔरातपिरव्ररखतिदणख खत

ग खत ि त िकन्रकत पकरुषतसद शत ईष् खथयकतयगरखत ि सत सरुतऔरात फ् ूंयीत राौरेयीतकीतकिखएतं प्रेुत केत ईष् खत

सुिन्शरतअशसखनतकोतिचित्ररतकरारीति सतिस्त्र खंतपिरतकेतसखितसरीतिोरीतिइणखईतगईति तऔरातिशपिित

ुेंतउनकेतसखितसरतसेतऔयोिककतघटनखएतंघिटरतिोरीतिोनेतकखतउल्येचखतिुएति सतचन्द्रखशरीतकेतसरत

सेतउंगयीतसेतिीतदधूतिनकयनेतयगरखति तऔरातपखंचतिदनतकखतबखयकतकक छतिीतिदनतुेंत कशकतिोततखरखत

ि सतइनतगढ़शखयीतयोककिखओतंुेंतुरृतपिर ोंतकोतसरतसेतितयखनेतकेतअनेकतउदिखराजतिुयरेति सत

ुखरतृ्शतकोतप्रिरििरतुखनखतग खति सतप्रेु-प्रसंगोंतुेंतकन् खएतंबड़ीतसखिसीतिोरीति सतशतेअपनेतपरराशखरात

कीतिचन्रखतनतकरातप्रेुीतकखतअनकसराजतकरारीति सतराखक्षसतकन् खएतंरोतअपनेतुखनशतप्रेिु ोंतकोतअपनेत

िपरखओतंकोतुखरानेतकीत किक्त खंतरकतसकझखरीति तितससेतशतेउनकेतसखिततखतसकेसत ेतकिखएतंिििाम्बखत

औरातबकतत सीतकिखतसेतप्रभखिशरति सतिििाम्बखतभीुतसेतप्रेुतकरारीति तऔरातअपनेतभखईतिििाम्बतकोत

ुखरानेत कीत  किक्तत भीुत कोत बरखरीत ि सत गढ़शखयत औरात तौनसखरात के्षत्रत ुेंत पख्ाशोंत सेत प्रभखिशरत

सखंस्कृिरकतएकरखतिुयरीति सत िीतकखराजति तिकतगढ़शखयीतयोककिखओतंपरातपख्ाशोंतपरातघिटरत

िुईतकिरप तघटनखओतंकखतशजखथत्ुकतप्रिरछख खतप्रखप्ततिोरीति सतपख्ाशोंतकीतरराितुिखदशे-पखशथरीत

कखतउल्येणतगढ़शखयतकीतयोककिखओतंुेंतबिुरतआ खति , उनकखतिनशखसतिकसीतपेड़तपरातबरख खत

ग खत ि सत िकसीतकोत िशपिित ुेंत दणेकरात पखशथरीत द्रिशरत िोत तखरीत ि सत इसतकिखत केत द्वखराखत नखराीतकीत

उदखरारखतबरखईति सतुिखदेशतद खतरोतकरातदरेेति तिकन्रकतपखशथरीतकीतइसतदररा खिदयीतकरानेतकेतियएतगकरुत

गोराणनखितकीतबो्सखाीतिश्खत( क्षतिश्ख- िक्षजी)तकखतउल्येणतआ खति सतुिखदशेतऔरातपखशथरीत

केतसुखनतिीतगकरुतगोराणनखितभीतपखत्रतकीतभखंिरतगढ़शखयतकीतयोककिखओतंुेंतआएति सतचुत्कखराोंत

केतियएतभरूतऔरातअप्सराखएतंभीतउल्येणनी ति सतप्रख यतइनकोंतअिनष्टकखराीतुखनखततखरखति सतिकन्रकतशते

किींतुखनशतकखतििरतकरारेतभीतिुयरेति सतपशकओतंुेंतशरेा, िखिी, योुड़ी, िस खरा, भखयू, चिूख, औरात

पिक्ष ोंत ुेंत िटिीशख, कौआ, फखख्रख, को य, रीररात िशशेषत चररात्रत ि सत िबल्यी, चिूख, कौआ, 

योुड़ीतकोतबड़खतचरकरातुखनखतग खति सतचिूखतुित्शखकखंक्षीतऔरातुनकष् तकेतसिख कतकेतरूपतुेंतआ खत
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ि सतबकराीतकीतदकबथयरखतऔरातिछपकयीतकखतआयस् तप्रिसिति सतशरेातकोतगढ़शखयतकीतयोककिखओतं

ुेंतुणूथतिसितिक खतग खति सत 

र्गिवाली लोक किां ंका साहित्य 

त(क)तफक यदतेराखिजत-तएकतबकिढ़ खतकोतएकतनोन् खयतछ ोतशतेअपिजतब्ब तुकतबोये, ब्श तईतरराितिुत

भणूखतकबतरकतराौयखसतुैंतकिणतपरादशेततौयोसतश कीतब्श नतबोयेतिकतपरादशेततखईकतअबतल् ोंिदतरतू

फक यदतेराखिजसतकीकततखंदीतकिणत णतअपनीतकोजोंतरतछ चतुराजसतशतेयड़कखतनतपछेूतकणतछतुखंतशखत

फक यदतेराखिजत? अररातकिनतछतशखसतुखंतनतबोयेतबेटख, एकतराखतखतकीतयड़कीतछसतशखतबड़ीतणबूसूरारतछसत

येिकनत आदिु ोंत कीत गन्धत सुझदीसत यड़कखत नत बोयेत अच्छोत ुखं, ुैंत परादशेत तखंदसूत ुखंत कखत

सुझोज-बकझोजतपरातभीतश नतएकतभीतिनतुनी, चयतिदनेसतचयदो-चयदोतशतेसजीतकईतिदनतबीिरत

ग नसतभकूो-प् खसोंस 

एकत िदनत राखस्रखतुखतशतेसिजतचखराततोगीतआपसतुखतझगड़खतकदखथत िुयेनसतश नत पछेूनत -त ‘भखईतरकु त

् ोंकक तछ खतझगड़नख’त? तोंग् ोनतबोयेत‘ िुतचखरातगकरुभखईतछशख,ं िुखराखतगकरुतकोतदिेखंरतिो ,े अरात

अबतगददीतकखतणखिररातझगड़खतपिड़गसेतएकतबोयदोंतुैंतब ठकयो, दसूराोंतबोयदोतुैंसत ेतशखस्रखतरकुत ोत

फ सयखतिकरा ख’सतयड़कखतनतबोये-त‘रकु तअपजी-अपजीतिसिितकखतुन्त्रतबरखसतरबतुैंतरोयो, त कोंत

ज् खदखतरखकरशरातुन्त्रतिोयो, ओतगददीतकखतुखियकतिोयो’स पियोततोगीतबोयदोसत ‘भखई, ुन्त्रत

बरौजतयख कतरतनीतछ, पराततबतरकु तपंचतबजख ख, रबतबोयजतिीतपड़दी’स एकतनेतबोयेत‘ुरेाखतुन्त्रत

छय-तचयतुरेाीतउाजतणटोयीतदेश’ ! दसूराखतनतबोयों-‘पक-पक’ िािब खतभोतनतअरातसोरातकराीिछत

भखर’सतरीसरातनतबोयेयत‘ुखरातसोटखतबखंधतदोतपड़ूी’सतचौिनतबोयेय-‘ झातदोतणरंखतसोनेतचखंदी’तस 

यड़कखतनतुन्त्रत खदतकररा खयेतऔरातबोये-‘चयतुरेाीतउाजतणटोयी, फक यदतेराखजीतकखतदशे’ यड़कखत

एकदुतफक यदतेराखजीतकखतदशेतपिुचंतगएतअराततोगीतणौल् खतदणेजतयेग् खसतयड़कखतशिरातुखतपंिुच् ोंसत

श नतसबसेतपिियत‘झातणन्रख’ पढ़,े शणतुतूकखफीतरुप खतझिातग नसतकपड़ख-यिखतबजखइनतयड़कखत

रतअबतराखतखओतंकीतरराितसीतेसतकखफीतराखरतुखतश नतअपजीतणटोयीत खदतकरेातअरातफक यदतेराखजीतकखत

ुियतुखतगए, राखजीतकखतकुराखतुखतगएसतश नत राखिजतपरातद्वीतचपरतयगखईसतितेरराितओतकखफीत िदनत

चपरतुखरादोतरा ेसतशखतयड़कीतकुतोरातबिजगसेतएकतिदनतराखतखतनेतपछेूतिकतबेटीतरकतिकयेतसकणजीयत

छेसतशीनतसखराीतबखरतराखतखतकखतपखसतयगख ेसतराखतखतनतसोचेतआततराखरतुैंतभीतदिेणल् ू, भोयतगोियतसेत

ुखरेाततखयोसतिफरातराखरतयड़कखतआ ेतऔरातशीकीतपयंगतसििरतउातउईकतल्िीगेसतआिणरातशीतसजीत

अपजतदशेतल्िीततखन्दोतअरातअपजीतराखजीतबजोदोस 

(ण)तदशेी-दशेरखओतपरातआधखररारतयोककिखएं-तगगंतूराुौयख-त 

िटिराीतगढ़शखयतकीतगखरति सतराुोयीतगढ़तुेंततगगंतूनखुकतएकतप्रिसिततखगीरादखरातिखसतकक बेरातउसकखत

णतखंचीतिखतऔरातअन्नपजूखथतउसकेतभ्ाखरातकीतदणेरेाणतकरानेतशखयीतिीसतइरनीतधन-दौयरतिोरेतिुएत

भीतशितबिुरतपरेाशखनतसखतरािरखतिखसतएकतसौतशषथतकीतअशस्िखतुेंतबढ़ूखतशराीरा, िकन्रकतसन्रखनतएकतभीत
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निींसतराखनीतुीनखशरीतकेतबखरा-बखरातकिनेतपरातभीतगगंतूकोतदशेी-दशेरखओतंपराततभीतकोईतिशश्वखसतनिींत

तुखसतउसेतअपनेपनतकखतअिभुखनतिखसततीशनतुेंतकभीतिकसीतकेतियएतआदरातप्रदिशथरतकरानखतउसनेत

कभीतसीणखतिीतनिींतिखसतभ ंकरारखतुेंतशितचराुतसीुखतकोतपखरातकरातचककखतिखसतअपनीतप्रतखतकीत

भड़े-बकररा ोंतकोततबरादस्रीतयटू-णखसोटतकतराशितणख खतकरारखतिखसत िखंतरकत िकतअिशशखििरत

यड़िक ोंतऔरातबखंझतभ सोंतपरातभीतउसनेतकरातयगखत िद खतिखसतयोगतउसकखतनखुतसकनरेतिीतकखंपनते

यगरेतिेसतउसकेतआरंकतसेतसभीतदकणीतिेसतिकन्रकतकोईतचखराखतनतिखस 

तबतकृष्जतकोतपरखतयगखतरोतउन्िोंनेतअसकेतपखसतसन्दशेतभेतेतऔरातअपनीतबखरतुनशखनेतकेत ियएत

तोराताखयखतिकन्रकतगगंतूटसतसेतुसतनतिुआसतअन्रतुेंतकृष्जतकोतद्वखरराकखतछोड़करातब्रखह्मजतकखतशशेत

बनखकरात राुोयीतिखटततखनखत पड़खसतगगंतूअपनीतभड़े-बकररा ोंतकोतयेकरातिररा खयीतग खतिुआतिखसत

िररा खयीतएकतऐसखतचराखगखितिखततिखंतनखनखतप्रकखरातकीतऔषिध खंतऔराततड़ी-बिूट खंतिीसतुीनखशरीत

रिखत दसूरेात योगोंत नेत तबत ब्रखह्मजतकखत िदव् त रुपत दणेखत रोत सबत ि राखनत राित गएसत बखप-रेा-बखपत ऐसखत

सौन्द थत? राखनीतकेतपछूनेतपरातकृष्जतनेतबरख खतिकतशितउनकखतणखनदखनीतज् ोिरषीति तऔरातइसतसु त

गगंतूकीततन्ुपत्रीतदणेनेतआ खति तिकतउसकेतभखग् तुेंतपकत्रति त खतनिींसतब्रखह्मजतनतेतल्दी-तल्दीतगगंतू

केतग्रितदणेे, कक छतकिखतऔरातिफरातअचखनकतअन्रधखथनतिोतग खसतगगंतूतबतघरातयौटखतरोतउसकीतराखनीत

नेतब्रखह्मजतकीतबखरतसकनखई, िकन्रकतगगंतूनेतअपनीतराखनीतकोतबकराख-भयखतकिखतऔरातज् ोिरषीतकीतबखरत

परातकोईत िशश्वखसतनिींत िक खसतकक छतदरेातबखदतिीतउसकीतपीठतुेंतभ ंकरातददथतिोनेतयगखसतदणेरेतिीत

दणेरेतउसकीतसखराीतसम्पिितनष्टतिोतगईतऔरातसखरेातअनखततकोतचीिट खँतचटतकरातगईसतउसकीतभड़े-

बकररा खंतएक-एकतकरातुरानेतयगीतऔरातसखराीतफसयतसूणतकरातसुखप्ततिोतगईसतगगंतूनेतअपनेतदकभखथग् त

औरातअकखयतरख्ाशतकेतबखरेातुेंतअपनीतराखनीतसेतपछूखतिकतइसकखत् खतकखराजतिोतसकरखति सतराखनीतनते

बरख खतिकतइसकखतब्रखह्मजतकखतकोपतिीतिोतसकरखति स 

गगंतूकखतसखराखतपरराशखरातत्रखिि-त्रखिितकरातरािखतिखणत्येिकनतउसकीतिठतज् ोंतकीतत् ोंतिीतकक छतिदनतबखदत

गगंतूनेत िशिचत्रतस्शप्नतदणेखसतकृष्जतनेतगगंतूकोतकखल् खतपिखड़तकीतचोटीतपरातआनेतकोतकिखसतगगंतूनेत

कृष्जतसेतपछूखतिकत‘रकु तकौनतिो’त? ुैंतरकम्िखराखतईष्टतदशेरखतिू,ं कृष्जतनेतउिरातिद खसत‘ िदतरकु तशखराजीत

सीुखतुेंतुरेाखतएकतुिन्दरातबनशखतदोगतेरोतरकम्िखराीतसखराीतधन-दौयरतश सीतकीतश सीत िुयततख ेगी’ 

िकन्रकतगगंतूकोतइसतपरातिशश्वखसतनतिुआसतकिनेतयगखतिकतशख दतरकु तयोगोंतनेतसकनखतिोगखतिकतुरेाीत

सम्पिित सुखप्तत िोत गईसत ुैंत रकु त परात रबत िशश्वखसतकरंुगखत तबत रकु त िििाम्बखत नखुत कीत ाख नतकोत

ुखराोगसेतकृष्जतनेतअपनीतुकरायीतबतखईसतुकरायीतकीतरखनसकनरेतिीतिििाम्बखतदौड़ी-दौड़ीतकृष्जतकेतपखसत

आईतऔरातसकन्दरा-स्शस्ित कृष्जतकोत दणेकरातकिनेतयगीत िकत ‘ओि, ुैंत िकरनेत िदनत सेत भणूीतिीत

आततअच्छेतुौकेतपरातुकझतेणखनखत िुयख’सतकृष्जतनेतकिखत ‘पियेतिुतदोनोंतअपनी-अपनीतरखकरत

िदणखएसंतसखुनेत ितझयूखति तबखराी-बखराीतसेतएकतदसूरेातकोतझकयखएसतदणेेंतकौनतज् खदखतझकयखतसकरखति त

?सतिििाम्बखतर  खरातिोतगईसतपियेतकृष्जतझयेूतपरातब ठेसतिििाम्बखतनेतअपनखतपरूाखततोरातयगख खतिकन्रकत

शितझयेूतकोतिियखतरकतसकीसतअबतिििाम्बखतकेतब ठनेतकीतबखराीतिीसतत सेतिीतशितझयेूतपरातब ठी, 

कृष्जतनेतउसेतइरनखतउपरातउठखतिद खतिकतशितधड़खुतसेतधरारीतपरातिगरातपड़ीसतउसकेतटककड़े-टककड़ेतिोत
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गएसतउसतसु तसखराखतराुोयीतगढ़तकखंपतउठखसतत सेतकोईतभ ंकरातभकूम्पतआतग खतिोसत ितदणेतगगंतूनते

दोतगूगंतेकृष्जतकेतपखसतभतेतेिकतदणेोंतकीत् खतिुआत? 

गूगंतेकृष्जतकेतपखसतपिुचंरेतिीतबोयनेतयगतेऔरातयौटकरातगगंतूकेतपखसतआ ेतरोतउन्िोंनेतसखराीतकिखनीत

सकनखईतिफरातभीतगगंतूकोतिशश्वखसतनिींतिुआसतअन्रतुेंतकृष्जतस्श ंतसखधकतकखतशशेतबनखकरातगगंतूकेत िखंत

गएतऔरातणखनेतकेतियएतदधू-दिीतुखंगखसतगगंतूनेतउन्िेंतध्कखतदकेरातिनकखयतिद खतिकन्रकतुीनखशरीतनेत

उन्िेंतणबूतदधू-दिीतिणयख खसतसखधकतनेतुीनखशरीतकोतआशीशखदतिद खतऔरातगगंतूकोतकोढ़ीतिोततखनेत

कखतशखपतिद खसतकोढ़ीतिोततखनेतपरातगगंतूटस-से-ुसतनिींतिुआसतउसनेतअपनीतितदतनिींतछोड़ीसततबत

गगंतूपरातइनतसबतबखरोंतकखतकोईतअसरातनिींतिुआतरबतकृष्जतस्श ंतनखगतकखतरुपतधखराजतकरातउसकीत

िबस्ररातपरातब ठतगएसतगगंतूचखयखकतिख, उसकोतनखगतकखतकक छतआभखसतसखतिोतग खतऔरातशितउसतराखरत

चकपचखपतबखिरातब ठखतरािखसतअन्रतुेंतकृष्जतनेतराुोयीतगढ़तकेतपखनीतकेतसखरेातस्रोरतसकणखतिदएसतकिींतपखनीत

कीतएकतबूंदतभीतनिींतरािीसतपशक-पक्षीतसबतप् खसतकेतुखरेातुरारेततखतराितिेसतगगंतूगंगखतकखतपखनीतपीनेत

ग खत येिकनतशितणनूत ुेंत बदयतग खसतअबतगंगतूभीतकक छत परेाशखनतसखत िोत ग खसतयौटनेत परात उसनेत

अपनीतराखनीतसेतपछूखसतराखनीतनेतकिखतिकतिकसीतपंिारतसेतपछूतयोतिकत ितसबत् ूंतिोतरािखति !तकोईत

चखराखतनतिखसतगगंतूनेतज् ोिरिष ोंतसेतपछूखसतउन्िोंनेतबरख खतिकतकृष्जतनखराखततिोतगएति सतउनकोंतुनखनेत

केतियएतरकम्िेंतभणूख-प् खसखतरािनखतिोगखसतगगंतूनेतद्वखरराकखतकेतियएतप्रस्िखनतिक खतऔरातशिखंतपिुचंकरात

भगशखनतकेतचराजोंतुेंतपड़तग खसत कृष्जतनेतउसेतक्षुखतकरात ‘स्ख’ औरात ‘सेु’ ुेंतुिन्दरातबनखनेतकोत

किखसतगगंतूनेतसेुतुेंतुिन्दरातबनशख ख, िकन्रकतुिन्दरातपरूाखतिोरेतिीतधरारीतुेंतसुखतग खसतअबतगंगतूनते

अपनेतसखरेातइयखकेतुेंततगि-तगितकृष्जतकेतुिन्दरातबनशखएसतिोड़ेतिीत िदनोंतुेंतउसकीतसखराीतणोईत

सम्पिित शखपसत िुयत गईसत शित ठीकत िोत ग खतऔरात श्रीकृष्जतकीत कृपखत सेत उसकेत ‘िसदशख’ औरात

‘िशदशख’ दोतपकत्रतभीतिोतगएस 
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12.6 सािाांश  
इसतइकखईतकखतअध्  नतकरानेतकेतबखदतआपकोत ितज्ञखरतिोतग खतिोगखतिकत- 

1. योकतकिखएतं िखंत केतयोकतकोतकिखंत रकतअपनतेुेंतआत्ुसखरत्करातपखईति सत इनतयोकत

 किखओतंऔरातअन् तप्रदशेोंतकीतयोककिखओतंुेंत् खतअन्रराति तस 

2. गढ़शखयीतकीत ेतयोकतकिखएंतयोकतकोत् खत संदशेत दरेीत ि  इनकखतभखषखत स्शरूपतरिखत

 कथ् त् खतिोरखति तस 

3. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तिकरनखतपकराखनखति तरिखतउसकखतशरथुखनतस्शरूपत् खति तस  

4. इनतयोककिखओतंकेतुयूतुेंतकल्पनखतरत्शतकेतसखित िखंतकीतप्रकृिर, िुि, औरातइिरिखसत

 कखतिकरनखतधखय-ुयेतिुआति तस 

5. इनतयोकतकिखओतंकीतुयूतप्रशिृि खंतरिखतिशल्पतकीत् खतिशशषेरखति सत  

 

12.7 शब्दावली 
राुौयीतगढ़ -  उिराखण्ात केत िटिराीततनपदतुेंत ि सत  िखंत श्रीकृष्जतकखत सेु-

    ुकणेुत नखुकत प्रख् खरत ुिन्दरात ि सत प्रखचीनत सखिित् त ुेंत इसेत

    राुजकतद्वीपतभीतकिखतग खति स  

णरासखयी  -  ितस्िखनतउिराखण्ातुेंत ुकनोत्रीतुखगथतपराति स 

सखबरातकीतिश्ख  - सम्ुोिनतकीतिश्खस 

कन्दिूज ें  - कखन 

णकरासखनीतचीराख  - कनफट 

पं्खराख   - पखनीतकीतधखराख 

12.8 अभ्यास प्रश्न 
1. योककिखत सेत ् खत रखत्प थत ि त ? गढ़शखयीत योकत किखओतं ुेंत िकसीत एकत गढ़शखयीत

 योककिखतकोतििन्दीतभखषखतुेंतियणोंस 

2. गढ़शखयीतयोककिखओतंकीतकोईतरीनतप्रुकणतप्रशिृितबरखइएंस 
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3. िशल्पतसेतआपत् खतसुझरेति त? िशल्पतऔरातश यीतुेंतअन्ररातबरखइएस 

4. ‘ुणूथतकीतकिख‘ केतसंशखदतगढ़शखयीतुेंतियिणएस 

5. रखराखदितग राोयखतनेतयोककिखओतंकखततोतिशभखतनतिक खति तउसकखतउल्येणतकीितएस 

6. ाख.तचखरकतद्वखराखतउिल्यिणरतगढ़शखयीतयोककिखतकखतशगीकराजत् खति त? 

7. िनम्नतियिणरतपरातसंिक्षप्ततुेंतिटप्पजीतियिणए-तबखरारख, तखरककिखए,ं सरागदखदतूपखिजतद,े 

 रन्त्र-ुन्त्रतऔराततखदतूटोनखतशखयीतकोईतएकतगढ़शखयीतयोककिखतकखतसखराखंशस 

8. िनम्नियिणरतपकस्रकोंतकेतयेणकोंतकेतनखुतबरखइ े- 

 (क)तगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख 

 (ण)तउिराखण्ातकीतयोकतकिखए ं

 (ग)तगढ़शखयीतभखषखतऔरातउसकखतसखिित्  

 (घ)तगढ़शखयीतयोकतकिखएं 

 (ड़)तगढ़शखयीतकखव् तकखतउद्भशतिशकखसतएशतंश िशष््ट  

 (च)तगढ़शखयीतयोकगीरतिशिशधख 

9. ाख.तिररादितभट्टतद्वखराखतउिल्यिणरतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतअन् तआठतप्रशिृि खंतकौनत

 सीति त? क्रुशतउल्येणतकराोंस 

अभ्यास प्रश्नों के उत्तर  

प्रश्न-2तकखतउिरा-तगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतप्रुकणतरीनतप्रशिृि खंति - 

 (क)तकुथभोगतकेतियएततन्ुतकीतप्रधखनरखतकखतिशश्वखस 

 (ण)तप्रखजोंतकीतअन् त्रतप्रिरिखतिुयनख 

 (ग)तपछरखनेतकीतप्रशिृि 

प्रश्न-3तकखतउिरा-त िशल्पतकेतअन्रगथरतकयखतपक्षतसुखििरतरािरखति सत ितकिखतकीत खतकखव् तकीत

बखह्यत रूपत राचनखत कखत कख थत करारखत ि सत अन्ररंागत रत्शत श यीत ि सत श यीत केत अन्रगथरत तिखंत

अन्रयप्रेराजखओ,ं अन्रथद्वन्द्वोंतऔरातुनोभखशोंतकखत िशशचेनतिक खततखरखति तशिींत िशल्पतकेतअन्रगथरत

कथ् संशखदोंतकीत राोचकरख, सितरख, प्रभखशोत्पखदकरखतऔरातअयंकृरतशख् त िशन् खसतआरखत ि सत
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िशल्पतअपनीतिशशेषरखतियएतरािरखति सतत से-तगढ़शखयीतयोककिखओतंुेंतसखरतभखई, सखरतसुकन्द्र, 

सखरतकक िे, सखरतिबल्यीसत ितसखरतशब्दत(अकं)तिशल्पतिशशेषत खत(रुिढ़तपराम्पराखतिनशखथि)तकेतकखराजत

प्र कक्ततकरानखतिोरखति सतिुतआपकोतपियेतभीतिनथदृष्टतकरातचककेति तिकतअिभव् िक्ततकेतदोतपक्षतिोरेति -त

एकतआन्ररराक, दसूराखतबखह्यसत ितआन्ररराकतपक्षतश यीति तऔरातबखह्यतपक्षतिशल्प, ितसेतसखुखन् रयत

भखषखतुेंतआपतकयखतपक्षतकिरेति सत िीतश यीतऔरातिशल्पतुेंतअन्रराति स 

प्रश्न-4तकखतउिरात‘ुणूथतकीतकिख‘ गढ़शखयीतभखषखतुें- 

एकदखतएकतुरूाणतअपजतससकराखयतप टसतचयदख-चयदखतशतेकक तससकराखयतिदण जतबौिढ़ग् खसतउतणकशतहे्वत

ग् ख, सखसकतीतरैंतिुयजतकखतबखदतसखसकयतपछू-तितेबखबखतरकु तराखिततणकशीतछौत? 

ुरूाणयतब्शखय-त‘िखँ‘ सखससू 

 सखसकयतपछू-् तुोररातनौिनतणबूतचत? 

ब य-ब्शखयत‘नख‘ 

 ् तशतिशभखरातचखत? 

श यततबखपत्ख-त‘िखँ‘ 

 ् तशतठीकतिनतिूजीतचखत? 

ुणूथतयतब्शखय-त‘नख‘ 

 अरेातश तशतुोररातग् खईत? 

श यतब्शखय-त‘िखँ‘ 

तबिकतघराुखतशतेिकतऔरारतठीक-ठखकतछखईस 

प्रश्न-5तकखतउिरा-तरखराखदितग राोयखतनेतयोककिखओतंकखतिनम्नतिशभखतनतस्शीकखरातिक खति - 

1. शीरातगखिखए ं

2. पररा ोंतकीतकिखए ं

3. पशक-पिक्ष ोंतकीतकिखएतं4.ततखद-ूटोनखतकीतकिखए ं
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प्रश्न-6तकखतउिरा-ताख.तगोिशन्दतचखरकतकेतद्वखराखतिक खतग खतगढ़शखयीतयोककिखओतंकखतशगीकराजत

िनम्नियिणरति - 

1. दशेी-दशेरखओतंकीतकिखए ं

2. पररा ो, भरूों, चुत्कखराोंतकीतआश्च थतशतउत्सखिशधथकतकिखएं 

3. शीरागखिखए ं

4. प्रेुतकिखए ं

5. पशक-पिक्ष ोंतकीतकिखए ं

6. तन्ुखन्ररातऔरातपरातन्ुतकीतकिखए ं

7. कखराज-िनदशेनतकीतकिखए ं

8. योकोिक्ततुयूकतकिखए ं

9. िखस् त(ुौख् थ)तकरातकिखए ं

10. रूपकतअिशखतप्ररीकतकिखएं 

11. नीिरतअिशखतिनष्कषथतगिभथरतकिखए ं

12. बखयतकिखए ं

प्रश्न-8तकेतउिरा-  

(क)तगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख-ुोिनयखयतबखबकयकरा 

(ण)तउिराखण्ातकीतयोककिखए-ंताख.तगोिशन्दतचखरक 

(ग)तगढ़शखयीतभखषखतऔखतउसकखतसखिित् -ताख.तिररादितभट्टत‘श येश‘ 

(घ)तगढ़शखयीतयोकतकिखए-ंताख.तगोिशन्दतचखरक 

(ड़)तगढ़शखयीतकखव् तकखतउद्भशतऔरातिशकखसतएशतंश िशष््ट -ताख.ततगदम्बखतप्रसखदतकोटनखयख 

(च)तगढ़शखयीतयोकतगीरतिशिशधख-ताख.तगोिशन्दतचखरक 

प्रश्न-9तकखतउिरा-ताख.तिररादितभट्टतउिल्यिणरतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीतअन् तआठतप्रशिृि खंत

िनम्नियिणरतिैंस 
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1. ईश्वरा, धुथतऔरातभखग् तपरातअटूटतिशश्वखसस 

2. सखसतकखतबिूतपरातघोरातअत् खचखरास 

3. सौरेयीतुखंतकखतदकव् थशिखरा 

4. बिनतऔरातपत्नीतकखतस्शखिीतरूपस 

5. बो्सखतिश्खतद्वखराखतपररािस्ििरतकेतअनकसखरातशराीरात(चोयख)तकखतपरराशरथनस 

6. सखधक-सन् खिस ोंतकेतकिनतुेंतिशशषेतअनकभशतकीतिस्ििरस 

7. सपनोंतकीतअतीबतसिृष्टस 

8. िस्त्र ोंतुेंतसरीत्शतराक्षखतकेतियएतसखििसकतकख थतकरानेतकीतप्रशिृिस 
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4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनख-तुोिनयखयतबखबकयकरा, प्रिुतसंस्कराजतअप्र यत

 2004, भखगीरािीतप्रकखशनतगिृ, बौराखड़ी, नईतिटिराीस 

5. गढ़शखयीतकखव् तकखतउद्भशतिशकखसतएशतंश िशष््ट -ताख.ततगदम्बखतप्रसखदतकोटनखयख, प्रिुत

 संस्कराजत2011, प्रकखशक-तिशत ततक खय, 558/1, िशत तपखकथ , दिेराखदनूस 

6. गढ़शखयीतयोकत गीरत िशिशधख-त ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 2001त प्रकखशकत

 (रेततिसंि)तरक्षिशयखतप्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीसत 

7. धकं खय, अबोधत बन्धकत बिुगकजख, गढ़शखयीत भखषखत परराषद, दिेराखदनू, संस्कराजत अगस्रत

 1983 

12.10 ननबन्धात्मक प्रश्न 
1. योककिखओतसेतआपत ् खत सुझरेत िैं?त गढ़शखयीतयोकतकिखओतं केत स्शरूपत परात एकत

िशस्ररृतिनबन्धतियिणएतस 

2. गढ़शखयीतयोककिखओतंकखतशगीकराजतकरारेत िुएत उनकीतप्रुकणतप्रशिृि ोंतकखत िशशे्लषजत

कीितएतस 
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इकाई 13 गढ़वाली लोक साहित्यः अन्य प्रवतृ्त्तयाां  
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

13.1 प्रस्रखशनख 

13.2 उद्दे्   

13.3 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि खंततत 

 13.3.1ततगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि खंतत 

 13.3.2ततगढ़शखयीतयोकगीरोंतअन् तप्रशिृि खंत 

13.4 सखराखंशत 

13.5 अभ् खसतप्रश्न 

13.6 शब्दखशयीतततत 

13.7 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

13.8 संदभथतग्रंितसचूी 

13.9 सिख कतउप ोगीतपखठ् तसखुग्री 

13.10 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 

 

13.1 प्रस्तावना 
 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तअबतयगखरखरातअनकसंधखनतऔरातिशशेचनखतकखत िशष तबनरखततखत

रािखति सतउिराखण्ातभखषखतसंस्िखनतकीतस्िखपनखतकेतबखदतउिराखण्ाीतसखिित् तकखतप्रकखशनतएशतंउसत

परातिशचखरातचचखथतऔरातशोधतसुीक्षजतकखतकख थतयगखरखरातचयतरािखति सतनएतयेणकतनईतरराितसेतयोकत

सखिित् तपरातअध्  नतप्रस्रकरतकरातराितेिैंसतअन् तप्रखन्री तभखषखओतं(योकतभखषखओ)ंतकखतरकयनखत्ुकत

अध्  नतभीततोराोंतपराति सतभखिषकतरत्शोंतरिखतयोकरत्शोंतऔरातसौन्द थशखस्त्रतकीतदृिष्टतसेतभीतयोकत

सखिित् तकीतिशशचेनखतकीततखनेतयगीति सतअबतयोकतगखिख, योकतगीर, औरातयोकतुेंतव् खप्ततिुिकत

(योकतिशश्वखस)तपरातनएतुनोश ज्ञखिनकतढ़ंगतसेतिशशे्लषजतकरानेतकीतआश् करखतप्ररीरतिोनेतयगीति सत

इसतप्रकखरातकेतअध्  नतसेतगढ़शखयतके्षत्रतकीतसखंस्कृिरकतिशराखसर, उसकेतप्रभखशतऔरातिशकखसतकखत

परखतचयरखति सतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रशिृि खंतकखतपशूथतकेतपखठोंतऔरातइकखई ोंतुेंतभीतिदक्त

दशथनतिक खततखतचककखति सत 

13.2 उद्देश्य 
 इसतइकखईतकखतिशिधशरत्अध्  नतकरानेतकेतपश्चखरतआपत 
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1. ण्ाकखव् तएशतंुिखकखव् तकीतअधकनखरनतनरूनतप्रशिृि खंततखनतसकें गते 

2. गीिरकखव् तएशतंसंशखदतकखव् ोंतकीतअन् तप्रशिृि खंततखनतसकेगें 

3. नखटकतसखिित् तकीतअन् तप्रशिृि खं, रिखतपकराखनेतनखटकतसखिित् तकीतप्रशिृि ोंतुेंतुयूभरूत

 अन्ररातकीतपिचखनतकरातसकें गसे 

4. किखत(किखनी)तकीतअन् तप्रशिृि खंतपिचखनतसकें गसे 

5. योकगीरतएशतंगखिखगीरोंतकीतअन् तप्रशिृि खंततखनतसकें गसे 

6. प्रखचीनतयोकतसखिित् त िशशषेकरातआधकिनकतकखव् त ुेंत कयखपक्षत एशतं भखशत पक्षत ुेंत िुएत

 परराशरथनतकोततखनतसकें गसे 

13.3 गढ़वाली लोक साहित्य की अन्य प्रवतृ्त्तयाां 
 19.3.1  र्गिवाली लोक साहित्य की अन्य प्रवृहत्तयां   

 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीत िशधखओतंकीतपिृक-पिृकतप्रशिृि ोंतकखतआपतपशूथत ुेंतभीत

 अध्  नतकरातचककेतिैंतसतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतकक छतअन् तप्रशिृि खंतिनम्नशरतिैं- 

1. कखव् तरत्शोंतुेंत रासतकीतप्रधखनरखतत से-तगढ़शखयीतशीरागखिखओतं(पशखड़ो)तुेंतशीरा, श्रृंगखरात

 औरातकरुजखतरिखतअद्भकरतरासतकीतप्रुकणरखति सतराजतूराौरतकखतपशखड़खतउदखिराजखिथतप्रस्रकरति -त 

शीरातरासत-तततराखतखतकोतआदसेत्प कतराौरतचयीग,े ुखयतकीतदजूतकक ईतुखयतबोदख- 

 ततत ेतरैंतचकणनीतचक् ायखतआगंयूीतुखरायखसतरबतछेत्रीतकोतिकंखरातचढ़ेतराौर, 

 तततुखरेातर नतुछक यी-सीतउफखट, छोड़ेतउड़खयतरराशखरास 

 तततर नतुक् ाूतकखतचौंराखतयग न, र नतणनूनतघट्टतररंाग नतुरादो, 

 तततर तुखईतुदथतकखतचेयखनतुरादोसतसीतकेयखतसीतकच्  न, गोदड़खतसीतफखाीनस 

 तततब राीतकोतनीतराणतंएक, ऋजनखतको-सीतशेषस 

श्रृंगखरातरासत-तझकंरुतिोरोतुखरोतउदुखरो, राखिज ोंतकोतराौिस ोंतिोयोतशो, फूयतूकोतिौिस ख 

 ततततराजतूराौरतकीतबौराखजीतिभुयखतपरा, श कीतयगीतछ तआणंीस 

 ततततराजतूर ततकितुखततख ूंतसकजीक, शोतचयीतआ ेतिभुयखतकखतपखसस 
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करुजतरास-ततकरुजतरासतकखत ितिनम्नो्ितउदखिराजतकखयतूभ्ाखराीतकेतपशखड़ेतसेतउिरृतिक खततखतरािखत

 तततति स   

 तततत राो ेतबराख ेतरबतराखजीतध् खनुखयख, भटकेततनेतऊणाक ंतसीतुखछीस 

 तततत ुैंतकतरैंतपख ूंतसोिखगतिराचें, ुैंकतरैंतुखंगीतभीणतणरेज 

  कनोतुैंकतरैंतुखंगीतरईतद शतरुठेत? राणतेद जीततगंखतपरातशींनतकखयूतकोत 

  िसरा 

  बखईततखंगतपरातधरेातशोतरुपतूगैंगसखराोसतराौंदीतबराखंदीतचढ़ेतिचरखतऐचं 

  सरीतिोईतगएतरबतध् खनुखयख! 

2. ुखनशीकराजतकीतप्रशिृि-तिखिी, शरेा, गीदड़तभीतुनकष् तत सेतबोयरेतऔरातआचराजतकरारेत

 िदणखएतगएतिैंस 

3. अयंकखरा-तरुपकतऔरातउत्प्रेक्षखतअयंकखरातकखतप्र ोगतरुपखकृिरतशजथनतुेंतअिरश ोिक्ततकीत

 अिररंातनख, शीरातभड़ोंतकेतशखराीरराकतसौिशतएशतंपराखक्रुतशजथनतुें, सकन्दररा ोंतकेतदिेखकषथजत

 ुेंत सशथत्रत दृ् ुखनत ि सत उदखिराजखिथ-त किशत कन्ि  खयखयत ांाररा खयत केत अजॅ्शखयत

 किशरखत संग्रित कीत उल् रुत ितकक ाीत किशरखत ुेंत आ ेत अयंकखराोंत केत िशिशधत िबम्ब-

 प्रिरिबम्बतप्रस्रकरति - 

  स् ूंदतसीतस जतुखतकीतकूय, स्शखिरतकीतबूंदतसीति्शयीने 

  झकु िकतसीतरकड़रकड़ीतुंगररा, ुणुियतिररातसीतअगंिा 

  फील्श ूथतियकदीतधौपंयी, घकगंटीतसीतयौकिदतकक  ेड़ी 

 उप कथक्ततप्तुेंतसुरयतणेरोंतकीतगयूतकोतुखंगतकेतसदृश, आसंतूकोतस्शखिरतकेतबूंद, पखनीत

कोतपरयीतधखराखतकोतझकु कों, िरेातु दखनोंतकोतअगंड़ी, औरातउड़रेतकोिरेातकीतचखदरातकोतघघूटंत केत

सुखनतबरखकरातकिशतनेतप्रकृिरतकखतिचत्रजतिक खति सतभमू् खयतुिखकखव् तुेंतकिशशरातनखगने्द्रतबिुगकजखत

‘अबोधतबन्धक’ कीतउपुखएतंउनकेतअयंकृरतकिशतिोनेतकेतप्रुखजति स 

  ाखंाखतकोत्शीतररुजतिखिीतसीतयग् ूंतुस्रतबखटख 

  िरातरपथतबिटतसकन्दरारखतहृद तुख, बौयखतकोतपखिजतसीतकगखरातकटिज 

  ििराजीतकीतबच्चीतसीतककं गियतिचफयीतभराीतिनतसकिजतिोतचौकड़ीतज्शख 

  म्शखराीतसीतुखधक थतभराींतचतगूगंीतचणकयीतसीतज्शखतटकपररातउड़तिनतसकदीत 
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 इनतपंिक्त ोंतुेंतराखस्रेतुेंतचयरेतररुजतिखिीतकेतसुखनततीरतूकेतुनतुें, भराजखतकीतसकन्दरारखत

ऐसेतसुखतरािीति तत सेतगयूतकेतिकनखराोंतकीतिुट्टीतकखटरीतबखराीकतपखनीतकीतधखराख, तीरतूकीतगोदतुेंत

सुिपथरतभराजखत ििराजीतकीतकोुयतबच्ची, ुधकभराीतुधकु ्णी,  खतआकषथकत िचिड़ खतकेतसुखनत

िदणखईतदतेरािीति सतउक्ततप्तुेंतुखयोपुखतअयंकखराति सतउुखयतकेतकिशतप्रेुयखयतभट्टतनेतभीतकक छत

ऐसीतिीतउपुखओतंकोतकखव् तुेंतअपनख खति स 

   िुिेतउख् थयखतकीतधखजतसी, ्शीतधौियतग त्शीतकूिटतग  

   िनिनतबोरयतकोतनशखतसीतुैं, किणतकोजखतयुा् ूंतरा ग ूं 

   किणतप्रीरत्शीतिुियतछई, नौनोतकखतबखंठखतिकतभिितसी, 

   फकं ातफेिकत्ोत ेतसुखततन, िुतफक कींतिचयुतकोतरुखणकतसी 

इनतपंिक्त ोंतुेंतकिशतनेतसखुखितकतज् खदिर ोंतकोतओणयीतुेंतकूटेततखनेतकेतसुखन, णखयीतबोरयत

 खततयेतिुएतरम्बखकूतकीतचकटकीत केतसुखनत िनरािथकतरिखतप्रीरतकोतबच्चेत केत ििस्सेतकीतणीरात केत

सुखनतनईतउपुखएतंदीति स 

4. नएतप्ररीकोंतकेतप्र ोगतकीतप्रशिृित-तआधकिनकतसु तकेतसकप्रिसितगीरकखरातनरेान्द्रतिसंितनेगीत

नेतअपनेत गीरोंत ुेंत प्ररीकोंतकोत चकनखत ि सत उन्िोंनेत ितनत प्ररीकोंतकोत चकनखत शेंत योकततीशनतअिशखत

योकभखषखतुेंतप्रचियरति सतत से-तउकखय-उंदखरातगीरतुेंतउकखयततीशनतसंघषथतऔरातउंदखरातआसखनत खत

परनोत्ुकणततीशनतकेतप्ररीकति सत‘िौिस ख-गीर’तुेंतबसगल् खतन् खरा, पोाुखतकोतपखजी, धखरातुखतकोत

बिौं, झ् रूतू रेराीत तुखदराीत ुेंत झ् रूतू शिक्तत  खत राखतसिखत कखत प्ररीक, अगंठूखत िघस -त अनपढ़त रिखत

यटकयीतफूयीतग िनतगीरतुेंतपकेतिुएतबखयतसु तगकतराततखनेतकेतप्ररीकति सतकिशतकेतगीरतसंग्रितगख् ूंत

कीतगगंख-स् ख् ूंतकखतसुोदरातकीतकक छतपंिक्त खंतप्रस्रकरति त ितनुेंतगढ़शखयीतप्ररीकोंतकेतप्र ोगतकीत

प्रशिृितिदणखईतदरेीति -त 

ण ररातकखतअधंेराोंतुखतणकज्  कंतबखटक 

सकणतकखतउज् खयखतुखतिबरािड़तग ूं 

आणंखतबिूतिकतणकयिदनतगेड़ 

आणंखतणोियिकतअयिझतग ूं 

उुरातभप् ेतकीतबखदयतबिजगें 

उड़दखतबखदयतििेदथतरा ूंस 

ज्शखिनतुखततरातसीतिैंसीतणरेतछ  
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उुरातभरातआंसतूिटिप्दतरा ूं 

रुपतकखतफें जतुखतिसंशखयतिनतदणेी 

णस्सतराौाूतअरातरााद्विदतग ूं 

इनत पंिक्त ोंत ुेंत अधंेराख-त परेाशखनीत कख, उतखयखत सकणत कख, गेा-ुखनिसकत गकत्िीत कख, उयझनख-त

परेाशखनीतुेंतपड़नख, बखदय-तबकढ़खपखतकख, िसंी-तणकशीतकख, आसं-ूदकणतकख, फेज-तरुपतकीतचुकतरिखत

िसंशखयक-त(कख ी)तआकषथजतुन्दतपड़नेतकखतप्ररीकति सत 

5. ििन्दीत सखिित् त केत अनकसराजत कीत प्रशिृि-त गढ़शखयीत योकत सखिित् त ििन्दीत सखिित् त सेत

प्रभखिशरत िुआति सत पशखड़ोंत ुेंतऔरात गढ़शखयीत शीरागखिखओतंुेंत ििन्दीतकखत प्रभखशत िदणखईत दरेखत ि सत

ििन्दीतशीरागखिखतकखव् त केतकिश ोंतनेत राखतखओतंकीतशशंखशिय ोंतऔरात किोंतकखतअिरश ोिक्तपजूथत

शजथनत िक खति सतरोतगढ़शखयीतपशखड़ोंतुेंतभीतयोकतनख कों/भड़ोंतकीतशीरारखतकखतयोुिषथकतशजथनत

िुयरखति सततगदशेतपंशखरा, गिूतसकम् खय, सरूरातनखग, कखयतूभ्ाखराी, रराणोयखतयोदी, ुखधोत िसंित

भ्ाखराी, रीयतू राौरेयीतआिदत अनेकत पशखड़ोंत केत गखिखत रत्शत ििन्दीत शीरागखिखओतं सेत िुयरेत ि सत

गढ़शखयीत कीत प्रज त गखिखओ/ंतीरतू बगड़शखय, फ् ूंयीत राौरेयी, राखतकयखत ुखयसूखिी, गततू ुयखराीत

आिदतुेंतििन्दीतप्रेुतआख् खनतपराम्पराखतकीतप्रशिृितिदणखईतद े

पकराखनीतगढ़शखयीतयोकतगीरतकरातबखनगीतबदयीतसीतप्ररीरतिोनेतयगीति सत ितउदूथतगीिरतिश्खतकीतभीत

प्रभखशतुखनीततखतसकरीति सत 

6. प्रकृिरतचेरनखतऔरातप खथशराजी तिचन्रखओतंकेतशजथनतकीतप्रशिृि-तगढ़शखयीतयोकतसखिित् त

केतकिश ोंतनेतप्रखकृिरकतशनस्पिर ोंतएशतं राुजी तस्ियोंतकीतसकराक्षख, निद ोंतकीतपिशत्ररखतबनखएत

राणनेतऔरातप्रखकृिरकतसंसखधखनोततकेतबेरिखशखतदोिनतकखतकिशरखतियणतकराकेतिशराोधततरख खति सत

किशतभतनतिसंित‘िसंि’ नेतिसंितसरसईतुेंतपंचख रीतनतशकृ्षखराोपजतकिशरखओतंुेंतसराकखराीतिन ंत्रजत

कखतिशराोधततरयख खति सतकिशतिीराखयखयतउिन खय, सख रातसकरेान्द्रत(िचन्ु तसख रा), औरातगीरकखरात

नरेान्द्रत िसंित नेगीत कीत किशरखओतं ुेंत प खथशराजी त िचन्रखएतं दृिष्टगरत िोरीत ि सत नरेान्द्रत िसंित नगेीत केत

ाखल् नूखतकखटख, ाखंा् तूकीतिशपदख, ितदरेाीतघसेराी, ाखयीतराो ख, गगंखतीतऔराताखुतकखतणखिररातगीरोंत

ुेंतप्रकृिरतशदेनखतरिखततनतपीड़खओतंऔरातसुस् खओतंकेतस्शरातसखशथतिनकतिोरेति सतउनकेताखुतकखत

णखिररात गीरत परातसराकखरात द्वखराखत प्रिरबन्धतभीतयगख खत ग खत िखससत इसत गीरतकखत एकतबन्धतआपकेत

अध्  नतिरेकतउिरृतिक खतग खति - 

   अबखराीतदखतरतूयम्बीतछक टटीतयेकीतऐई, ऐगीतबगरतआणीरा 

   टीराीताूबजतयग् ूंतछतबेटख, ाखुतकखतणखिररास 
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 गीरकखरातनरेान्दतिसंितनेगीतकेतगीरतश्रोरखतऔरातपखठकोंतकेतुनतुेंतआह्लखदकतिबन्दकतप्रस्रकरत

करारेति सतउनकेतगीरतबसन्रतऐगतेुेंतप्रकृिरतकेतुखनशीकराजतकेतसखि-सखिततीशनतकेतउल्यखसतकखत

सतीशतिचत्रजतिनम्नशरत्िक खतग खति - 

   रुजकक-झकजककतऋरकतबसिन्रतगीरतयगखंिदतऐगे, 

   बसंरतऐगतेिुखराताखंाखतसख ूथतुख 

   ठकुकक-ठकुककतगकदं् यीतणकट् नूतििटीतकीतऐग,े 

   बसन्रतऐगतेियपींतपोरींतिांाल् ूंतुखस 

   ुकणा् ूंतुखति सजतूचतिपंगयतूुौल् खरा, 

   गल्शा् ूंतुखतसकयग तगतेययंगखतअगंखरा 

   आखं् ूंतुखतचूु खजतसकिपन् खतबसन्री 

   उल्र खतितकक ा् ूंतुखतछयकेजतूप् खरा 

   िसंजकखतसरूतककं गियतकंदकिड़-तनकक ा् ूंतुखतप रेागे 

   बसन्रतऐगतेिुखरातगखंदीतचौठ् तूुखस 

अिखथरत-तबसन्रतरुजक-झकजकतकीतअदखतकेतसखितगीरतगखरखतआतरािखति सतशिताखंाखतकीतसखररा ोंतुेंतत

ठकुक-ठकुकतकखतगोयतुटोयतगकदगकदतेप राोंतसेतचयकरातआतरािखति , गखंशतकेतियपे-पकरेतसखफ-सकिरेातघरात

द्वखरातुेंतअसन्रतपिुचंतग खति सतशितसकन्दररा ोंतकेतगोरेातुकणोंतऔरातयखयतगखयोंतपरातछखतग खति सतउनकीत

आणंोंत सेत बसन्रीत सपनेत टपकनेतयगते ि सत उल्यिसरतहृद ोंत ुेंत प् खरात उुड़तआ खत ि सत बसन्रत नशत

कोुयतिकशोररा ोंतकेतनखकतकखनोंतकोतगोदकरातिसजकेतऔरातसरूतकेतरुपतुेंतिशराखतुखनति सतप्रकृिरत

कोतआधखरातबनखकरातिगराीशतसकन्दररा खयतनेतभीतअनेकतगीरोंतकीतराचनखतकीति सतउनकेतप्रिसितप्र खजत

गीरतुेंतप्रकृिरतकखतसौन्द थतिनम्नशरत्प्रस्रकरतिक खतग खति - 

   झय-उज् खयोंतझप-तअधं् खराोंतकबतर तराैंजतसखरा -सखरा, 

   चयतभकयखतअबतुखरातफखयत् खततग्शल्दीतउदकंखरास 

   बखटोत ोत्शीतसौंगतूनीतदतरतूभीतइरनखततखिजतये 

   ितन्दगीतछतणिड़तउकखयत ींतउकखयतरखिजतये 

   ितन्दगीतकीतअसिय रतरैंतधखरातपैंछीतदिेणतये 
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    ींतरराफतछतदकयणतअिखितअरातशींतरराफतसकणततखिजतयेस 

न ेतप्ररीकोंतकेतुखध् ुतसेतअपनेतभखशोंतकोतव् क्ततकरानेतशखयेतदसूरेातप्रुकणतकिशतिचन्ु तसख राति सत

उनकीतकिशरखओतंकखत िशल्पतकिनतभिंगुख, औरातप्ररीकतअन् तकिश ोंतसेत िभन्नत ि सतसख रात केत

कखव् तकीतकृछतप्ररीकतप्रस्रकरतिकएततखतराितेि स 

 ुरेरातकिशरख/िनल्य-िचल्यतभ् टग् खंतदकणोंतकी/नौजीतिशयखतीर 

 ुरेरातकिशरख/सड़कीतरीरा/णाकतिसगनय 

 िबनतफूयौंतफयतनीतिूदं/परातरतूहे्वग/ेिरुयखतफूय 

 बेितभीतितन्दगी/िखितभरातदकयण 

कुड़ेखतआणरातकिशरखतसंग्रितकीतरािच रखतबीनखतबेंतशखयतकीतराचनखओतंुेंतपशथरी तपखराीतकेतप्ररीकत

बखंतख-पकंगड़खत(पशथरी तकृिषतकीतउपेक्षखतकखतप्ररीक), भुखजतपखणखत(तीशनतकेतनीरासतिदन), ुखयख-

पोिीत (अबोधत बखियकखतकखत प्ररीक)तऔरातककं गयखत पंणकड़त (कोुयइत भखशनखओतंकखत प्ररीक)त ि सत

द सरतकखव् तकेतरािच रखतअबोधतबन्धकतकीतकिशरखएतंप्ररीकखत्ुकति सतितसुेंतकिशतनेतराखतनीिरकत

षा न्त्र, शोषजतऔरातकखयेत कखरानखुोंत शखयेत नेरखओतं केत द्वखराखत संचखियरतयोकरन्त्रतकखत ुणौयत

प्ररीकखत्ुकतभखषखतुेंतिक खति सतएकतउदखिराजतदृष््टव् ति त- 

  ितेसपथ-पकत्रत!तअसयतसंप जीतकखतबच्चख 

  ितेरड़कौ् खंतांा्शखकत!तकंठततिरातकीतकक टराीतशखयखस 

  औत ेतिसंिखसनतुखतिबराखत, िुतपरातराखततचयौ 

  िुतपीि् ूंकतकखतगकयखुतत् खराखतरखबेदखरातछशखं 

  िखंतिुतययूख-यंगड़ख, कखजख, पड़ुकरखड़तछशखं 

  उतरातिनतकरादख, सेशखतधुथतिनभखजखंततजदखं 

  प ियतकणड़ीतकीतराखयीतराज्तखतकखतनौतकी 

  बजीतराओत खतुरातखदतिुखराखतगौंतकीस 

 

7. गढ़शखयीत औरात ििन्दीत िुिश्ररत भखषखत प्र ोगत कीत प्रशिृि-त त गढ़शखयीत केत ुिखकिशत

कन्ि  खयखयतांाररा खयतकीतकिशरखओतंुेंत ितप्रशिृितअिधकतिदणखईतदरेीति सतइससेतउनकीतिखस् -
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व् ग् ंतराचनखएतंऔरातअिधकतप नीतऔरातधखरादखरातबनतगईति सत ांाररा खयततीतकीतकिबतपखड़तिनततौंत

किशरखतउदखिराजखिथतप्रस्रकरतकीततखतरािीति - 

   िछनतदीशखतकखतसौंतकिबतपखड़तिनततौं, 

   ुैंतरोतकखंा् ोंतकेतबीचतउयझततखऊंगीस 

   किबतउकियतउबैं, किबतउंधररातउदैं 

   ुरेरातणकरट्टतराड़ गीतयगड़ततखऊंगीस 

अिखथरत-तुकझतेदीशख-दशेीतकीतसौगन्धति तुैंतकभीतभीतपिखड़तुेंतनिींततखऊंगीसत िदतगईतरोतुैंतशिखंतउगते

कखंटोंतकेतबीचतुेंतफंसततखउंगीसतउसतपिखड़तुेंतरोतकभीतऊपरातऔरातकभीतनीचेतचयनखतपड़रखति सत िदत

किींतुरेेातप रातिफसयतगएतरोतुैंतिगराततखऊंगीसत 

8. गढ़शखयीतयोकगखिखएतंअन् तप्रशिृि खं 

 इनतयोकगखिखओतंकखतअध्  नतकरानेतसेतगढ़शखयीतयोकुखनसतकीतकक छतिशिशष्टतप्रशिृि ोंत

कखतपरखतचयरखति , िकत िखिथततीशनतसेतसंशितिोनेतपरातभीतइनुेंतअिुखनशतऔरातअिरप्रखकृरतरत्शोंत

कीतभराुखराति सततोतिकतरत्कखयीनतयोकतुेंतप्रचियरतअधंिशश्वखसों, अनकिखनों, ुनयिस्ििर ोंतऔरात

किखनकतकरातरुिढ़तपरातिनभथरातकरारखति सतइसीतप्रशिृितकेतफयस्शरुपतगढ़शखयीतपशखड़ोंतुेंतदशेरखओ,ं 

अप्सराखओ,ं पशकओतंरिखतिशिभन्नतिक्र खतव् खपखराोंतकेतप्रिरतअिरतप्रखकृरतधखराजखएतंिुयरीति सतितसुेंत

िपरखतकीतसंरखनतनिींतिोरीतशितदशेरखओतंकीतकृपखतसेतसंरखनतपखरखति सतशीरातकखतपकत्रतशीरातिीतिोरखति सत

‘‘ितसकेतिपरखतनेतरयशखरातुखराीति तउसकखतपकत्रतभीतरयशखरातुखरेागख”  ितयोकिशश्वखसतइनतगखिखओतं

ुेंतचराुतपराति , भड़ोंतकीततीशनत किोंतुेंतबीररखति सत ेतराखतखतकेतआदशेतकखतपखयनतकरारेतिदणरेति सत

भड़तऔरातउसकीतसेनखतदोनोंतएकतसखितिुयकरातशत्रकतपरातटूटरेति सतभड़तकीतुखंतऔरातपत्नीतकोतअपनेत

ुियत खतभड़ततकेत कितुेंतघख यतिोने, ुखरेाततखनेतएशतंबन्दीतबनखएततखनेतशखयेतअिनष्टतकखतपशूथतिीत

भखनतिोततखरखति सतुखंतकेतस्रनोंतसेतदधूतबिनेतयगरखति , पत्नीतकोतअशकभतस्शप्नतिोरखति त खतसंकेरत

िुयरेति सतसरीत्शतपराततोरातिुयरखति सतसरीत्शतराक्षखतकीतशिृितपंशखड़ोतुेंतरुिढ़तसेतआईति स 

 कखयतूभ्ाखराीतकेतपंशखड़ेंतुेंत कितुेंततखरेतिुएतपकत्रतआनीतुखरखतसेतपछूरखति तिकतुखंतसच-

सचतबरखतिकतुैंतअपनेतिपरखतकीतिीतपकत्रतिूसंतरभीत कितुेंततखउंगखसत‘‘दोतकीततखईतऔरातएकतकीततखईत

िोनख” अिखथरतएकतिीतव् िक्ततकीतपिरतकेतरुपतुेंतस्शीकखरानेतशखयीत‘‘दोतपकत्रोंतकीतुखरख” िोनखतसरीत

स्त्रीतकखतयक्षजतुखनखततखरखतिखसतअपनेतसरत(सरीत्श)तकखतस्ुराजतकराखकरातुखरखएतंअपनेतपकत्रोंतकोत

 कित ुेंत भेतरीत िीसत उदिखराजखिथत -त िशराुखत ाोिट खयीत अपनेत िपरखत कोत पकत्रीत िोनेत कोत िशत त सेत

तोड़रीत ि , शित किरीत ि त ‘‘ िदत िुत सखरोंत बििनेतआपकीत पकत्रीत िोंगीत रोत िुेंत  कित ुेंत िशत त

िुयेगीसतइनतबखरोंतसेत ितसंकेरत िुयरखति त िकततखराततसन्रखनत कितुेंतुतृ् कतकोतप्रखप्ततिोगीसतशीरात

ुखरखएतंअपनेतसरतकेतकखराजतअपनेतपकत्रोंतकीतअभीष्टतप्रखिप्तत(इच्छखतिसिि)तुेंतसिख कतिोरीतिीसतगिू े़त
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सकु ररा खयतकीतशीरागखिखतुेंतउसकीतुखरखतइसीतप्रकखरातउसकीतसिख कतिोरीति सतुखरखओतंकेतसखित

गखिखओतंकीतएकतऔरातप्रशिृित ितभीति तिकतपत्नीतअपनेतसरत(पिरव्रत् )तकेतबयतपरातुरृतपिरतकोत

तीिशरतकरारीतिईतिदणखईतगईति सतइनतगखिखओतंुेंतअसम्भशतकीतिसिितकेतियएतसत् तकोतययकखराखत

ग खति सतसत् तिीतअपनीतसम्पजूथतशिक्ततसेतप्रकटतिोकरातअसम्भशतकोतसम्भशतबनखकरातचुत्कृरतकरात

ाखयरखति सतकभी-कभीतइष्टतदशेीतस्शप्नतुेंतआकरातबखधखएतंदरूातकरारीति तऔरातप्रेुीतशीरातपकरुषतअपनीत

प्रिुकखतकीताोयीतयेकरातसखराीतबखधखएतंपखरातकराकेतअपनेतघरातयौटरेति तसखतस्नखनतकराखरेतिुएतकोतशत्रकत

 खतशत्रकतकखतिसपखिीतउन्िेंतधोणतेसेतुखराताखयरखति सतयोदीतरराणोयख, कखयतूभ्ाखराीतििांशखजतआिदत

केतसखितऐसखतिीतधोणखतिोरखति सतऐसीतिस्ििरतुेंतस्त्रीतसरीतिोततखरीति सतिकसीतपशखड़ेतुेंतस्त्रीतपिरत

औरातप्रेुीतकोतदखििनीतऔरातबखईतंतखंघतपरातरुणतकरातउनकेतसखितसरीतिोततखरीति सतिकन्रकततिखंताोयीत

घरातसकक शयतपिुचंततखरीति तशिखंतस्त्रीत(प्रेिुकख)तकोतदोिदतकीतइच्छखतिोरीति सतफयरयतपिरतिशकखरातत

केत ियएततगंयतुेंततखरखति तऔरातुखराखततखरखति सतषा न्त्रतप्रख यत भीतपशखड़ोंतुेंत िुयरखति त िकन्रकत

सरीत्शतकीतराक्षखतशजथनतप्रख यतपशखड़ोंततुेंतकखव् ु तिंगतसेतिक खतग खतिुयरखति सतइसतसौन्द थतशजथनत

ुेंत सकन्दररा ोंत केत ियएत चकन-चकनकरात उपुखनत संतोएत गएत ि सत ध् खनुखयख, शोभनी, सरुकक ु ज, 

तोगुखयखतसबतकेतअद्भकरतरुपतसौन्द थतकखतशजथन, उनकेतनखक, ुकिं, आणं, कुरातआिदतकोतयेकरात

भकतखएतंऔरात बियितशराीरात कोत येकरात िक खत िुयरखत ि सत  किस्ियत परात उनकीत शीरारखत कखत शजथनत

ुकिखशराोंतऔरातयोकोिक्त ोंतरिखतयक्षजखतशब्दतशिक्ततकेतुखध् ुतसेत िक खतिुआतिुयरखति तत से-त

उन्िोंनेत तशत्रकओतंकोतकचखयतूसखतकखटताखयखसतुकंाोंतसेतचबरूरेातणड़ेतकरातिदए, यिूतकेतघराखटतचयखत

िदएसतशिखंतउन्िोंनेतभखंगतबोनखतशकरुतकरातिद खसतयोकगखिखतुेंतशीरातुल्यतसखतभड़तऐसखतचुत्कखरातशत

पराखक्रुतअपनीतइष्टतदशेीतझखयीतुखयी, ज्शखल्पख, क यखपीरातआिदतकीतकृपखत सेतकरारेतशिजथरत िकएत

गएति सतभड़ोंतपरातिशश-पखशथरीतकीतकृपखतकखतभीतशजथनतभीतकक छतपशखड़ोंतुेंतिुयरखति स 

रन्त्र-ुन्त्रतकखतप्र ोगतभीतइनतयोकगखिखओतंकीतप्रुकणतप्रशिृितुखनीततखतसकरीति सतिशशेषकरातसबसेत

अिधकतउल्येणतगकरुतगोराणनखितऔरातउनकीतबो्सखाीतिश्खतकखतिुआति सत ‘धौयखतउा् खराी’ कखत

उल्येणतपंशखड़ोंत ुेंत िुयरखत ि सतकिखततखरखत ि त  िखंत सत् नखित नेतऔरातगोराणतनेत रपस् खतकीतिी, 

दशेयगड़तुेंतसत् नखितकखतुिन्दराति तऔरातउसकोंतयेकरात राखतखतअत पखयत केतसम्बन्धतुेंतअनेकत

किखए/ंअनकश्रकिर खत िुयरीति सतअत पखयतस्श ंतनखिपंितुेंत दीिक्षरतिखसतउसकीतशखजीतभीतनखिोंत

कीतशखजीतऔरातुन्त्रोंतुेंतशखिुयति सतश्रीनगरातगढ़शखयतकेतनखिोंतकखतुौिययखतअबतरकतुौतदूति सत

पशखड़ोंत (शीरागखिखओ)ंतुेंत नखिोंतकीतबभिूर, धनूी, कखंशरातकीततड़ी, िचभटख, णरुशखत (राखण)तकीत

झोयी, गकदड़ी, णकराखशखनी, बखघम्बराीतआसन, अुरृतकीतरकम्बीतआिदतसखुग्रीतकखतउल्येणतिुयरखत

ि सत उनकीत रन्त्रत िश्खतकोत बो्सखाीतयोगत तखद-ूटोनखत केत रुपत ुेंतआतरकततीिशरत राणते िुएत ि सत

बो्सखत रराखईत कीत एकत तखिरत ि सत सम्भशरयत कभीत शेंत इसत िश्खत केत तखनकखरात रािते िोसत राखतकयखत

ुखयसूखिीतुेंततखदगूरानीतिस्त्र ोंतकखतभीतउल्येणतिुयरखति स 

इनतगढ़शखयीतयोकगखिखओतंकीतएकतऔरातप्रशिृितकीतओरातिुतआपकखतध् खनतयेततखनखतचखिेंगे, शित

प्रशिृिति , बखल् कखयतुेंतिशशखितकखतर तिोनखतऔरातिफरातउसेतभयूततखनखतरिखतअचखनकतकन् खतद्वखराखत
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 कशखशस्िखतुेंत पदखथपजतकरानेत परात प्रेुतकखतअनकभशतकरानख,  खतअपनेत ुगंेररातअिशखतशख्दिखतकोत

स्ुराजतकरानखत उसेत पखनेतकीत इच्छखतकरानखसत राखतकयखत ुखयूसखिीतकीतयोकगखिखत ुेंत  ितप्रशिृित पखईत

तखरीति सतराखतकयखतुखयसूखिीतकीतगखिखतिुतआपकीततखनकखराीतकेतियएतआगतेप्रस्रकरतकराेंगसेसतइनतशीरात

गखिखओतंुेंतितनुेंतप्रेुगखिखतकखतभीतपकटतरािरखति सतगख कतयम्बीतय तुेंतगखरेति तितसेतपशखड़खतय त

िशशेषतकिखततखरखति सतइनतुेंतआयखपतकेतियएतप्रख यत ‘ि’े ध्शिनतकखतप्यकरतरुपतुेंतप्र ोगतुेंतयख खत

तखरखति सतचूंिकत ेतगखिखएंतश्रोरखओतं(सकननेतशखयों)तकखतसम्बोिधरतिोरीति , इसीियएतइनुेंतकिीं-

किींत‘ुदो’ ‘ुिखराखत’ सकजदीतसभखईतआिदतसम्बोधनतप्र कक्ततिोरेति सतआराम्भतुेंतरोतुगंयखचराजत

त सीतकोईतचीततिोरीति त खतिकसीतकखतशशंगरतपरराच तिोरखति सतकिींतभिूुकखतकेतरौरातपरात‘ुखईत

ुदखथनतकखतचेयख, िसिजीतकखततख ख’, ‘ुदथतुराीततखंदख, बोयतराईततखंदख’ त सेतिशरुदतकखतप्र ोगतिोरखत

ि सतकभीतशीरागखिखतसखतपशखड़खतसकनखनेतशखयखतआशतीतश्रोरखतकीतप्रशसंखतउसकीतशशंखशयीतकेतसखित

दखनतकीतुििुखतकोतुगंयशखरातकेतरुपतुेंतबणखनतकरारखततखरखति सतअिधकखंशतयोकगखिखत्ुकतपशखड़ोंत

कखतअन्रतस्त्रीतकेतसरीतिोनेतिशशराजतकेतसखितिोरखति सतिुयनतकीतिस्ििरतुेंतुंगयतबधखईतबतरीति सत

त्रखसदतपररािजरतुेंतिुरखत्ुखतकेतशौ थतकोतसराखिनखतकेतसज्ञितपशखड़ेतकखतअन्रतिक खततखरखति सतऐसीत

िस्ििरतुेंतपशखड़ेतुेंतशिजथरतिोरखति सतिकतुखंतभड़तकोतअभीष्टतकख थतकरानेतकेतियएतुनखतकरातरािीति त

येिकनतपकत्रत कित खतअपनीतइच्छखतकीततबरादस्रीतपिूरथत केत ियएतुखंतकीतबखरतकीतअनसकनीतकराकेत

िनकयतपड़रखति तयेिकनतिफरातअपशकक नतिोनेतकेतकखराजत खतरोतुखराखततखरखति त खतबन्दीतबनखतिद खत

तखरखति सतऐसीतिस्ििरतुेंत ितुखनखततखरखति तिकतअुकणतभड़त खतुल्यतनेतअपनीतुखंतकखतकिनखतनिींत

ुखनखतिखसतइसीियएतउसकेतसखितअपशकक नतिुआसततीरतूकखतगखिखतइसकखतउदिखराजति सतशीरागखिखओतं

ुेंतआपकोतइसतबखरतकखतअश् तध् खनतराणनखतचखििएतिकत तेगखिखएतंसखतपशखड़ेतइिरिखसतनिींति सत ते

इिरिखसतसखंकेिरकतगखिखएतंि तऔरातइसतइिरिखसतसखुग्रीतुेंतभीतकल्पनखतऔरातपकनराखशिृितिुयरीति सत

येिकनत इिरिखसत येणनत ुेंत उनसेत किीं-किींत सिख रखत िुयत सकरीत ि सत इनत योकगखिखओतं ुेंत

ुध्  कगीनतसखंस्कृिरकतरत्शोंतकीतबिुयरखतिुयरीति सतनखराीतकेतियएत कितकरानख, औरातउसेतपखनेतकेत

ियएतप्रखजोंतकीतबखतीतयगखनखतुतृ् कतसेतभ भीरतनतिोकरात किभिूुतुेंत खतसंकटतुेंतपराखक्रुतिदणखनखत

पशखड़ोंत ुेंत िदएत एकत न िरकत संदशेत कोत उतखगरात करारखत ि सत गढ़शखयीत शीरागखिखओतं (पशखड़ों)त केत

ऐिरिखिसकतपखत्रोंतकोतुखनशखित(1555त-1765त)तुिीपरतशखित(1584त-1610) औरातफरेिशखित

(1671-1765) आिदतराखतखओतंकखतइिरिखसतसम्ुरतशजथनतप्रखप्ततिोरखति सतराखज् तकेतअिधकखररा ोंतुेंत

पकररा खतन िखनी, शकंराताोभखय, पखंचतभखईतकठ र, राखुखतधराजीतऔरातराखतुखरखओतंुेंतप्रदीपशखितकीत

संरािक्षकखतकेतशखसनतकखयतराखजीतराखततकेतकखयणांतकीतघटनखएं, गोराणखतआक्रुज, ुकगयतआक्रुजत

आिदत कीत इिरिखसत संकेिरकत तखनकखराीत इनत शीरागखिखओतं ुेंत िुयरीत ि सत शस्रकरयत गढ़शखयत ुेंत

प्रचियरत ेतयोकगखिखएतंगढ़शीराोंतशतभड़ोंतकीतशीरातश्रृंगखरातऔरातकरुजतरासतसेतभराीतकखव् खत्ुकतग ेत

िशरुदखशिय खंत ि सत ितनत परात राखतस्िखनीतशौ थत गखिखओतंकीतभीत प्रभखशत िदणरखत ि सत  ित ध् खनत दनेते

 ोग् त बखरत ि त िकत ु् कखयत ुेंत अनेकत क्षित्र त तखिर खं, राखतस्िखन, गकतराखरतऔरात ुिखराखष्रत सेत

गढ़शखयतउिराखण्ातुेंतआकरातबसीतिीसतअरयतअपनीतसंस्कृिरतऔरातपशूथतोंतकीतिखरीतकोतउन्िोंनते
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इसत प्रकखरात केत िशरुदगखनोंत (पशखड़ों)त ुेंत औरात तखगराोंत ुेंत पीढ़ीत दरात पीढ़ीत आपनेत ‘आशती‘, 

िोयशखदकों, तखगररा ोंतऔरातपकतखररा ोंतकेतुखध् ुतकेतसकरािक्षरतराणनेतकखतप्र खसतिक खति स 

19.3.2  र्गिवाली लोकर्गीतों अन्य प्रवृहत्तयां 

1. संगीरखत्ुकत-तगढ़शखयतकेतगखिखगीरतग ेतऔरातछन्दबितिोरेति सतग ेतिोनखतयोकतगखिखत

गीरतकीतप्रुकणतिशशेषरखति सतइसकेतसम्बन्धतुेंताख.तप्र खगततोशीतकखतकिनति तिकत‘‘गखिखतकीतरंागरत

गखनेतुेंति , किनेतुेंतनिीं” गख नतकीतपररापखिट खतं(योकधकने)तयोकतुेंतपीिढ़ ोंतसेतिनधखथररारति सतउसुेंत

सितरखतऔरातसरायरखतयखनखतयोकतगख कोंतकखतअपनखतव् िक्तगरतगकजति सत िखंतरकतिकतगखिखतकखत

अिथतसुझतेिबनखतभीतुखत्रतय तकेतआधखरातपरातकरुजख, श्रृंगखरा, शीरातऔरातअन् तभखशोंतकीतिस्ििरतकखत

अनकु खनत िक खत तखत सकरखत ि सत गखिखगख नत ुेंतअिधकखंशरत रुपत सेत गख कत िकसीत नत िकसीत शख्त

प्र ोगतकरारखति सतराखग-राखिगिज ोंतकीतशखस्त्री तिशशेषरखओतंसेतपररािचरतनतिोनतपरातभीतगखिखगख कोंत

कखतस्शरातसधखतिुआतरािरखति सत‘‘इससेतप्ररीरतिोरखति तिकतराचनख-िशधखनतकेतयचीयेतिोनेतकेतकखराजत

भीतयोकगखिखतगीरतकोतइिच्छरतराखगतुेंतिखयखततखतसकरखति सतगढ़शखयतकेतयोकगीरोंतुेंतसंगीरतकेत

सखि-सखितनतृ् तकखतभीतिशधखनतिुयरखति ”स 

2. टेकपदतकीतपकनराखशिृि-तयोकगखिखतगीरोंतकीतसबसेतबड़ीतिशशषेरखतटेकपदतकीतपकनराखशिृित

ुखनीततखरीति सताख.तउपखध् ख तकखतुखननखति तिकतगीरोंतकीतितरनीतबखरातदकिराख खततखएतउरनखतिीतउनुेंत

आनन्दतआरखति सतइनतटेकतपदोंतकीतआशिृितसेतगीरतअत् िधकतसंगीरखत्ुकतिोकरातश्रोरखओतंकोत

आनन्दतप्रदखनतकरारेति सतउदिखराजतकेतियएतपखंाशतगीरतगखिखतकखतएकतगखिखतगीरतप्रस्रकरति ततत- 

‘‘कोंरीतुखरखतसकिपनतहे्वतगए, रखछक ु, रखछक ु 

ओाू-नोाूतआशखतुरेाखतपखंचतपंाऊ, रखछक ु, रखछक ु 

रकु ततखशखतपंाऊतगैंाखतकीतणोत, रखछक ु, रखछक ु 

सराखदकतचैंदतगैंाखतकीतणखय, रखछक ु, रखछक ु”स 

 सुिूतुेंतगखएततखनेतशखयेतगखिखतगीरोंतुेंतगख कततबतएकतकड़ीतगखरखति , रोतसुिूतकेतयोगत

टेकपदतकोतदकिराखरेतिैंसतपकनयतपकनयतटेकपदतकीतआशिृितसेतश्रोरखतगीरतकेतभखशतकोतसुग्ररखतकेतसखित

ग्रिजतकरानेतुेंतसक्षुतिोरखति स 

3. दीधथकिखनकत-तयोकगखिखतगीरतकखतआरािम्भकतरुपतचखितेत सखतभीतरािखतिो, कखयखन्ररातुेंत

उनकेत किखनकत दीधथत िोरते गए, इसकखत कखराजत  ित भीत ि त  ते गखिखएतं अरीरत ुेंत श्रकिरपराम्पराखत केत

आधखरात परात एकत गख कत  ते दसूराीत रिखत दसूराीत सेत रीसराीत पीढ़ीत ुेंत िस्रखन्रररारत िोरीत रािीत िैंसत

िस्रखन्रराजत केत इसतक्रुतुेंत ुयूतगखिखतगीरत केत रुपत केत स्शरुपतुेंत िकरनखतपरराशरथनतिोरखत ि सत इसेत

किनखतकिठनति सतयोकगखिखतद्वखराखतऐिरिखिसकतरथ् ोंतकेतसखितपौराखिजकतआख् खनोंतकोततोड़करात
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गखिखतुेंतप्रस्रकरतकरातदनेेतसेतउनुेंतअुखनशी तरिखतपराखप्रखकृिरकतरत्शोंतकखतसुखशेशतिोतग ख, ुयूत

गखिखतकेतस्शरुपतुेंतइससेतपरराशरथनतरोतआ खतिीतउसकखतिशस्रखरातभीतिोतग खसतइसतरराितयोकगखिखत

गीरोंतकखतकयेशरात बढ़रखत रािखत ि , औरातअिरश ोिक्त खंत भीत इनत गीरोंत केत श् थत िशष ोंतकीत ुयूत

आश् करखतबनतगईस 

4. तनभखषखतकखतप्र ोगत-तयोकगखिखतकीतभखषखतिचरातनरूनतरािरीति सतइसकीतभखषखतयोकगखिखत

केततीशन्रतरूपतकखतप्रिरिनिधत्शतकरारीति सतयोकगखिखतगीरोंतकखतप्रचखरा-प्रसखरातुौिणकतपराम्पराखतसते

िोरखति सतअरयतइसतपराम्पराखतुेंतअप्रचियरतशब्दोंतकेतस्िखनतपरातगख कतप्रचियरतशब्दोंतकखतप्र ोगत

सितत भखशत सेत करारखत ि सत गढ़शखयत केत योकगखिखत गीरोंत ुेंत गढ़शखयीत भखषख-बोयीत कीत िुठखसत

गखिखगख नतुेंतसशथत्रतिुयरीति स 

5. स्िखनी तिशशषेरखएतं-तयोकगखिखतगीरतस्िखनतिशशषेतकीतसंस्कृिरतऔरातउसकीतपराम्पराखओतं

कखत िद्दशथनतभीतकराखरेत िैंसत ् ोिकतयोकगखिखएतं तीशन्रतसखिित् तकखत उत्कृष्टतरूपत िोरीत ि सत शते

तिखं-तिखंतपिुचंरीति तशिखंतकीतस्िखनी तिशशषेरखओतंकोतअपनेतुेंतसुखििरतकरातयेरीतिैंसतस्िखनी त

शखरखशराजत कीत सिृष्टत करानखत िीत योकगखिखत गीरत कीत सबसेत बड़ीत िशशेषरखत ि ,  िदत स्िखनी त

शखरखशराजतएशतं दशेतकखयतकीतछखपतयोकगखिखतुेंत निींत ि त रोतशितयोकिप्र रखतअितथरतनिींतकरात

पखरीति सत िखंतआपकीततखनकखराीतऔरातइसतुरतकीतपकिष्टतकेतियएतिुतउदिखराजखिथतगगंतूराुोयखतकीत

योकगखिखतकोतप्रस्रकरतकरातराितेि - 

6. राुोयीत-तद्वखरराकखधीशतकृष्जतकोतस्शप्नतुेंतगगंतूकखतराखज् तिदणखईतदरेखति सतकृष्जतनेतगगंतूसेत

दोतगततभिूुतरपस् खतकेतियएतुखंगी, िकन्रकतउसनेतदनेेतुेंतआनख-कखनीतकरातदीसतशितसुझरखतिखतिकत

कृष्जतआततदोतगततभिूुतुखंगतरािखति तकयतपरूाखतराखज् तुखंगतयेगखसतगगंतूकीतयक्ष्ुी, बकराीतकेतिसरातुेंत

िनशखसतकरारीतिीसतबकराीतबखिरातशीसीतरेाशड़तकेतसखितकक यखनीतपखरखयतचरानेतगईतिीसतकृष्जतनेतउसीत

तगंयतुेंतप्रशशेतिक खतऔरातिदव् तबखंसकराीतसेतयक्ष्ुीतुोििनीतसकरातबतख ख, बकराीतश्रीकृष्जतकेतपीछे-

पीछेतिणचंरीतचयीतआईसतगगंतूकीतयक्ष्ुीतकखतिराजतकरातकृष्जतअपनीतद्वखरराकखतयौटतगएसतइसतप्रसंगत

ुेंत‘स्िखनी रख’ राुोयीतकीतराुजी तभिूुतकक यखनीतपखरखयतबकररा खंतआिदतस्िखनी तशखरखशराजतकोत

प्रस्रकरत करात रािीत ि सत ितससेत योकगखिखत सीधेत राुोयीत उिराखण्ात गढ़शखयत सेत सीधेत तकड़त गईत ि सत

योकभखषखतकेतशब्दतभीतस्िखनी रखतकोतप्रस्रकरतकरानेतुेंतसिख कतिोरेति स 

7. उपदशेखत्ुकतप्रसंगोंतकखतअभखशत-तगढ़शखयतकीतइनतयोकगखिखतगीरोंतुेंतसंस्कृरतकीतनीिरत

किखओतंकखतनीिरतश्लोकोंतकीतरराितउपदशेखत्ुकतनिींत िुयरीति सतयोकगखिखतुेंतअत् खचखराीतकोत

उसकेतदकष्कुथतकेत ियएतदि्ारतिकएततखनेतकीतबखरतअश् तशिजथरतरािरीति , त् खगी-रपस्शीतऔरात

पराोपकखराीतव् िक्ततकीतप्रशसंखतिुयरीति सतगखिखगख कतयोकगखिखओतंकोतसकनखरेतिुएतधुथतकीतराक्षख, 

औरातअधुथतकेतनखशतकोततोरातदकेरातश्रोरखओतंरकतपिुचंखरखति सतरखिकतयोकतइनतयोकगखिखओतंसेत

अच्छीतिशक्षखतयेतसकें तऔरातबकराीतआदरोंतकोतछोड़तसकेस 
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8. संिदग्धतऐिरिखिसकरखत-तगढ़शखयीतकीतयोकगखिखएतंगीरतरूपतुेंतभीतप्रखप्ततिोरीति सतइनुेंत

अिरश ोिक्ततपजूथत शजथनत िुयरेत िैंसत भयेत िीत पखत्रत इिरिखसतऔरातपकराखजोंत सेत ियएतिोरेत िैंत येिकनत

उसकेतपराखक्रुतदखन, ज्ञखनतऔरातअन् ततीशनतव् खपखरातइरनेतअिररंाितरतकरातशिजथरतिकएततखरेतिैंतिकत

शेंतइिरिखसतनतिोकरातिरयस्ुीतपखत्रततखनतपड़रेतिैंसतअिरश ोिक्तपजूथतशजथनोंतुेंत इिरिखसतगौजतपड़त

तखरखत ि तऔरात  ेत परूाीत रराित कखव् खिनकत प्ररीरत िोनेत यगरीत िैंसत इसकखत कखराजत श्रकरत पराम्पराखत सेत

धटनखओतंकखतिशस्ररृतिोनखतुखनखततखतसकरखति सतइनुेंतइिरिखसतरत्श, संकेरतुखत्रतरािततखरखति स 

9. ुौिणकतपराम्पराखत-तयोकगखिखतगीरतयोकगखिखतगीरतकेतअनखुतराचि रखतकेतुकणतसेतयोकत

ुेंतउररारेतिैं,  ेत ियिणरतनिींतबिल्कतश्रकरतिोरेतिैंतअरयतपराम्पराखत सेतसकनेततखनेत केतकखराजतपीढ़ीतदरात

पीढ़ीत आगते चयरेत रािरते िैंसत इनेकत योकगखिखत गीरत अबत भीत अियिणरत अशस्िखत ुेंत िैंत औरात

पराम्पराखगरतयोकगख कोंतद्वखराखतुौिणकतरूपतसेतगखएततखतराितेिैंसतइसकेतसम्बन्धतुेंतिशद्वखनोंतनेत ितरकथ त

िद खति तिकतयोकगखिखतगीरतरभीतरकततीिशरतरािरेतिैंततबतरकतउनकीतुौिणकत(शखिचक)तपराम्पराखत

ि सत ियिपबित िोनेत परात उनकखत िशकखसत रूकत तखरखत ि सत  ्िपत ाख.त गोिशन्दत चखरक, ुोिनयखयत

बखबकयकरा, ाख.तप्र खगततोशीतआिदतनेतकक छतयोकगखिखतगीरोंतकोतसंग्रिीरतकरानेतकखतप्र खसतिक खति त

िफरातभीतियिपबितयोकगखिखतगीरोंतकीतसंख् खतबिुरतकुति स 

10. योकरुिचतकेतिशष त-त ेतगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरतयोकतरूिचतकेतअनकसखरा, प्रेु, त् खग, 

बियदखन, भिक्ततआिदत धुथत केत ुयूरत्शोंत परातआधखररारत िोनेत सेत योकरुिचतकोत तखग्ररतकरानेत ुेंत

ुित्त्शपजूथतभिूुकखतकखतिनशखथितकरारेति सतइनतभखशनखओतंकोतग ेतऔरातकखव् बितरुपतुेंतप्रस्रकरतकराकेत

योकगखिखतगख कत िखशसरातसुखततुेंतअपनखततखदतूिबणरेातदरेखति तऔरातयोकगखिखतगीरखंेेतसेततकड़ेत

सुखगुोंतुेंतबड़ीतभखराीतभीड़तकोततकड़रीतदणेकरातकोईतभीतऐसखतअनकु खनतसिततिीतयगखतसकरखति त

िकतयोगोंतकीतइनतयोकगखिखतगीरोंतकोतसकननेतुेंतिकरनीतरुिचति स 

11. िशद्वरखतकखतअभखशत-तयोकगखिखतगीरोंतुेंतिशद्वरख, अयंकराजतऔरातकृित्रुरखतकखतअभखशत

रािरखति सतअिखथरतयोकगखिखओतंसेतसखिित् तकखतसौन्द थतनिींतरािरखति सतगखिखकखरातकीतअिभव् िक्त, 

रास, छन्दत अयंकखरात केत बन्धनत सेत दरूात योकरुिचत कखत ध् खनत राणरीत ि त ितससेत उसकीत सितत

योकगखिखतुेंतप्रस्रकरतयोकगखिखतगीर, अनगढ़तराचनखतिोरेतिु ेतभीतसुखततद्वखराखतस्शीकृरतिोरीति त

औरातश्रकिरतपराम्पराखतसेतचयरीतरािरीति सत ेतअनगढ़तयोकगखिखतगीरतअपनीतग ेरखतकेतकखराजतरिखत

किखनकतत सीतप्रस्रकिरतकेतकखराजतसुखततुेंतअपनीततखग्ररतअशरूिखतुेंतरािरेति सततबतभीतसखुखन् त

सखििित् कतगीरतयोगोंतद्वखराखतिशसराखतिदएततखरेतिैंस 

12. सखुिूिकरखत -तयोकगखिखतगीरततनतसम्पिितिैंत शते पराम्पराखत सेतयोकतद्वखराखत संरािक्षरत िकएत

तखरेतराितेिैंसतशतेएकतबड़ेतसुकदख तकेतुनोरंातनतकेतसखधनति तरिखतयोकपराम्पराखतुेंतधुथतऔरातसंस्कृिरत

केतसंशखिकतभीतुखनेततखरेतिैंसतअगं्रेतीतकेतब येातशब्दतकखतअिथतनतृ् तकरानखति सतयगरखति तआिदुत

सुखततुेंतयोकुखनसतुेंतगखिखतगीरोंतकीतपराम्पराखतुेंतनतृ् तभीतप्रचयनतुेंतरािखतिोगखसतरबतक्रुोिरात

इनुेंतगीरतकेतसखितसंगीरतऔरातक्रुबितनतृ् तपदतसंचखयनतभीतआराम्भतिुआतिोगखसत‘‘पंाों‘‘ ऐसखत
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िीतएकतयोकतगखिखतगीरति ततोतअबतनतृ् नखिटकखतकखतरुपतयेतचककखति सतयोकगखिखतगीरतसुिूतुेंत

गखएततखनेतशखयेतगीरति तितनुेंतनतृ् तकीतभीतएकतिशशषेतपररापखटीति सतरिखतएकतिशशषेतअशसरातपरात

िीतइनकखतगख न-शखदनतिोरखति स 

िनष्कषथ:-त त गखिखगख नतपििरत िुखराीतबिुरतपकराखनीत पििरति सतऋग्शदेतऔरातब्रखिुजतग्रन्िोंतुेंतभीत

अनेकतगखिखगीरत संस्कृरतऋचखओतंएशतंश्लोकोंतुेंत प्रखप्ततिोरेत ि सतबौिकखयतुेंत गखिखएतंसुखततुेंत

प्रुकणतुनोरंातनतकखतसखधनतबनतचककीतिीसतभगशखनतबकितनतेकिखतिखतिकतुैंतउसीतकन् खतसेतिशशखित

करंुगखततोतगखिख-गख नतुेंतप्रशीजतिोस 

प्रखचीनतगखिखसप्तशिरतआिदतराचनखएतंसुखततुेंतयोकगखिखओतंकीतगिराीतप ठतकेतप्रुखजति सतगढ़शखयत

ुेंतयोकगखिखतगख कतएकतसुिृतपराम्पराखति ततोततखगररा ों, शख्तशखदकोंत(आबती)तऔरातब्रखिुजोंत

केतद्वखराखतशखिचकतरुपतुेंतआततभीतसकरािक्षरति सतराखतस्िखनतुेंतपशखड़ेतकेतरुपतुेंतिेतशीरागखिखतगीरतआतत

भीततनरखतुेंततोशततगखत राितेिैंसतभखरारतकेतसभीतप्रखन्रोंतकीतयोकभखषखओतंुेंतउनकेतयोकगीरति सत

उनकीतगखिखतगख नतिभन्न-िभन्नतपििर खंति तऔरातउनकीतअपनीतधकनेंति सतकक छतिशद्वखनोंतकखतुरति त

िकतभखरारतुेंतयोकगखिखतगीरोंतकखतिशकखसतउसतसु तिुआतिोगखततबतफ्रखन्सतआिदतदशेोंतुेंतराोुखंसत

सखिित् तकखतसतृनतिोतरािखतिखसत रूाोपतुेंतब येातकखतिशकखसतसोयिशींतशरखब्दीतरकतिोतचककखतिखसत

इगं्य ्ातकखतयोकगखिखओतंुेंतराखिबनतिुातसम्बन्धीतप्रज गखिखएतंअत् न्रतयोकिप्र ति सतस्कॉटय ्ात

केत‘सरातप िरकतस्पेस’ ‘दतकक अयतब्रदरा’ औरात‘ एाशाथ’ त सेतकिखगीर, रोतिफनय ्ातऔरातइटयीत

रकतप्रचियरतिैंत सतकखयखन्ररात ुेंत  रूाोिप ततखिर ोंत केत सखित शतेअुरेराकखत पिुचंत गएसत ाेनुखकथ त ुेंत

‘ब येा’ प्रख यतऔयोिककतपिृभिूुतशखयेत िोरेत ि सत ितनुेंततखद-ूटोनखतऔरातरुपखन्रराजतत सीतबखरेत

ुकख् तिोरीति सतगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतग ेरखतकेतसखि-सखितकिखनकोंतुेंततखदतूिोनखतऔरात

रुपखन्रराजतकीतप्रशिृितभीत िदणखईतदरेीति सतसम्भशरतइनतयोकतगखिखओतंकीतश् थत िशष तशस्रकतुेंत

परास्परातआपसीतसखिच थतकेतकखराजत ेतरत्शतधकयतिुयतगएतिोसतयेिकनतउनतअनखुतयोकतगखिखकखराोंत

कीत ेतअनगढ़तराचनखएतंुखनसतकीतयोकचेरनखतसेतअयगतनिींतकीततखतसकरीति सत ेतअपनीतुखिजकत

संराचनखतुेंतभीतअनगढ़तरािनेतपरातभीतसभीतकेतद्वखराखतसिततबोधगम् तिोरीति त् ोिकत ेतयोकगखिखतुेंत

योकरत्शतरिखतउसकेतश्रकरतइिरिखसतकोतयेकरातसिद ोंतसेतयगखरखरातशखिचकतपराम्पराखतसेतचयीतआत

रािीति स 

10. गढ़शखयीतयोकगीरोंतकीतप्रुकणतप्रशिृि खं 

 अपनीत प्रभरूत िशशषेरखओतं केत ियएत िुएत गए़शखयीत योकगखिखत गीरोंत कीत कक छत िशिशष्टत

प्रशिृि खंतभीति सतअबतिुतउनतप्रशिृि ोंतकीतसंिक्षप्तततखनकखराीतदतेराितेि सतइनतप्रशिृि ोंतकोतरुिढ़ खतंभीत

किखततखतसकरखति सत् ोंिकतअिधकखंशतगखिखओतंुेंत ेतएकतत सीतदणेनेतुेंतआरीति सतऐसखतयगरखति त

त सेतइनकखतयोकगखिखतकेतशजथनतुेंतआनखतअिनशख थतसखतअपररािख थतिोसत ेतप्रशिृि खंतिनम्नियिणरत

ि - 
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1. प्रेु, िशशखितरिखतसकन्दररा ोंतकोततीरकरातयखनेतशखयीतप्रशिृि-तगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंत

ुेंतप्रेु, िशशखितऔरातसकन्दररा ोंतकीतचचखथतअिधकतिुयरीति सतत से-तराखतकयख, ुखयसूखिीतुेंतसौ् खजीत

दशेत (िरब्बर)तकोतसकन्दररा ोंतकखत िनशखसतस्िखनतबरख खतग खति सतकईतभड़तस्शप्नतुेंत उनकखतदशथनत

कराकेत उन्िेंत पखनेत केत ियएत उरखशयेत िोत उठरेत ि तऔरात उनकीतणोततुेंत चयत पड़रेत ि सत शिखंत उनकेत

पिर ोंतकोतिराखकरातसकन्दररा ोंतकोततीरकरात येतआरेति सत  ोगीतबनकरा,  ोगीतकखतशशेतधखराजतकरात

प्रे सीतसेतिुयनेतकखतप्र खस, गढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतशिजथरतिुयरखति सतकक ुखंऊतुेंतप्रचियरत

गगंनखितगखिखतुेंतनख कततोगीतकखतशशेतबनखकराततोशीणोयखतुेंत‘भखनख’ सेतिुयनेतआरखति सतराखभीत

बौराखजीत ुेंत भीत उसकखत पिरत तोगीत कखत रुपत धखराजत करात राखनीत केत पखिरव्रत् त कीत पराीक्षखत येरखत ि सत

श्रीकृष्जतगगंतूकेतपखसततोगीतकखतशशेतधखराजतकरातउसकीतराुोयीतुेंतिुयरेति तऔरातुकझसेतभिूुतुखंगरेत

िैंस 

2. सरीत्शतराक्षखतकोतप्रुकणरख-तगढ़शखयीतयोकगखिखतगीरोंतुेंतस्त्रीतअपनेतसरीत्शतकीतराक्षखतकेत

ियएतआत्ुबियदखनतदनेेत(सरी)तिोनेतकोतरत्परातरािरीति सतगढ़ूतसकम् खयतकीतगखिखतुेंतगढ़ूतकिरखति त

‘ िदतुेंराीतुखंतिशुयखतसरशन्रीतिोगीतऔरातुैंनेतउसकेतसिस्रधखराोंतशखयखतस्रनपखनतिक खतिोगखतरोत

ुरेाीतराधकककं ठीतधोड़ीतआसुखनतुेंतउड़नेतयगेगी‘सतअनेकतगखिखएतंइसकीतप्रुखजति तराजरूाौरतकीतगखिखतुेंत

,राजरूाौरतकीतुखरखतअुराखशरीतअपनेतपकत्रतराजरूाौरतसेतकिरीति तिकतरेराीतुगंनीतरेरेातिपरखतनेतस् ूंसयखतसेत

कीतिीसतुकझतेआतत‘ुधेतूकयनूी’ तबरादस्रीतब् खिकरातयेततखतरािखति सतरकझतेुरेाीतकसुति तअपनेतशत्रकत

कोतुखराकरातस् ूंसयखतकखताोयखततीरतकरातयखसत कितुेंतराजतूकेतुरानेतकेतबखदतस् ूंसयखतउसकीतिचन्रखत

ुेंतकूदकरातअपनेतसरीत्शतकीतराक्षखतकरारीतिुईतप्रखजतदतेदरेीति सतकखयतूभ्ाखराीतकरातगखिखतुेंतभीतकखयोत

भ्ाखराीतकेतद्वखराखत बेदीतकेतुांपतुेंतछयत फेरेात फेरातदनेेतशखयेतरुपतूकोतुखरातदनेेत केतबखदत ‘रुप’ू केतभखईत

‘ययूखतगगंोयख’ केतद्वखराखतकखयतूभ्ाखराीतकोतुखरातदनेेतपरातशितनशिशशखििरखतरुपतूऔरातकखयेतभ्ाखराीत

केतशशतकोतअपनेतदोनोंततखंधोंतुेंतराणकरातिचरखतुेंतभस्ुतिोततखरीतिैंसतकफ्फूतचौिखनतकीतगखिखतुेंतभीत

उसकीतपित्नतऔरातुखंत‘दशे’ू केतद्वखराखतकफ्फूतकीतसेनखतकेतपराखितरतिोततखनेतकेतसुखचखरातकोतसकनकरात

िचरखतबनखकराततयततखरीति सतर ड़ीतकीतिरयोगखतकीतप्रेुगखिखतुेंतभीतिरयोगखतअुरादेशतसतशखजतकेत

ुखरेाततखनेतपरातअपनेतदोनोंतस्रनतकखटकरातअपनीतआत्ुित् खतकरातदरेीति सतिरगन् खतकेताखंाेतुेंतिचरखत

बनखकरातअुरादशेतसतशखजतकेतसखितिरयोगखतकेतशशतकोतभीतभस्ुतकरातिद खततखरखति सतइसतप्रकखरात

प्रेुीतकेतसखितप्रेिुकखतकीततीशनयीयखतकखतअन्रतिदणखनखतगढ़शखयतयोकगखिखतगीरोंतकीतभराुखरात

रािीति स 

3. तन्ुतशतसन्रखनतसम्बन्धीतरुिढ़ खंत-ततन्ुतकेतसु तनक्षत्रतआिदतकेतसम्बन्धतुेंतगखिखओतंुेंत

प्रचियरतरुिढ़ खंतसशथत्रतएकतत सीतिुयरीति सतत से-तशीरातकखतपकत्रतिीतिोगख, ‘ितसकेतबखपतनेतरयशखरात

ुखराीतउसकरातबेटखतभीतरयशखरातुखरेागख’सतशंशखनकक्रुतपराम्पराखतकखतशजथनतक्रुतभीतएकतत सेत शिजरत

त से-त‘‘ििशखंतराौरतकखतिभशखंतराौर, िभशखंतराौरतकखतराखजतूराौरस 
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4. शकक न-अपशकक नतसम्बन्धीतरुिढ़ खंत-तशकक न-अपशकक नतशखयीतप्रशिृितगढ़शखयीतयोकगखिखत

गीरोंतुेंतसशथत्रतिुयरीति सत‘तीरतूबगड़शखय’ कीतगखिखगीरतुेंततबततीरतूअपनीतबििनतकोतबकयखनेत

तखरखति तरोतउसकीतुखंतद्वखराखतबकराीतकेतछींकनेतकोतअपशकक नतबरख खतग खति सतइसीतपकखरातराखिधकखत

गखिखतगीरतुेंततबतराखधखतकीतुखरखतउसकीतससकराखयतकेतियएतपकशतेबनखरीति तरोतपियखतपकशखतरेयतुेंत

ाखयरेत िीत नीयखत पड़ततखरत ि ,  ित दणेखत राखिधकखतकीत ुखंत शकंखत सेत व् खकक यत िोत उठरीत ि -तऔरात

सोचरीति त‘‘नततखनेतुरेाीतराखिधकखतक सीतिोगी”त? 

5. स्त्रीतकोतदोिदतकीतइच्छखत-तशीरातपकरुषतकीतिस्त्र खंतदोिदतअशस्िखतुेंतअपनेतशीरातपिरतकोतुगृत

कखतुखंसतणखनेतकीत इच्छखतप्रकटतकरारीति सतरबतशीरातपकरुषतअपनीतनशिशशखििरखतपत्नीतकीत दोिदत

इच्छखतपरूाीतकरानेतकेतियएततंगयतुेंततखकरातिशकखरातणयेनेततखरखति तऔरातशिखंतसंकटतुेंतफंसतकरातुरात

तखरखति , तोतिशत ीतिोकरातआरखति तउसकेतिशष तिशयखसतकखतभव् तशजथनतयोकगखिखतगीरतप्रस्रकरत

करारेत िैंत िकत उसकीत राखनीत नेतअपनखतक सखत श्रृंगखरात िक खत ि सत इसत शजथनत ुेंतअश्लीयरखत निींत रािरीत

येिकनतअिरश ोिक्तपजूथतशजथनतरािरखतिैंस 

6. कोुयतसंशदेनखओतंसेततकड़ेतयोकतिशश्वखसत-ततगढ़शखयीतयोकगखिखतगीर, आस्िखतिशश्वखसत

औरातरुिढ़ ोंतसेततकड़ेतिुएति सतज् ोिरषतपरातिशश्वखस, शकक न-अपशकक नतकीतधखराजख, योकतरुिढ़ खंतत से-त

सकअरातकखतधरारीतणोदनख, सणूीतयकड़ीतिोरखतआदुी, कखनतफड़फड़खरखतकक िख, भिेड़ ोंतऔरातऊल्यतू

कीतआशखतें, ििंस खत खतकक दखयी-फखशड़ेतपरातधखरातचढ़खरेतसु तउसकखतचटकनखतआिदतअपशकक नत

केतरुिढ़गरतिशश्वखसति सतशकभतसंकेरोतुेंतपखनीतकखतगखगरातभरातकरातयखनेतशखयीतस्त्री, कबरूरात खतधकधरीत

पक्षीतकखतिदणनखतशकभतुखनखततखरखति स 

7. रन्त्र-ुन्त्रतुेंतिशश्वखस-त ेतयोकगखिखतगीर, रन्त्र-ुन्त्रतकेतप्रभखशतकखतभीतबणखनतकरारेति सत

तोिग ोंत केत कखंशड़त कीत तड़ी, बो्सखड़ीत िश्ख, ज् दूखय, रकम्बीत कखत पखनीतआिदत ुेंत गढ़शखयीत

तनुखनसतकखतिशश्वखसतइयतयोकगीरोंतकखतुकख् तप्रिरपख्तिशष तिोरखति सततगदशेतपंशखरातऔरातसदईेत

कीत गखिखत ुेंत बियदखनत कखत ुित्त्शत िसदकशख-िशदकशखत कखत संकटत कखयत ुेंत सिख कत िोनखत आिदत

योकिशश्वखसोंतकखतभीतशजथनतगखिखगीरोंतुेंत िुयरखति सत िनष्कषथरयतयोकगखिखतगीरतयोकत िशश्वखसत

औरातआस्िखतकोतयेकरातराचेतगएतिुिकी तआख् खनतगीरति ततोतपराम्पराखतकेतशखिचकतसखिित् तकेतरुपत

ुेंतचयेतआतराितेि स 

11. ाख.त ुोिनयखयतबखबकयकरात द्वखराखत उिल्यिणरतगढ़शखयीतयोककिखओतंकीत43तप्रशिृि खंत

 िनम्नशरत्िैंस 

 कुथ ोगतकेतियएततन्ुतकीतप्रधखनरखतकखतिशश्वखसस 

 प्रखजोंतकोतअन् त्रतप्रिरिखतिुयनखस 

 ुन्त्रतबयतसेतशराीरान्रराजतकीतप्रशिृिस 
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 शराीरातछोड़करातप्रखजोंतकोतदसूरेाततीशतुेंतिस्ििरस 

 चुत्कखराीतगकजस 

 पशक-पिक्ष ोंतकीतभखषखस 

 सिखनकभिूरतऔरातसिख रखस 

 भगशखनतऔरातउसकीतशिक्ततपरातिशश्वखसस 

 धुथतसखक्षीस 

 प्रकृिरतकीतसिखनकभिूर 

 तखदतूद्वखराखतअनिोनीतबखरेस 

 स्त्रीतपखत्रोंतकीतसहृदरखस 

 पकरुषोंतकीतअपनेतआपकोतनखि कखओतंकोतअपनेतआपतकोतसौंपनेतकीतप्रशिृिस 

 पछरखनेतकीतप्रशिृिस 

 सुस् खुयूकतउिक्त ोंतद्वखराखतसुखधखनतकीतप्रशिृिस 

 व्ररतराणनेतकीतप्रशिृिस 

 प्रेुतकीतप्रधखनरखस 

 स्शप्नखशस्िखतुेंतदणेीतराखतकक ुखराीतकोतपखनेतकीतिोड़स 

 सभीतकिखओतंुेंतयगभगतएकतिीतप्रकखरातकीतघटनखएसं 

 बििनतरिखतपत्नीतकखतस्शखिीतिोनखस 

 सौिर खंतुखंतकखतकू्ररातव् शिखरातिोनखस 

 सखस-बिूतकखतझगड़खस 

 पकरुषतबिय 

 भरू-प्रेरोंतकीतबिुयरखस 

 तखदतूकीतसिख रखतसेतदक् ुनतकोतपराखस्रतकरानखस 
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 छोटीतसीतिािब खतसेतबखशनतव् ंतनतर  खरातकरानखस 

 राखनीत खतराखतकक ुखराीतकेतपेटतसेतिसयोटखत खतसपथतिनकयनखस 

 स्त्रीतकखतपरातपकरुषत ेतप्रेुतऔरातअपनेतपिरतकोतुखरानेतकीतसखितशस 

 िस्त्र ोंतकखतपिरतकीतनखसुझीतसेतफख दखतउठखनखस 

 तखनशराोंतसेतअसुखनतिशशखितकीतप्रशिृितत से-त‘स् खयतकखतिशशखि‘ बखधीनतसेस 

 िशधशखतकोतनखसुझ, ु्कखरा, तखयीतऔरातकक कुीतसुझनेतकीतप्रशिृिस 

 उपदशेखत्ुकतकेतसज्ञितुनोरंातकरखतकीतप्रशिृिस 

 योककिखओतंुेंतरीनतसौतसेतचखरातितखरातरूप ,े सखरतभखई, एकतबििन, सखरतसुकद्र, सखरत

 पररा ख,ं रखत्प थतिकतराखरतनम्बराोंतकीतबखरा-बखरातपकनराखशिृिस 

 ुखुख-ुखुीतकखतररा्रखतनख कोंतकेतप्रखजतबचखरखति स 

 राखतकक ुखररा ोंतकीतरकयनखतफूयोंतसेतकरानेतकीतप्रशिृिस 

 राखतकक ुखराीतकेतुकिंतसेतप्रसन्नरखतुेंतसफेदतफूयोंतकखतझरानखतऔरातदकणतुेंतको येतझरानखस 

 आदुीतकखतकड़खशतेुेंतपकनख, झझरातछूनेतपराततीिशरतिोनखस 

 िनल्यखितरिखतअुरृतरखड़खतद्वखराखततीिशरतिोनखस 

 आित्ुकतअसंरोषतकेतकखराजतपक्षीतबननेतकीतप्रशिृिस 

 पंणोंतकोततयखकरातएशतंुछूोंतकोतरागड़करातराखक्षसोंतकीतराक्षखतकरानखस 

 राखितचयरेतयोगोंतकोतगद्दीतकखतुखियकतबनखनेतकीतप्रशिृिस 

 पशक-पिक्ष ोंतकखतकिखनख कोंतएशतेंनखि कखओतंकखतसिख कतिोनखस 

 िस्त्र ोंतद्वखराखतअपनेतसरीत्शतकीतराक्षख, रिखतपकरुषतद्वखराखतुखंतकेतदधूतकखतशखस्रखतदकेरात कितुेंत

 तखनखस 

इनतप्रशिृि ोंतकेतअिररराक्ततिनम्नियिणरतअन् तप्रशिृि खंतभीतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तुेंतदेणनेतुेंत

आरीति स 

 गढ़शखयीतुेंतनखराीतकेिन्द्ररतयोकतसखिित् ति स 
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 योकततीशनतकखतआणंोंतदेणखत िखिथतिचत्रजतिुयरखति स 

 धखिुथकतआस्िख, तखद-ूटोनेतुेंतिशश्वखसतप्रबयति स 

 गढ़शखयीतभखषखतकीतुयूतप्रकृिरतकीतराक्षखतकीतगईति सतगढ़शखयीतयोककखव् तुेंतयोकरत्शत

 पजूथतप्रखज-प्रिरिखतकेतसखितिशराखतुखनति स 

 पकराखनेत औरात नएत सखिित् त ुेंत भखराीत अन्ररातआरखत तखत रािखत ि सत न खत योकत सखिित् त नईत

 प्रशिृि ोंत सेतओरप्रोरति सत इनुेंत िशल्पतऔरातश यीतकीत दृिष्टत सेतभीतअन्ररातआतग खति सत

 ििन्दीतग्खत्ुकतकखव् तिश्खतऔरातकिखतकेतप्रभखशतसेतगढ़शखयीतसखिित् तसुखतोप ोगी, 

 व् शिखरराकतसखिित् तकखतअनकगुनकरखथतबनरखतनतरातआतरािखति स 

 शरथुखनतयोकतसखिित् तुेंतआक्रोशतकीतप्रशिृितयोकतसखिित् तुेंतघरातकरारीतनतरातआरीत

 ि सतसुस् खओतंपरातकेिन्द्रर, योकतकीतदृिष्टतकोतपिचखनतकरातनएतराचनखकखरातनशतयेणनतकरात

 राितेिैंसतइनकेतयेणनतुेंततनरखतकीतभखषखति सततनरखतकेतिशचखराति तऔराततनखक्रोशतिैंस 

 परराशरथनतकीतइच्छख, शरथुखनतयोकतसखिित् तकीतप्रुकणतप्रशिृितबनतगईति स 

 शरथुखनतयोकतसखिित् तुेंत िखिथतकखतनग्नतिचत्रजतकरानेतकीतप्रशिृितिदणखईतदतेरािीति स 

 किशरखत(योकतकखव् )तुेंतअयंकृरतपदत्िशन् खस, नएतछन्द, गीिरत कक्ततय खत्ुकतपदबन्धत

 िशशेषकरात(गतय, गीर)तआिदतुेंतरुिचतबढ़रीततखतरािीति स 

िनष्कषथरयतगढ़शखयीतकिशरख, किखनी, उपन् खस, नखटकतआिदतुेंतििन्दीतसखिित् तकीतनईतप्रशिृि ोंत

कोत भीतअपनखनेत ुेंत संकोचत निींत िक खत ि सत प्रखरािम्भकत गढ़शखयीत सखिित् त ुेंत संस्कृरत शब्दोंत कीत

बिुयरखत िीसतअबतधीरेा-धीरेात ििन्दीतशब्दोंतकखत प्रचयनतगढ़शखयीतसखिित् त ुेंत बढ़रखततखत रािखत ि सत

गढ़शखयीतभखषखतनेतइनतशब्दोंतकोतअपनेतअनकरुपतिखयनेतऔरात कगखनतरुपतउसेतभखिषरतिशस्रखरातदेनेतकेत

प्र खसतिकएति सतसंस्कृरतछन्दोंतकेतअयखशखतुौियकतछन्दतिशधखनतकिश ोंतकेतद्वखराखतअपनख खततखतरािखत

ि सतकिशतभोयखतदितदशेराखनीतरिखतकन्ि  खयखयतांाररा खयतुेंतिबम्बतग्रिजतकीतप्रिरभखतअिधकति सत

कखव् तरुपोंतकीतदृिष्टतसेतगढ़शखयीतुेंतआराम्भतसेतिीतकखव् तराचनखतकीतप्रशिृितअिधकति सतअबतरकत

केशयत दोत कखव् ोंत भमू् खयत रिखत नखगरातखत कोत ुिखकखव् ोंत केत रुपत ुेंत स्शीकखरात िक खत ग खत ि सत

गढ़शखयीत ुेंतकक छतकिश ोंत ुेंतयम्बीत ुकक्तकतकिशरखएतं ियणीत ि सत ितनकखतअबत प्रचयनतबन्दत िोत

चककखति सतइसतसदीतकेतअिन्रुतदोतदशकोंतुेंतप्रकखिशरतिोनेतशखयेतप्रुकणतुकक्तकतकखव् तइसतप्रकखरात

ि -त िसंितसरसईत(भतनत िसंित ‘िसंि’), राुछोयत(चन्द्रत िसंितराखिी), कपखयीतकीतछुोटत (ुिखशीरात

प्रसखदतग राोयख), िखंगखतसेतसखक्षखत्कखरात(नेत्रिसंितअसशखय), ुरेाोतब्शखाखत(परूाजतपन्रतपििक), कक  ेड़ीत

(कन्ि  खयखयतांाररा खय), णकचक्ाीतएशतंगख् ूंतकीतगगंख-स् ख् ूंतकखतसुोदरात(नरेान्द्रतिसंितनेगी), 

िदख् खंत िदनतरप् खंत घखुतएशतंिैंसदखत फूयत िणयदखतपखरत (यियरत केशशखन), कखंठ ोंतुखतऔजत सेत

प ियत (दशेने्द्रत प्रसखदत तोशी), द सरत (अबोधबन्धकत त बिुगकजख), कुड़ेखतआणरात (बीनखत बेंतशखय), 
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िरुयखतफूयतएशतंपशीिनकतणकशबतू(िचन्ु तसख रा),  ेतगकठ् खरात(राघकबीरातिसंितअ खय), बेिदतुखतकखत

बचनत (ुिशेत िरशखड़ी), राखुदेईत (िनत् खनन्दत ु ठखनी), श योदसत रिखत कजिणयखत (अबोधत बन्धकत

बिुगकजख), इयुरकतदखदखत(त खनन्दतणकगशखय), रा बखरात(प्रेुयखयतशखस्त्री)तआिदतसकप्रिसितगढ़शखयीत

ुकक्तकतकखव् ति सततोतिकतनशीनरुतप्रशिृि ोंतकोतआत्ुसखरतिकएतिुएतिैंस 

13. 4 सािाांश 
 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतकखव् तरत्शोंतुेंत रासतकीतप्रधखनरखतिैंसतउसकेतकखव् , नखटक, 

उपन् खस, किखए,ं औरातगखिखएतंऔरातअन् तसभीतिशधखएतंश्रृंगखरा, करुज, राौद्र, शीरा, भ खनक, अद्भकरत

रिखतिखस् तरासतसतेओर-प्रोरति सतशजथनोंतुेंतुखनशीकराजतकीतप्रशिृितपखईततखरीति सतशीरातभड़ोंतऔरात

सकन्दररा ोंतकेतसौन्द थतशजथनतुेंतअयंकखराोंतकीतचकखचौंधतिदणखईतदरेीति सततखद-ूटोनेतरिखतिुितकखत

घखय-ुयेत  िखंत केत योकत सखिित् त ुेंत सशथत्रत िुयरखत ि सत श यीतऔरात िशल्पतकीत दृिष्टत  ेत प्रखचीनत

गढ़शखयीत योकत सखिित् त ुेंत एकरुपरखत िदणखईत दरेीत ि सत इनुेंत तनरखत कीत भखषख, िशश्वखसतऔरात

ुखन् रखओतंकखतअनकराक्षजतकखत भखशत सुखििरत ि सत सम्प्रिरत ििन्दी, संस्कृरतऔरातअन् त प्रखदिेशकत

भखषखओतंुेंतराचेतआधकिनकतयोकतसखिित् तकखतप्रभखशतभीतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तपरातपड़तरािखति स 

13. 5 शब्दावली 
 सेराख  -त िसंिचरतणरे 

 फूयदईे  -त गढ़शखय-कक ुखंउत कखत प्रिसित त् ौिखरात ि सत फूयत संक्रखिरत केत

    अशसरातपरातककं शखराीतकन् खएतंसकबि-सकबितउठकरातगिृद्वखराोंतपरात

    फूयतचढ़खरीतिुईतकल् खजतकखुनखतकेतगीरतगखरीति स,   

 उच् खजख  -त प्रख यतदशेरखतसेतकोपतसेतबचनेतकेतियएतुकगखथ, ुढ़ेखत खतबकराखत

    इसतआश्वखसनतकेतसखितबियतकेतियएतराणतिद खततखरखतिखतिकत

    दशेरखत कीत पतूखत बखदत ुेंत करात दीत तख ेगीत ितसुेंत उन्िेंत चढ़खत

    िद खततख ेगखसतप्रख यतउसेतिन रतकरारेतसु तउसकेतउपरात 

    संकल्पतकेतसखितअक्षरतघकु खतिदएततखरेतिेस 

  छूड़े  -त एकत प्रकखरात केत गीरत ि त तोत राबखईतक्षेत्रत ुेंत प्रचियरत ि सत इनुेंत

    गिनतिचन्रनतऔरातकखव् तरत्शोंतकेतदशथनतिोरेति स 

  बखतबून्द  -त एकत प्रकखरातकखत रखत्कखियकतगीरत ि सत ितसुेंतस्त्री-पकरूषतकखत

    प्रेुतसंशखदतप्रुकणतिोरखति सतबखतबून्दतकेतकईतरूपतसम्भशति सत

    बिुरतकक छतरोतदोतव् िक्त ोंतकेतसम्बन्धों, िस्ििर ों, सिुिर-
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    असिुिर, िनन्दख-स्रकिरतआिदतकईतबखरोंतपरातबखतबून्दतगीरोंत

    केतसंशखदतिनभथरातकरारेति स,  

 पखणख  -त पशथरतकखतएकतििस्सखस 

 भमू् खय  -त भिूुतकखतदशेरखस 

13.7 सन्दभभ ग्रन्थ सचूी 
1. गढ़शखयीत योककिखएतं -त ाख.त गोिशन्दत चखरक, प्रिुत संस्कराजत 1996, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

2. गढ़शखयीत भखषखत औरात उसकखत सखिित् त -त ाख.त िररादित भट्टत ‘श येश‘, प्रिुत संस्कराजत

 2007, रक्षिशयखतप्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

3. उिराखण्ातकीतयोककिखएतं -ताख.त गोिशन्दतचखरक, प्रिुत संस्कराजत2003, रक्षिशयखत

 प्रकखशन, 98तए, असंखराीतराोड़, दररा खगतं, नईतिदल्यीस 

4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतप्रस्रखशनखत-तुोिनयखयतबखबकयकरा, प्रिुतसंस्कराजतअप्र यत

 2004, भखगीरािीतप्रकखशनतगिृ, बौराखड़ी, नईतिटिराीस 

5. गढ़शखयीत कखव् त कखत उद्भशत िशकखसत एशतं श िशष््ट त -त ाख.त तगदम्बखत प्रसखदत कोटनखयख, 

 प्रिुतसंस्कराजत2011, प्रकखशक-तिशत ततक खय, 558/1, िशत तपखकथ , दिेराखदनूस 

6. गढ़शखयीतयोकतगीरत िशिशधखत -ताख.तगोिशन्दतचखरक, प्रिुत संस्कराजत2001तप्रकखशकत

 (रेततिसंि)तरक्षिशयखतप्रकखशन, असंखराीतराोड़, दररा खतगतं, नईतिदल्यीसत 

13.8 ननबन्धात्मक प्रश्न  
1. गढ़शखयीतयोकतगखिखओतंकीतअन् तप्रशिृि ोंतकखतिशशचेनतकीितएस 

2. योकगखिखतगीरोंतकीतकोईतदोतप्रुकणतप्रशिृि खंतबरखओतस 

3. गढ़शखयीतयोकगीरतकीतप्रुकणतप्रशिृि खंत् खति त? 
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इकाई 14 गढ़वाली लोक साहित्य का वतभमान स्वरूप 
एवां समस्याएां 
इकखईतकीतरूपरेाणखत 

14.1 प्रस्रखशनख 

14.2 उद्दे्   

14.3 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतशरथुखनतस्शरूपतततत 

 14.3.1ततगढ़शखयीतकखव् त ेुंतकखव् तरत्त्शतऔरातसौन्द खथनकभिूरततत 

 14.3.2ततगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतसुक्षतसुस् खएंत 

 14.3.3तगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतिशधखएंत 

14.4 सखराखंशत 

14.5 अभ् खसतप्रश्न 

14.6 शब्दखशयीतततत 

14.7 अभ् खसतप्रश्नोंतकेतउिरा 

14.8 संदभथतग्रंितसचूी 

14.9 सिख कतपखठ् तसखुग्री 

14.10 िनबन्धखत्ुकतप्रश्नत 
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14.1 प्रस्तावना 
 गढ़शखयीत योकत सखिित् त भखरारत केत अन् त प्रखदिेशक/आचंियकत योकत सखिित् ोंत कीत

अपेक्षखत सुिृत औरात िशकखसशीयत स्शभखशत शखयखत सखिित् त ि सत इसकखत कखराजत इसकीत प्रखचीनत

(पौराखिजकतिशराखसर)तऔरातििुखय ीतशखरखशराजतुेंतसुस्रतभखरारतकेतयोगोंतकीत कग- कगतसेतआस्िखत

रिखत िखंतबसनेतकीतआत्ुी त(अिभयखषख)तभीतप्रुकणति सत िीतकखराजति त िखंतकेतयोकतसखिित् तुेंत

धुथत सििष्जकरख, सखुखितकतसद्भखशतऔरातकरुजखत रिखत ु त्रीत केत सखि, प्रेुतऔरात  किशीरारखत रिखत

त् खगतकेतअनेकतउदिखराजतिुयरेतिैंतसतप्रखचीनतयोकतसखिित् तुेंत‘कृष्ज’ औरातपख्ाशतप्रभरूतुखत्रखतुेंत

शिजथरति सतुन्दखतभगशरी, राखतराखतशे्वराीत िोनेत केतकखराजत िखंत केतयोकतसखिित् तकीतआधे तऔरात

आधखराति , शितदशेीतकेतरुपतुेंतयोकतसखिित् तकीतप्रत् ेकतिशधखतुेंतस्िखनतपखएति स 

कखव् , योककिख, योकगखिख, योकनखट् तऔरातयोकगीरोंतुेंत ििुखय ीतप्रकृिर, दशेरख, िपररा, 

 क्ष, गन्धर्वथ, िकन्नरा, नखगतऔरातनरातरिखतराखक्षसतभीतआदरातकेतसखितसखिित् तुेंतस्िखनतपखएतिदणरेत

िैंतसत िखंतकेतपशक-पक्षीतऔरातशकृ्षतयरखएतंभीतुखनशतकेतसिचरातिैंतसतशते िखंतकेतयोकतकेतअिशिच्छरत

अगंति सतउन्िेंत िखंतकेतयोकुखनसतसेतअयगतिटखकरातनिींतदणेखततखतसकरखति स 

इसकेतुौिणकतसखिित् तुेंतिोयतसखगरातअनेकतअश्रकरततखगरातगखिखए,ं पशखड़े, िशरुद आततभीतअपनेत

संग्रिकरखथओतंकीतबखटततोित राितेिैंसत इनतकयखओतंकोतबिुरतकक छतुखत्रखतुेंतकक छतपकराणोंतनेतअपनीत

पोिि ोंतुेंतियणकरातसकरािक्षरतिक खतरोतकक छतकोतपराम्पराखतसेतआशतीतऔरातपकराोििरोंतनेतअपनीतशखजीत

सेतराटकरातसकरािक्षरतकरातराणखति स 

14.2 उद्देश्य 
प्रस्रकरतइकखईतकखतअध्  नतकेतउपराखन्रतआपतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तसेतसम्बिन्धरतिनम्नियिणरत

रथ् ोंतकोततखनतसकें गे- 

1. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतशरथुखनतस्शरूपतकौनतसखति त? 

2. इसकेतअन्दरातयोकतसखिित् तकीतिकन-िकनतिशधखओतंुेंतकख थतिोतरािखति त? 

3. पराम्पराखगरतयेणनतऔरातशरथुखनकखयीनतनएतयेणनतुेंतिकन-िकनतबखरोंतुेंतुयूभरूतअन्ररात

 आतरािखति त? 

4. गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकेतआगतेशरथुखनतुेंत् ख-् खतचकनौिर खंतआड़ेतआतरािीति त? 

5. गढ़शखयीतुेंतरािचरतप्रुकणतुिखकखव् -ण्ाकखव् , गीिरतऔरातुकक्तकतकखव् तकौन-कौनतसेत

 ि त?  
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14.3 गढ़वाली लोक साहित्य का वतभमान स्वरूप 
 गढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतणोततकेत ियएतअगं्रेततसशके्षकोंत िशय ुतक्रक कतशतिग्र सथनत

आिदतकेतअशदखनतकोतकभीतभकयख खतनिींततखतसकरखति सतुध् तपिखड़ीतबोयीतपरातएटिकन्सनतकेतद्वखराखत

िकएतगएतकख थतकोतुित्त्शपजूथत ुखनखतग खति सत  िखंत केतसखिित् तकोत ियिपबितकरानेतऔरातउसकीत

सुग्रततखनकखराीतएकत्रतकराकेतपकनयतउसकीतसुीक्षखतटीकखतकराकेत िफरातशोधपजूथत िशशचेनखतकेतसखित

प्रकखिशरतकरानेतशखयेत िशद्वखनोंत केतअशदखनतकोतकभीतभकयख खतनिींततखतसकरखति सत इनत िशद्वखनोंतुेंत

रखराखदित ग राोयख, पखदराीत िुस्टरातओकये, आत्ुखराखुत ग राोयख,  ुकनखदित श ष्जश, गोिशन्दत प्रसखदत

िघिल्ड़ खय, िशशनखराख जत िबष्ट, भतनत िसंित ‘िसंि’, ाख.त गोिशन्दत चखरक, ाख.त िररादित भट्टत

‘श येश’ ुोिनयखयतबखबकयकरा, िशशखनन्दतनौिट खयतऔरातुिखशीरातप्रसखदतयणेड़खतअग्रग् ति सत

इनत िशद्वखनोंत केत प्र खसत सेत इनकीत पकस्रकोंत सेत गढ़शखयीतयोकतसखिित् त केत प्रखचीनत एशतंअशखथचीनत

सखिित् तकीततखनकखराीतिुयरीति स 

गढ़शखयीतयोकतसखिित् त परातअनेकतशोधत प्रबन्धतभीत ियणेत गएत ि सत सशथप्रिुत ाख.त नन्दत िकशोरात

िौिा खयतनेततखगरातगीरोंतपरातशोधतप्रस्रकरतिक ेतरदनन्रराताख.तप्र खगततोशीतनेतपियीतबखरातकक ुखऊंतत

औरातगढ़शखयतकीतयोकतगखिखएतंसंिशल्ष्टतिशशचेनतप्रस्रकररतिक खसतउन्िोंनेतयोकतगखिखओतंुेंतबिुरत

कक छत न खत तोड़खत ि सत ाख.त उुखशकंरात ‘सरीश’ नेत तौनसखराीत भखषखत कखत िशशचेनखत्ुकत अध्  नत

प्रस्रकररत िक ख, ुोिनयखयतबखबकयकरातनेतपिश्चुीतपिखड़ीतकीतउपतबोयीततौनपकराीत (तौनसखराी)त केत

योकतसखिित् तएशतंकयखतपरातपियीतिशशचेनखत्ुकतअध्  नतप्रस्रकरतिक ख, िशष्जकदितकक करेारीतनेत

नखित पंितऔरातगढ़शखयतरिखतबकििराखुतबाोनीत नेत गढ़शखयत केतयोकतकखव् त परात प्रशसंनी तकख थत

िक खति सत इसीतश्रृंणयखतुेंत ‘गढ़शखयीत केतसखंस्कृिरकतऔरातसौन्द थतशखस्त्री तपरराप्रेक्ष् ’ िशष तपरात

श्रीुरीतआनन्दीत तोशीत नेत रिखत गढ़शखयत केत सखिित् -संस्कृिरत परात स्कन्दपकराखजतकखत प्रभखशत रिखत

चन्द्रशणेरातबाोयखतनेतगढ़शखयीतकिखशरोंतकखतसखििित् क, सखंस्कृिरकतअध्  नतउल्येणनी तकख थत

कराकेतगढ़शखयीतयोकतकखव् तसखिित् तकोततीशन्ररखतप्रदखनतकीति स 

गढ़शखयीतयोकभखषखत ुेंतआतत िशिशधत िश्खओतं ुेंत सखिित् त उपयब्धत ि सत गढ़शखयत प्त ुेंत गीरत

संग्रि, कखव् तऔरात िनबन्धत प्रभरूत ुखत्रखत ुेंत उपयब्धत ि सत इनकखत पकराखनखत सखिित् त भीत प्रचकरारखत सेत

उपयब्धति सतप्त िश्खतुेंत 1822त सेत1900तरकतसंस्कृरतकखतप्रभखशतयिक्षरतिोरखति सतगीरतऔरात

किशरखत केत पकराखनेत येणकोंत ुेंत रोरखकृष्जत ग राोयख, आत्ुखराखुत ग राोयख, चक्रधरात बिुगकजख, भगशरीत

प्रसखदत िनुोिी, अबोधत बन्धकत बिुगकजख, कन्ि  खयखयत ांाररा खय, ुनोिरात उिन खयत ‘श्रीुन‘, 

सदखनन्दततणुोयखत ‘सन्रर’, िशशखयुिजतशुखथतकखतनखुतउल्येणनी ति सतकिखनीतऔरात िनबन्धत

येणकोंतुेंताख.तगोिशन्दतचखरक, ाख.तुिखशीरातप्रसखदतग राोयख, ुोिनयखयतनेगी, प्रेुयखयतभट्ट, दकगखथत

प्रसखदत िघिल्ा खयतप्रिसिति सत नखटकत िश्खत केत के्षत्रतुेंत पकरुषोिुताोभखय, सकदखुखतप्रसखदत‘प्रेुी’ 

यियरुोिनत िपल् खय, स्शरुपत िौिड़ खय, कन्ि  खयखयत ांाररा खय, अबोधत बन्धकत बिुगकजख, 

िनत् खनन्दत ु ठखनीत औरात गोिशन्दत चखरकत उल्येणनी त ि सत गढ़शखयीत योकत सखिित् त केत अन् त
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िस्रखक्षराोंत ुेंत तीरत िसंित नेगी, नरेान्द्रत िसंित नेगी, िगरराधखराीत प्रसखदत ‘कंकखय’, यियरत केशश, 

उुखशकंरात‘सरीश’, शरेातिसंित‘गढ़दशेी’ औराततीशखनन्दतश्रीपखयतकखतनखुतआदरातकेतसखितिय खत

तखरखति सतगढ़शखयीतग्तसखिित् तुेंतव् ंग् तयेणनतकेतअप्रिरुतिस्रखक्षरातनरेान्द्रतकठ रतसखिित् तपित

परातएकतुीयतकेतपत्िरातिसितिोतराितेि स 

स्शरन्त्ररखत प्रखिप्तत केत बखदत सखुखितकत पररादृ् त बदयख, आधीत सदीत सेत भीत अिधकत केत इसत

सु खन्रराखयतुेंतगढ़शखयीतकखव् तनेतबिुआ खुीतिशस्रखरातपख खतऔरातगढ़शखयीतसखिित् तयेणनतुेंत

भीतउल्येणनी तप्रगिरतिुईसतइसतकखयतण्ातुेंतस कड़ोंतकखव् तकृिर खंतप्रकखशतुेंतआई, कयखतकीत

दृिष्टतसेतनौबरत1953तचक्रधरातबिुगकजखयत िरड़कखत(1956), राजभतंजत(1963), पखशथरीत (1966), 

धोयत(1977), भमू् खयत(1977), एशतंद सरत(1996)तसभीतअबोधतबन्धकतबिुगकजखतिचत्रतकखव् तएशतं

राोन्दाेक त (1995), अश्रकु खयखत (1958)त एशतं दकदकिभयत िाुिाुत (1965)त श्रीधरात तुयोकीत नशखंजत

(1956)तएशतंफक रातिघाकाीत(1957)तिगराधखराीतप्रसखदत‘कंकखय‘सतिखंगखतसेतसखक्षखत्कखरात(1988), नेत्रत

िसंितअसशखय, पसीनतकीतणकशबतू(1989)तएशतंिरुयखतफूयत(1977)तिचन्ु तसख रासतकॉि् ोतुखत

औजतसेतप ियत(1994), दशेने्द्रतप्रसखदततोशीयतणकचक्ाीत(1991)तएशतं‘गखष् ूंतकीतगगंखतस् ख् तूकखत

सुोदरा’ (1999)तनरेान्द्रतिसंितनेगीसतकुड़ेखतआणरात(1996)तशीनखतबेंतशखयततगढ़शखयीतकखव् तकीत

स्शखरन्त्र ोिरात उल्येणनी त कखव् त कृिर खंत ि सत इसत कखयत ण्ात ुेंत िशिभन्नत किश ोंत केत सं कक्तत

किशरखत संकयनत भीत णबूत छपेत ि त ितनुेंत ‘फ् ूंयी’ (1953), ुौल् खरात (1963), छुत घंे कघरुत

बखतयखत(1964), णकदंड़ेतगीरतसखगरात(1964)त रॅारतरा बखरात (1963), बकराखंसत(1965)त‘छैं‘ (1980)त

औरात गगंखत तुकनखतकखत ु रत बिटत (1978)त प्रुकणत ि सत इनकेतअिररराक्तत ‘बखिुयी’, ििाबखंस, ु री, 

बकग् खय, बकराखंस, िचट्ठीत पत्रीत औरात धखदखत (1978)त प्रुकणत गढ़शखयीत पत्र-पित्रकखएतं िैंसत ितन्िोंनतेत

गढ़शखयीतकखव् तसखिित् तकोतिदशखतप्रदखनतकरानेतुेंतबिुुलू् त ोगदखनतिद खति स 

स्शरन्त्ररखत केत बखदत सखुखितकत पररादृ् त बदयत तखनते परात किशरखत कीत भखश-भिूुत भीत बदयत गई, 

िरड़कख, फ् ूंयीतकीतरिखतराौन्दाेक तसखुखितकतबदयखशतकेतकखव् ति सताख.तकोटनखयखतकखतुरति त िकत

इसकेतआगतेअिधकतगिराीतप ठतबनखकरातसुखतशखदतकखव् तचेरनखतकेततनतपक्षी तसंघषथतकोतकिशरखत

ुेंतपरराजरतकरानेतकखतप्र खसतिक खतग खसतभमू् खयतयोकरखिन्त्रक, सखुखितकतुलू् ोंतकखतकखव् ति सत

इसीत सुखतशखदीत दृिष्टकोजत सेत रािचर, अज्शखय, धैं, एकत िखंगखत कीत आत्ुकिख, िखंगखत सेत

सखक्षखत्कखरा, कुाेखतआणरा, कॉठ् ोतुखतओजतसेतपौिय, िरुयखतफूयतआिदततनसंघषीतराचनखएतंिैंस 

प खथशराजी त िचन्रखओतं नेत किश ोंत कोत सद शत उद्विेयरत िक खत ि सत प्रकृिरत केत सखक्षखत्कखरात सेत  कक्तत

स्शरन्त्र ोिरात राचनखओतं ुेंत सदखनन्दत तणुोयखतकखत रा बखरा, गढ़गकजत् खयीत उल्येणनी त ि सत पियीत

पीढ़ीत केत किश ोंत केत सभीत गढ़शखयीत कखव् त रासखनकभिूरत केत कखव् त ि सत इसुेंत श्रृंगखरात कीत कोुयत

भखशनखएतंऔरातगढ़शखयीतभखषखतकखतसौिशतचराुतपरातपिुचंखति सतदसूराीतपीढ़ीतकेतकिश ोंतुेंतिगराधखराीत

प्रसखदत‘कंकखय‘ रिखततीरतिसंितनेगीतप्रेुतकेतकिशतराितेि सततबतनरेान्द्रतिसंितनेगीतकोतप्रेुतगीरोंतकेत

अिररराक्ततप्रकृिरतऔरातआन्दोयनतकेतगीरतियणनेतुेंतअिधकतसफयरखतिुयीति सतउनकेतकखव् ोंतुेंत
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सखििित् कतकखतपकटतभीतदणेनेतुेंतआरखति सतउनकीतकृिरत‘णकचक्ाी’ इसतदृिष्टतसेतपढ़नी ति सतनरेान्द्रत

िसंितनेगीतकेतसखितिीतछन्दतिशधखनतकोतदकरुस्रतकरानेतुेंतचक्रधरातबिुगकजख, कन्ि  खयखयतांाररा खय, 

िगराधखराीत प्रसखदत ‘कंकखय’ कखतअिशस्ुराजी त  ोगदखनत रािखत ि सत इन्िोंनेत नएतछन्दोंतकखत भीत सतृनत

िक खति सतिशल्पतकीतदृिष्टतसेतभीतनए-नएतप्र ोगतकन्ि  खयखयतांाररा खयतकीतअतॅशखयतऔरातअबोधत

बन्धकतबिुगकजखतकेतकखव् ोंतुेंतसशथत्रतिदणरेति सतअॅतशखयतनेतरोतइरनखतनशीनतिशल्पतअपनख खतिकतशित

शरथुखनतकेतकईतकिश ोंतकखतश् थतऔरातअिभव् िक्ततकीतश यीतिीतबनतब ठखति सताॉततगदम्बखतप्रसखदत

कोटनखयखतनेतदोतटूकतशब्दोंतुेंतििन्दीतकखव् तिशल्पतकेतप्रधखनतकोतिनम्नशरत्अिभव् क्ततिक खति - 

‘योकधुीत कखव् त कयखत कोत छोड़करात ििन्दीत कखव् त िशल्पत नेत गढ़शखयीत कखव् त िशल्पत कोत

अत् िधकतप्रभखिशरतिक खति ’स गढ़शखयीतछन्दतुकक्ततकखव् तिशल्पतनेतत सेतििन्दीतकीतनईतकिशरखतकेत

िशल्पतकोतअपनखतिय खति स 

िनष्कषथरयतस्शखरन्त्र् ोिरातकखव् तसखिित् तसुखतशखदीतिशचखरातधखराखतऔरातप्र ोगधुीतकखव् तकयखतसेत

अनकप्रखिजरतिुआति स 

ुिखकखव् त-तअबतरकतगढ़शखयीतुेंतदोतिीतुिखकखव् तप्रकखशतुेंतआतसकेतिैंसतअबोधतबन्धकतबिुगकजखत

द्वखराखतरािचरत‘भमू् खय’ ितसेत‘ििुखय तकयखतसंगु’ नेतसनत्1977तुेंतप्रकखिशरतिक खतरिखतदसूराखत

कन्ि  खयखयतांाररा खयतद्वखराखतरािचरत‘नखगरातख’ चखरातभखगोंतुेंतप्रकखिशरतिैंसतनखगरातखतभखगत1तशत2त

कोत गढ़शखयीत सखिित् त परराषद-्कखनपकरात नेत सनत् 1993त ई.त ुेंत रिखत 2000त ई.त ुेंत दसूराखत संस्कराजत

प्रकखिशरतिक खतरिखतभखगत3तशत4तकोतकिशतकेतपकत्रतिरराकृष्जतांाररा खयतनेतब्रततुोिनतिसंितराखजखत

केतसि ोगतसेतसन्त2009तुेंतप्रकखिशरतकराख खसतइनतदोतुिखकखव् ोंतकेतअिररराक्ततरीसराखतुिखकखव् त

अभीतदेणनेतुेंतनिींतआ खति सतगढ़शखयतुेंतिशष्जकतकोतनखगरातखतरिखतनरािसंितदोनोंतरूपोंतुेंतसशथत्रतपतूखत

तखरखति सततबिकतिशशतकोतिनरंाकखरातकेतरुपतुेंतपतूरेति सतगढ़शखयतकीतिटिराीततनपदतकेतसेु-ुकणेु तुेंत

नखगरातखतकखतुिन्दरात ि त रिखतसभीत गढ़शखयीत उसकीतरीिथत  खत्रखतकरारेत ि सत िकंशदन्रीत ि त िकत सेु-

ुकणेुतकखतनखगरातखतकखतुिन्दरातगगंतूराुोयखतनेतबनशख खतिखसतनखगरातखतप्रबन्धकखव् तगजशेत्औरातब्रह्मखत

कीतशन्दनखतसेतआराम्भतिोरखत ि सत ब्रह्मख्ा, रात, पकरुष, कखय, ुित्त्श, अिकंखरा, आकखश, शब्द, 

शख क, रेत, प्रकखश, गन्ध, भूु ्ाय, पंचभरूतदशेरख, ब्रह्मख-िशष्जक, आिदतकेतशजथनतकेतसखितप्रिुत

उपण्ातसुखप्तत िोरखत ि सत उपण्ातदोत रिखत रीनतुेंत िशश-सरीतरिखत िशश-पखशथरीत प्रसंगोंत ुेंत िीत

किशतकखतशखस्रिशकतकिशत्शतुकणरातिुआति सतकिशशरातांाररा खयतनेत िशशतऔरातसरीतकेतकिखनकत

कोतगढ़शखयीतयोकततीशनतकेतअनकरुपतशिजथरतिक खति सतइसतकखव् तुेंतिशशतनन्दीतब यतकोतचकगखरेति त

रोतसरीतगख तकेतियएतघखसतयखरीति सत क्ष, िकन्नरातऔरातगकिय्कतगढ़शखयीतपरराधखनतपिनकरातदक्षत

 ज्ञतुेंततखरेति सतसरीतकेतदक्षत ज्ञतुेंतभस्ुतिोनेतपरातदक्षतकोतिशशद्रोितऔरातअिकंखरातकखतिनुथुतफयत

िुयरखति सतउनकेतक्रोधतकोतदणेकरातसबतरुद्रतकीतशन्दनखतकरारेति तिक- 

   ितेद खु तदीनबन्धक, पखपतकखतभखंाखतछशखंस 
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   तीशतिुतबन्धनतुगंख, प्रभकतकुथतकखतणखंाुतछशखंसस 

   संसखरातिैंतसन्ुखगथतदीजौतरकु त ेतयीयखतकरादशखस 

   िनिशथकखराीतशभंकतरकुतसंरखपततगरीतिरादशखसस 

   द जोतहे्वतखतईश्वरा, ितेभिूुतभमू् खय 

   गौबन्दतुकणतुखतरजृतल्ि,े भेंटतधराीतअग् खयसस 

अिखथर-तितेद खु तदीनबन्धकतईश्वरा!तिुतपखपतकेतभखंाेति सतिुततीशतकुथतकेतबन्धनोंतुेंतफंसेति सतसंसखरात

कोतसन्ुखगथतदनेेतकेतियएतरकु त ितयीयखतराचरेतिोसतितेिनिशथकखराीतशम्भक!तरकु ततगरतकेतसन्रखपिखराीत

िोसतितेभिूुतकेतभमू् खयतअबतप्रसन्नतिोततखओसतिुतगोबन्दत (अिरतसराय, िनष्कपट)तिोकरातरजृत

ुकणतुेंतयेकरातरेराीतअग् खयत(पूतखन्न)तभेंटतयेकेतणाेे़ति सत 

इसतुिखकखव् तुेंतकिशतभगशरीततगदम्बखतकीतआराखधनखतिनम्नशरत्करारखति - 

   रतूब्श तछैंतिुतयिड़कतछशखं, अदंखियतयगीतग् ोंतरेराीस 

   णकिचियतपकिड़तल्ितेणकदतयगीं, ुंे काियतुयखसीतुरेाीसस 

   अन्ररातप्रेुतपछ् खिजतकीतप्रकटतह्वख तभशखिनस 

   आिदशिक्ततुखंतभगशरी, सेशखतिुखराीतुखिनसस 

अिखथरत-तरतूुखंति तिुतरेरेातपकत्रतिैंसतरतूिुेंतअपनीतगोदतुेंतयेकरातिुखरेातिसरातपरातअपनखतिखितफेराकरात

अपनखतआशीशखदतदेंसतिशशतयीयखतकेतशजथनतुेंतकिशतनेतश्रृंगखरा, िखस् , राौद्र, शीभत्स, आिदतरासोंतकखत

सुकिचरतप्र ोगतिक खति स 

नखगरातखतभखग-2तुेंतनखगरातखतकृष्जतकीतयीयखतकखतभिक्तु तशजथनति सतइसतसगथतुेंतकिशतनतेकंगखिय खंत

भखटत(एकतपखत्र)तकीतअशरखराजखतकीति सततोतककं ठखओ,ं कक शिृि ों, व् िभचखरातऔरातस्शखिथतिसिितकेत

ियएतछद्मशेशीतधखिुथकतकरातसुखततकोतभ्रष्टतकरातदरेखति सतइसतसगथतुेंतभगशखनतकृष्जतकंगखयीतभखटत

कोतनटणटतसकंदराीतबनकरातज्ञखन, कयखतऔरातसौन्द थतकेतबयतपरातुोििरतकरातउसेततगरतकल् खजतकखत

सन्दशेतदरेेति सतकिशतनेतएकतकिल्परतपखत्रतकंठीतदखदखतकेतुखध् ुतसेततीशततगर, ईश्वरा, रप-त् खग, 

सगकज-िनगकथजतआिदतदखशथिनकतशकंखओतंकखतिशशकेपजूथतिंगतसेतकंठीतदखदखतकेतुखध् ुतसेतसुखधखनत

कराख खति स 

िनष्कषथरयतइसतकखव् तकीतश यीतअयंकृरतऔरातसरासति सतइसुेंतठेठतगढ़शखयीतशब्दोंतकखतठखठतदणेनेत

ुेंतआरखति सतुिखकखव् तकेतसभीतयक्षजतनखगरातखतुेंतप्रखप्ततिोरेतिैंसतनखगरातखतुेंतगीिरकख, िररागीिरकख, 
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किशि, सश  ख, भकतगंतप्र खर, उपतखिर, इन्द्रबज्रख, उपेन्द्रबज्रख, रखटंक, दोिख, चौपखईतआिदतछन्दोंत

कोतप्र कक्ततिक खतग खति स 

‘भमू् खय’ ण्ाकखव् त-तभमू् खयतकखतप्रकखशनतसनत्1977तुेंतिुआसतइसुेंतभिूु, उयखरा, दन्दोय, 

िुयन, कुथ, िशराि, औळ, ुुरख, िशिखरा, परराज , दकन्द, राोपजी, िशयखप, िपथ, तयेिखतऔरात

उपसंिखरातकक यत16तसगथति सतकखव् तकखतनख कतयोकप्रिसितउद्दखितशीरातभड़ततीरतूबगड़शखयति तरिखत

नखि कखतभराजखति सतकखव् तकखतुकख् तसंदशेतसखुतशखदीतयोकरखिन्त्रकतव् शस्िखतकीतप्रिरस्िखपनखति सत

इसुेंतअनेकतुौियकतछन्दोंतकखतसतृनतिक खतग खति स 

14.3.1 र्गिवाली काव्य में काव्य तत्व और सौन्दयाथनुभूहत 

 गढ़शखयीतकखव् , रासरत्शतकीतप्रधखनरखतकेतकखराजतअयगतपिचखनेततखरेति सतश्रृंगखरा, शीरा, 

िखस् , करुजतऔरातअद्भकरत इनत रासोंतकीत गढ़शखयीतकिशरखत ुेंत सशथत्रत िस्ििरत दणेीततखतसकरीत ि सत

शीरागखिखएतं िदतश्रृंगखरा, करुजखतऔरातशीरातरासतसेतभराीति तरोतयोककिखए,ं अद्भकरतरासतऔरातअन् तरासोंत

कीतअनकगखिुनीत ि सतयोकगीरोंत ुेंत सशथत्रतश्रृंगखरातऔरातप्रकृिरत िचत्रज, करुजत रासतरिखतसखुखितकत

तीशनतकेतिचत्रत(िबम्ब)तिुयरेति सतअयंकखराोंतकखतप्र ोगतकिशशरातश्री खयतकीतअन् खक्षराीतकिशरखतुेंत

अिधकतिदणरखति सतांाररा खयततीतकखत‘नखगराखतख‘ भीतअयंकृरतकखव् ति सतअन् तकिश ोंतुेंतनरेान्द्रत

िसंितनेगी, कोतछोाकरातप्रख यतकखव् खयंकखराोंतकेतप्रिरतुोितनिींतिदणखईतदरेखति स त  

 उन्िोंनेतरासतकोतिीतप्रधखनरखतदीति सतभतनतिसंित‘िसंि’ औरातउनकेत कगतकेतकिशतसखुखितकत

सुस् खओतंकेतिचत्रजतुेंतअिधकतसफयतिुएति सतस्शखरन्त्र ोिरातप्रगिरशखदीतचेरनखतभीतइनतकखव् ोंत

कीतपिृभिूुतुेंतकख थतकरातरािीति सतदशेतभिक्त, शीरारख, त् खगतऔरातसकधखरातकीतभखशनख, िसंित कगतकेत

किश ोंतकीतकखव् खगरतिशशषेरखतिैंसतउदखिराजखिथत- 

  फ्रखन्सतकीतभिूुततोतणनूतसेतयखयतच, 

  उणतियख् ोंतणनूतसेतनखुतगढ़शखयतच, 

  राैंदतिचन्रखतबड़ीतर तबड़खतनखुतकी, 

  कखुतकोतिफक्रतराैंदतनतईनखुतकीस 

भखिषकतप्र ोगतुेंतनशीनरखत-तििन्दी, संस्कृर, अगं्ररे्ाती, उदूथतकेतशब्दोंतकखतप्र ोगतभीतइसतकखयण्ात

केतकिश ोंतनेतबेििचकतिक खति सतउनुेंतगढ़शखयीतशब्दोंतकेतप्र ोगतकीतअपनीतबखनगीतरोति तिीतत से-त

चोयी, छ यख, ाूाो, फखयख, धौयी, बसगखय, फ् ोंयी, ितकक ड़ी, ग ल् ख, दकशखराो, ज् तू कखत कखयतू

आिदसतशब्दराखिशतकखतबखिुल् तगढ़शखयीतकिशरखतकीतअपनीतअिभव् िक्ततकोतअपनखतसखतबनखनेतुेंत

सिख कतिुईति सतअपनेतशब्दोंत(ब्शतेकीतबोयी)तकीतअपनीतिुठखसतअयगतिीतिोरीति स 
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प्रकृिरतिचत्रजत-तगढ़शखयीतकिशरखतएशतंउसकखतकखव् तसखिित् तप्रकृिरतिचत्रजतकेतिबनखतअधरूाखततखनत

पड़रखति सतप्रकृिरतिचत्रजतिीतगढ़शखयीतकखव् तसखिित् तकीतएकतिशिशष्टतपिचखनति सतििन्दीतकिशरखतुेंत

प्रकृिरतिचत्रज, छख खशखदीतप्रभखशतकीतदनेतुखनखततखरति सतभयेतिीतउससेतपियेतभीतप्रकृिरतिचत्रजतकोत

किशरखतकेतप्रुकणतअगंतकेतरुपतुेंतस्शीकखराखततखतचककखतिखसतएकतगढ़शखयीतकिशरखतुेंतश्रृंगखरातसेतभरेात

नखराीतकेतसौन्द थतकोतदशखथरखतकखव् तकोतिनम्नतदिेणएत- 

  ‘‘अक्षरतउंदकखरातचकयिण ोंतुख, 

  रारव् ोजीतुखतप्रेुतकीतभखररातभणूी, 

  तणतराोततिीतस्शप्नतशराीरातधखराी, 

  ्शखराीतररुिजतस् खजीतपराीतिदणेंदनस 

कखव् खयंकखरा-त रूपकतऔरात उत्प्रेक्षखत अयंकखरात कखत प्र ोगत रुपखकृिरत शजथनत ुेंत अिरश ोिक्तत कीत

अिररंातनख, शीरातभड़ोंतकेतशखराीरराकतसौिशतएशतंपराखक्रुतशजथनतुें, सकन्दररा ोंतकेतदिेखकषथजतुेंतसशथत्रत

दृ् ुखनति सतउदखिराजखिथ-तुिखकिशतकन्ि  खयखयतांाररा खयतकेतअजॅ्शखयतकिशरखतसंग्रितकीतउल् रुत

ितकक ाीतकिशरखतुेंतआ ेतअयंकखराोंतकेतिशिशधतिबम्ब-प्रिरिबम्बतप्रस्रकरति - 

स् ूंदतसीतस जतुखतकीतकूय, स्शखिरतकीतबूंदतसीति्शयीने 

झकु िकतसीतरकड़रकड़ीतुंगररा, ुणुियतिररातसीतअगंिा 

फील्श ूथतियकदीतधौपंयी, घकगंटीतसीतयौकिदतकक  ेड़ी 

उप कथक्तत प्तुेंत सुरयतणरेोंतकीत गयूतकोतुखंगत केतसदृश, आसंतूकोत स्शखिरत केत बूंद, पखनीतकोत

परयीतधखराखतकोतझकु कों, िरेातु दखनोंतकोतअगंड़ी, औरातउड़रेतकोिरेातकीतचखदरातकोतघघूटंतकेतसुखनत

बरखकरात किशत नेत प्रकृिरत कखत िचत्रजत िक खत ि सत भमू् खयत ुिखकखव् त ुेंत किशशरात नखगने्द्रत बिगुकजखत

‘अबोधतबन्धक‘ कीतउपुखएतंउनकेतअयंकृरतकिशतिोनेतकेतप्रुखजति स 

ाखंाखतकोत्शीतररुजतिखिीतसीतयग् ूंतुस्रतबखटख 

िरातरपथतबिटतसकन्दरारखतहृद तुख, बौयखतकोतपखिजतसीतकगखरातकटिज 

ििराजीतकीतबच्चीतसीतककं गियतिचफयीतभराीतिनतसकिजतिोतचौकड़ीतज्शख 

म्शखराीतसीतुखधक थतभराींतचतगूगंीतचणकयीतसीतज्शखतटकपररातउड़तिनतसकदी 
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इनतपंिक्त ोंतुेंतराखस्रेतुेंतचयरेतररुजतिखिीतकेतसुखनततीरतूकेतुनतुें, भराजखतकीतसकन्दरारखतऐसेतसुखत

रािीति तत सेतगयूतकेत िकनखराोंतकीत िुट्टीतकखटरीतबखराीकतपखनीतकीतधखराख, तीरतूकीतगोदतुेंतसुिपथरत

भराजखतििराजीतकीतकोुयतबच्ची, ुधकभराीतुधकु ्णी,  खतआकषथकतिचिड़ खतकेतसुखनतिदणखईतदते

रािीत ि सत उक्ततप्तुेंत ुखयोपुखतअयंकखराति सत उुखयत केतकिशतप्रेुयखयतभट्टतनेतभीतकक छतऐसीतिीत

उपुखओतंकोतकखव् तुेंतअपनख खति स 

   िुिेतउख् थयखतकीतधखजतसी, ्शीतधौियतग त्शीतकूिटतग  

   िनिनतबोरयतकोतनशखतसीतुैं, किणतकोजखतयुा् ूंतरा ग ूं 

   किणतप्रीरत्शीतिुियतछई, नौनोतकखतबखंठखतिकतभिितसी, 

फकं ातफेिकत्ोत ेतसुखततन, िुतफक कींतिचयुतकोतरुखणकतसी 

इनतपंिक्त ोंतुेंतकिशतनेतसखुखितकतज् खदिर ोंतकोतओणयीतुेंतकूटेततखनेतकेतसुखन, णखयीतबोरयत

 खततयेतिुएतरम्बखकूतकीतचकटकीत केतसुखनत िनरािथकतरिखतप्रीरतकोतबच्चेत केत ििस्सेतकीतणीरात केत

सुखनतनईतउपुखएतंदीति स 

1. नएतप्ररीकोंतकेतप्र ोग-तआधकिनकतसु तकेतसकप्रिसितगीरकखरातनरेान्द्रतिसंितनेगीतनेतअपनेत

गीरोंतुेंतप्ररीकोंतकोतचकनखति सतउन्िोंनेतितनतप्ररीकोंतकोतचकनखतशेंतयोकततीशनतअिशखतयोकभखषखतुेंत

प्रचियरति सतत से-तउकखय-उंदखरातगीरतुेंतउकखयततीशनतसंघषथतऔरातउंदखरातआसखनत खतपरनोत्ुकणत

तीशनतकेतप्ररीकति सत‘िौंिस खतउुरा’ गीरतुेंतबसगल् खतन् खरा, पोातुखतकोतपखजी, धखरातुखतकोतबिौं, 

झ् रूतू रेराीततुखदराीत ुेंत झ् रूतूशिक्तत खत राखतसिखतकखतप्ररीक, अगंठूखत िघस -तअनपढ़तरिखतयटकयीत

फूयीतग िनतगीरतुेंतपकेतिुएतबखयतसु तगकतराततखनेत केतप्ररीकति सतकिशतकेतगीरतसंग्रितगख् ूंतकीत

गगंख-स् ख् ूंतकखतसुोदरातकीतकक छतपंिक्त खंतप्रस्रकरति तितनुेंतगढ़शखयीतप्ररीकोंतकेतप्र ोगतकीतप्रशिृित

िदणखईतदरेीति -त 

ण ररातकखतअधंेराोंतुखतणकज्  कंतबखटक 

सकणतकखतउज् खयखतुखतिबरािड़तग ूं 

आणंखतबिूतिकतणकयिदनतगेड़ 

आणंखतणोियिकतअयिझतग ूं 

उुरातभप् ेतकीतबखदयतबिजगें 

उड़दखतबखदयतििेदथतरा ूंस 

ज्शखिनतुखततरातसीतिैंसीतणरेतछ  
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उुरातभरातआंसतूिटिप्दतरा ूं 

रुपतकखतफें जतुखतिसंशखयतिनतदणेी 

णस्सतराौाूतअरातरााद्विदतग ूं 

इनत पंिक्त ोंत ुेंत अधंेराखत -त परेाशखनीत कख, उतखयखत सकणत कख, गाे-ुखनिसकत गकत्िीत कख, उयझनख-त

परेाशखनीतुेंतपड़नख, बखदय-तबकढ़खपखतकख, िसंी-तणकशीतकख, आसं-ूदकणतकख, फेज-तरुपतकीतचुकतरिखत

िसंशखयक-त (कख ी)तआकषथजतुन्दतपड़नेतकखतप्ररीकति सत प्ररीकतकीत दृिष्टतसेतकिशत िगराधखराीतप्रसखदत

‘कंकखय‘ एशतंअबोधतबन्धकतबिुगकजखतप्रुकणतकिशति सतअन् तकिश ोंतुेंतगोिशन्दतचखरकतशतश्रीधरात

तुयोकीतउल्येणनी ति सतकिशत कंकखयतकेतगीरत संग्रितनशखजतकीतरकुत्बरखतऔरातअुरात स्शरात

आिदतकिशरखएतंप्ररीकखत्ुकति सतइसतकखव् तुेंतबखंसकराीततीशनतकीतआरी-तखरीतसखंसखंेेतकखतप्ररीकत

ि सत भोरात कखत रखराखत रारव् ो् खंत तन्ुत कख, फूयोत कखत रास, रंागत शत गन्धत तीशनत केत िशिभन्नत सकण-

उल्यखसोंतकीतप्ररीक, तठेतकीतदकपिराी, तशखनीतअिशखततीशनतकीत िक्र खशीयरखतकखतप्ररीकतएशतं

णियिखनतुेंतब योंतकेतफेरेाततन्ु-ुतृ् कतकेतप्ररीकतकेतरुपतुेंतप्र कक्ततिुयरेति सतउदखिराजतप्रस्रकरति - 

 बतजीतछतबखंसकळी, धखरातुखतदणेखतरारव् ो् खंतऐगे 

 भखंिर-भखंिरतकखतरास, रंागतय गे, फूयोंतुखतगन्धतरासधखरातफयतूुखतभराजीतछतबखंसकळीसस 

 तीशनतिुटततखयोतस्शरात णतराखयख, दख ींततिसतफेराखतराीिटतकीतआयख 

 बसग् खिळतगगंखतबिजतकीतआख् ूंतुख-तरराजीतछतबखंसकळी 

िगराधखराीतप्रसखदतकंकखयतनेतिघांशखत(नरातगौरेा ख)तरिखतिघाकड़ीत(ुखदखतगौरेा ख)तकोतनरा-नखराीतकेतप्ररीकत

केतरुपतुेंतचकनकरातगराीबतपशथरी तदम्पिितकीतकिख-व् िखतकोतुनोरंातकतढ़ंगतसेतअिभव् क्ततिक खति सत

किशतचक्रधरातबिुगकजखतनेतभीतप्ररीकोंतुेंतअपनीतबखरतकिीति सतनौबरत संग्रितकीतदीशखतकिशरखतुेंत

िद ख-चेरनखतकख, अन्धकखरातचरेनखतकख, ज् ोिरतज्ञखनतकख, रेयतिशशकेतकख, घखनीतसंघषथतकख, औरात

बखरीतत् खगतकखतप्ररीकति सतसदखनन्दततणुोयखतकेतरा बखरातकखव् तुेंतिबम्बोंतकीतभराुखराति सतत से-त 

भींचळूोंतसीतिरगकड़ीतिसको, प् खरातपींदीतधुये, भ योतिणल्दखतिनरम्बोंतुख, चकंिटतफंूदखतभग् खन 

ुछखथजीतकोतअरकयतगिरतसेतछखंछतछक ळ्दोंतिकयोय, पकन् ोतसेतिीतदराशतपराशत्पशथतकखयतसककखळोंस 

ुगंरतूकखव् तुेंतकिशतांाररा खयतनेतुगंरतूकीतगराीबतपखरराशखरराकतिस्ििरतकेतअनेकतिबम्बतउरखरेाति स 

2. छन्दतिशधखनत-तगढ़शखयीतकिश ोंतनेतपराम्पराखगरतऔरातशखस्त्री तछन्दोंतुेंतराचनखतकीति सतुगंरूत

ुेंतबीसतुखत्रखतकेतछन्दतकोतअपनख खतग खति स-तिकय तुरेरातईतरतिगराींतइरगतरा न्दी,  

  म् राखतबखबततीततोतिुकु तछ िन्दतिून्दीसस 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   262 

 

  म् राखतबखबततीतरकु त णखतआइततखशखस 

  प्शा् ूंतगौरुतकखतल् खणतुीतदिेणततखशखसस   

फ् ूंयीतकीतकिशरखओतंुेंतन ेतछन्दोंतकखतश िशध् तिश्ुखनति -तफक रा-िघांकाीतआतख, पदखनकतकखतछखतख, 

चखातनीततोतछ्शीतयगउं, केकक तरेराखतनेाक तअउं, इिन्नतसुिझतरिन्नतछउं, कक छतनीतरेरुतकखतख, पदखनकत

कखतछखतखस 

उुखशकंरात‘सरीश’ केतगीरोंतकखतसंग्रितणकदड़ेतसनत्1956तगीरखत्ुकतश यीतुेंतियणखतग खति सतइसुेंत

एकतकिशरखतछन्दतुकक्ततश यीतुेंत ि -तिते राख/ंद श/कनीतिोयीतभग् खनी/ु रखसक, ुरेाीत ितकक ड़ीतकख/टूकत

िोंदख/नीतओदूतंसराीय, तगखतपरा/ुरेाीतभकयी/दीदी, ित ख/ाखंाखतकखतकखफय, कनतिोयख/तणख ेजख/ुरेरात

ब्शतेिोंदी/ुैंतु रकतबकयौंिद/तितेराखं!तद शस 

िनष्कषथरयतगढ़शखयीतकिश ोंतुेंत त पखराम्परराकत छंदोंत केतसखितिीतुनुोिकतुौियकतछन्दोंतकखतभीत

िनुखथजत िक खसत उनकीत दृिष्टत ुकक्तत छन्दत शखयीत किशरखत कीतओरात भीत आकृष्टत िुईत ि सत गढ़शखयीत

योकगीरोंतुेंतसु -सु तपराराचेततखनेतशखयेतदेश, कखयतऔरातपररािस्ििरतकीतप्रेराजखतसेतउदू्भरतघटनखत

ुयूकतऔरातइिरशिृखत्ुकतगीरोंतकीतसंख् खतबिुरति सतसत् त िति त िकतयोकतुखनसतअपनेतआस-

पखसतकीतघटनखओतंकेतप्रिरतअिधकतआकिषथरतिोरखति सतफयरयततोतभीतश सीतघटनखतघटी, झटतसते

उसतपरातगीरतबनततख खतकरारेति सतकक छतघटनख ेंतऐसीतिोरीति त ितनुेंतइिरिखसतकखतिनुखथजतिोरखति त

िकन्रकतकभीतबिुरतसखुखन् तघटनखएतंभीतगीरोंतुेंतबंधततखरीति सतयोकतकीतदृिष्टतुेंतउनकरातभीतउरनखत

िीतुित्त्शतिोरखति सत 

प्रखचीनतकखयतकेतघटनखुयूकतगीरतअबतशेषतनिींतराितपखएति सतकक छतुकग़यतऔरातगोराणखतआक्रुजतकेत

गीरतबचेति सतआतखदीतकेतियएततोततनतआन्दोयनतिुएति तउनकीतअिभव् िके्ततगीरोंतुतेकईतबखरातिुईत

ि सतगखंधी, नेिरु, नेरखतीतसकभखषतचन्द्रतबोस, सकु नतआिदतकेतगीरतएकतसु तबिुरतयोकिप्र तराितेिैंसत

पंचख रीतराखततआततखनतेकेतबखदतयोकतुेंततोतराखष्री तचेरनखतकीतयिरातआईतशितभीतअनेकतगीरोंतुेंत

बोयरीति सतस्शरन्त्ररखतआन्दोयनतकेतऐिरिखिसकतदौरातकेतगीरोंतुेंतगखंधी, नेिरु, सकभखषतकीतप्रशसंखत

रिखत स्शरन्त्ररखत केत बखदत कीत बदयरीत िस्ििर ों, तुखनेत केत बदयरेत रंागों, गराीबी, बेराोतगखराी, 

ुिंगखई, अकखयतत सीतद शीतआपदखओ,ं िस्त्र ोंतद्वखराखतकीततखनेतशखयीतआत्ुित् खओ,ं अिधकखररा ोंत

केतििकंाोंतआिदतकईतघटनखओतंपरातगढ़शखयतुेंतसु -सु तपरातयोकतसखिित् तकीतराचनखतिोरीत

रािीत ि सत इसतकखयण्ातुेंत बखयगीरतभीतणबूत राचेत गएसत बखयगीरतअबत िुटरेततखत रािते ि सत पकराखनीत

शीरागखिखएतं(पशखड़े)तयकप्तप्रख तिोतराितेि सतशरथुखनतसुस् खओतंकखतिचत्रजतकरानेतपखयेतगढ़शखयीतकेतनएत

येणकतपौराखिजकतएशतंऐिरिखिसकतसखिित् तकेतयेणनतुेंतरुिचतनिींतयेतराितेिैंसतइसकखतकखराजतउनकखत

अपनीततड़ोंतसेतिटततखनखतिीतुखनखततखतसकरखति सतइसकखतप्रभखशतगढ़शखयीतभखषखतपरातभीतपड़खति सत

उसकेतुयूतशब्दतणोरेततखतराितेिैंतसतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकीतपराम्पराखतुेंतभीतभखराीतबदयखशतआनेत

यगखति सतश ज्ञखिनकतप्रगिरतरिखतआधकिनकतज्ञखन-िशज्ञखनतऔरातरािन-सिनतनेतपकराखनेतिुिकोंतकोतध्शस्रत
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करात िद खत ि सत अरयतआधकिनकत पखठकतऔरात राचनखकखरा/येणकत प्रखचीनत पराम्पराखओतं (िुिों)त परात

अिशश्वखसततरयखनेतयगते ि सत शेंतकल्पनखतकीतअपेक्षखत  िखिथतकोत ुित्त्शतदते रािते ि सत  िीतकखराजति त

गढ़शखयीतकखतकल्पनखतसेतअिररंाितरतयोकतसखिित् तधीरेा-धीरेातसुखप्ततिोरखततखतरािखति स 

14.3.2 र्गिवाली लोक साहित्य के समि समस्याए ं

 गढ़शखयीतुेंतआधकिनकतसखििित् कतिशधखओतंिनबन्ध, व् ंग् , येण, संस्ुराजतरिखततीशनीत

आिदतुेंतभीतकखुतप्रगिरतपराति सततोतुकख् तरुपतसेतपित्रकखओ ेंतकेतुखध् ुतसेतप्रकखिशरतिोरेतरािरेति सत

इसकेतअयखशखतअनेकतसम्पखिदरतग्रन्ितभीतगढ़शखयीतुेंतउपयब्धति सतगढ़शखयीतिनबन्धतयेणनतकीत

शकरुआरत पखंचशें-छठेत दशकत सेत िुईसत प्रुकणत िनबन्धत संग्रित इसत प्रकखरात ि त -त गढ़शखयीतकखत िनबन्धत

(गोपेश्वरातकोिठ खय), सुौजत (उुखशकंरातसरीश), धरारीतकखत फूय, ् खत गोररात ् खतसौंिळत (ाख.त

गोिशन्दतचखरक)तआिदसतअबोधतबन्धकतबिुगकजखतकीतकृिरत‘एकतकौंिळतिकराज‘ ग्तगीर, संस्ुराज, 

िनबन्धतरिखत खत्रखतशरृखन्रोंतकखतसंग्रितस्तप्रकखिशरत(2006तई)तिुआति सतइनकेतअयखशखतबखंसकळीत

(भगशरीतप्रसखदतपखंिराी), ुगनखतप्शींत(बयदशेतप्रसखदतनौिट खय)तभीतग्तगीरतऔरातिखस् तरासतकेत

येणकति सत राुखत प्रसखदत िघिल्ा खयत ‘पिखड़ी’ द्वखराखतचन्द्रिसंितगढ़शखयीतकीततीशनीत ‘बड़खतभ ती’ 

उल्येणनी त कृिरत ि सत नएत येणकोंत ुेंत सशशेत तक खय, भगशरीत प्रसखदत नौिट खय, दशेने्द्रत प्रसखदत

तोशी, ुदनताककयखन, योकेशतनशखनी, शीरेान्द्रतपंशखरा, िशुयतनेगी, नरेान्द्रत िसंितनेगी, औरातनरेान्द्रत

कठ रतआिदतप्रुकणति सत ेतआधकिनकतराचनखकखरातप्रखचीनतऔरातनशीनतदोनोंतकखव् तपराम्पराखओतंकोत

येकरातचयतराितेि सतगढ़शखयीतुेंतकिखिन खंतअिधकतियणीततखतरािीतिैंत सतउपन् खसतअपेक्षखकृरतकुतत

ियणतेगएतिैंत सत नखटकत ियणतेतखत रािते िैंतयेिकनतसशखथिधकतयेणनतकिशरखत केतक्षेत्रतुेंत िोत रािखत ि सत

ुकक्तकत किशरखएतं अिधकत राचीत तखत रािीत िैंत तोत िकत सखुि कत सुस् खओतं कखत शजथनत करारीत िैंसत

ण्ाकखव् त भीत कुत राचेत तखत रािते ि सत नखगरातखतऔरात भमू् खयत ुिखकखव् ोंत केत बखदत कोईत रीसराखत

ुिखकखव् तअभीत राचखतनिींतग खति सतगढ़शखयीतनखटकोंतकखतुंचनतबिुरतकुतिोरखति सत इसतकखराजत

तनरखतुेंतअपनीतभखषखतकोतबचखनेतऔरातसंस्कृिरतकखतसंराक्षजतकरानेतकीतभखशनखतनिींतपनपतपखतरािीतिैंसत

 ितज्ञखरव् ति तिकतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतसुखराम्भतनखटकोंतसेतिीतप्रखराम्भतिुआतिखसतभशखनीत

दितिपिय खयतद्वखराखतगढ़शखयीतुेंतियणतेपियेतनखटकतप्रियखदतकीतआततभीतचचखथतिोरीति सतयेिकनत

उसकेतबखदतकोईतऐसखतसखंस्कृिरकतनखटकतनिींतियणखततखतसकखततोतनखट् किुथ ोंतकोतरिखतदशथकोंत

कोतप्रेररारतकरातसकरखसतकन्ि  खयखयतांाररा खयतद्वखराखतियणतेगएतनखटकतअभीतरकतअप्रकखिशरति सत

शरथुखनतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तुेंतनखटक, उपन् खस, िनबन्धतऔरातआत्ुशिृतआिदतिशधखओतंकखत

अभखशतणटकरखत तखत रािखत ि सत नएत राचनखकखरात इसतओरात ध् खनत निींत दते रािते ि त  खत उनकीत रुिचत इनत

िशधखओतंुेंतनिींति सत ितगढ़शखयीतसखिित् तकेतभिशष् तपरातएकतप्रश्निचह्नति सतकक छतएकतगढ़शखयीत

िफल्ुोंत कोत छोड़करात िफरात कोईत उल्येणनी त िफल्ुत निींत बनत पखईत ि सत तोत गढ़शखयीत

सखिित् कखराों/नखट् किुथ ोंतकोतप्रेररारतकरातपखरीस    



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   264 

 

14.3.3 वतथमान लोक साहित्य की हवधाए ं

 शरथुखनत सु त ुेंत गढ़शखयीत योकत सखिित् त ुेंत किशरख, किखनी, िनबन्ध, आयोचनख, 

रेािा ोतरुपक, नखटक/एकखंकी, िखस् -व् ंग् , उपन् खसतऔरातररापोरखथततिशधखएतंिशकिसरतिोतरािीति सत

नएतयेणकोंतऔरातकिश ोंतनेतअपनखतिशल्पतऔरातकखव् तशरथुखनतििन्दीतसखिित् तकेतअनककराजतपरात

िबल्कक यतरखतखतऔरातरीणतेस्शखदतशखयखतअिखथरतअिभधखत्ुकतिकन्रकतव् ंग् तसेतभरापरूातत(िबिखराीतकेत

दोिोंत कीत रराि)त यघकतआकखरात प्रकखरात िकन्रकत रीणीत ुखरात शखयखत िशल्प, औरात शजथनत कौशयत कोत

अगंीकखरातकरातिय खति सतपकराखनीतपराम्पराखतकखतनीिरपराकतसखिित् तअबतबीरेत कगतकीतबखरतिोतचककखति सत

शरथुखनतकखव् तिश्खतकेतअन्रगथरतप्खत्ुकतअिभव् िक्ततकीतओरातनएतयेणकोंतकखतअिधकतरुझखनत

ि सत 

14.4 सािाांश 
 गढ़शखयीतुेंतआधकिनकतसखििित् कतिशधखओतंिनबन्ध, व् ंग् , येण, संस्ुराजतरिखततीशनीत

आिदतुेंतभीतकखुतप्रगिरतपराति सततोतुकख् तरुपतसेतपित्रकखओ ेंतकेतुखध् ुतसेतप्रकखिशरतिोरेतरािरेति सत

इसकेतअयखशखतअनेकतसम्पखिदरतग्रन्ितभीतगढ़शखयीतुेंतउपयब्धति सतगढ़शखयीतिनबन्धतयेणनतकीत

शकरुआरत पखंचशें-छठेत दशकत सेत िुईसत प्रुकणत िनबन्धत संग्रित इसत प्रकखरात ि त -त गढ़शखयीतकखत िनबन्धत

(गोपेश्वरातकोिठ खय), सुौजत (उुखशकंरातसरीश), धरारीतकखत फूय, ् खत गोररात ् खतसौंिळत (ाख.त

गोिशन्दतचखरक)तआिदसतअबोधतबन्धकतबिुगकजखतकीतकृिरत‘एकतकौंिळतिकराज‘ ग्तगीर, संस्ुराज, 

िनबन्धतरिखत खत्रखतशरृखन्रोंतकखतसंग्रितस्तप्रकखिशरत(2006तई)तिुआति सतइनकेतअयखशखतबखंसकळीत

(भगशरीतप्रसखदतपखंिराी), ुगनखतप्शींत(बयदशेतप्रसखदतनौिट खय)तभीतग्तगीरतऔरातिखस् तरासतकेत

येणकति सत राखुतप्रसखदत िघिल्ा खयत ‘पिखड़ी‘ द्वखराखतचन्द्रिसंितगढ़शखयीतकीततीशनीत ‘बड़खतभ ती‘ 

उल्येणनी त कृिरत ि सत नएत येणकोंत ुेंत सशशेत तक खय, भगशरीत प्रसखदत नौिट खय, दशेने्द्रत प्रसखदत

तोशी, ुदनताककयखन, योकेशतनशखनी, शीरेान्द्रतपंशखरा, िशुयतनेगी, नरेान्द्रत िसंितनेगी, औरातनरेान्द्रत

कठ रतआिदतप्रुकणति सत ेतआधकिनकतराचनखकखरातप्रखचीनतऔरातनशीनतदोनोंतकखव् तपराम्पराखओतंकोत

येकरातचयतराितेि सतगढ़शखयीतुेंतकिखिन खंतअिधकतियणीततखतरािीति सतउपन् खसतएकतआधतिदणनेतुेंत

आरेति सतनखटकत ियणतेतखतराितेि तयेिकनतसशखथिधकतयेणनतकिशरखतकेत के्षत्रतुेंतिोत रािखति सतुकक्तकत

किशरखएतंअिधकतराचीततखतरािीति ततोतिकतसखुि कतसुस् खओतंकखतशजथनतकरारीति सतण्ाकखव् त

कुतदणेनेतुेंतआतराितेि सतनखगरातखतऔरातभमू् खयतुिखकखव् ोंतकेतबखदतकोईतरीसराखतुिखकखव् तअभीत

राचखतनिींतग खति सतगढ़शखयीतनखटकोंतकखतुचंनतबिुरतकुतिोरखति सत इसतकखराजततनरखतुेंतअपनीत

भखषखतकोतबचखनेतऔरातसंस्कृिरतकखतसंराक्षजतकरानेतकीतभखशनखतनिींतपनपतपखतरािीति सत ितज्ञखरव् ति त

िकतगढ़शखयीतयोकतसखिित् तकखतसुखराम्भतनखटकोंतसेतिीतप्रखराम्भतिुआतिखसतभशखनीतदितिपिय खयत

द्वखराखतगढ़शखयीतुेंतियणतेपियेतनखटकत‘प्रियखद’तकीतआततभीतचचखथतिोरीति सतयेिकनतउसकेतबखदत

कोईतऐसखतसखंस्कृिरकतनखटकतनिींतियणखततखतसकखततोतनखट् किुथ ोंतकोतरिखतदशथकोंतकोतप्रेररारत

करातसकरखसतकन्ि  खयखयतांाररा खयतद्वखराखत ियणतेगएतनखटकतअभीतरकतअप्रकखिशरति सतशरथुखनत
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गढ़शखयीतयोकतसखिित् तुेंतनखटक, उपन् खस, िनबन्धतऔरातआत्ुशिृतआिदतिशधखओतंकखतअभखशत

णटकरखततखतरािखति सतनएतराचनखकखरातइसतओरातध् खनतनिींतदतेराितेि त खतउनकीतरुिचतइनतिशधखओतंुेंत

निींति सत ितगढ़शखयीतसखिित् तकेतभिशष् तपरातएकतप्रश्निचह्नति सतकक छतएकतगढ़शखयीत िफल्ुोंतकोत

छोड़करातिफरातकोईतउल्येणनी तिफल्ुतनिींतबनतपखईति सततोतगढ़शखयीतसखिित् कखराों/नखट् किुथ ोंत

कोतप्रेररारतकरातपखरीस 

14.5 शब्दावली  
 ुोछंग  - छोटखतशख्त न्त्रत 

 ुखय  - बिखदकरा/ुल्य 

 भोट  - िरब्बर 

 नखगरातख  - कृष्ज 

 ढ़सखक  - िल्कखतस्पशथ 

 ज् ूंदखय  - ुन्त्रतद्वखराखतफें केतगएतचखशय 

 तखगराी  - तखगरातगीरोंतकेतिशशषेज्ञत(गख क/शखदक) 

 अजं्शखय  - अतंकिय 

 णकथ   - भ सोंतकेतरािनेतकखतस्िखन 

 णकदंड़े  - एकतप्रकखरातकेतगीर 

 कळकळी - उत्कंठखतसेतउत्पन्नतगयेतपरातएकतप्रकखरातकीतअद्भकरतअनकभिूर 

 औती  - िोय, दुखुखतबतखनेतशखयेतिररातन 

 गदराख  - छोटीतनदी 

 रुजक-झकजक - चकपके-चकपकेतुन्दतध्शिनतकरारेतिुए 

 ुकन् खसों  - पगड़ी 

 कक णड़ी  - ुकगी 

 दगा् ख  - दोस्र 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   266 

 

 बोकट् ख  - बकराख त 

 

14.6 अभ्यास प्रश्न एवां उत्ति  
1. िनम्नतप्रबन्धतिकसकेतद्वखराखतियणतेगएति त? 

क गढ़शखयतकेतसखिित् तसंस्कृिरतपरातस्कन्दतपकराखजतकखतप्रभखश 

ण नखगरातखतुिखकखव्  

ग नखिपंितऔरातगढ़शखय 

घ तौनसखराीतभखषखतकखतिशशचेनखत्ुकतअध्  न 

  

2. आधकिनकतगढ़शखयीतकिखतकेतिकन्िीतरीनतयेणकोंतकेतनखुतियिणएत? 

3. गढ़शखयीतनखटकतिशधखतपरातसबसेतुित्त्शपजूथतकख थतिकसतिशद्वखनतनेतिक खति त? 

4. प्रिुतचराजतकेतगढ़शखयीतकखव् ोंतकेतनखुतियिणएस 

5. िनम्नियिणरतआधकिनकतकिशरखतसंग्रिोंतकेतयेणकोंतकेतनखुतबरखइ ेस? 

क गख् तूकीतगगंख, स् ख् तूकखतसुोदरा,  

ण ुरेाीतअग् खय  

गतत िैंसदखतफूयतिणयदखतपखरत 

घतत कक  ेड़ी 

6. िनम्नतराचनखएतंिकसतकिशतकीति त? 

 अजं्शखय, चखंठोतकखतघ्शीड़, ुगंर,ू  

7. गढ़शखयीतप्रबन्धकखव् तपरातसंिक्षप्ततुेंतिटप्पजीतियिणएस 

8. आधकिनकतसुखयोचनखत‘बीं‘ केतयेणकतकखतनखुतबरखओस 

9. नरेान्द्रतिसंितनेगीतकेतबसन्रतपरातियणतेिुएतगढ़शखयीतगीरतकेतबोयतियणोंस 
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उत्तर 

उिरातत1त  

 कतचन्द्रशणेरातबाोयख 

 णतकन्ि  खयखयतांाररा खय 

 गताख.तिशष्जकदितकक करेारी 

 घताख.तउुखशकंरात‘सरीश‘   

उिरातत2त 

 1. नरेान्द्रतकठ र 

 2. ििुशन्रशखसी 

 3. अबोधतबन्धकतबिुगकजख 

उिरातत3ताख.तगोिशन्दतचखरक 

उिरातत4तप्रिुतचराजतकेतगढ़शखयीतकखव् तिनम्नियिणरति - 

 1. बखटखतगोाखई 

 2. त -िशत  

 3. पंछीतपंचक 

 4. फक यक्ाी 

 5. ुोछंग 

 6. प्रियखदतनखटक  

उिरातत5 

 कतनरेान्द्रतिसंितनेगी 

 णतऋिषशल्यभतक्ाशखय 

 गतयियरतकेशशखन 



उत्तराखंड का लोक  साहित्य                                                              MAHL 205 

उत्तरराखण्तातुक् तरतिश्तशिश्खय   268 

 

 घतकन्ि  खयखयतांाररा खय 

उिरातत6 

 अजं्शखय, चखंठोतकखतघ्शीड़, ुगंर,ू उक्ततरीनोंतराचनखएतंकन्ि  खयखयतांाररा खयततीतकीति स 

उिरातत7तगढ़शखयीतप्रबन्धतकखव्  

 प्रबन्धकखव् त केत अन्रगथरत ण्ाकखव् त औरात ुिखकखव् त दोनोंत िशधखएतं आत तखरीत ि सत

गढ़शखयीत ुेंत अभीत रकत दोत िीत ुिखकखव् त प्रखप्तत िुएत ि सत पियखत ुिखकखव् त अबोधत बन्धकत रािचरत

भमू् खयतऔरात दसूराखत कन्ि  खयखयत ांाररा खयत रािचरत नखगरातखत ि सत गढ़शखयीत ुेंत अनेकत गीरत एशतं

संशखदखत्ुकत ण्ाकखव् त भीत राचेत ग त ि सत ितनुेंत त -िशत , प्रियखदत नखटकत दोनोंत भशखनीदित

िपिय खयत रािचरतगीरखत्ुकतप्रबन्धतनखट् तकखव् त ि सत इनकीतश यीत नखटकी त िोनेत सेतयोगत इन्िेंत

नखटकतिीतुखनरेति सतबखटखतगोाखईतबयइशेतप्रसखदतदीनतकखतगीरतसंशखदखत्ुकतण्ाकखव् ति सत ितसेत

राखुीतनखुतसेततखनखततखरखति सतभतनतिसंित‘िसंि’ कीतशीरातदशेकीतरिखतरखराखदितग राोयखतकृरतसदईेत

दोनोंतण्ाकखव् ति सतकन्ि  खतयखयतांाररा खयतकखतुगंरतूरिखतसदखनन्दततणुोयखतकखतरा बखरातऔरात

अश्रकु खयखतकृिर खंतण्ाकखव् तकेतअन्रगथरति स 

उिरातत8तआधकिनकतसुखयोचनखत‘बीं‘ केतयेणकतश्रीतशीरेान्द्रतपंशखराति स 

उिरातत9तनरेान्द्रतिसंितनेगीतकखतबसन्रतपरातआधखररारतगढ़शखयीतगीरतिनम्नियिणरति - 

   रुजकक-झकजककतऋरकतबसिन्रतगीरतयगखंिदतऐगे, 

   बसंरतऐगतेिुखराताखंाखतसख ूथतुख 

   ठकुकक-ठकुककतगकदं् यीतणकट् नूतििटीतकीतऐग,े 

   बसन्रतऐगतेियपींतपोरींतिांाल् ूंतुखस 

   ुकणा् ूंतुखति सजतूचतिपंगयतूुौल् खरा, 

   गल्शा् ूंतुखतसकयग तगतेययंगखतअगंखरा 

   आखं् ूंतुखतचूु खजतसकिपन् खतबसन्री 

   उल्र खतितकक ा् ूंतुखतछयकेजतूप् खरा 

   िसंजकखतसरूतककं गियतकंदकिड़-तनकक ा् ूंतुखतप रेागे 

   बसन्रतऐगतेिुखरातगखंदीतचौठ् तूुखस 
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